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ตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ปีการศึกษา 2561 
จ านวน 187 คน โดยใชสถิติค่าความถ่ี คารอยละคาเฉลี่ย และคาส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสถิติ
ทดสอบ (t-test), สถิติทดสอบ (F-test) และเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ โดยวิธีการ
ของ  เซฟเฟ่ (Scheffe)  

ผลการวิจัยพบว่า 
1) การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรยีนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวม อยู่ในระดับ มาก ( =4.19) 

2) ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตามระดับการศึกษา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ จ าแนก
ตามประสบการณ์การท างาน แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไว้และจ าแนกตามขนาดสถานศึกษา แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 

3) ข้อเสนอแนะแนวทาง การจัดการเรียนรูเ้พื่อพฒันาผูเ้รยีนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 พบว่า ครูผู้สอนควรส่งเสริม ความเอื้ออาทรเอาใจใส่
คนรอบข้างอย่างสม่ าเสมอ อาสาท างานให้ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทนอย่างเต็มก าลังที่
ตนเองสามารถช่วยได้ และช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ ให้ความเคารพปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัดให้ความร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจกัน
ปฏิบัติกิจกรรมด้วยความสามัคคีครูผู้สอนควรมีแนวทางการส่งเสริมสนับสนุนในการท า
กิจกรรมจิตอาสาเพื่อพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจนตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ 
 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรูจ้ิตอาสา 

 
Abstract 

 
 The aims of this research were: 1) to study the learning management 

for developing volunteer spirit of the students in Social Studies, Religion and 
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Culture Studies Department in high schools under the Secondary Educational 

Service Area Office 25; 2) to compare the learning management for 

developing volunteer spirit of the students based on the factors of the samples: 

education, working experience and school size; 3) to study the ways to 

develop and improve the mentioned learning management. This quantitative 

research was carried out by means of survey research with its tool as a 

questionnaire. The samples of this research included 187 of teachers who were 

responsible to teach social studies, religions and culture in the schools under 

the Secondary Educational Service Area Office 25. The statistics used in data 

analysis were: Frequency, Percentage, Mean, Standard Deviation, t-test, f-test 

and Scheffe’s Least Square Difference. 

 The research results were as follows:  

 1) The overall statistic score of the learning management for 

developing volunteer spirit of the students in Social Studies, Religion and 

Culture Studies Department in high schools under the Secondary Educational 

Service Area Office 25 was at a high level ( =4.19). 

 2) Based on the comparison of the learning management for 

developing volunteer spirit of the students classified by the sample factors, 

classified by their education, the statistic scores in this aspect were indifferent 

at the significance level of .05; this denied the set hypothesis. Classified by 

their working experiences and school sizes, the statistic scores in this aspect 

were different at the significance level of .05; this accepted the set hypothesis.  

 3) The ways to develop and improve the mentioned learning 

management are that the teachers should support the students to care the 

surrounding people, to have volunteer spirit to help the others without 

expecting the returns and to help the suffered people. The students should be 

taught to respect and follow the school regulations, to provide collaboration in 

the school activities with harmony. The teachers should have the clear ways to 

arrange the volunteer activities to develop the students according to the set 

objectives.  

 

Keywords: Learning; Management; Volunteer 

 
บทน า 
 กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงของโลกที่เกิดข้ึนอย่างรวดเร็ว มีความ
เช่ือมโยง ซับซ้อน เคลื่อนไหว ทั้ งด้านวิทยาการ สังคมเศรษฐกิจ ฐานความรู้  และ
ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีสารสนเทศ การด ารงชีวิตของมนุษย์ในโลกยุคปัจจุบันก็เต็มไป
ด้วยข้อมูลข่าวสาร ท าให้คนคิด วิเคราะห์ แยกแยะ และมีการตัดสินใจอย่างรวดเร็ว สิ่ง
เหล่านี้น าไปสู่สภาวการณ์แข่งขันทางเศรษฐกิจการค้า และอุตสาหกรรมระหว่างประเทศ
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อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ การแข่งขันดังกล่าวก่อให้เกิดปัญหาความขัดแย้ง ค วามได้เปรียบ
เสียเปรียบวิกฤตการณ์ร่วมกันทั้งปัญหาความเครียด ความยากจน การไม่มีงานท า ก่อการ
ร้าย อาชญากรรม ยาเสพติด การท าลายสิ่งแวดล้อม ที่ส่งผลกระทบต่อมนุษยชาติ โดยทั่วไป
สะท้อนให้ เห็นแนวโน้มว่า คนยุคใหม่ต้องเผชิญความเปลี่ยนแปลงอันหลากหลาย           
เป็นสัญญาณเตือนว่าโลกยุคหน้าจะมีปรากฏการณ์ต่างๆเกิดข้ึนเกินกว่าจะคาดถึง 
สถานการณ์จริงจะเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร มนุษย์ก็จะต้องอยู่ในความเปลี่ยนแปลงนั้น เรียนรู้
ในความเปลี่ยนแปลงนั้น รู้ทัน รู้เผชิญ และรู้จักระบบชีวิตและสังคมให้อยู่ในดุลยภาพ  
สงบ สันติ มีความสุข มีคุณภาพชีวิตที่ดี เหมาะสม พอเพียง การเปลี่ยนแปลงที่มุ่งหวังให้เกิด
การปฏิรูปการศึกษาทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย เพื่อเพิ่มศักยภาพการจัดการศึกษาพร้อม
ส าหรับการแข่งขันในเวทีโลกยุคศตวรรษที่ 21 จึงเกิดข้ึน Paitoon Sinlarat and Nakrop 

Misaen (2017 : 92) การจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ด าเนินการจัดกิจกรรมให้ผูเ้รียนได้เรยีนรู้จากประสบการณ์จรงิ ฝึกปฏิบัติการให้ท าได้ คิดเป็น 
และท าเป็น รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดี และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ไว้ในทุก
รายวิชา มีการประสานความร่วมมือกับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย 
เพื่อร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ ในการด าเนินงานด้านการจัดการศึกษาและการจัด
กิจกรรมเพื่อสังคม พบว่าการส่งเสริมให้นักเรียนจัดค่ายอาสา เป็นการเรียนรู้ทางตรงที่
ส่งเสริมให้นักเรียน กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด “จิตอาสา” ไว้เป็นคุณลักษณะอันพึง
ประสงค์ของผู้เรียนอีกข้อหนึ่ง โดยที่สถานศึกษาต้องมี ช่ัวโมงให้เด็กท ากิจกรรมที่ เป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะ Ministry of Education (1999 : 3) 
 การพัฒนาผู้ เรียนให้ เป็นคนดี คนมีปัญญา มีความรับผิดชอบในงานที่ ได้รับ
มอบหมายท างานด้วยความเพียรพยายาม ด้วยความตั้งใจและให้งานส าเร็จลุล่วง ตามความ
มุ่งหมายตามเวลาที่ก าหนด ซึ่งเป็นงานในความรับผิดชอบของตัวผู้เรียนเอง ความรับผิดชอบ
ที่ตรงตามเวลาที่นัดหมายกับเพื่อนในการท างานกลุ่ม การท างานของโรงเรียน การท างาน
บ้านที่พ่อแม่มอบหมาย ความรับผิดชอบในการท างานให้ส าเร็จตามที่ตกลงกับเพื่อน ตามที่
ตกลงกับพ่อแม่ และตามที่ตกลงกับครู ความรับผิดชอบในการท างาน ในการท ากิจกรรม แม้
งานและกิจกรรมที่ท าจะยากและมีอุปสรรคก็พยายามหาวิธีท างาน และวิธีท ากิจกรรม 
ตลอดจนวิธีแก้ปัญหาจนงานและกิจกรรมส าเร็จตามที่ต้องการทั้งจากการแก้ไขปัญหาด้วย
ตนเอง จากการแก้ปัญหาร่วมกันในกลุ่มของนักเรียน และจากการปรึกษาครู และผู้ที่เป็น
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กัลยาณมิตรการพัฒนาผู้เรียนนั้นสามารถจัดท าได้หลายวิธี ทั้งกิจกรรมโครงการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม กิจกรรมการเรียนรู้ในช้ันเรียน ในกลุ่มสาระและการบูรณาการหลักธรรม
ในการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาผู้เรียน การสร้างคนให้มีจิตอาสา มีความส าคัญต่อบุคคล 
องค์กร สังคมและประเทศชาติอย่างมากถ้าเราสามารถปลูกฝัง ส่งเสริม หรือพัฒนาให้คนใน
ชาติมีจิตใจที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน อาสาดูแลรับผิดชอบ
สมบัติส่วนรวม มีการใช้อย่างสมบัติส่วนรวม อย่างเห็นคุณค่าใช้อย่างทะนุถนอม รู้จักแบ่งปัน
โอกาสในการใช้ของส่วนรวมให้ผู้อื่น ปัญหาการเอารัดเอาเปรียบปัญหาอาชญากรรม ปัญหา
ยาเสพติด การท าลายสาธารณะสมบัติต่าง ๆ จะลดลงการเห็นแก่ประโยชน์ส่วนตนหรือพวก
พ้องก็จะลดลง และจะน ามาสู่ชุมชนและสังคมที่เข้มแข็งเมื่อนักเรียนจบการศึกษา จะมี
คุณลักษณะจิตอาสาติดตัวแบบคงทนช่วยเหลือผู้อื่นในสังคมต่อไป Office of Academic 

Affairs and Educational Standards Office of the Basic Education Commission. 

(2009) ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ได้ตระหนักและเห็นความส าคัญ
ของการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและเพื่อให้การด าเนินงานเป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องได้จัดท าเอกสารและด าเนินการฝึกอบรมผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา ให้
เข้าใจนโยบาย เนื้อหา ทฤษฏี แนวปฏิบัติ และการบันทึกผล ประเมินผล  ก าหนดให้
สถานศึกษาทุกแห่งเอาใจใส่ดูแลให้ส าเร็จผล เพื่อที่จะส่งผลให้ผู้เรียนได้รับการช่วยเหลือและ
พัฒนาความรู้ความสามารถตามศักยภาพ จากสภาพปัจจุบันยังมีนักเรียนที่มีพฤติกรรมอันไม่
เป็นที่พึงประสงค์ จ าเป็นที่ครูผู้สอนผู้ใกล้ชิดนักเรียนต้องคอยให้ค าแนะน า  ให้ความ
ช่วยเหลือ แนะแนวให้ประพฤติปฏิบัติได้ถูกต้อง ซึ่งนักเรียนที่เรียนในระดับมัธยมศึกษาเป็น
วัยที่ก าลังเข้าสู่วัยรุ่น วัยที่ก าลังค้นหาตนเอง มักจะพบเห็นพฤติกรรมแปลกๆ  และพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์บางอย่าง ได้แก่ การคบเพื่อน มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อสารเสพติด  พฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร พูดจาก้าวร้าว พูดหยาบคาย หนีเรียน  มาโรงเรียน
สาย แต่งกายผิดระเบียบ ติดเกมคอมพิวเตอร์ ทะเลาะวิวาท ลักขโมย และออกกลางคัน ใน
การแก้ไขปัญหาเพื่อให้การจัดการศึกษา การพัฒนานักเรียนเป็นไปตามความมุ่งหวังนั้น โดย
อาศัยความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่ายทุกคน โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้าราชการครูและ
บุคลากรทางการศึกษาซึ่งท าหน้าที่เป็นครูที่ปรึกษาจะเป็นหลักในการด าเนินการต่างๆ เพื่อ
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างใกล้ชิด ด้วยความรักและเมตตาที่มีต่อศิษย์ และภาคภูมิใจใน
บทบาทที่มีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเยาวชนให้เติบโตงอกงามเป็นบุคคลที่มี
คุณค่าของสังคมต่อไป The Secondary education service area office 25 (2016 : 24)



182 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus  

          Vol. 6 No. 4 October - December  2019 

 จากหลักการและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 ทั้งนี้ 
เพื่อน าผลของการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลสารสนเทศทางวิชาการ ในการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนด้านจิตอาสา 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาสภาพ การจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
 2. เพื่อเปรียบเทียบ การจัดการเรียนรู้เพื่อพฒันาผูเ้รียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย สงักัดส านักงานเขต
พื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 จ าแนกตามระดับการศึกษา ประสบการณ์การท างาน
และขนาดสถานศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาแนวทางพัฒนาและส่งเสริม การจัดการเรยีนรูเ้พื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา กลุ่มสาระการเรียนรูส้ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดบัมัธยมศึกษาตอนปลาย 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25  
 

วิธีด าเนนิการวิจัย 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ คือ ครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาเขต 25 จ านวน 357 คน และได้สุ่มกลุ่มตัวอย่าง ตามตารางเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie& Morgan) จ านวน 187 คน 
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม (Questionnaire) เกี่ยวกับความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ตาม
แนวคิด การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาด้านจิตอาสาของครูผู้สอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดย
จ าแนกเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความมีความน้ าใจ 2) ด้านความรับผิดชอบ 3) ด้านความ

https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
https://www.google.co.th/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=4&ved=2ahUKEwitpaaOkuzcAhVIbysKHXJgBSQQFjADegQIBxAB&url=http%3A%2F%2Fwww.odos.moe.go.th%2Fnews_detail.php%3FNewsTitleID%3D487&usg=AOvVaw15aTEvoec6bi8qPsEZlbTC
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เสียสละ 4) ด้านความสามัคคี 5) ด้านการท างานเป็นทีมซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมิน
ค่า (Rating scale) จ านวน 40 ข้อ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน
ด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรยีนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอน
ปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 โดยใช้สถิติดังนี้หาค่าความถ่ี 
(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การวิเคราะห์
ส ถิติ ค่า  t-test (Independent Samples Test) วิ เคราะห์ ความแปรป รวนทางเดียว 
 (F – test  แบบ One way  ANOVA) ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการของเชฟ
เฟ่(Scheffe’Method) 

 
ผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยจ าแนกตามระดับการศึกษาพบว่า                 
ผู้ที่ตอบแบบสอบส่วนใหญน่ั้น มีการศึกษาระดับปริญญาตร ี คิดเป็นร้อยละ 65.8 รองลงมามี
การศึกษา ระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 34.2 ตามล าดับ  
 จ าแนกตามประสบการณ์การท างาน ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก มีประสบการณ์
การท างาน 16 ปีข้ึนไป คิดเป็นร้อยละ 41.7 รองลงมามีประสบการณ์การท างาน 1-5 ปี คิด
เป็นร้อยละ 25.7 ประสบการณ์การท างาน 6-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 20.9 และมีประสบการณ์
การท างาน 11 -15 ปี คิดเป็นร้อยละ 11.8 ตามล าดับ 
 จ าแนกตามขนาดสถานศึกษา พบว่า ผู้ที่ตอบแบบสอบส่วนใหญ่นั้น เป็นครูผู้สอนใน
สถานศึกษาขนาดใหญ่พิเศษ คิดเป็นร้อยละ 61.5 รองลงมาเป็นครูผูส้อนในสถานศึกษาขนาด
เล็ก คิดเป็นร้อยละ 16.0 เป็นครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดใหญ่ คิดเป็นร้อยละ 13.4 และ
เป็นครูผู้สอนในสถานศึกษาขนาดกลาง คิดเป็นร้อยละ 9.1 
 การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 25 โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก เรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ ด้านการท างานเป็นทีม ด้านความสามัคคี ด้านความมีน้ าใจ และด้านความเสียสละ 
และด้านความรับผิดชอบ ตามล าดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการวิจัยได้ขอสรุปทีม่ีประเด็นส าคัญที่ควรน ามาอภิปรายผล ดังนี้ 
 1) ด้านความมีน้ าใจอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนรู้สึกมีคุณค่าเมื่อได้กระท าสิ่งที่มี
ประโยชน์ต่อผู้อื่น มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้ที่ด้อยโอกาสกว่าตน และมีความเกื้อกูลต่อหมู่
คณะเพิ่มข้ึน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของมณฑลีเนื้อทองได้ศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับการหล่อหลอมจิตอาสาผ่านการอบรมขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวผลการศึกษา
พบว่าการหล่อหลอมจติอาสาด าเนินผ่านองค์ประกอบส าคัญของการอบรมขัดเกลาทางสังคม
ในครอบครัว 3 ส่วน ได้แก่ 1) การตระหนักและเข้าใจคุณค่าของจิตอาสาเพื่อถ่ายทอดแก่
บุตรผ่านการเข้าถึงความหมายที่แท้จริงของชีวิตการเข้าใจคุณค่าของคุณธรรมจริยธรรมและ
การให้คุณค่าของการช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น 2) การให้โอกาสเรียนรู้จากประสบการณ์ด้วย
ตนเองในครอบครัวผ่านแบบอย่างการด าเนินชีวิตของบิดามารดาการให้อิสระและเปิดโอกาส
ให้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองรวมทั้ งการเลือกและสนับสนุนให้อยู่ ในบรรยากาศหรือ
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ 3) การสนับสนุนให้มีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่เป็นประโยชน์
ต่อตนเองผู้อื่นและสังคมผ่านการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณประโยชน์การมีส่วนร่วมใน
เหตุการณ์ทางการเมืองและสังคมต่างๆ  (Monthali Nuethong, 2013) 
 2) ด้านความรับผิดชอบอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนให้ความเคารพและเช่ือฟัง 
ช่วยเหลือการงานให้เต็มความสามารถในแต่ละโอกาสอันสมควร ประพฤติตนเป็นคนดี 
ช่วยเหลือกิจกรรมงานของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด และยอมรับผลการกระท าทั้งผลดีและ
ผลเสียที่เกิดข้ึน ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของสุภาพรทศพะรินทร์ได้ท า
วิจัยเรื่องปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมจิตอาสาของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุจังหวัดนนทบุรีผล
การศึกษาพบว่าแรงจูงใจและการเห็นคุณค่าในตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกในระดับปาน
กลางกับพฤติกรรมจิตอาสาของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีเพศอายุสถานภาพสมรสการศึกษาอาชีพก่อนเกษียณอาชีพหลังเกษียณ
สถานภาพการเงินและลักษณะที่อยู่อาศัยที่แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมจิตอาสาแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (Suphaphon Tospharin, 2013) และยังสอดคล้อง
กับงานวิจัย พระมหาหัตถพร ปิยธมฺโม (ค าเพชรดี) PhraMaha Thatthon Piyathamamo 

(Khamphetdee) (2017) ศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา
ในการเรียนสาระสงัคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอโพน
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พิสัย จังหวัดหนองคาย มีวัตถุประสงค์ เพื่อเสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้ เพื่อพัฒนา
ผู้เรียนด้านจิตอาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โดยใช้การวิจัยแบบ
ผสมผสาน ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้จ านวน 2,581 คน โดยสุ่มตัวอย่างแบบง่ายและ
แบบล าดับข้ันโดยตารางของยามาเน่ จ านวน 347 คน โดยใช้สถิติค่าความถ่ี, ค่าร้อยละ, 
ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบค่า (t-test) ในกรณีตัวแปรต้นสองกลุ่ม
และการทดสอบค่า (ANOVA) เมื่อพบว่ามีความแตกต่างจะท าการเปรียบเทียบความ
แตกต่างรายคู่ดังกล่าว 
 ผลการวิจัยพบว่า 
 1. การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวัฒนธรรม โดยภาพรวมทั้ง 5 ด้าน มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเปรียบเทียบการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสาในการเรียนสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จ าแนกตามเพศ โดยการทดสอบ
ค่าที่โดยภาพรวมพบว่าไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับสมมติฐานที่ตั้งไว้จ าแนกตามระดับช้ันเรียน และขนาดโรงเรียนโดยภาพรวม พบว่าไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 3. เสนอแนะแนวทางการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียน ด้านจิตอาสาในการเรียน
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม มีการบูรณาการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ เปิด
โอกาสให้นักเรียนร่วมคิดวิเคราะห์ และเสนอแนะกิจกรรมการเรียนรู้เน้นกิจกรรมในการฝึก 
และปฏิบัติภาคสนามมีสื่อหรือเทคโนโลยีที่หลากหลาย และทันสมัยเหมาะสมในการจัดการ
เรียนการสอนมีการเชิญผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้รู้เฉพาะทางในชุมชน เข้าร่วมส่งเสริมให้ความรู้
การวัดผล และการประเมินผลควรครอบคลุมทั้งด้านความรู้ เจตคติจิตอาสา และการปฏิบัติ
และหลากหลายวิธีเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา 

 3) ด้านความเสียสละอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ทุกคนใน
สังคมอย่างเต็มใจ เข้าร่วมกิจกรรมเสียสละก าลังกาย ทรัพย์สิ่งของตามก าลัง และอุทิศเวลา
บ าเพ็ญประโยชน์เพื่อส่วนรวม ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับงานวิจัยของดวงทิพย์ อัน
ประสิทธ์ิ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสร้างจิตอาสาในชุมชน : 
กรณีศึกษาชุมชนบางน้ าหวาน อ าเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ ผลการศึกษาพบว่า 
ชาวบ้านในชุมชนได้ให้ความหมายจิตอาสา คือ การกระท าด้วยใจจริง ช่วยเหลือด้วยความ
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บริสุทธ์ิใจ ท าประโยชน์ให้ผู้อื่นได้เท่าที่ตนท าได้ อย่างไม่อยู่นิ่งเฉย เพื่อที่จะน าชุมชนไปสู่
ความเข้มแข็งด้วยการที่เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ และในด้านองค์ประกอบ/คุณลักษณะของผู้มี
จิตอาสา คือ เป็นผู้ที่พร้อมจะเสียสละเพื่อส่วนรวมทั้งแรงกาย แรงใจ รวมทั้งด้านเวลา และ
เป็นผู้ที่มีความเมตตา มีความซื่อสัตย์ โดยประพฤติตนเป็นบุคคลตัวอย่างให้กับผู้อื่นด้วยการ
ยึดคุณธรรม จริยธรรม พร้อมกับมีความขยัน อดทน และเป็นผู้ที่มีอัธยาศัยดี เข้ากับผู้อื่นได้
ง่าย เป็นที่ปรึกษาให้ผู้อื่นได้ ถ่ายทอดความรู้ ความสามารถของตนให้กับผู้อื่นและมีภาวะ
ความเป็นผู้น าและมีความกระตือรือร้น ส าหรับผลการเปรียบเทียบการขัดเกลาทางสังคม
ระหว่างสถาบันครอบครัว ศาสนา และโรงเรียน พบว่า วิธีการที่ทุกสถาบันใช้มากที่สุด คือ 
การอบรม /สั่งสอนด้วยวาจา และวิธีการท าให้เห็นเป็นแบบอย่าง รวมถึงวิธีการลงโทษทั้ง
วาจาและตีด้วยไม้เรียว Duangthip Unprasit (2012) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Kraft ได้ศึกษาการฝึกอบรมด้านการมีจิตส านึกทางสังคม โดยการศึกษาทางคริสต์ศาสนา มี
วัตถุประสงค์เพื่ออบรมด้านจิตสงัคมระหว่างประชาชนชาวอเมริกาเหนือทีน่ับถือศาสนาครสิต์
นิกายโปรแตสแตนท์ศึกษาในเชิงจริยธรรม ซึ่งเช่ือว่ากระบวนการทางวัฒนธรรมท าให้เกิด
ความเช่ือ ความศรัทธาร่วมกันและโครงสร้างของประสบการณ์การเรียนรู้จะกระตุ้นความคิด
อย่างมีวิจารณญาณ พบว่า ศาสนามีส่วนสัมพันธ์กับคุณลักษณะทางจิตสังคม และสิ่ง ที่มีผล
ต่อจิตสังคม คือการอบรมเกี่ยวกับภาวะผู้น า การให้ความส าคัญกับศาสนา การพัฒนาชุมชน
ให้เน้นกระบวนการคิดการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น และการมุ่งมั่นในการท างาน  Kraft, 

F.N. (3546) 
 4) ด้านความสามัคคีอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนมีความพร้อมเพรียงกันกับหมู่
คณะในทุกๆกิจกรรมที่ได้ท าร่วมกัน ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกันจนกิจกรรมส าเร็จ และมี
ความกลมเกลียวกันเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันอยู่เสมอ ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Martin ได้ศึกษาผลการน ารูปแบบกจิกรรมไปใช้กับกลุม่ทดลอง การน ารูปแบบ
กิจกรรมเพื่อส่งเสริมจิตอาสาของ นักศึกษามหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ไป
ทดลองใช้กับกลุ่มทดลองได้ผลการทดลองดังนี้ กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยด้านพฤติกรรมจิต
อาสาระหว่างก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ ทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงว่าหลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของนักศึกษา ท าให้ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมมีพฤติกรรม จิตอาสาไม่แตกต่างกันจากก่อนการทดลอง โดยกลุ่มตัวอย่างได้ให้
ความเห็นว่า ระยะเวลาในการจัดกิจกรรมจิตอาสา ค่อนข้างกระช้ันชิดและมีระยะเวลาไม่
เพียงพอ ส าหรับการจัดหลายโครงการและน าเสนอโครงการจิตอาสาได้อย่าง เป็นรูปธรรม 
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ระยะเวลาการเรียนรู้ที่นานข้ึน จะช่วยในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ควรได้เรียนรู้พร้อม
ปฏิบัติจริงอย่างต่อเนื่อง เพราะจะท าให้จดจากบวนการเรียนรู้ต่างๆ ได้เป็นอย่างดี และท าให้
มีประสบการณ์มากข้ึน ช่วงเวลาที่เหมาะสม ควรเป็นช่วงปิดเทอมของทุกปี เพราะเป็นช่วงที่
ผู้ เรียนสามารถเข้าร่วมกิจกรรมได้อย่างเต็มที่  ผู้จัดกิจกรรมต้องจัดให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์และความต้องการของกลุ่มผู้เรียน สะดวกในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้อย่างเต็ม
เวลา โดยจัดระยะเวลาทั้งภาคบรรยายและภาคปฏิบัติให้อย่างเหมาะสมกับการเรียนรู้และ
การปรับเปลี่ยน พฤติกรรมของผู้เรียน และสอดคล้องกับการเสริมสร้างพฤติกรรมจิตอาสาได้
อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับ ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ที่เหมาะสม ควรต้องใช้เวลาการจัด
กระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน Martin, R. A. และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ อังสนา อัคร
พิศาล และคณะ ได้ศึกษาวิจัยเรื่องปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับจิตอาสาของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ผลการวิจัยพบว่าการสนับสนุนจากครอบครัวการเรียนรู้ด้วยตนเอง
และร่วมกับผู้อื่นและการส่งเสริมจากสถาบันมีอิทธิพลต่อระดับจิตอาสามากที่สุดตามล าดับ
เมื่อพิจารณาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสภาพแวดล้อมบางประการที่มีอิทธิพลต่อระดับจิต
อาสาของนักศึกษาพบว่าปัจจัยด้านการส่งเสริมสถาบันมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับจิต
อาสาของนักศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่รบั 0.01มากกว่าด้านอื่นๆจากการศึกษาเหตุผล
ที่นักศึกษาคิดว่าท าให้ตนเองเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาคือเป็นการท าประโยชน์ต่อผู้อื่นมาก
ที่สุดรองลงมาคือมคีวามสุขและพงึพอใจที่ได้ท ากิจกรรมเพื่อสังคมรู้สกึภาคภูมิใจในการมีส่วน
ช่วยขับเคลื่อนกิจกรรมเพื่อสังคม Angsana Akkharaphan, et al., (2013) 
 5) ด้านการท างานเป็นทีมอยู่ในระดับมาก ได้แก่ นักเรียนสร้างความมือรว่มใจใหเ้กิด
ในหมู่คณะ ในการท ากิจกรรมให้มีคุณภาพ สามารถท างานเป็นทีมด้วยความส าเร็จ และ
สามารถปรับตนเข้ากับสถานการณ์และกลุ่มคนที่หลากหลาย ซึ่งผลการวิจัยดังกล่าวสอดคล
องกับงานวิจัยของ กันธิชาเผือกเจริญได้ศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษากระบวนการทางานของจิต
อาสากรณีศึกษาการดูแลผู้ป่วยมะเรง็ระยะสดุท้ายอโรคยศาลวัดค าประมงจังหวัดสกลนครผล
ด าเนินการวิจัยพบว่าหลักพุทธธรรมที่เกื้อกูลการทางานจิตอาสาสามารถแบ่งออกได้เป็น 5
หมวดธรรม คือ 1) พรหมวิหาร 4 2) อิทธิบาท 4 3) สังคหวัตถุ 4 4) สาราณียธรรม 6 และ 
5) สัปปุริสทาน 8 หลักพุทธธรรมที่กล่าวมาน้ีหากปฏิบัติอย่างต่อเนื่องจะทาให้เกิดสมาธิจน
ก่อให้เกิดปัญญาทั้งทางโลกและทางธรรมโดยมีศีลเปน็บาทฐานเมื่อศีลบรบิูรณ์การเจรญิสมาธิ
และปัญญาจะอุปการะเกื้อกูลให้คุณความดีเจริญข้ึนด้วยในหนทางแห่งอริยมรรคมีองค์  8
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กระบวนการทางานและบทบาทจิตอาสาพบว่าการบริหารงานของอโรคยศาลขับเคลื่อนด้วย
พลังของจิตอาสา3กลุ่มด้วยกัน คือ 1) จิตอาสาต้นแบบ 2) จิตอาสาแกนหลัก 3) จิตอาสา
สนับสนุนที่หมุนเวียนกันเข้ามาตามช่วงจังหวะเวลาโดยเปิดโอกาสให้ผู้ป่วยและญาติร่วมเป็น
จิตอาสามีเจ้าหน้าที่ประจ าคอยเป็นพี่เลี้ยงจิตอาสาจึงเข้าสู่กระบวนการทางานตามศักยภาพ
ที่มีอยู่อย่างเต็มความสามารถตอบสนองความต้องการโดยผู้ป่วยเป็นศูนย์กลางเข้าใจในวิถี
ของชีวิตยอมรับกับความจริงที่เกิดข้ึน แม้ว่าในที่สุดของการรักษา คือ การเสียชีวิต แต่เป็น
การเสียชีวิต อย่างสุขสงบ หรือ “ตายแบบยิ้มได้” ที่เป็นผลมาจากการยอมรับความตาย ดัง
ค ากล่าวว่า “อยู่สบาย ตายสงบ งบไม่เสีย” จิตอาสาได้ประจักษ์เห็นความจริงของชีวิตจาก
การดูแลผู้ป่วย การปรับทัศนคติในการด าเนินชีวิต การระลึกถึงมรณานุสติ ตลอดจนการ
เรียนรู้วิถีชีวิตที่สอดคล้องกับหลักพุทธธรรม  
 ในส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อพลังจิตอาสา แบ่งได้เป็น 2 ด้าน คือ ปัจจัยที่ เป็นแรง
สนับสนุนภายนอก หมายถึงศักยภาพ ความสามารถทางด้านวิชาชีพ ฐานะและบทบาททาง
สังคม และปัจจัยที่เป็นแรงสนับสนุนภายในเริ่มต้น ที่ความศรัทธา และพุทธธรรมในใจของจิต
อาสา ที่ส่งเสริมให้มีการท างานอย่างมุ่งมั่น จริงจัง จริงใจ พัฒนาศักยภาพไปพร้อมกับการ
ท างาน เนื่องเพราะใช้งานเป็นฐานของการภาวนา จึงเกิดสมาธิจากการท างาน ท าให้เห็นการ
เจริญเติบโต คุณธรรมที่ผลิบานในใจ ดังนั้น การพัฒนากระบวนการและการใช้ศักยภาพของ
จิตอาสาที่อโรคยศาลจึงเป็นไปอย่างธรรมชาติ และในที่สุดเข้าถึงปัญญา จนไม่มีความขุ่นมัว 
โดยมี พระปพนพัชร์ ภิบาลพักตร์นิธี (จิรธมฺโมภิกขุ), ดร. หรือ เรียกขานในนาม “หลวงตา” 
เป็นต้นบุญสู่ต้นแบบแห่งการเรียนรู้ “ท าด้วยใจ ให้ด้วยรัก ไม่หวังผลตอบแทน” และไม่ว่า
ศักยภาพของจิตอาสาจะเป็นเช่นไรก็ตาม แต่สิ่งที่ส าคัญยิ่งกว่า คือการจัดใจของจิตอาสา อยู่
กับโลกตามที่เป็นจริง อยู่กับโลกอย่างเหนือโลก Kanticha Phakcharoen (2013) และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธิดาชนกวงศ์พิทักษ์ ได้ท าวิจัยเรื่องปัจจัยจิตสังคมที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมจิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒพบว่าปัจจัยทางจิตได้แก่การรับรู้
ความสามารถของตนและแรงจูงใจอาสามีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตอาสาอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01และปัจจัยทางสังคมได้แก่การมีตัวแบบด้านจิตอาสาและการ
สนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมจิตอาสาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .01การรับรู้ความสามารถของตนแรงจูงใจอาสาการสนับสนุนทางสังคมและการเห็น
คุณค่าในตนเองสามารถร่วมกันท านายพฤติกรรมจิตอาสาของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิ
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โรฒได้ร้อยละ53อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (Thidchanok Wongphithak,  

2013) 

  

ข้อเสนอแนะ 
 1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 สถานศึกษา ควรส่งเสริมกิจกรรม กระตุ้นให้นักเรียนตื่นตัวด้านความรับผิดชอบ 
ซึ่งเป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุด สถานศึกษา ต้องมีการพัฒนานักเรียนให้ความมีเคารพและ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อบังคับของสถานศึกษาอย่างเคร่งครัด 
 1.2 สถานศึกษา ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีความเสียสละ ช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความ
เดอืดร้อนอยู่เสมอ โดยการช่วยเหลือจะท าอย่างเต็มก าลังที่ตนเองสามารถช่วยได้ 
 1.3 สถานศึกษา ควรมีการจัดกิจกรรมส่งเสริมให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ สนับสนุน
กิจกรรมจิตอาสาร่วมใจกันปฏิบัติกิจกรรมให้บรรลุส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้ 
 2) ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าไปใช้ 
 2.1 ด้านความมีน้ าใจ ครูผู้สอน ควรสร้างความตระหนักให้นักเรียน มีการส่งเสริม
กิจกรรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนอย่างสม่ าเสมอ ให้นักเรียนรู้จักการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ 
มีน้ าใจ รู้จักช่วยเหลือคนอื่น ฝึกให้นักเรียนมีน้ าใจ ต่อเพื่อนๆครูอาจารย์ตลอดจนคนในทุก
สังคม โดยไม่หวังผลตอบแทน และต้องให้นักเรียนได้ประประสบหรือพบเจอเหตุการณ์จริง ที่
ต้องแสดงออกถึงความมีน้ าใจ เพื่อให้นักเรียนได้รู้ด้วยตัวเองและพร้อมแสดงความมีน้ าใจทุก
เมื่อ เมื่อเจอเหตุการณ์จริงและยกย่องเชิญชู ผู้ที่มีน้ าใจ ให้เป็นตัวอย่างและเป็นแบบอย่างที่ดี  
 2.2 ด้านความรับผิดชอบ ครูผู้สอน ต้องมีกิจกรรมให้นักเรียนได้ฝกึความรับผิดชอบ
สร้างจิตส านึก ที่ท าให้นักเรียนเห็นถึงความรับผิดชอบ ว่ามีความส าคัญในชีวิตประจ าวัน เช่น 
นักเรียนต้องรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบหมายและท าให้ดีที่สุดตามความสามารถ แต่ถ้า
ขาดความรับผิดชอบ จะเกิดผลเสียอย่างไร ถ้านักเรียนได้รับประสบการณ์โดยตรง จะ
ตระหนักถึงความรับผิดชอบมากขึ้น   
 2.3 ด้านความเสียสละ ครูผู้สอนต้องกระตุ้นหรือให้เห็นถึงคุณค่าของการเสียสละ  
ว่าท าแล้ว จะท าให้เรามีความสุขใจ ควรส่งเสริมให้นักเรียนมีจิตอาสาคอยเอื้อเฟื้อช่วยเหลือ
เกื้อกูล รู้จักยอมสละประโยชน์ส่วนตนเพื่อประโยชน์ส่วนรวมและการแบ่งปันแก่คนที่ควรให้
ด้วยก าลังกาย ก าลังทรัพย์และก าลังสติปัญญาของตนเอง แบ่งปันอุปกรณ์การเรียนแก่เพื่อน
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ที่ขาดแคลนช่วยเหลืองานส่วนรวม และใช้เวลาว่างช่วยเหลือบุคคลอื่นด้วยความเต็มใจ ให้
ความช่วยเหลือผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนอยู่เสมอ โดยการช่วยเหลือจะท าอย่างเต็มก าลังที่
ตนเองสามารถช่วยได้ เช่น สละที่นั่งให้แก่เด็ก คนชราและคนท้องในการข้ึนรถประจ า
ทางการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์  
 2.4 ด้านความสามัคคี ครูผู้สอน ควรสร้างความสมัครสมานสามัคคี ทั้งในการจัด
กิจกรรมที่ส่งเสริมการร่วมมือ ร่วมใจกัน เพื่อแก้ไขปัญหาได้ อาจจะท าให้เกิดความรัก ความ
สามัคคีกันข้ึนระหว่างท ากิจกรรม และการเรียนการสอนด้วยเน้นการจัดการเรียนรู้  
ที่นักเรียนได้ร่วมมือกันท างาน เช่น โครงงาน หรือเน้นกระบวนการท างานกลุ่ม ที่นักเรียนได้
ร่วมมือในการศึกษาปฏิบัติ ให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน และร่วมใจกันปฏิบัติ
กิจกรรมให้บรรลุส าเร็จตามเป้าหมายที่วางไว้  
 2.5 ด้านการท างานเป็นทีม ครูผู้สอน ควรเน้นกระบวนการจัดการเรียนรู้ทักษะการ
ท างานเป็นทีมให้นักเรียนได้ท ากิจกรรมกลุ่ม และให้นักเรียนมีโอกาสได้แสดงความคิดเห็น
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันซึ่งและกันต้องมีการก าหนดปัญหาในชีวิตประจ าวันเข้าในกิจกรรม 
เพื่อให้เกิดการแก้ปัญหาหรือการท างานร่วมเป็นทีมเน้นการจัดการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ร่วมมือ
กันวางแผนท างาน เช่น การจัดการเรียนรู้ผ่านโครงงานหรือบูรณาการให้เข้ากับศาสตร์
สมัยใหม่ 
 3) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 3.1 ควรศึกษาวิจัยในเชิงคุณภาพการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัด
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 25 และพื้นที่อื่น ๆ ด้วย 
 3.2 ควรศึกษารูปแบบและกระบวนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิตอาสา  
 3.3 ควรศึกษาแนวทางการแก้ไขปัญหา การจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านจิต
อาสา ในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่นๆ  
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