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 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความงามในมัชฌิมาปฏิปทา
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นั้น ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยความจริง และความดี ความจริง หมายถึงกฎธรรมดาซึ่งเป็นไป
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ทฤษฎีปรนัยนิยม ทฤษฎีสัมพันธวิสัยหลักไตรสิกขามีบทบาทในการก าหนดวิถีชีวิตและสังคม
ของมนุษย์เป็นอย่างมาก เมื่อกล่าวในภาพปฏิบัติก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดยย่อ สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ จัดเป็นปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเป็นศีล สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ จัดเป็นปัญญา และในการปฏิบัตินั้น ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจะยกปัญญา
ขึ้นก่อน เพราะปัญญาเป็นคุณธรรมน าการปฏิบัติให้ถูกต้องตามระบบพรหมจรรย์ ดังนั้น
ความงามในมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นความงามในมิติของธรรม หรือ
ความงามที่เป็นนามธรรมอันเกิดจากการปฏิบัติซึ่งต้องมีประสบการณ์เท่านั้นจึงจะรับรู้ถึง
ความงามนั้นได้ และประสบการณ์นั้นจะรับรู้ได้โดย จิต หรือจัดอยู่ในหมวดสมาธิของหลัก
ไตรสิกขาหรือที่นิยมเรียกว่าจิตตสิกขาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 

ค าส าคัญ: ความงาม; มัชฌิมาปฏิปทา; ความงามในมัชฌิมาปฏิปทา 

 
Abstract 

 
 Research study "An Analytical Study of Aesthetics in the Middle Way 

of Theravada Buddhist Philosophy" To study aesthetic concepts Study the 

concept of mediocrity in Theravada Buddhist philosophy. And analyzing the 

concept of beauty in the middle path of Theravada Buddhist philosophy 

Which is quality research The research found that To reach that beauty Must 

be composed of truth and goodness. Truth refers to natural law which is by 

itself. Judging that beauty the physical dimension or the external beauty 

(concrete) is judging the value of beauty at the fictional level. or artificial 

value in the inner dimension of the dharma or the inner beauty (abstract) judge 

the value of beauty at the level of truth or truth. with the criteria for 

determining the beauty is Popular theory Popular subject theory Popular 

choice theory Relationship theory the threefold principles play a huge role in 

determining human life and society. When speaking in the practice picture it is 

the sacrament of meditation, wisdom, shortness tathi sathamikangpa, wisdom 

right speech right-wing, right-consciousness, being a sacrament mindfulness 

concentration and wisdom. In accordance with Theravada Buddhist 

philosophy it will raise wisdom first. Because wisdom is a virtue leading to 

correct practice according to the celibacy system Therefore the beauty in the 

middle path of Theravada Buddhist philosophy is beauty in the dimension of 

Dharma. or the abstract beauty caused by the practice which requires 

experience only to be aware of that beauty And that experience can be 

perceived by the mind or arranged in the meditation section of the threefold 
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principle or popularly called the mindfulness in Theravada Buddhist 

philosophy. 

 

Keywords: Aesthetics; The Middle Way; Aesthetics in the Middle Way 

บทน า 

 สุนทรียศาสตร์ เป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาในสาขาคุณวิทยาที่มีเนื้อหาโดยรวม
เกี่ยวกับการแสวงหาคุณค่าของชีวิตมนุษย์ในเรื่องความงาม โดยปรัชญานั้นเป็นศาสตร์แห่ง
ความรู้ซึ่งมีหน้าที่แสวงหาความจริงของสรรพสิ่งในจักรวาลที่มีความซับซ้อนและลึกซึ้ง แบ่ง
ออกเป็นสาขาต่างๆ ตามหลักการที่ต่างกันอยู่  4 สาขา อันประกอบด้วย อภิปรัชญา 
(Metaphysics) ญาณวิทยา (Epistemology) ตรรกศาสตร์ (Logic) และ คุณวิทยา 
(Axiology) สุนทรียศาสตร์ คือการศึกษา วิเคราะห์เพ่ือค้นหาค าตอบเกี่ยวกับปัญหาความ
งามของนักปรัชญาและนักสุนทรียศาสตร์ซึ่งประกอบด้วยเรื่องของ ประสบการณ์ทาง
สุนทรียะ (Aesthetic experience) การรับรู้ความงาม (Aesthetic perception) และ 
ทัศนคติทางความงาม (Aesthetic attitude) ที่ล้วนกล่าวถึงสภาวะทางจิตใจที่ผู้ชมมีขึ้นหรือ
ได้รับทั้งจากสิ่งที่มีอยู่ธรรมชาติและผลงานศิลปะ โดยสรุปออกมาเป็นค าถามหลักๆ ได้ว่า
ความงามคืออะไร ความงามมีอยู่จริงหรือไม่และเราใช้อะไรเป็นเกณฑ์ในการตัดสินความงาม 
รวมถึงนิยามความหมายและคุณค่าของผลงานศิลปะว่ามีลักษณะเป็ นอย่างไร (Noel 

Carroll: 156-157) กล่าวว่าลักษณะของความงามทางสุนทรียศาสตร์ เป็นเรื่องของคุณค่า
ทางความงามในเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวกับประสบการณ์ทางสุนทรียะและกฎเกณฑ์ทางศิลปะที่มา
จาก ความรู้สึกทางการรับรู้ (Sense Perception) ของมนุษย์ในเรื่องความงาม ในสมัยก่อน
วิชานี้เป็นที่รู้จักกันในนามของวิชา ทฤษฎีแห่งความงาม (Theory of Beauty) หรือ ปรัชญา
แห่งรสนิยม (Philosophy of Taste) ความหมายของAesthetics ที่ใช้กันอยู่ในปัจจุบันนี้
รวมทั้งทฤษฎีต่างๆ ทางสุนทรียศาสตร์นั้น ถูกสร้างให้เป็นระบบเป็นครั้งแรกในต้นศตวรรษที่ 
1 8  ใน ง า น เขี ย น ชื่ อ  Reflections of Poetry ข อ ง  เบ า ม ว์ ก า ร์ เท น (Alexander 

Baumgarten, 1714-1762) นักปราชญ์ชาวเยอรมัน เป็นผู้ที่น าค าว่า Aesthetics มาแทน
ค าว่า Beauty ซึ่งหมายถึง การรับรู้ความรู้สึก (Sense perception) หรือ กระบวนการรับรู้
เกี่ยวกับความรู้สึก (Sensory cognition) และเป็นค าอธิบายที่ครอบคลุมการศึกษาเกี่ยวกับ
ความงามท้ังจากธรรมชาติและผลงานศิลปะ 
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 สุนทรียศาสตร์ เป็นแขนงหนึ่งของปรัชญาในส่วนที่เกี่ยวข้องกับการตัดสินคุณค่าของ
ความงาม เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการรับรู้ด้วยผัสสะหรือทฤษฎีเกี่ยวกับความรู้สึกในเรื่องความ
งาม ค าถามส าคัญในสุนทรียศาสตร์ คือ ความงาม คืออะไร? ความงามมีอยู่จริงหรือไม่ ถ้า
ความงามมีอยู่จริงแล้วความงามที่ว่านั้นอยู่ที่ไหน? ซึ่งนักปรัชญาหรือนักสุนทรียศาสตร์ต่างก็
มีค าตอบแตกต่างกันไปตามแนวคิดของตนเอง เมื่อน าค าถาม เหล่านี้มาใช้กับพุทธปรัชญาเถร
วาท พบว่า ในระบบค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงความงามใน 2 มิติ คือ ความ
งามในมิติทางโลกและความงามในมิติทางธรรม โดยความงามในมิติทางโลก คือ ความงามที่
ชาวโลกพูดถึงหรือเข้าใจกันทั่วไป ได้แก่ ความงามในธรรมชาติและความงามในงานศิลปะ 
ส่วนความงามในมิติทางธรรม คือ ความงามที่เป็นคุณธรรม ได้แก่ ความงามทางพฤติกรรม 
ความงามทางจิต และความงามทางความรู้ ความงามในมิติทางโลกอยู่ภายใต้การก ากับของ
กิเลส ความงามในมิติทางโลกจึงเป็นจิตวิสัย ส่วนความงามในมิติทางธรรมเป็นสภาวะตาม
ความเป็นจริง ความงามในมิติทางธรรมจึงเป็นวัตถุวิสัย ที่มาหรือสาเหตุ ของความงาม คือ 
ความเป็นระเบียบ ความสะอาด และความบริสุทธิ์ ในค าสอนของพุทธปรัชญาเถรวาทยัง
แสดงนัยแห่งความสัมพันธ์ของ ความจริง ความดี และความงาม ที่เกี่ยวโยงกันอย่างเป็น
ระบบ Ekman Kaewthongsorn (2011) 

 สุนทรียศาสตร์ เป็นวิชากว้างขวางเกี่ยวข้องกับหลักเกณฑ์ของความงาม 
ธรรมชาติของความงาม ทฤษฎีทางศิลปะ และเป็นวิชาที่ไม่มีความสิ้นสุดในตัวเอง สรุปไม่ได้ 
เปลี่ยนไปเสมอ ดังนั้น การศึกษาสุนทรียศาสตร์จะช่วยให้เป็นคนช่างสังเกต เพ่ิมรสนิยมที่ดี 
เป็นนักคิด นักค้นคว้าหาเหตุผลจากประสบการณ์ต่างๆ ในธรรมชาติแวดล้อม ที่เห็นได้ตาม
ลักษณะภายนอกและลักษณะที่แอบแฝงซ่อนเร้นภายใน Aree Sutthiphan (2010 : 15) 
 สุนทรียศาสตร์ แม้มิได้มุ่งอยู่เฉพาะความงามอย่างเดียว แต่ลักษณะต่างๆ ที่กล่าว
กันเช่น ความน่าเกรงขาม ความแปลกใหม่ ความอ่อนช้อย เป็นต้น ก็ล้วนแต่สัมพันธ์กับความ
งามทั้งสิ้น คือสามารถทอนลงเป็นความงามได้ แม้แต่ความน่าเกลียดซึ่งถือกันว่าเป็นสิ่งที่ตรง
ข้ามกับความงาม ก็ยังนับเป็นลักษณะหนึ่งของความงามนั่นเอง แต่เป็นลักษณะเชิงลบ 
(Negative Value) ดั งนั้น  หั วข้อของสุนทรียศาสตร์ก็ยั งคงอยู่ที่ ความงามเช่น เดิม 
(Kovach, 1974 : 5-9) 

 สรุปว่า สุนทรียศาสตร์ สุนทรียศาสตร์ เป็นสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาในสาขาคุณ
วิทยาที่มีเนื้อหาโดยรวมเกี่ยวกับการแสวงหาคุณค่าของชีวิตมนุษย์ในเรื่องความงามลักษณะ
ของความงามทางสุนทรียศาสตร์ เป็นเรื่องของคุณค่าทางความงามในเชิงทฤษฎีที่เกี่ยวกับ
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ประสบการณ์ทางสุนทรียะและกฎเกณฑ์ทางศิลปะที่มาจาก ความรู้สึกทางการรับรู้ของ
มนุษย์ในเรื่องความงามพุทธปรัชญาเถรวาทกล่าวถึงความงามใน 2 มิติ คือ ความงามในมิติ
ทางโลกและความงามในมิติทางธรรมสุนทรียศาสตร์ เป็นวิชากว้างขวางเกี่ยวข้องกับ
หลักเกณฑ์ของความงาม ธรรมชาติของความงาม ทฤษฎีทางศิลปะ และเป็นวิชาที่ไม่มีความ
สิ้นสุดในตัวเอง สรุปไม่ได้ เปลี่ยนไปเสมอ และสุนทรียศาสตร์ มิได้มุ่งอยู่เฉพาะความงาม
อย่างเดียว แต่ลักษณะต่างๆ ที่กล่าวกัน เช่น ความน่าเกรงขาม ความแปลกใหม่ ความอ่อน
ช้อย เป็นต้น ก็ล้วนแต่สัมพันธ์กับความงามท้ังสิ้น 
 มัชฌิมาปฏิปทา คือ ทางสายกลาง, ข้อปฏิบัติเป็นกลางๆ ไม่หย่อนจนเกินไปและ
ไม่ตึงจนเกินไป ไม่ข้องแวะที่สุด 2 อย่างคือ กามสุขัลลิกานุโยค และ อัตตกิลมถานุโยค, ทาง
แห่งปัญญา (เริ่มด้วยปัญญา, ด าเนินด้วยปัญญา น าไปสู่ปัญญา) อันพอดีที่จะให้ถึงจุดหมาย 
คือความดับกิเลสและความทุกข์ หรือความหลุดพ้นเป็นอิสระสิ้นเชิง ได้แก่มรรคมีองค์ 8 มี
สัมมาทิฏฐิเป็นต้น และสัมมาสมาธิเป็นที่สุด Phra Bhrom Kunaphon (P.A. Payutto) 

(2008 : 311) ทางสายกลางของพระพุทธเจ้า บัญญัติเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา เป็นข้อปฏิบัติ
อัน พอดีที่จะน าไปสู่จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับความทุกข์ ปลอดปัญหา ไม่ติด
ข้องในที่สุดทั้งสองทาง คือ กามสุขัลลิกานุโยคและอัตตกิลมถานุโยค เป็นพระธรรมเทศนาที่ 
พระพุทธเจ้าทรงแสดงเป็นกลางๆ ตามธรรมชาติ คือ ตามสภาวะที่สิ่งทั้งหลายมันเป็นของมัน
เอง ตามเหตุปัจจัย ไม่ติดข้องในทิฏฐิคือทฤษฎี หรือแนวความคิดเอียงสุดทั้งหลายที่มนุษย์
วาดให้เข้ากับสัญญาที่ผิดพลาดและความ ยึดความอยากของตนที่จะให้โลกและชีวิตเป็น 
อย่างนั้นอย่างนี้  มัชฌิมาปฏิปทาจึงเป็นข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางด าเนินชีวิตที่เป็นกลางๆ 
ตามธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหาขอบสุดสองข้าง ท าให้ติดพัวพันอยู่ หรือเฉไถลไปนอกทาง 
และด้วยความที่มัชฌิมาปฏิปทาเป็นหนทางที่น าไปสู่ความหลุดพ้นเป็นอริยบุคคลจึงเรียกว่า 
อริยมรรค บางครั้งก็เรียกว่า พรหมยาน หรือพิชัยสงครามอันยอดเยี่ยมการปฏิบัติ ข้อปฏิบัติ 
หรือวิธีปฏิบัติ มีศัพท์เฉพาะเรียกว่า ปฏิปทา ค าว่า “ปฏิปทา” ในที่นี้ มีความหมายจ าเพาะ 
หมายถึง ข้อปฏิบัติ วิธีปฏิบัติ หนทาง วิธีการ หรือวิธีด าเนินชีวิต ให้บรรลุถึงความดับทุกข์
ปฏิปทาเช่นนี้ พระพุทธเจ้าได้ทรงก าหนดวางไว้แล้ว โดยสอดคล้องกับกระบวนการดับทุกข์ที่
เป็นมัชเฌนธรรมเทศนา และทรงเรียกปฏิปทานั้นว่า มัชฌิมาปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติมีใน
ท่ามกลาง หรือเรียกง่ายๆ ว่าทางสายกลาง หมายถึง ข้อปฏิบัติ วิธีการ หรือทางด าเนินชีวิตที่
เป็นกลางๆ ตามธรรมชาติ สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ พอเหมาะพอดีที่จะให้เกิดผลตาม
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กระบวนการดับทุกข์ของธรรมชาติ ไม่เอียงเข้าไปหาขอบสุดสองข้าง ที่ท าให้ติดพัวพันอยู่หรือ
เฉไถลออกไปนอกทางมัชฌิมาปฏิปทานี้ มีชื่อเรียกอย่างง่ายๆ ว่า มรรค ซึ่งแปลว่าทาง ทางนี้
มีส่วนประกอบ 8 อย่าง และท าให้ผู้ด าเนินตามเป็นอารยชน จึงเรียกชื่อเต็มว่า อริย
อัฏฐังคิกมรรค หรือ อารยอัษฎางคิกมรรค Phra Bhrom Kunaphon (P.A. Payutto) 

(2008 : 515) 
 พระพุทธเจ้าตรัสว่า มรรคาที่เรียกว่ามัชฌิมาปฏิปทานี้ เป็นทางเก่า ที่เคยมีท่านผู้
เดินทางถูกต้องไปถึงจุดหมาย เคยเดินกันมาในกาลก่อนแล้ว พระองค์เพียงแต่ทรงค้นพบ 
แล้วทรงเปิดเผยแก่มวลมนุษย์ ทรงท าหน้าที่แนะน าบอกทางนี้ให้แก่เวไนยชน (Thai 

Tipithka, 16/253/129) 

 สรุปว่า มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึง ทางสายกลางเป็นข้อปฏิบัติอันพอที่จะน าไปสู่
จุดหมายแห่งความหลุดพ้นเป็นอิสระ ดับความทุกข์มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีชื่อเรียกอย่างง่ายๆ 
ว่า มรรค ซึ่ งแปลว่าทาง ทางนี้ มีส่ วนประกอบ 8 อย่าง พระพุทธเจ้าทรงตรัสว่า 
มัชฌิมาปฏิปทานี้ มีท่านผู้เดินทางถึงมาก่อนพระองค์แล้วเพียงแค่ค้นพบและโปรดเวไนยชน
เท่านั้น จากความเป็นมาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าว ท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาวิเคราะห์
แนวคิดเรื่องสุนทรียศาสตร์ในมัชฌิมาปฏิปทาตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท ทั้งนี้เพ่ือเป็น
ประโยชน์ในการศึกษาสุนทรียศาสตร์ตามหลักการศึกษาปรัชญาต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาแนวคิดความงามของพุทธปรัชญาเถรวาท 
 2. เพ่ือศึกษาแนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท 
 3. เพ่ือวิเคราะห์แนวคิดความงามในมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความงามในมัชฌิมาปฏิปทาของ
พุทธปรัชญาเถรวาท เป็นการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
โดยการศึกษาและค้นคว้าเอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการ
ด าเนินการศึกษาวิจัยดังนี้ 
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 1 . ศึ กษ ารวบ รวมข้ อมู ล จ าก เอกสารชั้ น ป ฐมภู มิ  (Primary Soures) คื อ 
พระไตรปิฎก ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย และพระไตรปิฎกภาษาบาลี , พระวิสุทธิ
มรรค, พระวิมุติมรรค, ปรัชญาและศาสนา (Philosophy & Religion), พุทธธรรม, คู่มือ
อภิปรัชญา (Metaphysical Guide),สุนทรียศาสตร์ (Aesthetics), ปัญหาสุนทรียศาสตร์ 
(Aesthetic issues), ทฤษฎีแห่งความงาม (The theory of beauty) 
 2. ศึกษารวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Soures) คือ อรรถ
กถา ฎีกา อนุปกรณ์วิเศษ ข้อมูลเว็บไซต์ ต าราวิชาการ และงานวิจัยต่างๆ ที่มีความ
สอดคล้องกับงานวิจัย 
 3. หนังสือเนื้อหาสุนทรียศาสตร์ตะวันตก และเอกสารงานนิพนธ์ของของนักปราชญ์ 
 4. วิเคราะห์รวบรวมข้อมูลตามวัตถุประสงค์  
 5. สรุปผลการวิจัยและเสนอแนะ เสนอผลการวิจัยโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

 
ผลการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์แนวคิดเรื่องความงามในมัชฌิมาปฏิปทา
ของพุทธปรัชญาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาแนวคิดความงาม เพ่ือศึกษาแนวคิด
มัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท และเพ่ือวิเคราะห์แนวคิดความงามในมัชฌิมาปฏิปทา
ของพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 1) แนวคิดความงาม สรุปว่า แนวคิดเกี่ยวกับความงาม มีจุดเริ่มต้นมาจากยุคกรีก 
เนื่องจากเป็นยุคที่ให้ความชัดเจนกับเรื่องสุนทรียศาสตร์เป็นอย่างมาก สุนทรียศาสตร์ที่เป็น
ประเด็นที่เติบโตในศตวรรษที่ 4 ก่อนคริสต์ศักราช คือเรื่องธรรมชาติ และต้นก าเนิดในพลัง
สร้างสรรค์ของศิลปิน การเข้าถึงความงาม ไม่ใช้แต่อารมณ์ล้วนๆ ต้องมีการพินิศจัย ซึ่งแสดง
ถึงทัศนคติที่ประกอบด้วยสติปัญญา พัฒนาจากพ้ืนฐาน ที่มีสติปัญญา พื้นฐานที่ประกอบด้วย
สติปัญญา และทัศนคติ จ าเป็นส าหรับการเข้าถึงความงาม กระบวนการหาคุณค่า โดย
กระบวนการหาคุณค่าทางสุนทรียะนี้ มีองค์ประกอบหรือมีเงื่อนไขคือ จะต้องมีตัววัตถุซึ่งมี
คุณสมบัติเฉพาะตัว จะต้องมีตัวบุคคลที่มีความรู้ความสามารถพอที่จะตีคุณค่าหรือสนใจวัตถุ
นั้น จะต้องมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดระหว่างวัตถุกับบุคคล ซึ่งการจะเข้าถึงความงามนั้น 
ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยความจริง และความดี ความจริง หมายถึงกฎธรรมดาซึ่งเป็นไปด้วยตัว
มันเองส่วนเกณฑ์ การตัดสินความงามนั้น ฝ่ายมิติทางโลกหรือแบบความงามภายนอก 
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(รูปธรรม) ก็ตัดสินคุณค่า ของความงาม ในระดับสมมติสัจจะ หรือคุณค่าเทียม ส่วนในฝ่าย
มิติทางธรรมหรือแบบความงามภายใน (นามธรรม) ก็ตัดสินคุณค่าของความงามในระดับปรมัตถ
สัจจะหรือคุณค่าแท้ 
 2) แนวคิดมัชฌิมาปฏิปทาในพุทธปรัชญาเถรวาท สรุปว่า ความเป็นมาของทางสาย
กลาง มัชฌิมาปฏิปทา เป็นหนทางสายเอกสายเดียวที่ประกอบด้วยองค์ 8 ประการน าพาผู้
ปฏิบัติไปสู่ความหลุดพ้นได้ เป็นหนทางที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบได้ด้วยพระองค์เอง ด้วย
พระปัญญาอันยิ่ง ท าให้เกิดจักขุ เครื่องเห็นความจริงเป็นปกติ ท าให้เกิดญาณ เครื่องรู้จริง
เป็นปกติ  อันเป็นไปเพ่ือความเข้าไปสงบระงับสรรพกิ เลสทั้ งปวง ความหมายของ
มัชฌิมาปฏิปทาตามความหมายของนักปราชญ์ตามแนวพุทธปรัชญาเถรวาท คือ ข้อปฏิบัติที่
มีในท่ามกลางหรือเรียกกันง่ายๆ ว่าทางสายกลางควรจะศึกษามัชฌิมาปฏิปทาขั้นพ้ืนฐาน
ทั่วไปคืออัฎฐังคิกมรรคเป็นล าดับแรกแล้วศึกษามัชฌิมาปฏิปทาในความหมายชั้นกว้างคือ 
โพธิปักขิยธรรมทั้งหมดทางสายเอกเป็นทางเดียวที่จะน าบุคคลไปสู่ความพ้นทุกข์ได้  
มัชฌิมาปฏิปทาหรือหลักทางสายกลางมีความส าคัญมากหากมวลมนุษย์มีเป้าหมายในการ
ประพฤติปฏิบัติในการด ารงชีวิต เมื่อด าเนินตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาคือเมื่อสัมมาทิฏฐิเกิดวิถี
ในการด ารงชีวิตของบุคคลนั้นก็จะด าเนินไปสู่ความด าริที่ถูกต้อง มีความด าริถูกต้อง ก็จะมีค า
กล่าวที่ถูกต้อง มีค ากล่าวถูกต้อง ก็จะมีการงานที่ถูกต้อง มีการงานอันถูกต้อง ก็จะมีอาชีพที่
ถูกต้อง มีอาชีพถูกต้อง ก็จะมีความเพียรพยายามที่ถูกต้อง มีความเพียรพยายามถูกต้อง ก็จะ
มีความระลึกที่ถูกต้อง มีความระลึกถูกต้อง ก็จะมีความตั้งใจที่ถูกต้อง มีความตั้งใจถูกต้อง
แล้ว บุคคลนั้นก็ได้ชื่อว่าเดินตามทางของอริยชน มัชฌิมาปฏิปทาหรือทางสายกลางของ
พระพุทธศาสนาเถรวาท มีองค์ประกอบที่เป็นนัยแห่งหลักค าสอนที่ส าคัญอยู่ 8 ประการ 
ประกอบไปด้วยสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความด าริชอบ 
สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การท างานโดยชอบ สัมมาอาชีวะ 
หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ แปลว่า พยายามชอบ สัมมาสติ แปลว่า ระลึกชอบ 
สัมมาสมาธิ แปลว่า ความตั้งใจชอบ โดย 6 ข้อแรกจะแสดงถึงระดับขององค์ธรรมคือระดับ
โลกิยะและโลกุตระ  ปัญญาเป็นจุดตั้งต้นหรือเป็นตัวน ากระบวนการพัฒนา ส่วนเนื้อหาของ
ไตรสิกขาต้องการเน้นให้เห็นว่า ปัญญาเป็นจุดหมายปลายทางของการพัฒนาชีวิตตามหลัก
พระพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งหลักมัชฌิมาปฏิปทาเริ่มต้นด้วยหลักปัญญาสิกขา และหลัก
ไตรสิกขาจบลงด้วยปัญญา จุดมุ่งหมายของมัชฌิมาปฏิปทาจึงอยู่ที่ปัญญาพิจารณา 
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 3) วิเคราะห์แนวคิดสุนทรียศาสตร์ในมัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท 
สรุปว่าความงามในเบื้องต้นนั้น จัดเป็นความงามทางด้านกายสมาจาร และวจีสมาจาร คือ 
ความประพฤติเรียบร้อยทางด้านร่างกายและค าพูด พุทธด าริประโยคนี้ หากวิเคราะห์แล้วจะ
เห็นว่า ความงามก าลังกลายเป็นเรื่องความประพฤติความงามในท่ามกลาง ตามองค์แห่ง
ไตรสิกขาคือ สมาธิ หรือจิตตสิกขา องค์แห่งสมาธิหรือจิตตสิกขาตามหลักมัชฌิชมาปฏิปทา 
ได้แก่ สัมมาวายามะ พยายามชอบ, สัมมาสติ ระลึกชอบ, สัมมาสมาธิ ความตั้งใจชอบ 
สัมมาวายามะจะท าหน้าที่ของมันได้ และจะเจริญงอกงามขึ้นได้ ย่อมต้องอาศัยความสัมพันธ์
กับโลกภายนอกกล่าวคือ การวางท่าที ตอบสนอง และจัดการกับอารมณ์ต่างๆ ที่ รับรู้เข้ามา
ทางตา หู จมูก ลิ้น กาย บ้าง การแผ่ขยายความเพียรนั้นจากภายในจิตใจออกไปเป็นการ
กระท า  ความงามในที่สุด ได้แก่ ปัญญาสิกขา ตามหลักไตรสิกขา เมื่อพิจารณาหรือ
สงเคราะห์ตามหลักมัชฌิมาปฏิปทาแล้ว ประกอบไปด้วย ด้วย สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ , 
สัมมาสังกัปปะ ความด าริชอบ สัมมาทิฏฐิ 2 ประเภท ทิฏฐิ คือ ความเห็น ความเข้าใจ ความ
ใฝ่นิยมยึดถือต่างๆ นั้น มีอิทธิพลครอบง า และมีบทบาทในการก าหนดวิถีชีวิตและสังคมของ
มนุษย์เป็นอย่างมากในกรรมบถ เมื่อกล่าวในภาพปฏิบัติก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา นั่นเอง โดย
ย่นย่อ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ลงในปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ ลง
ในศีล สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ลงในสมาธิ และในการปฏิบัตินั้น พระพุทธองค์ทรงยกปัญญาขึ้น
ก่อน เพราะปัญญาเป็นคุณธรรมน าการปฏิบัติให้ถูกต้องตามระบอบพรหมจรรย์ ดังนั้น
สุนทรียศาสตร์ในมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็นความงามในมิติของ
ธรรม หรือความงามท่ีเป็นนามธรรมอันเกิดจากการปฏิบัติหรือประสบการณ์เท่านั้นจึงจะรับรู้
ถึงความงามนั้นได้ 
 สรุปว่า การจะเข้าถึงความงามนั้น ต้องเป็นผู้ประกอบด้วยความจริง และความดี 
ความจริง หมายถึงกฎธรรมดาซึ่งเป็นไปด้วยตัวมันเองส่วนเกณฑ์ การตัดสินความงามนั้น 
ฝ่ายมิติทางโลกหรือแบบความงามภายนอก (รูปธรรม) ก็ตัดสินคุณค่า ของความงาม ในระดับ
สมมติสัจจะ หรือคุณค่าเทียม ส่วนในฝ่ายมิติทางธรรมหรือแบบความงามภายใน (นามธรรม) 
ก็ตัดสินคุณค่าของความงาม ในระดับปรมัตถสัจจะ หรือคุณค่าแท้  มัชฌิมาปฏิปทาหรือทาง
สายกลางของพระพุทธศาสนาเถรวาท มีองค์ประกอบที่เป็นนัยแห่งหลักค าสอนที่ส าคัญอยู่ 8 
ประการ ประกอบไปด้วยสัมมาทิฏฐิ ได้แก่ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปปะ ได้แก่ ความด าริ
ชอบ สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ สัมมากัมมันตะ หมายถึง การท างานโดยชอบ  
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สัมมาอาชีวะ หมายถึง การเลี้ยงชีพชอบ สัมมาวายามะ แปลว่า พยายามชอบ สัมมาสติ 
แปลว่า ระลึกชอบ สัมมาสมาธิ แปลว่า ความตั้งใจชอบ โดย 6 ข้อแรกจะแสดงถึงระดับของ
องค์ ธ รรมคื อ ระดั บ โลกิ ย ะและโลกุ ต ระ   ปั ญ ญ า เป็ น จุ ด ตั้ งต้ น ห รื อ เป็ น ตั วน า
กระบวนการพัฒนา ส่วนเนื้อหาของไตรสิกขาต้องการเน้นให้เห็นว่า ปัญญาเป็นจุดหมาย
ปลายทางของการพัฒนาชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท บทบาทในการก าหนดวิถีชีวิต
และสังคมของมนุษย์เป็นอย่างมากในกรรมบถ เมื่อกล่าวในภาพปฏิบัติก็คือ ศีล สมาธิ ปัญญา 
นั่นเอง โดยย่นย่อ สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ ลงในปัญญา สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ ลงในศีล สัมมาสติ สัมมาสมาธิ ลงในสมาธิ และในการปฏิบัตินั้น พระพุทธองค์
ทรงยกปัญญาขึ้นก่อน เพราะปัญญาเป็นคุณธรรมน าการปฏิบัติให้ถูกต้องตามระบอบ
พรหมจรรย์ ดังนั้นสุนทรียศาสตร์ในมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทจึงเป็น
ความงามในมิติของธรรม หรือความงามที่ เป็นนามธรรมอันเกิ ดจากการปฏิบัติหรือ
ประสบการณ์เท่านั้นจึงจะรับรู้ถึงความงามนั้นได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 การศึ กษ าวิ จั ย เรื่ อ ง  “การศึ กษ าวิ เค ราะห์ แน วคิ ด เรื่ อ งความงาม ใน
มัชฌิมาปฏิปทาของพุทธปรัชญาเถรวาท” มีข้อเสนอแนะดังนี้ 
 1) ข้อเสนอแนะจากการท าวิจัยการศึกษาวิจัยเรื่อง จากการท าวิจัยพบว่า การให้
ความหมายทางสุนทรียศาสตร์มีความไม่ชัดเจน ความเป็นมามีมากที่มา หลากหลายที่มา ท า
ให้การวิจัยครั้งนี้ไม่มีความชัดเชนในเรื่องของความเป็นมาของสุนทรียศาสตร์เท่าใดนัก 
แนวคิดมัชฌิมาปฏิปทา ยังมีความคลุมเครือของข้อมูล อย่างเช่น การสังเคราะห์หลัก
มัชฌิมาปฏิปทาเข้าหลักไตรสิกขา มีการน าไปเปรียบเทียบกับแนวตามแนวคิดพุทธธรรมแล้ว
สวนทางกัน จากการวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์ในมัชฌิมาปฏิปทาตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท  
ยังมีประเด็นที่ยังไม่ชัดเจนหลายประเด็น บางมีการเปรียบเทียบ บางประเด็นมีการ
ยกตัวอย่าง บางประเด็นต้องน าหลักธรรมในส่วนอ่ืนมาสมทบเพ่ือส่งเสริมแนวความ
มัชฌิมาปฏิปทาให้สมบูรณ์ 
 2) ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไปในการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษา
สุนทรียศาสตร์ในหลักมัชฌิมาปฏิปทา ในประเด็นที่ลึกและละเอียดกว่านี้ เช่นการศึกษา 
สุนทรียศาสตร์ในสัมมาสมาธิตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเป็นต้นควรศึกษาแนวความคิด
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อ่ืนๆ ในหลักพุทธปรัชญาเถรวาท โดยวิเคราะห์ด้วยหลักปรัชญาตะวันตกอ่ืนๆ เช่น ทางสาย
กลางตามแนวคิดของนักปรัชญาตะวันตก และควรศึกษาเปรียบหลักทางสายกลางตาม
ทรรศนะของนักปรัชญาตะวันตกโดยศึกษาเปรียบเทียบกับความเมตตา หรือทางสามสายตามหลัก
พุทธปรัชญาเถรวาท 
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