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บทคัดยอ่* 
 บทความนี้ต้องการน าเสนอการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม วิถีพุทธ เป็นการรักษา
สิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรมตั้งแต่
พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม ท าให้มนุษย์มองสิ่งแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือนเพื่อน
ร่วมสุขร่วมทุกข์ ท าให้มนุษย์มองเหนนคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต โดยน าหลักธรรม 3 ข้อ คือ 
อิทัปปัจจยตา หลักความเช่ือเรื่องกรรม และเมตตา ดังนี้  
 (1) อิทัปปัจจยตาเป็นหลักธรรมเกี่ยวกับกฎธรรมชาติ ที่เกิดข้ึนตั้งอยู่และสลายไป
โดยความอาศัยกันเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน ทุกสิ่งทุกอย่างมีลั กษณะสัมพันธ์และมี
เงื่อนไขต่อกัน คุณค่าของอิทัปปัจจยตาต่อสิ่งแวดล้อม คือ การเกิดความเข้าใจและการ
ปรับตัวในการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 
 (2) กรรม มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของชาวพุทธ โดยเฉพาะการได้รับผลของกรรมซึ่งมี
ประเภทต่าง ๆ จนท าให้คิดอุบายเพื่อบรรเทาชดใช้กรรมช่ัวหรือวิธีการที่จะลดกรรมหนักให้
เป็นเบา ด้วยการขอขมาโทษหรือสารภาพความผิดของตนต่อสิ่งนั้น ๆ เช่น มีประเพณีลอย
กระทง ประเพณีก่อพระเจดีย์ทราย การบวชต้นไม้ และการปล่อยนกปล่อยปลา เป็นต้น 
คุณค่าของกฎแห่งกรรมต่อสิ่งแวดล้อม คือ 1. คุณค่าโดยตรง คือ ท าให้มนุษย์ไม่กล้า
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เบียดเบียนชีวิตคนและสัตว์ 2. คุณค่าโดยอ้อม คือ มนุษย์ในสังคมย่อมมีกิจกรรมและ
ประเพณีต่างๆ ร่วมกัน 
 (3) เมตตา เป็นคุณธรรมข้ันพื้นฐานอย่างหนึ่งที่สัมพันธ์กับกฎแห่งกรรม เพราะถ้า
มนุษย์ปราศจากเมตตาจิต กนไม่สามารถให้อภัยชีวิตคนและสัตว์อื่นได้ ด้วยจิต เมตตาจึง
ก่อให้เกิดการอนุรักษ์เพื่อรักษาฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมเพื่อความอยู่รอดปลอดภัยของคนและสัตว์
ทั้งหลายสืบไป คุณค่าของเมตตาต่อสิ่งแวดล้อม คือ การให้ทานแบ่งปันสิ่งของ การให้
อภัยทาน การกระท าประโยชน์สุขแก่เขา โดยการไม่เบียดเบียนชีวิต เป็นต้น 
 

ค าส าคัญ: อนุรักษ์; สิ่งแวดล้อม; วิถีพุทธ 

 
Abstract 
 

 This paper aims to present the Buddhist environmental conservation as 

Buddhism has presented the ethical system as the base to the supra-mundane 

state causing human beings to see all kinds of beings as friends, to realize the 

values of lives based on three dhammas: Special Conditionality 

(idappaccayatā, the Essence of Dependent Origination), Law of Kamma 

(kamma) and Loving Kindness (mettā).  

1) Special Conditionality is the dhamma related to the natural law of 

rising, living and dissolving by mutual dependence. All things are related and 

conditioned to one another. The value of Special Conditionality on the 

environment leads to understanding and adaptation in existence between 

human being and environment.  

2) Kamma influences human behaviors, particularly its concepts of 

fruitions in reduction of unwholesome deeds by forgiveness to oneself and 

other things. This leads to the practices such as Loy Krathong Festival, Sand 

Stupa Building Festival, Tree Ordination, Bird and Fish Release. The value of 

Law of Kamma towards environment can be seen as follows: 1) direct value 

causing human beings not to take human lives and animals; 2) indirect value 

causing the mutual managing of activities and cultures of the human in the 

society.  

3) Loving kindness is the basic moral related to Law of Kamma. 

Without this dhamma, human being cannot give forgiveness to the others or 

beings. The loving kindness leads to environmental preservation and 

conservation for the existence of human and animals. The value of Loving 

kindness relies on generosity, forgiveness, useful conducts to the others, 

avoiding of taking lives and etc.  

Keywords: Conservation; Environment; Buddhist Way 
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บทน า 
  ปัญหาสิ่งแวดล้อมในปัจจุบันกลายเป็นปัญหาที่รุนแรงระดับโลกไปแล้ว ซึ่ง เป็น
ปัญหาส าคัญที่ประเทศไทยและชาวโลกก าลังเผชิญอยู่ในปัจจุบนัน้ีคือปัญหาสิง่แวดล้อม ไม่ว่า
จะเป็นป่าไม้ถูกท าลาย สัตว์ป่าถูกไล่ล่ามาท าเป็นอาหาร อากาศเป็นพิษ เกิดมลพิษทางน้ า 
โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยน้ าเสียลงในแม่น้ าล าคลอง สัตว์น้ าต้องตายเพราะสารพิษ ระบบ
นิเวศน์วิทยาสูญเสียความสมดุลทางธรรมชาติ ประชากรทั่วโลกต่างตกอยู่ในภาวะอันตราย
รอบด้าน และอัตราการสูญเสยีป่าไม้ยังเปน็อยู่เช่นในปัจจุบนัคือ ปีละ 47 ล้านไร่ ป่าไม้ในเขต
ร้อนที่ยังเหลืออยู่กนจะถูกบุกรุกท าลายไปอย่างน้อย 1,400 ล้านไร่ ในเวลาอีก 21 ปี ข้างหน้า  
การสูญเสียป่าไม้ท าให้เกิดผลเสียต่อระบบนิเวศ บรรยากาศของโลก และต่อการด ารงชีวิต
ของพลโลกโดยตรง ส าหรับประเทศไทย มีการส ารวจในปี พ.ศ. 2531 พบว่าประเทศไทยมี
พื้นที่ป่าไม้อยู่ประมาณ 90 ล้านไร่หรือคิดเป็นร้อยละ 28 ของพื้นที่ทั้งหมด โดยมีอัตราการ
บุกรุกท าลายป่าไม้ประมาณปลีะ 3.2 ล้านไร่ และเป็นที่น่าสังเกตว่าภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
มีจานวนป่าไม้เหลืออยู่น้อยที่สุด คือ ประมาณ 14 ล้านไร่ หรือคิดเป็นร้อยละ 14 ของพื้นที่
ภาค ซึ่ งปรากฏว่าเป็นภาคที่ มีความแห้ งแล้งมากที่ สุดของประเทศ (Chatchapol 

Songsunthornwong, 2003 : 1) ปัญหาเหล่านี้ยิ่งนานวันยิ่งทวีความรุนแรงมากข้ึน จน
กลายเป็นปัญหาระดับโลก สมควรที่ทุกฝ่ายจะต้องถือเป็นหน้าที่รับผิดชอบร่วมกัน ร่วมมือ
ร่วมใจกันแก้ไขปัญหาน้ีให้ครบวงจร เพราะเป็นปัญหาแบบลูกโซ่ แม้พระสงฆ์กนต้องถือเป็น
หน้าที่ที่จะต้องช่วยเหลือโดยวิธีการที่เหมาะสมตามหลักพระธรรมวินัยอันสมควรแก่สมณ
สารูป ทั้งนี้เพื่อให้พุทธธรรมมีประโยชน์ต่อสังคมให้มากที่สุด 
 วัตถุประสงค์ในการเขียนครั้งนี้ผู้เขียนได้เลือกศึกษาวิเคราะห์หลักพุทธธรรมเพื่อการ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม โดยมองจากค าสอนเรื่องอิทปัปจัจยตา กรรมหรือกรรมนิยาม และเมตตา 
อันเป็นที่มาของช่ือบทความนี้ หลักธรรมทั้งสามนี้เป็นหลักธรรมส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงกฎธรรมชาติ คือ ความที่สิ่งทั้งหลายเกี่ยวข้องสมัพันธ์กัน กฎแห่งกรรมเป็นการแสดงให้
เหนนถึงกฎแห่งเหตุและผลที่มีลักษณะเหมือนการให้รางวัลและการลงโทษ กล่าวคือถ้าบุคคล
ท ากรรมดีกนได้รับความสุขเป็นผล หากท ากรรมช่ัวกนได้รับความทุกข์เป็นเครื่องตอบแทน ส่วน
หลักเมตตานั้นเป็นคุณธรรมที่ทุกคนพึงปลูกฝงัใหม้ีประจ าจิตเพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาจิต
สู่ความเป็นอริยชน ทั้งนี้เพื่อประยุกต์หลักพุทธธรรมให้มีคุณค่าและมีประโยชน์ต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อมสืบไป 
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ความหมายและความส าคัญของสิ่งแวดล้อม 
 สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง สิ่งทุกสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิต
และไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม” Somporn Thepsithar (1994 : 4) ซึ่งมีทั้ง
สิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า อากาศ ต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ ฯลฯ และสิ่งที่มนุษย์
สร้างข้ึน เช่น บ้านเรือน วัดวาอาราม ศิลปวัฒนธรรมและสิ่ งประดิษฐ์ต่าง  ๆ ฯลฯ  
เมื่อสิ่งแวดล้อมหมายถึงทุกสิ่งที่อยู่รอบตัวเรา ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิดนับตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์จนถึงสมัยปัจจุบัน เพราะมนุษย์กนเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม อาศัยธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมในการด าเนินชีวิต เริ่มตั้งแต่ปัจจัยข้ันพื้นฐาน มีอาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย
และยารักษาโรค สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลผลิตที่เกิดจากธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมทั้งนั้ น 
นอกจากนี้แล้วมนุษย์ยังมีความเช่ือต่อธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมว่า มีเทพเจ้าสิงสถิตอยู่ตามที่
ต่าง ๆ และมีพลังอ านาจในการบันดาลให้เกิดความสุขหรือก่อให้เกิดทุกข์แก่มนุษย์ได้  เช่น 
ฝนตก ฟ้าร้อง น้าท่วม พายุพัดกระหน่ า เป็นต้น จึงพากันกราบไหว้เซ่นสรวงต้นไม้บ้าง  
ภูเขาบ้าง พระจันทร์พระอาทิตย์ แม่น้ า และสัตว์ต่าง ๆ อีกมากมาย เพื่อให้เทพเจ้าที่ตนหรือ
เผ่าของตนนับถือน้ันโปรดปราน ช่วยปกป้องคุ้มภัยและให้มีความเจริญก้าวหน้าในการดาเนิน
ชีวิต ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อชีวิตประจ าวันของมนุษย์มากมาย  
การกราบไหว้สิ่งแวดล้อมกนเพราะว่ามีความเช่ือว่า สิ่งเหล่าน้ีเป็นตัวแทนของสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ เป็น
ตัวแทนของสิ่งที่มีอานาจของพระเจ้า ของภูติผีปีศาจ ซึ่งมองไม่เหนนตัว หากไม่นับถือกนกลัวว่า
ภัยพิบัติจะมาจากสิ่งเหล่าน้ี ดังนั้นมนุษย์จึงมีความผูกพันธ์กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอย่าง
แยกกันไม่ออก และมนุษย์กนได้อาศัยสิ่งแวดล้อมนี้พัฒนาสังคมตนเองจนกลายเป็นสังคมเมือง 
สังคมชนบท มีการใช้ทรัพยากรธรรมชาติเพื่อสนองความต้องการของตนและสังคมของตนจน
เกินความจ าเป็นจนเกิดวิกฤตการณ์ทางสิ่งแวดล้อมข้ึนทั่วโลก  ทั้งนี้กนเพราะว่ามนุษย์ขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จนลืมนึกไปว่าตนเองกนเป็นส่วนหนึ่ง
ของสิ่งแวดล้อมที่จะต้องพึ่งพาซึ่งกันและกัน 
 เมื่อกล่าวถึงสิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง สิ่งทุกสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ 
ทั้งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งมีทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ 
เช่น ดิน น้ า อากาศ ต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ ฯลฯ และสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน เช่น บ้านเรือน วัดวา
อาราม ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งประดิษฐ์ต่างๆ ฯลฯ ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อ
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มนุษย์ทั้งโดยตรงและโดยอ้อม มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกลชิ้ดนับตั้งแต่สมยั
ดึกด าบรรพ์จนถึงสมัยปัจจุบัน 
 

แนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 ตามที่ได้กล่าวแล้วในเบื้องต้นว่าความหายนะของสิ่งแวดล้อมที่เกิดข้ึนทั่วโลกที่ไม่
อาจค านวณค่าได้ ได้ส่งผลกระทบทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจของมนุษย์และสิ่งมีชีวิตที่
อาศัยอยู่บนโลกใบนี้อย่างมาก ในสมัยโบราณนั้นความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมมีอยู่อย่าง
จากัด ปฏิกิริยาต่อต้านของมันกนมีจ ากัด แต่ในสมัยปัจจุบัน ความเสียหายต่อสภาพแวดล้อม
เพิ่มข้ึนมากอย่างเหนนได้ชัด ร้ายแรงและหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปฏิกิริยาจึงรุนแรงและกว้างขวางซึ่ง
ได้ก่อให้เกิดขบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเวลาต่อมา ในตอนปลายศตวรรษ
ที่ 19 แนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เกิดข้ึนในทวีปอเมริกาเหนืออย่างเข้มข้นและ
กว้างขวาง เพราะผลจากการท าลายฝูงควายป่าที่ทุ่งหญ้าอเมริกัน การท าลายป่าไม้ การเผา
ป่า ผลกระทบครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดความแห้งแล้ง พายุฝุ่น เป็นต้น ประชาชนเริ่มตระหนักใน
คุณค่าของทรัพยากรเหล่าน้ี จึงเกิดการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อปกป้องสภาพแวดล้อม 
ค าว่า อนุรักษ์ (Conservation) จึงเริ่มใช้ในหน่วยงานของรัฐบาล ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา ส่วน
ในยุโรปและเอเชีย แนวความคิดในการอนุรักษ์ได้เป็นไปอย่างค่อยเป็นค่อยไป อาจเป็น
เพราะว่าดินแดนแถบนี้ยังมีการพัฒนาที่เป็นไปอย่างสมดุล ประชาชนจึงไม่ตระหนักในเรื่องนี้
เท่าใดนัก แต่หลังจากนั้นไม่นาน เมื่อยุโรปได้รับผลกระทบจากการพัฒนาเทคโนโลยีแบบใหม่
ที่ท าให้เกิดการทาลายรูปแบบการด าเนินชีวิต ชาวยุโรปจึงสนับสนุนขบวนการอนุรักษ์
ธรรมชาติ 
 ขบวนการการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้ปรากฏเป็นรูปธรรมชัดเจนเมื่อสหรัฐอเมริกา
ประกาศให้บริเวณชนบทเยนลโลว์สโตนเป็นวนอุทยานแห่งชาติเรียกว่า  Yellowston 

National Park ในปี 1872 เพื่อเป็นการอนุรักษ์ป่าไม้และสัตว์ป่า และเพื่อเป็นสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจของมนุษย์ จากนั้นแนวคิดนี้ได้แพร่ขยายไปในส่วนต่าง ๆ ของโลก เช่น 
สหภาพโซเวียตได้เริ่มตั้งป่าสงวนแห่งชาติประมาณ 50 แห่ง อิตาลีตั้งวนอุทยาน Gran 

Paradiso สวีเดนตั้งวนอุทยาน Laplan เป็นต้น และในปี 1960-1970 ความสนใจในด้าน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้มีเพิ่มมากข้ึน เมื่อสภาพแวดล้อมเกิดเสื่อมโทรมอย่างหนัก เช่น 
มลพิษในทะเลสาบไบคาลของสหภาพโซเวียต ซึ่งเกิดจากการพัฒนาอุตสาหกรรม บริเวณ
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ทะเลบอลติกทางตอนเหนือของยุโรปประสบปัญหามลพิษและปลาได้ลดจ านวนลงอัน
เนื่องมาจากการใช้ยาฆ่าแมลง และโรงงานอุตสาหกรรมผลิตโลหะหนัก ปัญหาน้ าเน่าเสียใน
แม่น้ าเทมส์ อากาศเป็นพิษที่สหราชอาณาจักรจนทางการได้จัดโครงการควบคุมอากาศเป็น
พิษ ในประเทศญี่ปุ่นได้จัดตั้งเครื่องบรรจุออกซิเจนไว้ให้ต ารวจในบริเวณที่มีการจราจร
หนาแน่น  
 สาหรับในประเทศไทยปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นพิษได้ถูกน ามาพิจารณาเป็นครั้ง
แรกในสมัย พณฯ จอมพลสฤษดิ์ ธนรัชต์ มีการแต่ต้ังคณะกรรมการวิจัยอันตรายจากแก๊สท่อ
ไอเสียรถยนต์หรือยานพาหนะอื่นและโรงงาน เมื่อวันที่ 11 มกราคม 2506 และได้มีการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงเพื่อให้เหมาะสมกับสถานการณ์เรื่อยมา จนกระทั่งล่าสุดได้มีการ
ประกาศพระราชบัญญัติกฎหมายสิ่ งแวดล้อมข้ึน เมื่อ พ.ศ.2535 ซึ่งเป็นกฎหมายที่เพิ่ม
มาตรการในการแก้ไขสิ่งแวดล้อมอย่างเป็นระบบ มีข้ันตอนและมีแหล่งงบประมาณส าหรับ
กองทุนสิ่งแวดล้อมซึ่งจัดตั้ง ข้ึนเพื่อสนับสนุนการปฏิบัติตามกฎหมาย  โดยมีองค์กรที่
รับผิดชอบคือคณะกรรมการสิ่งแวดล้อมแห่งชาติ  คณะกรรมการควบคุมมลพิษ ซึ่งมี
ปลัดกระทรวงวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและสิ่งแวดล้อมเป็นประธานกรรมการ (Chatchapol 

Songsunthornwong, 2003 : 2) นอกจากนี้แล้วยังมีหน่วยงานองค์กรต่าง ๆ ทั้งภาครัฐ
และเอกชนที่เข้ามามีบทบาทในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอีกมากมาย เพราะทุกคนได้เหนน
ประจักษ์แล้วว่าถ้าธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมอยู่ไม่ได้ ตนเองกนอยู่ไม่ได้เช่นกัน 
 จะเหนนได้ว่า แนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ความเสียหายต่อสภาพแวดล้อม
เพิ่มข้ึนมากอย่างเหนนได้ชัด ร้ายแรงและหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปฏิกิริยาจึงรุนแรงและกว้างขวางซึ่ง
ได้ก่อให้เกิดขบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเวลาต่อมา ในตอนปลายศตวรรษ
ที่ 19 แนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เกิดข้ึนในทวีปอเมริกาเหนืออย่างเข้มข้นและ
กว้างขวาง เพราะผลจากการท าลายฝูงควายป่าที่ทุ่งหญ้าอเมริกัน การท าลายป่าไม้ การเผา
ป่า ผลกระทบครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดความแห้งแล้ง พายุฝุ่น เป็นต้น ประชาชนเริ่มตระหนักใน
คุณค่าของทรัพยากรเหล่าน้ี จึงเกิดการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อปกป้องสภาพแวดล้อม 
จนเกิดค าว่า อนุรักษ์ (Conservation) ตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา 
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พระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่เกิดจากปัญญาที่รู้แจ้งเหนนจริงในสรรพสิ่ง กล่าวคือ
พระพุทธเจ้าผู้ก่อตั้งพุทธศาสนาได้ตรัสรู้อริยสัจ 4 อันเป็นความจริงอันประเสริฐ ได้แก่ ทุกข์ 
สมุทัย นิโรธ มรรค การรู้หลักความจริงทั้ง 4 นี ้มีความหมายครอบคลุมถึงการรู้เรื่องโลกและ
จักรวาลตลอดทั้งกฎธรรมชาติของสรรพสิ่งที่เกิดข้ึนด้วยการอาศัยกัน เกี่ยวสัมพันธ์กันตลอด 
ไม่มีสิ่งใดที่จะอยู่ได้อย่างอิสระหรือเป็นใหญ่เฉพาะตน ทั้งสิ่งที่มีชีวิตและไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็น
รูปธรรมและนามธรรม จึงกล่าวได้ว่า พุทธศาสนามองสรรพสิ่งว่าเป็นอยู่หรือมีอยู่ด้วยการ
พึ่งพา นั่นคือทัศนะของพุทธศาสนาที่มองสิ่งแวดล้อมด้วยความเป็นเหตุปัจจัย ดังกฎอิ
ทัปปัจจยตาที่ว่า “เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งนี้จึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่
ม ีเพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป” (Thai Tipitaka 16/21) การมองสรรพสิ่งด้วยท่าทีที่ต้อง
พึ่งพากันอย่างนี้จึงน าไปสู่ความเป็นจริยธรรมสากล ท าให้พุทธศาสนามีหลักพระธรรมวินัยที่
สอดคล้องกัน กล่าวคือ พระพุทธเจ้าได้ทรงวางหลักพระวินัยตั้งอยู่บนรากฐานของความ
ถูกต้อง (ธรรม) เช่น สิกขาบทที่ห้ามภิกษุไม่ให้ท าลายชีวิตพืชและสัตว์ ไม่ให้ทิ้งเศษอาหาร
หรือของบูดเน่าลงในแม่น้ า เป็นต้น กนเพราะว่าชีวิตทุกชีวิตต่างกนมีคุณค่าในการด ารงอยู่ เมื่อ
ท าลายป่าไม้ แม่น้ าและพืชพันธ์ุ ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกนเกิดแก่ทั้งสองฝ่ายคือทั้งฝ่ายผู้ที่
ท าลายและผู้ที่ถูกท าลาย  
 ทัศนะของพุทธศาสนาที่มองสรรพสิ่งมีลักษณะ 2 อย่างคือ มองลักษณะทาง
กายภาพ และมองลักษณะทางจิตภาพ การมองทางด้านกายภาพนั้น เป็นการมองลักษณะ
การเกิดข้ึนตั้งอยู่ของระบบจักรวาลที่มนุษย์ควรรู้เท่าทันและอยู่อาศัยเพื่อด ารงชีวิตและ
เผ่าพันธ์ุ การมองทางด้านจิตภาพเป็นการมองด้านในคือสภาพจิตใจของมนุษย์ที่จะต้องด ารง
ตนอย่างพอเหมาะพอดีกับธรรมชาติภายนอก ไม่ให้ความโลภโกรธหลงครอบง าจนไปท าลาย
ในด้านกายภาพหรือสิ่งแวดล้อม ลักษณะเช่นนี้ด าเนินไปอย่างสอดคล้องประสานกัน โดย
มนุษย์ต้องเรียนรู้และมองเหนนความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งด้วยความรู้ที่เท่าทัน เพื่อไม่ให้
จิตใจหว่ันไหวไปตามกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงจนก่อให้เกิดทุกข์อันเกิดจากการดิ้นรน
เพื่อไม่ให้ตนเสื่อมสลายไป จนเป็นเหตุให้เบียดเบียนและท าลายคนอื่น ดังนั้นทัศนะของพุทธ
ศาสนาจึงเน้นให้มนุษย์อยู่กับโลกอย่างพึ่งพา ไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมหรือเอาชนะโลกด้วยการท าลาย 
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 หลักธรรมในพุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรมตั้งแต่พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม ท า
ให้มนุษย์มองสิ่งแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือนเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ ท าให้มนุษย์
มองเหนนคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต พุทธบริษัทถือเป็นหลักร่วมกันว่าตนเองอยากเป็นอยู่  ไม่
อยากตาย รักสุขเกลียดทุกข์ คนอื่นกนฉันนั้นเหมือนกัน (Thai Tipitaka 19/1003) และบท
แผ่เมตตาแก่เพื่อนมนุษย์และสรรพสัตว์ว่า “สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อทุกข์เกิดแก่ เจนบ ตาย
ด้วยกันทั้งหมด อย่ามีเวร อย่าอาฆาตจองเวรกัน อย่ามีทุกข์กายทุกข์ใจ จงเป็นสุขๆ เถิด”            
(Thai Tipitaka 1/255/339) ถ้ามนุษย์ปฏิบัติได้ตามนี้ย่อมน าความสงบสุขมาสู่ตนและ
สังคม หากปฏิบัติไม่ได้ย่อมได้รับโทษทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น ภิกษุในพุทธศาสนาฆ่า
สัตว์ย่อมได้รับโทษทางพระวินัยคือต้องอาบัติ และถูกประชาชนตาหนิ ทั้งจิตใจของภิกษุย่อม
ฟุ้งซ่านไม่เป็นสมาธิ 
 เมื่อกล่าวถึงพระพุทธศาสนากับสิ่งแวดล้อม  พุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรม
ตั้งแต่พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม ท าให้มนุษย์มองสิ่งแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือน
เพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ ท าให้มนุษย์มองเหนนคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต ทัศนะของพุทธศาสนาจึง
เน้นให้มนุษย์อยู่กับโลกอย่างพึ่งพา ไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหรือ
เอาชนะโลกด้วยการท าลาย 

 

หลักพุทธธรรมส าหรับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
การประยุกต์หลักพุทธธรรมเพื่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตั้งอยู่บนรากฐานแห่งความ

ถูกต้อง และมุ่งประโยชน์ของชาวโลกเป็นส าคัญ โดยมีหลักธรรมที่เกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อมอิทัปปัจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาท ความเช่ือเรื่องกรรมและเมตตาดังนี้ 
 1. อิทัปปัจจยตากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 
 อิทัปปัจจยตา หรือปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดง
เกี่ยวกับกฎธรรมชาติหรือหลักความจริงที่มีอยู่ตามกฎธรรมชาติ  ที่ไม่มีใครสร้างหรือดล
บันดาล พระพุทธองค์ทรงค้นพบกฎธรรมชาตินี้แล้วจึงได้น ามาประกาศให้ชาวโลกได้รู้ตาม 
เมื่อบุคคลรู้และเข้าใจปฏิจจสมุปบาทกนเท่ากับเหนนธรรมอันประเสริฐทีเดียว ดังพระพุทธพจน์
ว่า “ผู้ ใดเหนนธรรม ผู้นั้น ช่ือว่าเหนนปฏิจจสมุปบาท” (Thai Tipitaka 12/306/270) 

หลักปฏิจจสมุปบาทถือว่าเป็นหลักธรรมที่โดดเด่นในพุทธศาสนาเพราะเป็นการประกาศทาง
สายกลางที่ไม่เข้าใกล้นัตถิกวาทะและอัตถิกวาทะ มุ่งแสดงกฎธรรมชาติที่เป็นสากล แสดง
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สภาวธรรมล้วน ๆ เกิดข้ึนและดับไปอยู่ตลอดเวลา ไม่มีสิ่งที่เป็นมูลการณ์ (The First 

Cause) ดังนั้น อิทัปปัจจยตาจึงสามารถมองได้หลายด้าน ดังนี ้ 
 1) อิทัปปัจจยตา เป็นหลักธรรมท่ีแสดงให้เห็นกฎธรรมชาติอันเป็นกฎสากล  
 อิทัปปัจจยตาถือว่าเป็นกฎธรรมชาติและกฎสากล กนเพราะกล่าวถึงสภาวธรรมล้วน 
ๆ ด้วยการแสดงหลักแห่งการพึ่งพา คือ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งจึงเกิดข้ึน เมื่อ
สิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป (Thai Tipitaka 16/21)   
 หลักการนี้เป็นการแสดงให้เหนนกฎธรรมชาติอย่างกว้างและครอบคลุมทุกสิ่ง เมื่อจะ
น ามาประยุกต์กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมจึงอาจท าได้ดังนี้ 
 เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เมื่อสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น 

 ประโยคนี้เราสามารถสร้างจิตส านึกทางด้านบวกโดยการเน้นความอยู่รอดของ
สภาพแวดล้อม เมื่อสิ่งแวดล้อมมี  สัตว์ป่าทุกประเภทมี ป่าไม้อันอุดม มีแม่น้ าล าคลอง 
อากาศที่บริสุทธ์ิมี ระบบนิเวศวิทยา ความอุดมสมบูรณ์ของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ ความ
สมดุลทางธรรมชาติจึงมี เมื่อความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติเกิดข้ึน สิ่งต่าง ๆ ย่อมเกิด
ตามมา แหล่งอาหารของคนและสัตว์เกิดข้ึนอย่างเพียงพอ สัตว์ป่ามีการขยายพันธ์ุอย่าง
สมดุล ป่าไม้ช่วยป้องกันการไหลบ่าของน้ า ช่วยดูดซับน้ าให้เกิดความชุ่มช้ืนแก่ผิวดิน เป็นต้น
 เมื่อสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะสิ่งน้ีดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป  

 ประโยคนี้เป็นการช้ีให้เหนนโทษของการท าลายสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติว่า  เมื่อ
สิ่งแวดล้อมไม่มี ระบบนิเวศวิทยาถูกท าลาย สัตว์ป่า ป่าไม้ ต้นน้าล าธารถูกท าลายไม่มีเหลือ 
ชีวิตของมนุษย์กนไม่สามารถด ารงอยู่ได้ เพราะสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติอยู่ไม่ได้ สลายไป ชีวิต
ของมนุษย์กนต้องดับไปด้วยเพราะเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อม 

2) อิทัปปัจจยตาในฐานะเป็นธรรมทางสายกลาง 
อิทัปปัจจยตาถือว่าเป็นธรรมทางสายกลางเพราะแสดงความจริงที่ไม่เอียงไปข้างอัตถิ

กวาทคือลัทธิที่ถือว่าสิ่งทั้งหลายมีอยู่จริง (Extrerme realism) หรือนัตถิกวาทคือลัทธิที่ถือ
ว่าสิ่งทั้ งหลายไม่มีอยู่จริง (Nihilism) หรือไม่ เอียงไปข้างสัสสตทิฏฐิและอุจเฉททิฏฐิ 
ปฏิจจสมุปบาทแสดงความจริงของธรรมชาติว่า สิ่งทั้งหลายมีลักษณะเป็นไตรลักษณ์ เป็นไป
ตามกระบวนการแห่งเหตุปัจจัย ไม่มีปัญหาเกี่ยวกับสิ่งที่มีอยู่จริงหรือไม่มีอยู่จริง ยืนยันหรือ
ขาดสูญ เมื่อเข้าใจหลักธรรมทางสายกลางอย่างถูกต้องกนสามารถเข้าใจหลักอนัตตาอย่างไม่
ผิดพลาด ความสัมพันธ์ที่เหนนได้ชัดเจนคือองค์ประกอบแห่งธรรมทั้ง 12 อย่าง ที่สะท้อนให้
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มองเหนนความสัมพันธ์ของสรรพสิ่งที่เกิดข้ึน ตั้งอยู่และเสื่อมไป ล้วนต้องอาศัยปัจจัยซึ่งกัน
และกัน อันมีความหมายครอบคลุมถึงสิ่งแวดล้อมที่ต้องดารงอยู่อย่างพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและ
กันกับสิ่งอื่นด้วย 
 ขบวนการเกิดทุกข์หรือปัญหา ตามแนวปฏิจจสมุปบา 

อวิชชา - สังขาร - วิญญาณ – นามรปู – สฬายตนะ - ผัสสะ - เวทนา - ตัณหา – 
อุปาทาน - ภพ - ชาติ - ชรามรณะ โสกะ ปรเิทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส = ทุกข์ 
 กระบวนการที่ก่อให้เกิดปัญหาน้ันเริ่มต้นที่อวิชชาคือความไม่รู้ปัญหา ไม่รู้สาเหตุของ
ปัญหา การแก้ปัญหา และวิธีการแก้ปัญหานั้นๆ เมื่อความไม่รู้เกิดข้ึนจึงท าให้มนุษย์เกิด
ความคิดปรุงแต่งไปตามพื้นเพนิสัยของตนโดยมีอวิชชาประกอบ จนจบลงที่ตัวทุกข์หรือ
ปัญหา 
 ขบวนการน าไปสู่ความดับทุกข์หรือหมดปัญหา ตามแนวปฏิจจสมุปบาท  
 ทุกข์ -  สัทธา – ปราโมทย์ – ปีติ – ปัสสัทธิ – สุข – สมาธิ – ยถาภูตญาณทัสสนะ- 
นิพพิทา – วิราคะ – วิมุตติ – ขยญาณ - นิพพาน  (Thai Tipitaka 16/23/29-31.) 
 เมื่อมนุษย์ถูกทุกข์บีบค้ัน ถูกปัญหาต่าง ๆ กลุ้มรุม จึงมีความคิดที่อยากจะพ้นจาก
ทุกข์นั้นและหาทางไปให้ไกลทุกข์ หรือวิธีการต่าง ๆ ที่ทุกข์ไม่สามารถเกิดข้ึนอีก มนุษย์จึง
ต้องแสวงหาศาสดาหรือนักปราชญ์ผู้รู้ จึงเกิดศรัทธาข้ึนในองค์ศาสดานั้นเป็นเบื้องต้น เมื่อมี
ศรัทธา ความปราโมทย์ (ความบันเทิงใจ) กนเกิดตามมา จากนั้นปีต(ิความอิ่มใจ) กนเกิดข้ึน เมื่อ
ความอิ่มใจเกิดข้ึน ปัสสัทธิ(ความสงบระงับ) กนเกิดตามมา จากนั้นกนเกิดความสุข เมื่อสุข
เกิดข้ึน สมาธิคือความแน่วแน่แห่งจิตกนเกิดข้ึน เมื่อสมาธิเกิด ยถาภูตญาณทัสสนะ(ความเหนน
ด้วยญาณตามความเป็นจริง) กนเกิด เมื่อความรู้ข้ันน้ีเกิดข้ึนท าให้มองเหนนสาเหตุของปัญหา จึง
เกิดนิพพิทาคือความเบื่อหน่าย เมื่อเกิดความเบื่อหน่ายจิตกนคลายความก าหนัดนั่นคือเกิด
วิราคะ เมื่อคลายก าหนัดจิตจึงหลุดพ้น เกิดขยญาณคือความรู้ข้ันดับทุกข์หรือแก้ปัญหาทั้ง
มวลได ้จึงเป็นภาวะเยนนคือถึงนิพพาน  
 เมื่อมองสภาพปัญหาปัจจุบัน ปัญหาสิ่งแวดล้อมเกิดข้ึนจึงเท่ากับเกิดทุกข์ เมื่อทุกข์
หรือปัญหาเกิดข้ึน จึงน าไปสู่การแสวงหาทฤษฎีหรือหลักในการแก้ปัญหาจากผู้เช่ียวชาญ 
หรือเป็นการระดมมันสมองของนักวิชาการและนักอนุรักษ์ธรรมชาติทั้งหลาย จนกระทั่งทุก
ฝ่ายได้ข้อสรุปว่าปัญหานั้นเกิดมาจากมนุษย์นั่นเอง เพราะมนุษย์มุ่งเอาชนะธรรมชาติ ใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติจนเกินพอดีเกินความจ าเป็นจนเกิดปัญหาข้ึน ดังนั้นทุก
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ฝ่ายจึงพยายามท าทุกวิถีทางที่จะรักษาสิ่งแวดล้อมที่สูญเสียไปให้กลับคืนมา โดยการใช้
มาตรการทางกฎหมายบ้าง กระตุ้นจิตส านึกด้วยหลักธรรมทางศาสนาบ้าง แต่กนยังนับว่า
ได้ผลน้อย เพราะยังมีมนุษย์ที่ขาดความรู้ความรับผิดชอบเป็นจ านวนมากต่อสิ่งแวดล้อม 
อย่างไรกนตาม แม้ว่าจะไม่สามารถคงสภาพเดิมของสิ่งแวดล้อมไว้ได้กนยังดีกว่าการไม่คิดที่จะ
อนุรักษ์เสียเลย 

คุณค่าของอิทัปปัจจยตาต่อสิ่งแวดล้อม  
อิทัปปัจจยตาเป็นหลักธรรมที่มีประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อม ดังนี้  

 (1) การเกิดความเข้าใจและการปรับตัวในการอยู่ร่วมกันระหว่างมนุษย์กับ
สิ่งแวดล้อม  
 เมื่อมนุษย์เข้าใจกฎธรรมชาติที่เกิดข้ึนต้ังอยู่และสลายไปโดยความอาศัยกันเป็นเหตุ
เป็นผลแก่กันและกัน มีความสัมพันธ์กันในลักษณะเป็นลูกโซ่  ทุกสิ่งทุกอย่างมีลักษณะ
สัมพันธ์และมีเงื่อนไขต่อกัน กล่าวคือสิ่งที่เกิดข้ึนใดๆ ย่อมถูกก าหนดโดยสิ่งที่เกิดข้ึนก่อน 
เพราะสิ่งทั้งหลายไม่เที่ยงหรือมีลักษณะเป็นภาวะ(ก าลังกลายเป็น) โลกทั้งโลกอยู่ในภาวะ
กระแสสืบต่อกันในรูปของกระบวนการเคลื่อนไหวอย่างไม่หยุดนิ่ง เมื่อทุกสิ่งต้องอาศัยกันใน
ลักษณะเช่นนี้ จึงท าให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  เพราะมาส านึกว่าหาก
สิ่งแวดล้อมถูกท าลายไปกนเท่ากับได้ท าลายชีวิตของมนุษย์ไปด้วย เพราะเราไม่สามารถมีชีวิต
อยู่โดยไม่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติแวดล้อม ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่กนตาม เมื่อสิ่งแวดล้อม
อยู่ได้เราและเพื่อนมนุษย์รวมทั้งสรรพสัตว์กนสามารถด ารงอยู่ได้  
 (2) เกิดแนวคิดในการอยู่ร่วมกัน ไม่แบ่งแยกไม่เอาชนะ  
 ถ้ามนุษย์เข้าใจกฎอิทัปปัจจยตาอย่างดีแลว้จะท าให้มนุษย์ละอัตตาคือความยึดมั่นว่า
มีตัวตน ตนเท่านั้นเป็นใหญ่ มนุษย์เท่าน้ันครองโลกสัตว์อื่นเป็นผู้ด้อยทั้งนั้น ความคิดความ
ยึดมั่นเหล่านนี้จะหายไปได้อย่างแท้จริง เมื่อละอัตตาได้ จะมองเหนนว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่ง
ของธรรมชาติ ถ้าธรรมชาติถูกท าลายกนเท่ากับทาลายตนเองไปด้วย จึงถือว่าหลักธรรมนี้ช่วย
สร้างความเข้าใจอันดีต่อสิ่งแวดล้อม ทาให้มนุษย์รู้สาเหตุของปัญหา รู้วิธีแก้ปัญหาด้วย
ปัญญา เมื่อคุณธรรมข้อนี้มีมากในมวลมนุษย์ กนเช่ือว่าลมหายใจของสิ่งแวดล้อมย่อมได้รับการ
เยียวยาและคืนชีพกลับมามีประโยชน์ต่อมนุษย์และสรรพสัตว์อีกครั้ง 
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กรรมกับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 กรรม ในที่นี้ต้องการเน้นที่ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อ
การด าเนินชีวิตของชาวพุทธมานาน ไม่ว่าจะเป็นชาวพุทธประเทศใดกนตามล้วนเช่ือเรื่องกฎ
แห่งกรรมทั้งสิ้น โดยเฉพาะชาวพุทธในประเทศไทย ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมนี้ได้สะท้อน
ออกมาหลายด้าน เช่น จิตกรรมฝาผนัง ปฏิมากรรม สุภาษิตค าพังเพย ที่แสดงเรื่องนรกและ
สวรรค์สาหรับคนท าดีและท าช่ัวต้องไปเกิด ณ สถานที่นั้นตามผลแห่งกรรมที่ตนกระท า 
วรรณกรรมของไทย เช่น ไตรภูมิพระร่วง เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังมีขนบธรรมเนียม
ประเพณีต่าง ๆ เช่น การท าบุญตามประเพณี 12 เดือน มีท าบุญข้ึนปีใหม่ บุญเข้าพรรษา 
ออกพรรษา เป็นต้น ภาพสะท้อนเหล่านี้แสดงให้เหนนว่าความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมได้มี
อิทธิพลต่อวิถีชีวิตชาวพุทธอย่างมากมาย 
 ความเช่ือเรื่องกฎแห่งกรรมมีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมหลายอย่าง เช่น  
 1) การสเดาะเคราะห์ในประเพณีลอยกระทง (ผศ.สุเมธ เมธาวิทยกุล, 2532) 
นอกจากชาวพุทธจะท าพิธีลอยกระทงเพื่อบูชารอยพระบาทแล้ว กิจกรรมอย่างหนึ่งที่ชาว
พุทธท าคือการสเดาะเคราะห์การขอขมาโทษต่อแม่น้ าที่ตนเองท าความสกปรกลงในแม่น้ า
และเพื่อบูชาพระคุณของแม่น้ าที่ช่วยในการด าเนินชีวิตมีการท าเกษตรกรรม เป็นต้น เพราะ
ถ้าไม่ท าการอย่างนั้นกนเกรงว่าจะได้รับบาปกรรม กิจกรรมที่เนื่องอยู่กับประเพณีนี้อีกอย่าง
หนึ่งคือการปล่อยนกปล่อยปลา จึงถือว่าประเพณีนี้ได้ช่วยอนุรักษ์แม่น้ าล าคลอง ช่วยอนุรักษ์
สัตว์บกและสัตว์น้ าทางอ้อม เป็นการสร้างจิตส านึกที่ดีต่อแม่น้ าอันถือว่าเป็นปัจจัยส าคัญใน
การด ารงชีวิตของคนและสัตว์ ทั้งเป็นการปลูกฝังจริยธรรมข้ันพื้นฐานคือความกตัญญูรู้คุณ 
การมองเหนนคุณค่าของชีวิตที่ เป็นเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ในสังสารวัฏ ถ้ามีการประยุกต์
ประเพณีเพื่ออนุรักษ์สิ่งแวดล้อมอย่างเอาจริงและมีเนื้อหาครอบคลุมชีวิตของสัต ว์ทุก
ประเภทแล้ว กนเช่ือว่าลมหายใจของสิง่แวดล้อมคงยืดเวลาและมีประโยชน์ต่อมวลมนุษย์ไปอกี
นาน  
 2) ท าให้เกิดประเพณีก่อพระเจดีย์ทราย การขนทรายเข้าวัด ส่วนมากประเพณีนี้จะ
เนื่องอยู่กับวันสงกรานต์ Sumeth Methawittayakul (1989) ชาวพุทธเช่ือว่าการที่ตนเดิน
เข้าไปในวัดและเดินออกจากวัดแต่ละครั้งได้น าดินออกมาด้วยจึงคิดจะน าดินเข้าวัดเพื่อเป็น
การรับผิดชอบในสิ่งที่ท า อีกอย่างหนึ่งเป็นการบูชาพระพุทธเจ้าในฐานะที่พระองค์ตรัสรู้ที่อุรุ
เวลาอันเป็นหาดทราย ในการก่อพระเจดีย์ทรายนั้นจะต้องเอาทรายที่บริสุทธ์ิและสะอาด จึง
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จะเป็นการบูชาที่มีอานิสงส์มาก ถือได้ว่าประเพณีนี้ได้ช่วยอนุรักษ์ดินโดยอ้อม เพราะอย่าง
น้อยคนกนยังเหนนความสาคัญของดินอยู่บ้าง  

คุณค่าของกฎแห่งกรรมต่อสิ่งแวดล้อม  
กฎแห่งกรรมมีประโยชน์ต่อสิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยออ้มคือ  

 (1) คุณค่าโดยตรง คือ เมื่อมนุษย์ เช่ือกฎแห่งกรรมย่อมท าให้มนุษย์ไม่กล้า
เบียดเบียนชีวิตคนและสัตว์ ไม่กล้าท าลายชีวิตคนอื่น เพราะตระหนักดีว่าเมื่อตนท าชีวิตเขา
ให้ตกร่วงไป ในอนาคตตนเองกนจะถูกท าเช่นนั้นเหมือนกัน เมื่อไม่ท าลายชีวิตของคนอื่น  
กนพื้นฐานท าให้มองครอบคลุมถึงสถานที่อยู่ของเขา มีสิ่งแวดล้อมที่เขาอาศัย เช่น ป่าไม้ 
แม่น้ า ภูเขา เป็นต้น ของคนและสัตว์เหล่านั้น จึงเป็นเหตุท าให้มนุษย์ไม่ท าลายที่อาศัยของ
เขา  
 (2) คุณค่าโดยอ้อม คือ เมื่อมนุษย์เช่ือกฎแห่งกรรม มนุษย์ในสังคมย่อมมีกิจกรรม
และประเพณีต่างๆ ร่วมกัน ท าให้เกิดการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมโดยอ้อม เช่น ประเพณีลอย
กระทง ต้องรักษาน้าให้สะอาด ไม่ทาให้น้าสกปรก และ ประเพณีก่อพระเจดีย์ทราย โดยมี
ความเช่ือว่าเมื่อชาวพุทธเข้าไปวัดวาอารามย่อมเหยียบดินออกไปนอกวัดบ้าง  อาจทาให้
ดินต่า ดังนั้น จึงมีประเพณีก่อพระเจดีย์ทรายเพื่อเป็นอุบายขนทรายเอาไปพูนให้พื้นดินในวัด
สูงข้ึน เป็นต้น วัฒนธรรมประเพณีเหล่าน้ีกนกลายเป็นเกาะป้องกัน คุ้มครองผู้คนในชุมชนให้
อยู่ร่วมกันอย่างผาสุก เป็นวัฏจักรแห่งการอนุรักษ์  

เมตตากับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
 เมตตา เป็นคุณธรรมที่ส าคัญอีกอย่างหนึ่งในพุทธศาสนาจัดว่าเป็นคุณธรรมระดับ
สากลกนได้ เพราะสามารถปลูกฝังให้มนุษย์มีคุณธรรมข้อนี้ในจิตได้โดยไม่ถูกกั้นด้วยก าแพง
ทางศาสนา เมตตาเป็นธรรมกลาง ๆ กลางทั้งในแง่ผู้ควรมีเมตตาและในแง่ผู้ควรได้รับเมตตา 
ควรมีทั้งผู้น้อยและผู้ใหญ่ เมตตา หมายถึงไมตรี ความรัก ความปรารถนาดี ความเหนนอกเหนน
ใจ ความเข้าใจดีต่อกัน ความใฝ่ใจหรือต้องการสร้างเสริมประโยชน์สุขแก่เพื่อนมนุษย์และ
สัตว์ทั้งหลาย ด้วยความมีเมตตาเป็นพื้นฐานประจ าจิต  เราจะเหนนพระจริยาวัตรของ
พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งเป็นพระโพธิสัตว์ ในชาดกและสมัยที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสรู้แล้วพระองค์กน
ทรงแผ่เมตตาทั้งศัตรูและผู้เป็นที่รักเสมอกัน เช่น พระผู้มีพระภาคนั้นทรงมีพระทัยเสมอกัน
ทั้งต่อนายขมังธนู ต่อพระเทวทัต ต่อองคุลิมาล ต่อช้างธนบาล และต่อพระราหุล ทั่วทุกคน 
(Thai Tipitaka 1/112.) และมีการแผ่เมตตาหลายระดับตั้งแต่ระดับเจาะจงจนถึงระดับ
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ทั่วไปไม่เจาะจง เป็นการแผ่ทั่วไปให้แก่สรรพสัตว์ทั่วหน้าไม่เลือกช้ันวรรณะ เช่น สัตว์
ทั้งหลายที่อยู่ในทุกทิศ หลักเมตตาในวิสุทธิมรรคนี้เป็นการขยายเมตตาในพระไตรปิฎกให้
กว้างขวางอย่างละเอียดและเป็นรูปธรรม ในการบ าเพนญบารมี 10 เพื่อตรัสรู้สัมโพธิญาณ 
สุเมธดาบสได้ต้ังใจจะบ าเพนญเมตตาบารมี ให้เตนมเปี่ยมตามพระโอวาทของพระทีปังกรพุทธ
เจ้า ดังข้อความว่า สุเมธบัณฑิต นับจ าเดิมแต่น้ีไปท่านพึงบ าเพนญเมตตาบารมีให้เตนมเปี่ยม ใน
สิ่งที่เป็นประโยชน์เกื้อกูลและมิใช่ประโยชน์เกื้อกูลพึงมีจิตเป็นอย่างเดียวกัน เหมือนอย่างว่า 
ธรรมดาว่า น้าย่อมกระท าให้เยนนแผ่ซ่านไปเช่นเดียวกัน ทั้งแก่คนช่ัวทั้งแก่คนดี ฉันใด แม้
ท่านเมื่อเป็นผู้มีน้ าใจเป็นอันเดียวกัน ด้วยเมตตาจิตในสัตว์ทั้งปวงจักเป็นพระพุทธเจ้าได้ 
(Thai Tipitaka 1/38) ข้อความที่น่าสนใจยิ่งคือข้อความที่ว่า “ธรรมดาว่า น้ าย่อมท าให้
ความเยนนแผ่ซ่านไปเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ทั้งแก่คนช่ัวและคนดี ฉันใด แม้ท่านเมื่อเป็นผู้มี
น้ าใจเป็นอันเดียวกัน ด้วยเมตตาจิตในสัตว์ทั้งปวงจักเป็นพระพุทธเจ้าได้” ข้อความนี้จะแสดง
ให้เหนนชัดว่า เมตตาเปรียบเสมือนน้ าเยนนที่จะชโลมจิตของผู้คนทั้งหลายให้เยนนสงบทั้งผู้ที่เป็น
ใหญ่และผู้น้อย พระคุณ อันเป็นการสร้างระบบจริยธรรมในครอบครัวเพื่อเป็นรากฐานที่ดีแก่
สังคมต่อไป 
 เมตตานอกจากจะเป็นคุณธรรมส าหรับทุกคนแล้ว ยังเป็นคุณธรรมช่วยลดความ
ขัดแย้งและเป็นคุณธรรมส าหรับอยู่ร่วมกันทั้งพระบ้านและพระป่า โดยเฉพาะพระภิกษุผู้
ปฏิบัติธรรมอยู่ในป่ายิ่งมีความจ าเป็นในการใช้คุณธรรมข้อนี้ เช่น ภิกษุกลุ่มหนึ่งได้เข้าป่าเพื่อ
ท าความเพียร พวกเธอได้สถานที่พักในป่าโดยการตัดต้นไม้มาท าที่พัก บังเอิญป่าน้ันมีเทวดา
อาศัยอยู่ เทวดาได้รับความล าบากจากการกระท าของพวกภิกษุจึงได้เที่ยวหลอกพวกภิกษุ
ด้วยการท าร่างกายบูดเน่า เป็นผีหัวขาด เป็นต้น พวกภิกษุไม่ได้รับความสบายใจในการ
ปฏิบัติธรรม บางรูปได้เจนบป่วย จนในที่สุดต้องเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า พระองค์ได้มอบหลักใน
การอยู่ป่าแก่ภิกษุเหล่าน้ันคือตรัสให้ภิกษุเหล่าน้ันประกอบด้วยเมตตาจิตในสรรพสัตว์ เมื่อ
ภิกษุเหล่าน้ันกลับไปสถานที่เดิมโดยปฏิบัติตามพระดารัสของพระพุทธเจ้า เทวดาทั้งหลาย
ต่างกนรักใคร่ไม่ท าร้าย ในที่สุดกนได้บรรลุธรรมตามความสามารถของแต่ละรูป 
 คุณค่าของเมตตาต่อสิ่งแวดล้อม  
 เมตตามีประโยชน์ต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม  คือ 1) เป็น
คุณธรรมขั้นพื้นฐานที่แม้แต่พระพุทธเจ้ากนทรงมีประจ าพระทัยของพระองค์เสมอและแผ่ไป
เพื่อให้สรรพสัตว์ได้รับความสุขถ้วนหน้า เป็นคุณธรรมสาหรับทุกคนทั้งผู้ใหญ่และผู้น้อยพึง
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บาเพนญให้มีในจิต เมื่อบุคคลมีเมตตาเป็นคุณธรรมข้ันพื้นฐานประจาจิตแล้วกนนาไปสู่การ
กระท าที่ดีต่อเพื่อนมนุษย์ และสัตว์ทั้งหลายที่เกิดแก่เจนบตายด้วยกัน มีการให้ทานแบ่งปัน
สิ่งของ การให้อภัยทาน การให้ธรรมเป็นทาน การพูดจาอ่อนหวานสมานมิตร การกระท า
ประโยชน์สุขแก่เขา โดยการไม่เบียดเบียนชีวิต เป็นต้น  
 2) เป็นคุณธรรมที่ช่วยผลักดันไปสู่ภาคปฏิบัติการ กล่าวคือเมื่อมนุษย์รักใคร่สงสาร
กันแล้วกนจะหาทางป้องกันช่วยเหลือ เช่น ถ้าเป็นระดับประเทศกนมีการออกกฎหมายช่วย
คุ้มครองชีวิตและทรัพย์สิน การออกกฎหมายป้องกันการท าลายชีวิตสัตว์ป่า เช่น ในสมัย
พุทธกาล พระเจ้าพิมพิสารได้ถวายป่าไผ่ใหเ้ปน็วัดในพุทธศาสนาและเปน็เขตอนุรกัษ์กระรอก
และสัตว์ป่านานาชนิดเหล่าอื่นด้วย ป่าอิสิปตนมฤคทายวันกนเป็นเขตอนุรักษ์สัตว์ป่าที่ใหญ่
ที่สุดในพาราณสี โดยพระเจ้าพาราณสีทรงมีเมตตาต่อสัตว์ทั้งหลายที่จะต้องถูกล่า พระองค์
จึงประกาศให้เปน็เขตอนุรักษ์และทรงอนุญาตให้สัตว์ทั้งหลายมาอยู่อย่างปลอดภัย จะเหนนได้
ว่าน้ีเป็นผลมาจากความมีเมตตาจนก่อให้เกิดกระบวนการอนุรักษ์ดังกล่าว 
 เมื่อกล่าวโดยสรุป หลักพุทธธรรมส าหรับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม อิทัปปัจจยตาหรื
อปฏิจจสมุปบาทเป็นหลักธรรมส าคัญที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเกี่ยวกับกฎธรรมชาติหรือหลัก
ความจริงที่มีอยู่ตามกฎธรรมชาติ ที่ไม่มีใครสร้างหรือดลบันดาล เป็นหลักหลักแห่งการพึ่งพา 
คือ เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เมื่อสิ่งนี้เกิดข้ึน สิ่งจึงเกิดข้ึน เมื่อสิ่งนี้ไม่มี สิ่งนี้จึงไม่มี เพราะสิ่งนี้ดับ
ไป สิ่งนี้จึงดับไป ความเช่ือกฎแห่งกรรมย่อมท าให้มนุษย์ไม่กล้าเบียดเบียนชีวิตคนและสัตว์ 
ไม่กล้าท าลายชีวิตคนอื่น เพราะตระหนักดีว่าเมื่อตนท าชีวิตเขาให้ตกร่วงไป ในอนาคตตนเอง
กนจะถูกท าเช่นนั้นเหมือนกัน เมื่อไม่ท าลายชีวิตของคนอื่น กนพื้นฐานท าให้มองครอบคลุมถึง
สถานที่อยู่ของเขา มีสิ่งแวดล้อมที่เขาอาศัย เช่น ป่าไม้ แม่น้ า ภูเขา เป็นต้น ของคนและสัตว์
เหล่านั้น จึงเป็นเหตุท าให้มนุษย์ไม่ท าลายที่อาศัยของเขา เมื่อเกิดจิตเมตตาจึงประกาศให้
เป็นเขตอนุรักษ์และอนุญาตใหส้ัตว์ทั้งหลายมาอยู่อย่างปลอดภัย จะเหนนได้ว่าน้ีเป็นผลมาจาก
ความมีเมตตาจนก่อให้เกิดกระบวนการอนุรักษ์ดังกล่าว 

 
สรุป 
 จากที่ผู้ เขียนได้เขียนบทความเกี่ยวกับการอนุรักษ์สิ่งแวดวิถีพุทธ จึงสรุปได้ว่า  
สิ่งแวดล้อม (Environment) หมายถึง ทุกสิ่งทุกอย่างที่อยู่รอบ ๆ ตัวมนุษย์ ทั้งที่มีชีวิตและ
ไม่มีชีวิต ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรม ซึ่งมีทั้งสิ่งที่เกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ดิน น้ า 
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อากาศ ต้นไม้ แร่ธาตุต่าง ๆ ฯลฯ และสิ่งที่มนุษย์สร้างข้ึน เช่น บ้านเรือน วัดวาอาราม 
ศิลปวัฒนธรรมและสิ่งประดิษฐ์ต่าง ๆ ฯลฯ ดังนั้นสิ่งแวดล้อมจึงมีความส าคัญต่อมนุษย์ทั้ง
โดยตรงและโดยอ้อม มนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมอย่างใกล้ชิดนับตั้งแต่สมัยดึกด า
บรรพ์จนถึงสมัยปัจจุบัน  โดยแนวคิดในการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อม ความเสียหายต่อ
สภาพแวดล้อมเพิ่มข้ึนมากอย่างเหนนได้ชัด ร้ายแรงและหลีกเลี่ยงไม่ได้ ปฏิกิริยาจึงรุนแรงและ
กว้างขวางซึ่งได้ก่อให้เกิดขบวนการอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในเวลาต่อมา ในตอน
ปลายศตวรรษที่ 19 แนวคิดในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมได้เกิดข้ึนในทวีปอเมริกาเหนืออย่าง
เข้มข้นและกว้างขวาง เพราะผลจากการท าลายฝูงควายป่าที่ทุ่งหญ้าอเมริกัน การท าลายป่า
ไม้ การเผาป่า ผลกระทบครั้งนี้ได้ก่อให้เกิดความแห้งแล้ง พายุฝุ่น เป็นต้น ประชาชนเริ่ม
ตระหนักในคุณค่าของทรัพยากรเหล่านี้ จึงเกิดการเคลื่อนไหวทางการเมืองเพื่อปกป้อง
สภาพแวดล้อม ค าว่า อนุรักษ์ (Conservation)  
 ส าหรับการอนุรักษ์สิ่งแวดวิถีพุทธนั้น หมายถึง การรักษาสิ่งแวดล้อมตามแนวทาง
พระพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาได้สร้างระบบจริยธรรมตั้งแต่พื้นฐานจนถึงโลกุตรธรรม 
ท าให้มนุษย์มองสิ่งแวดล้อม มองสรรพสัตว์ว่าเป็นเหมือนเพื่อนร่วมสุขร่วมทุกข์ ท าให้มนุษย์
มองเหนนคุณค่าของชีวิตทุกชีวิต ทัศนะของพุทธศาสนาจึงเน้นให้มนุษย์อยู่กับโลกอย่างพึ่งพา 
ไม่สนับสนุนการเอาชนะธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหรือเอาชนะโลกด้วยการท าลาย ซึ่งหลัก
พุทธธรรมส าหรับอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม มีดังนี้ 1. อิทัปปัจจยตาเป็นหลักธรรมเกี่ยวกับกฎ
ธรรมชาติ ที่เกิดข้ึนตั้งอยู่และสลายไปโดยความอาศัยกันเป็นเหตุเป็นผลแก่กันและกัน มี
ความสัมพันธ์กันในลักษณะเป็นลูกโซ่ ทุกสิ่งทุกอย่างมีลักษณะสัมพันธ์และมีเงื่อนไขต่อกัน 
โลกทั้งโลกอยู่ในภาวะกระแสสืบต่อกันในรูปของกระบวนการเคลื่อนไหวอย่างไม่หยุดนิ่ง เมื่อ
ทุกสิ่งต้องอาศัยกันในลักษณะเช่นน้ี จึงท าให้เกิดจิตส านึกในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม คุณค่า
ของอิทัปปัจจยตาต่อสิ่งแวดล้อม คือ 1) การเกิดความเข้าใจและการปรับตัวในการอยู่ร่วมกัน
ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม 2) เกิดแนวคิดในการอยู่ร่วมกัน ไม่แบ่งแยกไม่เอาชนะ 2. 
กรรม เป็นหลักความเช่ือในพุทธศาสนาที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของชาวพุทธเป็นอย่างมาก 
โดยเฉพาะการได้รับผลของกรรมซึ่งมีประเภทต่าง ๆ จนท าให้คิดอุบายเพื่อบรรเทาชดใช้
กรรมช่ัวหรือวิธีการที่จะลดกรรมหนักให้เป็นเบา ด้วยการขอขมาโทษหรือสารภาพความผิด
ของตนต่อสิ่งนั้น ๆ จนเกิดมีกิจกรรมร่วมแฝงอยู่ในประเพณีต่างๆ มีประเพณีลอยกระทง 
ประเพณีก่อพระเจดีย์ทราย การบวชต้นไม้ เป็นต้น และมีการปล่อยนกปล่อยปลาในเทศกาล
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ต่าง ๆ ซึ่งเป็นการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม คุณค่าของกฎแห่งกรรมต่อ
สิ่งแวดล้อม คือ 1) คุณค่าโดยตรง คือ เมื่อมนุษย์เช่ือกฎแห่งกรรมย่อมท าให้มนุษย์ไม่กล้า
เบียดเบียนชีวิตคนและสัตว์ 2) คุณค่าโดยอ้อม คือ เมื่อมนุษย์เช่ือกฎแห่งกรรม มนุษย์ใน
สงัคมย่อมมีกิจกรรมและประเพณีต่างๆ ร่วมกัน 3. เมตตา เป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานอย่างหนึ่ง
ที่สัมพันธ์กับกฎแห่งกรรม เพราะถ้ามนุษย์ปราศจากเมตตาจิต กนไม่สามารถให้อภัยชีวิตคน
และสัตว์อื่นได้ ด้วยจิตเมตตาจึงก่อให้เกิดการอนุรักษ์เพื่อรักษาฟื้นฟูสิ่งแวดล้อมเพื่อความอยู่
รอดปลอดภัยของคนและสัตว์ทั้งหลายสืบไป คุณค่าของเมตตาต่อสิ่งแวดล้อม คือ การให้ทาน
แบ่งปันสิ่งของ การให้อภัยทาน การกระท าประโยชน์สุขแก่เขา โดยการไม่เบียดเบียนชีวิต 
เป็นต้น 
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