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บทคัดย่อ* 

 ความรู้เป็นท่ีปรารถนาของคนท้ังหลาย มรรคาหรือทางแห่งรู้เกิดขึ้นแก่คนได้สอง
ประการ ประการท่ีหนึ่ง การรู้เกิดจากการเรียนรู้ท่ีผ่านทางประสบการณ์ และเกิดจากประสาท
สัมผัส ความรู้ประเภทนี้เกิดมาจากอายตนะท้ังภายในและภายนอก ซึ่งเป็นความรู้ท่ีคนท่ัวไป
สามารถเรียนรู้ได้ ประการท่ีสอง ความรู้ท่ีเกิดขึ้นมาจากประสบการณ์ทางใจ ซึ่งเป็นความรู้ท่ี
ต้องอาศัยการฝึกอบรมทางใจ เป็นความรู้ท่ีอยู่เหนือประสบการณ์และประสาทสัมผัสของ
ความรู้สามัญท่ัวไป เพราะความรู้ชนิดนี้มีจุดมุ่งหมายปลายทางสูงสุดคือรู้สัจจะหรือความจริง
อันประเสริฐ กล่าวคือ พระนิพพาน  
 

ค าส าคัญ: ญาณวิทยา; พุทธญาณวิทยา; กระบวนการเรียนรู้  
 

Abstract 
 Knowledge is the requirement of the people. The path or way of 

knowing happens to two types. First Learning comes from learning through 

experience, and the senses. This kind of knowledge comes from internal and 

external reactions which this is a knowledge that people can learn. Second, the 

knowledge that comes from spiritual experiences. This is the knowledge that 

requires spiritual training. It is the knowledge beyond the experience and the 
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senses of ordinary knowledge, because this kind of knowledge is aimed at the 

ultimate destination knowing truth, or the noble truth nirvana. 
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บทน า 
 การเรียนรู้ในส่ิงใดส่ิงหนึ่งนั้นมาจากเหตุผลมูลฐานท่ีต่างกัน ความรู้บางอย่างเกิดจาก
ปัญญา ความรู้บางอย่างเกิดจากความศรัทธา แต่ความศรัทธาหรือความเช่ือค าสอนในศาสนา
ไม่ว่าจะเป็นศาสนาท่ีมีลักษณะเป็นเทวนิยม (Theism) หรือ อเทวนิยม (Atheism) ล้วนแต่
เป็นค าสอนท่ีมีแนวคิดทางปรัชญาและมีเอกลักษณ์เฉพาะตน ค าสอนในทางศาสนามีความ
เป็นท้ังในส่วนความเช่ือท่ีเรียกว่าศรัทธาและส่วนความรู้ท่ีเรียกว่าปัญญา แฝงอยู่ในค าสอน
นั้นด้วยจะมีมากหรือมีน้อยเราไม่สามารถหาเครื่องมือมาวัดเป็นจ านวนปริมาณได้  
 แต่ท่ีอาศัยเป็นเครื่องวัดปริมาณได้ก็เห็นจะมีแต่จ านวนมนุษย์เท่านั้นในบางครั้งก็
อาจเป็นตัวแปรท่ีไม่แน่นอน การท่ีเราจะท าความเข้าใจรู้จักศาสนาใดนั้นจะต้องเริ่มต้นท่ี
ศรัทธาก่อน บางศาสนาสอนให้ติดอยู่กับศรัทธาความเช่ืออย่างเดียว ตรงนี้เราอาจจะเรียกว่า
สุดโต่งในทางความเช่ือ และความเช่ือนี้ท าให้ตนเองก็ไม่มีการพัฒนาไปในทางท่ีดีขึ้น แต่
ในทางอันตรงกันข้ามส าหรับผู้ท่ีมีปัญญามากกว่าศรัทธานั้น คนประเภทนี้เขาจะอาศัยศรัทธา
เป็นสะพานน าไปสู่ภาวะทางปัญญาท่ีตนพัฒนาขึ้นโดยมีการต้ังค าถามกับส่ิงท่ีตนศรัทธาหรือ
มีความสงสัยกับส่ิงท่ีตนก าลังหาค าตอบอยู่  ซึ่งคนประเภทนี้จะไม่ยึดติดอยู่กับศรัทธา 
เพราะว่าทุกศาสนานั้นเปิดโอกาสให้คนท่ีศรัทธาวิพากษ์ได้ในหลักวิชาการและเหตุผล ซึ่งตรง
นี้เราอาจจะกล่าวได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของการเรียนรู้ในศาสนาส่วนหนึ่งและเป็นการแสวงหา
ความรู้ส่วนหนึ่งไปในขบวนการของตัวมันเองด้วยซึ่งอาจจะเรียกว่า “ปรัชญาศาสนา” นั่นคือ
เป็นท้ังความเช่ือและการตั้งข้อความสงสัยเพื่อหาค าตอบทางความรู้ 
 ค าว่า “ปรัชญาศาสนา” ท่ีมีปรากฏอยู่โดยท่ัวไปนั้นถ้าเราตีความให้ลึกลงไปอาจจะ
พบอะไรบางอย่างท่ีเคยมองข้ามกล่าวคือ ความสงสัยท่ีเป็นเบื้องต้นของการแสวงหาความรู้ 
และความศรัทธาหมายถึงตัวน าพาท่ีจะพาเราไปพบกับค าตอบท่ีเคยมีความสงสัย  ส่วน
ปรัชญานั้นเรายังหมายถึงความรักในการหาความรู้ท่ีไม่มีท่ีส้ินสุด ท่ีกล่าวอย่างนี้ก็เพราะว่า
มนุษย์ปุถุชนจะมีความสงสัยครุ่นคิดอยู่ตลอดเวลาในเรื่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ บางท่ีอาจจะมี
ความสงสัยว่าคนท่ีไม่มีความสงสัยมีอยู่หรือไม่ซึ่งตรงนี้ผู้เขียนขอตอบว่าคนกลุ่มนั้นอาจจะ 
หมายถึงคนตายไปแล้วหรือคนท่ีเป็นอเสขบุคคล ดังนั้นทุกคนจึงมีความสงสัยและไม่หยุดนิ่งท่ี



วารสารบัณฑิตศึกษามหาจุฬาขอนแก่น 
ปีที่ 6 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกรกฎาคม – กันยายน 2562 

17 

 

 

จะแสวงหาเรียนรู้ส่ิงใหม่ท่ีเกิดขึ้นอยู่ตลอดเวลาอย่างไม่มีท่ีส้ินสุด ท่ีกล่าวเช่นนี้ก็เพราะว่าค า
สอนท่ีเกิดจากศาสนามีท้ังความเช่ือและความรู้ จึงท าให้มีประเด็นในความสงสัยเรื่องทางแห่ง
ความรู้ว่าแท้จริงแล้วมนุษย์รู้จริง ๆ กับทางท่ีเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ หรือน าเอาความเช่ือมา
อธิบายเป็นองค์แห่งความรู้  
 ความรู้หรือเรียกอีกนัยหนึ่งว่า “ปัญญา” หมายถึงความรอบรู้ ซึ่งเป็นท่ีปรารถนา
ของคนทุกหมู่เหล่าในท่ีทุกสถาน ดังพระพุทธพจน์ท่ีว่า ปญฺญา นราน  รตน  ปัญญาเป็นรัตนะ
ของนรชน หรือ ปญฺญา โลกสฺมิ ปชฺโชโต ปัญญาเป็นแสงสว่างในโลก เป็นต้น ซึ่งเป็นเครื่อง
ยืนยันว่าความรู้เป็นส่ิงส าคัญส าหรับมนุษย์ในการใช้ด ารงชีพ การท่ีความรู้จะเกิดมีแก่คนนั้น
จะต้องผ่านประสบการณ์ทางอายตนะท้ังภายในและภายนอกท่ีเป็นระบบรับรู้  องค์ความรู้
ดังกล่าวทางปรัชญาเรียกว่าต้องมีทฤษฏีความรู้ หรือเรียกอีกนัยเรียกว่า ญาณวิทยา  
 ค าว่า “ญาณวิทยา” (Epistemology) ในพจนานุกรมศัพท์ปรัชญาอังกฤษ-ไทย
ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ให้ค านิยามว่า ปรัชญาสาขาหนึ่งท่ีว่าด้วยบ่อเกิด ลักษณะหน้าท่ี 
ประเภท ระเบียบวิธี และความสมเหตุสมผลของความรู้  Royal Academy (1989 : 37) 
บางท่ีใช้ว่า Theory of Knowledge  และนอกจากนี้ในบางท่ีได้ให้ความหมายว่าเป็นวิชาท่ี
ท าหน้าท่ีศึกษาวิเคราะห์ส่ิงท่ีเรียกว่า ความรู้ ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษว่า Epistemology มี
รากศัพท์มาจากภาษากรีก และญาณวิทยานั้นท าหน้าท่ีศึกษาปัญหาความรู้หลัก 3 ประการ 
คือ  
 1. ปัญหาว่า มนุษย์สามารถรู้ความจริงสูงสุดได้อย่างไร 
 2. ปัญหาว่า มนุษย์ได้รับความรู้มาทางใดบ้าง 
 3. ปัญหาว่า ความรู้ท่ีมนุษย์ได้รับมานั้นสามรถอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์
กับความจริงสูงสุดนั้นได้ตรงกับความเป็นจริงหรือไม่  (Duan Khamdi, 1991 : 117) 

ลักษณะอีกประการหนึ่งของ “ญาณวิทยา (Epistemology)” คือ ทฤษฏีความรู้ (Theory 

of Knowledge) ท่ีศึกษาว่าเรารู้ความจริงได้อย่างไร ดังนั้น ญาณวิทยาจึงมีความสัมพันธ์กับ
อภิปรัชญา ญาณวิทยาตอบปัญหาว่าด้วยบ่อเกิดความรู้และมาตรการส าหรับตัดสินความถูก
ผิดของความรู้ กลุ่มนักปรัชญาตะวันตกกล่าวถึงท่ีมาหรือบ่อเกิดของความรู้ไว้ 3 ทาง คือ        
 1. ผัสสาการ (Sensation) คือ ความรู้ท่ีเกิดจากประสาทสัมผัสท้ัง 5 คือ การเห็น 
การได้ยิน การได้กล่ิน การรู้รส การสัมผัส  
 2. เหตุผล (Reason) คือ ความรู้ท่ีเกิดจากความคิดตามหลักเหตุผลในใจ 
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 3. อัชฌัตติกญาณ (Intuition) คือ ความรู้ที่ผุดขึ้นในใจโดยตรง  ถ้าเป็น
ความรู้จากญาณพิเศษเรียกว่า  การตรัสรู้  (Enlightenment) ถ้าเป็นความรู้ที่ได้จาก
การดลใจของพระเจ้าก็เรียกว่า วิวรณ์ (Revelation) 
 ส่วนปัญหาท่ีตามมาก็คือว่า บ่อเกิดของความรู้ทางไหนเล่าจึงให้ความรู้ท่ีถูกต้อง ตาม
ความเป็นจริงในเรื่องนี้นักปรัชญามีความเห็นแตกแยกกันเป็น 3 กลุ่มใหญ่ คือ  
 1. ลัทธิประสบการณ์นิยม (Empiricism) ถือว่าประสาทสัมผัสเป็นมาตรการตัดสิน
ความจริง 
 2. ลัทธิเหตุผลนิยม (Rationalism) ถือว่าเหตุผลเป็นมาตรการตัดสินความจริง 
 3. ลัทธิอัชฌัตติกญาณนิยม (Intuitionism) ถือว่าอัชฌัตติกญาณเป็นมาตรการ
ตัดสินความจริง Phra Dharmakosajarn (Prayoon Dhammajitto) (2007 : 16-17)  
 นอกจากนี้ยังมีนักปรัชญาได้ให้ความหมายของทฤษฏีความรู้นี้ เช่น เพลโต้มีทรรศนะ
บางอย่างท่ีคลายคลึงกับทัศนะของโสคราตีสผู้เป็นอาจารย์ของตน ประการแรก คือ เพลโต้
เห็นว่า ความรู้ระดับผัสสะหรือสัญชานไม่ใช่ความรู้  การรับรู้ในระดับสัญชานเป็นเพียง
ทรรศนะ การปฏิเสธสัญชานว่าเป็นบ่อเกิดความรู้นี้ มีเหตุผล 2 ประการ คือ 
 1. สัญชานของแต่ละคนให้ความรู้ไม่ตรงกันหรือแม้สัญชานของแต่ละคนคนเดียวกัน
ก็รายงานข้อมูลต่างกันในเวลาต่างกัน ความรู้ระดับสัญชานจึงเป็นเพียงทัศนะส่วนตัว 
 2. สัญชานไม่ช่วยให้เราค้นพบความจริงแท้ เพราะส่ิงท่ีเรารับรู้ได้ด้วยประสาทสัมผัส
เป็นเพียงส่ิงเฉพาะ เพลโต้กล่าว่าความจริงแท้เป็นส่ิงสากล เช่น คนสากล แมวสากล อันอยู่
ในโลกแห่งมโนคติ จึงเป็นการเหลือวิสัยท่ีสัญชานจะรู้ได้ Phra Dharmakosajarn (Prayoon 

Dhammajitto) (2007 : 158) 

 ดังนั้นในทรรศนะของเพลโต้ ความรู้ท่ีแท้จริงไม่ได้มาจากผัสสะหรือสัญชาน แต่
ความรู้ท่ีแท้จริงได้มาจากเหตุผล ข้อความในข้างต้นท่ีน าเสนอมานั้นเป็นทฤษฏีความรู้หรือ
ญาณวิทยาในส่วนท่ีเป็นทฤษฏีทางตะวันตกซึ่งจะเห็นได้ว่าความรู้นั้นมีท่ีมาต่างกันและยังเป็น
ข้อถกเถียงกันว่าอะไรเป็นบ่อเกิดความรู้ท่ีแท้จริงและในบ่อเกิดความรู้นั้นมีจุดส้ินสุดท่ีไหน
หรือไม่มีจุดท่ีส้ินสุดของความรู้ส่วนการรู้หรือปัญญา ความรอบรู้ที่ปรากฏในพุทธปรัชญาฝ่าย
เถรวาทเกิดจากแหล่งท่ีมา 3 ประการ คือ 1) จินตามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการคิด  
 2) สุตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการฟัง  
 3) ภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการอบรม (Tripitaka 11/305/271) จาก
ท่ีมาของความรู้นี้ท่านผู้รู้ได้อธิบายขยายเนื้อความว่า  
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  1. จินตามยปัญญา ปัญญาหรือความรู้เกิดจากความคิด ใคร่ครวญ 
พิจารณาหาเหตุผล วิเคราะห์ สังเคราะห์ ท่ีเรียกว่า โยนิโสมนสิการ ซึ่งตรงกับอนุมาน
ประมาณ ในปรัชญาอินเดีย  
  2. สุตมยปัญญา ปัญญาคือความรู้เกิดจาการฟัง การศึกษาเล่าเรียน การ
อ่านจากต าราหรือคัมภีร์ท่ีน่าเช่ือได้ ตลอดถึงการรับถ่ายทอดจากผู้ท่ีน่าเช่ือได้ท่ีเรียกว่า ปร
โตโฆสะ ซึ่งมีความหมายตรงกับศัพทประมาณ ในปรัชญาอินเดีย 
  3. ภาวนามยปัญญา ปัญญาหรือความรู้เกิดจากการพัฒนาหรือเกิดจาก
ประสบการณ์ตรง อันเกิดจากสัญญาบริสุทธิ์และสัญญาพิเศษ ซึ่งอาศัยพื้นฐานคือพุทธปัญญา
อันมีมาโดยสัญชาตญาณ ซึ่งตรงกับประจักษประมาณ ในปรัชญาอินเดีย (Boonmee 

Tankaew, 2002 : 16-17) 

 ญาณวิทยาในพุทธปรัชญาเถรวาทมีจุดมุ่งหมายปลายทางสูงสุดคือ “สัจจะหรือความ
จริง” อันเป็นอริยสัจ ความจริงอันประเสริฐ เช่น นิพพาน และยังมีการจ าแนกความรู้
ออกเป็น 2 ระดับ คือความรู้ขั้นโลกิยะและความรู้ขั้นโลกุตตระ ในแต่ละระดับต้อง 
 มีความสัมพันธ์กับการปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา แต่ช่องทาง
แห่งการรับรู้อารมณ์ได้นั้นต้องอาศัยจิตท่ีเป็นธรรมชาติรู้อารมณ์ท้ัง 6 คือ รูป เสียง กล่ิน รส 
สัมผัส และธรรมารมณ์ การรับรู้จะเกิดขึ้นได้ต้องอาศัยทวารหรืออายตนะภายใน 6 ประการ 
คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ เป็นต้น เมื่อใดจิตกระทบอารมณ์ท่ีผ่านมาเข้าทางอายตนะ เมื่อ
นั้นผัสสะเกิดขึ้นและผัสสะก็เป็นจุดเริ่มต้นของการรับรู้  เพราะถ้าไม่มีผัสสะ การรับรู้ก็เกิด
ไม่ได้ ดังนั้น ในการรับรู้แต่ละครั้งจะต้องมีองค์ประกอบ 3 ประการ คือ อารมณ์ + อายตนะ
ภายใน + จิตหรือวิญาณ = ผัสสะ ในท่ีนี้ผัสสะจึงเป็นจุดท่ีจิตรับข้อมูลจากโลกภายนอก เมื่อ
จิตรับรู้อารมณ์แล้วเวทนาและสัญญาเกิดขึ้นตามมา จิตนั้นมิได้รับรู้แต่อารมณ์อย่างเดียว
เท่านั้น หากแต่ยังคิดปรุงแต่งส่ิงท่ีรับรู้ด้วยอ านาจของกิเลสตัณหาด้วย (Songwit 

Kaewsri, 1989 : 23) แต่ในภายหลังเกิดผัสสะ มีเวทนาและสัญญาเกิดขึ้น ค าว่า 
สัญญานั้น (Perception) เป็นความจ าได้หมายรู้อารมณ์ ถ้าจิตไม่มีกิเลสตัณหา สัญญาจะ
เป็นสัญญาท่ีบริสุทธิ์ คือ รับรู้อารมณ์ตามความเป็นจริง แต่จิตมีกิเลสตัณหา สัญญานั้นจะปรุง
แต่งนามรูปท่ีเกิดดับในทุกขณะ ดังนั้นจึงอาจจะกล่าวได้ว่าสัญญานั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
 1. สัญญาท่ีเป็นการรับรู้ปรุงแต่งโลกท่ีก่อให้เกิดอวิชชา กล่าวคือ ความไม่รู้ส่ิง
ท้ังหลายตามความเป็นจริง 
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 2. สัญญาท่ีเป็นการรับรู้ส่ิงท้ังหลายตามท่ีมาปรากฏกับจิต โดยไม่ให้ความหมายปรุง
แต่งเพิ่มเติม สัญญานี้เราเรียกว่าสัญญาบริสุทธิ์เพราะรับรู้สภาวะของสรรพส่ิงตามท่ีเป็นจริง 
คือ รู้เห็น อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา ความรู้ไตรลักษณ์นี้คือ ปัญญา ซึ่งมี 3 ประการ คือ  
1) จินตามยปัญญา 2) สุตมยปัญญา 3) ภาวนามยปัญญา ท่ีได้กล่าวไว้แล้วในข้างต้น แต่ใน
ปัญญาหรือทฤษฏีความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทมีหลักการตรวจสอบท่ีพระพุทธเจ้าได้ทรง
ตรัสไว้ในกาลามสูตรว่า ให้ตรวจสอบความรู้ท่ีมาจาก 2 แหล่งแรกกับแหล่งท่ี 3 คือ 
ประสบการณ์ตรง ถ้าความรู้เหล่านั้นสอดคล้องกับประสบการณ์ตรงก็ให้ถือว่าเป็นความรู้ท่ี
ถูกต้อง ดังท่ีพระพุทธองค์ทรงตรัสสอนพวกกาลามะชาวเกสปุตตนิคมว่า  (Tripitaka 

20/66/255) 
 1. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการฟังตามกันมา (มา อนุสฺสเวน)   
 2. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการถือสืบ ๆ กันมา (มา ปรมฺปราย)   
 3. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการเล่าลือ (มา อิติกิราย)   
 4. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการอ้างต าราหรือคัมภีร์ (มา ปิฎกสมฺปทาเนน) 
 5. อย่าปลงใจเช่ือเพราะตรรกะ (การคิดเอาเอง) (มา ตกฺกเหตุ)   
 6. อย่าปลงใจเช่ือเพราะการอนุมาน (มา นยเหตุ) 
 7. อย่าปลงใจเช่ือด้วยการคิดตรองตามแนวเหตุผล (มา อาการปริวิตกฺเกน)   
 8. อย่าปลงใจเช่ือเพราะเข้ากันได้กับทฤษฏีท่ีพินิจแล้ว (มา ทิฏฺ นิชฌานกฺขนฺติยา)   
 9. อย่าปลงใจเช่ือเพราะมองเห็นรูปลักษณะว่าน่าเป็นไปได้ (มา ภพฺพรูปตาย)   
 10. อย่าปลงใจเช่ือเพราะนับถือว่า ท่านสมณะนี้เป็นครูของเรา (มา สมโณ โน ครูติ)  
 ในกาลามสูตรทั้ง 10 ประการนั้น ข้อท่ี 1-4 และข้อท่ี 10 เป็นเรื่องเกี่ยวกับความรู้ท่ี
เกิดจากการรับถ่ายทอด หรือ ศัพทประมาณ (Testimony) ส่วนในข้อท่ี 5-9 เป็นเรื่อง
เกี่ยวกับความรู้ ท่ีได้จากการใช้เหตุผลอนุมาน (Inference) และการคาดคะเน
(Speculation) ซึ่งรวมอยู่ในอนุมานประมาณ ดังนั้นในข้อความกาลามสูตรไม่ได้แสดงว่า
พระพุทธองค์ไม่ยอมรับความรู้ท่ีเป็นศัพทประมาณและอนุมานประมาณแต่พระองค์ทรง
ช้ีให้เห็นว่า ความรู้ท้ังสองนั้นควรท่ีจะได้รับการตรวจสอบยืนยันจากประสบการณ์ตรง หรือ 
ประจักษประมาณ แต่ในพระพุทธพจน์สคารวสูตรพระพุทธองค์ได้ทรงแบ่งสมณะพราหมณ์
ออกเป็น 3 ประเภท คือ (Tripitaka 13/474/599) 
 1. พวกหนึ่งเป็นผู้ฟังตามกันมา เพราะการฟังตามกันมานั้นเป็นบารมีขั้นสุดท้าย 
เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์เหมือนพราหมณ์ท้ังหลายผู้ทรงไตรเพท   
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 2. พวกหนึ่งเป็นผู้มีบารมีขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึงปฏิญญา อาทิ
พรหมจรรย์เพราะเพียงแต่ความเช่ืออย่างเดียว เปรียบเหมือนพราหมณ์ท้ังหลายผู้เป็นนัก
ตรรกะ เป็นนักอภิปรัชญา  
 3. พวกหนึ่งรู้ธรรมด้วยปัญญาอันยิ่งเองในธรรมท้ังหลายท่ีไม่เคยฟังมาก่อน มีบารมี
ขั้นสุดท้าย เพราะรู้ยิ่งในปัจจุบันจึงปฏิญญาอาทิพรหมจรรย์  
 พระพุทธเจ้าจัดอยู่ในกลุ่มท่ีสาม กล่าวคือ กลุ่มผู้เข้าถึงความรู้แท้จากประสบการณ์
ตรงของตนเอง ความรู้ชนิดนี้จัดเป็นภาวนาปัญญา ในส่วนความรู้ของกลุ่มแรกนั้นจัดเป็น 
 สุตมยปัญญาและในความรู้กลุ่มท่ีสองจัดเป็นจินตามยปัญญา ดังนั้นจึงท าให้มีความ
เช่ือได้ว่าพระพุทธองค์ทรงให้ความส าคัญเป็นอันดับหนึ่งแก่ความรู้ท่ีเกิดจากประสบการณ์
ตรง แต่เมื่อความรู้ท้ังสามนั้นเกิดความขัดแย้งกันประสบการณ์ตรงจะเป็นเกณฑ์ตัดสินความรู้
ท่ีมีน้ าหนักมากท่ีสุดและเป็นท่ีน่าสังเกตว่า ประสบการณ์ตรงในพระพุทธศาสนามีความหมาย
กว้างกว่าความรู้ท่ีเกิดจากสัญญาธรรมดา (Normal Perception) กล่าวคือ ความรู้ท่ีได้จาก
การท่ีตาเห็นรูป หูฟังเสียง จมูกดมกล่ิน ล้ินล้ิมรส กายถูกต้องสัมผัส และใจรู้ธรรมารมณ์ 
นอกจากนี้ประสบการณ์ตรงยังได้รวมอยู่ในประเภทสัญญาพิเศษ หรือท่ีเรียกว่า อภิญญา มี 6 
ประการ คือ (Tripitaka 11/431/307) 
 1. อิทธิวิธิ แสดงฤทธิ์ต่าง ๆ ได้ 
 2. ทิพพโสต หูทิพย์   
 3. เจโตปริยญาณ ก าหนดรู้ใจคนอื่นได้  
 4. ปุพเพนิวาสานุสติญาณ ระลึกชาติได้  
 5. ทิพพจักขุ ตาทิพย์  
 6. อาสวักขยญาณ ญาณท่ีท าให้อาสวะส้ินไป 
 ความรู้ในพุทธปรัชญาเถรวาทท่ีเป็นความรู้ตามความจริงสูงสุดและท ากิเลสเครื่อง
เศร้าหมองอันมีอยู่ภายในจิตของตนเองให้ส้ินสุดได้เราเรียกส่ิงนั้นว่า “นิพพาน” อันเป็นความ
จริงแท้และเป็นส่ิงท่ีไม่อาจรู้ได้ด้วยสัญญาธรรมดา หรือการอนุมานด้วยหลักเหตุผล เพราะ 
นิพพานเป็นส่ิงท่ีหยั่งรู้ได้ด้วยปัญญาจักษุในลักษณะท่ีเป็นประสบการณ์ตรง ดังในพระพุทธ
พจน์ท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า “นิพพานอันผู้บรรลุเห็นได้เอง ไม่ขึ้นกับกาล เรียกให้มาดูได้ ควร
น้อมเอาข้ามาไว้ อันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน” (Tripitaka 20/495/202) 
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บทสรุป 

 บทสรุปในมุมมองบทความเรื่อง “ญาณวิทยา : มรรคาแห่งการรู้” ท าให้เห็นว่า
ความรู้นั้นมีอยู่ 2 ประการ ประการท่ีหนึ่งคือ ความรู้เพื่อความรู้ หมายถึงความรู้ท่ีเกิดและ
ได้รับจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส ประการท่ีสอง คือ ความรู้เป็นเรื่องท่ีมีเบื้องต้น
แห่งความรู้ กล่าวคือ มีความอยากรู้ อยากเห็น เพราะเกิดมาจากความสงสัยครุ่นคิดหรือมี
ศรัทธาในเรื่องนั้น เป็นเรื่องท่ีมีท่ามกลางหมายถึงกระบวนการในการแสวงหาความรู้ต่อความ
สงสัยในเรื่องนั้น และเป็นเรื่องท่ีมีท่ีสุดของความรู้ คือ ความรู้ท่ีท าลายความสงสัยในระดับ
สามัญท่ัวไปพัฒนาไปสู่ความรู้ท่ียกระดับจิตให้อยู่เหนือความรู้ท่ัวไป กล่าวคือ การท ากิเลสให้
ส้ินไปจากจิต 
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