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******** 

 

บทคัดย่อ* 

 กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดตามหลักพุทธศาสนา ได้กล่าวถึงกรรมและการเวียน
ว่ายตายเกิดต่างมีความสัมพันธ์กันในฐานะของเหตุและผลกรรมท้ังดีและช่ัวท่ีมนุษย์ได้ท าไว้
เป็นเหตุ การเกิดใหม่ในภพภูมิต่าง ๆ ท้ังท่ีเป็นสุคติภพและทุคติภพเป็นผล แล้วก็จะเป็นอย่าง
นี้เรื่อยไป จนกว่าจะก าจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งการเกิดได้หมดส้ิน และอาศัยหลักปฏิจจสมุป
บาทคือ การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ โดยแยกประเภทองค์ 12 ตามหน้าท่ีใน
วงจรออกเป็น 3 พวก เรียกว่า “วัฏฏะ 3” หรือ“ไตรวัฏฏ์” ซึ่งแปลว่า วน 3 คือ กิเลส กรรม 
วิบาก 1) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการ
ต่างๆ เรียกว่า กิเลสวัฏฏ์ 2) สังขาร (กรรม) ภพ เป็น กรรม คือกระบวนการกระท าท้ังหลาย
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ท่ีปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ เรียกว่า กรรมวัฏฏ์ 3) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา เป็น วิบาก คือสภาพชีวิตท่ีเป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และกลับเป็นปัจจัย
เสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก เรียกว่า วิปากวัฏฏ์ ตามหลักพุทธอภิปรัชญา จนกว่าจะหลุดพัน
คือการท าลายกิเลส กรรมและวิบากให้หมดส้ิน เข้าสู่นิพพาน 
 

ค าส าคัญ: กระบวนการ; การเวียนว่ายตายเกิด; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract 
 The cycle of birth and death Process to the Buddhist. Mentioned 

Karma and The cycle of birth and death are related in cause and effect. The 

Karma of Good and evil as Man action are causes. The Rebirth in Worlds 

landscape. The world is bliss and a place of suffering. To be like this forever. 

Until the removal of the Passion As a result of the birth finished. And dwell  

Paticcasamuppāda. Is A common occurrence by virtue of  Ignorance, Volition, 

Consciousness, Body and Mind, sense base, Contect, Feering, Craving, 
Clinging, Becoming,Birth, Old age and Death, Divided into twelve. The Duty 

in cycle into the three. Called the round of rebirth three This means that 

Section three is passion, Karma, unjust deed 1) Ignorance, Craving, Clinging 

are passion is The reason for pushing it manipulates the various actions Called 

the passion round of rebirth. 2) Volition, Becoming are Karma is The Process 

deeds that manipulates life to be different. Called the Karma round of rebirth. 

3) Consciousness, Body and Mind, sense base, Contect, Feering are unjust 

deed is Living conditions as a result of the embellishments of the Karma and 

Passion is a factor to strengthen further. Called the unjust deed round of 

rebirth.According to Buddhist metaphysics.Until the fall of the destruction 

passion, Karma and unjust deed to end Sign nirvana. 

 

Keyword: Process; The Circle Death-Birth; Theravada Buddhism 

 
บทน า 

 มนุษย์ทุกคนบนโลกมีความเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็นเรื่องของธรรมชาติ ด้วยการท่ี
มนุษย์เป็นส่ิงท่ีมีชีวิต ท่ีมีการเส่ือมสลายไปตามกาล ในพระพุทธศาสนามองความเกิด แก่ 
เจ็บ ตาย เป็นเรื่องธรรมชาติ เมื่อเข้าใจการเวียนว่ายตายเกิดจะไม่ท าให้กลัวกับส่ิงท่ีเกิดขึ้นใน
ชีวิต และสามารถน าเอาความตายมาประยุกต์ใช้ในการเข้าถึงสัจธรรมได้อีกด้วยใน
พระไตรปิฎกมีการสอนเกี่ยวกับความตาย เช่น เปรียบความตายเหมือนนายโคบาล ว่า คน
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เล้ียงโคใช้ท่อนไม้ไล่ต้องฝูงโค ไปยังท่ีหากิน ฉันใด ความแก่ และความตาย ก็ไล่ต้อนอายุของ
สัตว์ทั้งหลายไป ฉันนั้น เป็นต้น (Tripitaka 25/135/10) 

 พระพุทธเจ้าทรงสอนให้ระลึกถึงความตาย เช่นทรงสอนธิดาช่างหูกให้ท ากรรมฐาน
คือระลึกถึงความตายเป็นอารมณ์ ทรงสอนอสุภกรรมฐานแก่ภิกษุท้ังหลาย ให้ก าหนดอสุภะ
เป็นอารมณ์เพื่อละความยินดีในร่างกายนี้ (Tripitaka 1/162/9) 
 พระพุทธศาสนามองว่าชีวิตเป็นของไม่เท่ียง ชีวิตเป็นส่ิงไม่แน่นอน ชีวิตย่อมมีความ
เปล่ียนแปลง ชีวิตมีเกิด มีแก ่มีเจ็บ มีตาย ชีวิตนี้มีทุกข์ ชีวิตนี้ไม่มีแก่นสาร ชีวิตนี้ไม่มีตัวตน 
เป็นของว่างเปล่า (Tripitaka 29/39/97) มีความเช่ือว่าความตายไม่ใช่แค่การส้ินสุดท้ังหมด
ของชีวิตอย่างท่ีสสารอธิบาย และปฏิเสธเรื่องจิตอมตะไม่มีกาลส้ินสุดอย่างท่ีจิตนิยมอธิบาย 
เนื่องด้วยพุทธปรัชญาเถรวาทเห็นว่ากายกับจิต มีสภาพเกิดดับแปรเปล่ียนไปตามเหตุปัจจัย 
จิตจึงมีลักษณะเป็น “อนัตตา” คือ ความไม่มีตัวตนท่ีแท้ (Samak Buravas, 2001 : 153 – 

154) ความตายไม่ใช่มีเพียงแค่การดับลงของชีวิตในภพชาติเดียวเท่านั้น แต่จะเกิดและตาย
สืบไปเรื่อยๆ ตามเหตุปัจจัยท่ีเป็นเงื่อนไขอยู่ ถ้าประกอบไปด้วยกิเลส ดับจิตไปก็ต้องเกิดใหม่ 
หากิเลสมิได้ก็จะดับสูญไปไม่เกิดอีก (Shilapabannacarn, 2006 :  64) การสืบต่อนี้เรียกว่า 
“สันตติ” แต่ไม่ใช่สืบต่อของจิตท่ียืนโรงถาวรแบบจิตนิยม ในคัมภีร์วิสุทธิมรรคเรียกความ
ตายในช่ัวอายุขัยนี้ว่า ความขาดแห่งชีวิตินทรีย์ และรวมไปถึงการดับลงของรูปนามใน
ขณะหนึ่งๆ เพราะชีวิตมนุษย์ประกอบด้วยขันธ์ 5 ท่ีเกิดขึ้นและดับไปขณะหนึ่งๆ สืบต่อกันไป 
ซึ่งเรียกว่า “ขณิกมรณะ” (PhraBuddhakosachan, 1991 : 1 – 2) หากมองนัยยะนี้ 
โดยความจริงมนุษย์เกิดและตายตลอดเวลาแห่งการดารงชีวิตอยู่  
 การเวียนว่ายตายเกิดของมนุษย์ตามหลักทางพระพุทธศาสนาเกิดจากการกระท า 
หรือกรรมเป็นตัวท่ีก าหนดให้มนุษย์ต้องเวียนว่ายตายเกิด ดังพุทธพจน์ท่ีตรัสว่า “สัตว์โลก
ย่อมเป็นไปตามกรรม” การเวียนว่ายตายเกิดตามกรรมของมนุษย์หรือสัตว์ เรียกว่า วัฏฏ
สงสาร (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 118) ท่ีมนุษย์ยังไม่เข้าถึงกระแส
แห่งพระนิพพานจะต้องประสบพบเห็นวนเวียนอย่างนี้ตลอดไป เมื่อได้ท ากรรมไม่ว่าจะเป็น
กรรมดีหรือกรรมช่ัวก็ตาม และวนเวียนในวัฏฏะสงสารอย่างไม่มีท่ีส้ินสุดกฎแห่งกรรมเป็น
หลักธรรมส าคัญประการหนึ่ง ท่ีเกี่ยวข้องกับชีวิตประจาวันของมนุษย์อย่างใกล้ชิดมากท่ีสุด
การเข้าใจความหมายของการเวียนว่ายตายเกิดตามกฎแห่งกรรม ไปในแง่มุมมองก็ต่างกัน 
เช่น บางพวกมองกฎแห่งกรรมว่าเป็นผลของการกระท า จึงมักได้ยินส านวนภาษาไทยหลาย
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สานวน เป็นต้นว่า “เป็นกรรมของสัตว์” “สุดแท้แต่บุญกรรมก็แล้วกัน” หรือ “จงก้มหน้ารับ
กรรมไปเถิด” และบางพวกก็เข้าใจว่ากฎแห่งกรรมนั้น เป็นเรื่องของความช่ัวร้าย ความทุกข์
โศก หรือภัยพิบัติต่างๆ อันเป็นเรื่องในทางลบท้ังส้ิน แต่กฎแห่งกรรมในพุทธศาสนาเน้นท่ี
เจตนา ดังมีพุทธพจน์ซึ่งกล่าวถึงความหมายของกฎแห่งกรรมไว้ว่า “เจตนาหภิกฺขเวกมฺมวทา
มิ” แปลความว่า ภิกษุท้ังหลาย เจตนานั่นเอง เราเรียกว่ากฎแห่งกรรม บุคคลจงใจแล้ว จึง
กระท าด้วยกาย ด้วยวาจา ด้วยใจ 
 การเวียนว่ายตายเกิดจากกรรมและการให้ผลของกรรม ตามหลักพระพุทธศาสนาว่า
เป็นไปได้หากวงจรของปฏิจจสมุปบาทยังคงวนเวียนอยู่  และไม่ถูกตัดขาดโดยการบรรลุเป็น
พระอริยบุคคลระดับพระอรหันต์ เนื่องจากความสัมพันธ์กันในหลายเหตุปัจจัยท่ีสืบต่อกันจน
แทบหาจุดเริ่มต้น และปลายเหตุไม่ได้ ฉะนั้น แม้ในการตรัสรู้พระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ
ของพระพุทธเจ้า ก็มีท้ังการระลึกชาติแต่ปางหลังได้ รู้ก าเนิดของสรรพสัตว์ คือ รู้วาระแห่ง
กรรมและผลกรรมของสัตว์นั้นเอง โดยเรียกว่า ปุพเพนิวาสานุสติญาณ และจุตูปปาตญาณ 
ตามล าดับ อีกท้ังจิตนิยาม กรรมนิยามและธรรมนิยามท้ัง 3 ส่วนนี้ เป็นองค์ประกอบท่ีส าคัญ
ในกระบวนการเกิดใหม่แห่งพืช (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 94) คือ 
จิตของมนุษย์และสรรพสัตว์ท้ังหลาย โดยมีความสัมพันธ์กับกรรมเก่า กรรมใหม่ กรรมของ
บุคคล และกรรมส่วนรวมท่ีบุคคลได้ปฏิบัติหน้าท่ีการงานร่วมกัน วิบากกรรมนั้นมีท้ังส่งผลใน
ระยะใกล้ก็มี ระยะไกลข้ามภพข้ามชาติก็มี และให้ผลในปัจจุบันชาติก็มี แล้วแต่เหตุปัจจัยท่ี
ไปสนับสนุน กรรมนั้นๆ ให้ปรากฏผลเป็นรูปธรรม 
 จากการศึกษาเบื้องต้น ผู้เขียนมีความสนใจท่ีจะศึกษากระบวนการเวียนว่ายตายเกิด  
ท่ียึดหลักกฎแห่งกรรมท่ีเป็นตัวผลักดัน ให้สัตว์ท้ังหลายได้ไปเกิดในภพภูมิต่างๆ ท่ีแตกต่าง
กันไปในวัฏฏสงสาร โดยจะศึกษาในสองหัวข้อเรื่อง คือ 1) การเวียนว่ายตายเกิดใน
พระพุทธศาสนา และ 2) การวิเคราะห์กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนาดังมี
รายละเอียดต่อไปนี้ 
 การเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา 
 การเวียนว่ายตายเกิดมีเหตุปัจจัยท่ีสร้างขึ้นมามี 3 อย่าง เหตุปัจจัยท่ีส าคัญท่ีสุด คือ 
ตัณหาอันเป็นตัวกิเลส ซึ่งเป็นเหตุปัจจัยให้ท ากรรม เมื่อท ากรรมก็ต้องได้รับผลกรรม เมื่อ
ได้รับผลกรรม ก็ต้องเกิดอีก และเพราะยังมีกิเลสเมื่อเกิดแล้ว ก็เป็นเหตุให้ท ากรรมอีก 
วนเวียนอย่างนี้เรื่อยไปจนกว่าจะละกิเลสได้เด็ดขาด ท่านจึงเรียกการเวียนเกิดเวียนตายอย่าง
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ไม่มีท่ีส้ินสุดนี้ว่า “วัฏฏะ” แปลว่า วน มี 3 อย่าง คือกิเลสวัฏฏะ วนคือกิเลส กัมมวัฏฏะ  
วน คือ กรรม วิปากวัฏฏะ วนคือวิบาก (ผลของกรรม)(Somdet Phratheerayanmunee 

(Sanit Khemajaree), 1978 : 6) 
 เมื่อชีวิตคนได้เกิดขึ้นมาแล้ว ก็จะด ารงอยู่ช่ัวระยะเวลาหนึ่ง แล้วในท่ีสุดก็ต้องแตก
สลาย คือ ถึงแก่ความตาย ซึ่งค าว่า “ความตาย” นี้ ในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก มาจากค าว่า 
“มรณะ” ซึ่งแปลว่า ความตาย มีอยู่ท้ังส้ิน 10 ศัพท์ (Tripitaka 35 /193 /164) และมี
ความหมายเหมือนกันหมด คือ “ตาย” โดยมีท้ังตายท่ีเป็นบัญญัติและปรมัตถ (Kitti 

Vutthophikkhu, 1987 : 18) 
 แต่จะน ามาแสดงในท่ีนี้เพียงศัพท์เดียว คือค าว่า “ความขาดสูญแห่งชีวิตินทรีย์” 
หมายความว่า ชีวิตของคนเราในแต่ละคนนี้ จะประกอบด้วยส่วนส าคัญ 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี
เป็นรูปกับส่วนท่ีเป็นนาม และท้ัง 2 ส่วนนี้ ก็จะมีผู้ท าหน้าท่ีดูแลรักษาเพื่อให้สถิตด ารงอยู่ได้ 
ผู้ดูแลรักษารูปเรียกว่า “รูปชีวิต” หมายถึง ชีวิตท่ีเป็นรูปท่ีอนุบาลรักษาสหชาตรูป คือรูปท่ี
เกิดร่วมกันให้สถิตด ารงอยู่ ส่วนผู้ดูแลรักษานาม เพื่อให้สถิตด ารงอยู่ได้เรียกว่า “นามชีวิต” 
หรือ “นามเจตสิก” หมายถึง ชีวิตินทรีย์เจตสิกรักษานามธรรมท่ีเกิดร่วมกันให้สถิตด ารงอยู่  
(Kitti Vutthophikkhu, 1987 : 23) 
 ความขาดลงของรูปชีวิตและนามชีวิตของผู้ยังมีกิเลส ในภพชาติต่างๆ นี้นี่เอง ท่ี
สมมุติเรียกว่า “ตาย” หรือ “ความตาย”การเวียนเกิดเวียนตายอย่างไม่มีท่ีส้ินสุดส าหรับ
สาเหตุแห่งการตายนั้นมีอยู่ 4 ประการ(Kitti Vutthophikkhu, 1987 : 395) ดังนี้ 1) ตาย
เพราะส้ินอายุ 2) ตายเพราะส้ินบุญ 3) ตายเพราะส้ินอายุและบุญพร้อมกัน 4) ตายเพราะ
กรรมมาตัดรอน  
 ปัจจัยท่ีท าให้เกิดเป็นมนุษย์ กล่าวไว้ว่า สัตว์ท้ังหลาย ท่ียังหนาแน่นไปด้วยกิเลสคือ
ตัณหา เมื่อตายแล้ว ก็ยังจะต้องไปเกิดอีกเรื่อยๆ ไป ดังพระพุทธด ารัสท่ีว่า “ตัณหา เป็นเหตุ
น าให้ไปเกิดอีก” (Tripitaka 4/14/2) 1). ส่วนจะไปเกิดในก าเนิดใด ก าเนิดหนึ่งใน 4 ก าเนิด
นั้น (Tripitaka 12/152/15) 1). ขึ้นอยู่กับกรรมและผลของกรรม ก าเนิด 4 ท่ีว่าก็คือ  
1) ชลาพุชะ เกิดในครรภ์ 2) อัณฑชะ เกิดในไข่ 3) สังเสทชะ เกิดในส่ิงปฏิกูลเน่าเหม็น และ 
4) โอปปาติกะ เกิดอุบัติขึ้นเอง โดยไม่ต้องอาศัยครรภ์มารดาภพและภูมิเป็นสถานท่ีท่ีมนุษย์ผู้
ยังมีกิเลสจะต้องไปเวียนว่ายตายเกิด คือ ไปเสวยผลแห่งอดีตกรรมและปัจจุบันกรรม ท้ัง
กรรมดีและกรรมช่ัว ท่ีตนได้ท าไว้ หรือจะกล่าวอีกนัยหนึ่งก็ได้ว่า ภพและภูมิท้ังหมดนี้ เป็น
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การให้ผลของกรรมดีและกรรมช่ัวท่ีมนุษย์ท้ังหลาย ได้เคยท าไว้ท้ังในอดีตชาติและปัจจุบัน
ชาตินั่นเอง  
 กรรมและการเวียนว่ายตายเกิดก็เช่นเดียวกัน ต่างมีความสัมพันธ์กันในฐานะของ
เหตุและผล กล่าวคือ กรรมท้ังดีและช่ัวท่ีมนุษย์ได้ท าไว้เป็นเหตุ การเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ 
ท้ังท่ีเป็นสุคติภพและทุคติภพเป็นผล แล้วก็จะเป็นอย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าจะก าจัดกิเลสอัน
เป็นเหตุแห่งการเกิดลงได้หมดส้ิน การเกิดจึงจะส้ินสุดลง ในเรื่องการเกิดของมนุษย์และ
รวมถึงสัตว์ท้ังหลายนี้ ทางพระพุทธศาสนาได้แสดงไว้ว่า การเกิดจะมีขึ้นมาได้ต้องอาศัย
องค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) กรรม เปรียบเสมือนท่ีนา 2) วิญญาณ เปรียบเสมือนเมล็ด
พืช 3) ตัณหา เปรียบเสมือนยางเหนียว (Tripitaka 20/77/300) 
 เมื่อครบองค์ประกอบท้ัง 3 ประการแล้ว การเกิดของมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายก็จะมี
ขึ้น แล้วในบรรดาองค์ประกอบท้ัง 3 นี้ องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดแห่งการเกิด ก็คือกิเลส 
เพราะวิญญาณเมื่อมีกิเลส ก็จะเป็นเหตุให้ท ากรรม และเมื่อท ากรรมก็ต้องได้รับวิบากหรือผล
แห่งกรรม ซึ่งวิบากหรือผลแห่งกรรมนี้ ก็จะส่งผลให้มนุษย์และสัตว์ท้ังหลายไปเกิดใหม่ ใน
ภพภูมิต่างๆ ตามก าลังแห่งกรรมดีและช่ัว แล้วเมื่อมาเกิดใหม่เพราะวิญญาณมีกิเลส ก็จะเป็น
เหตุให้ท ากรรมอีก เมื่อท ากรรมก็จะต้องได้รับวิบากคือผลแห่งกรรม วนเวียนอย่างนี้เรื่อยไป 
จนกว่าจะละกิเลสได้เด็ดขาด การวนของกิเลส กรรม และวิบากนี้ เป็นการแสดงถึงขบวนการ
ท ากรรมและการให้ผลของกรรมท้ังหมด ต้ังต้นแต่กิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท ากรรม จนถึงวิบากอัน
เป็นผลท่ีจะได้รับ (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 151) ซึ่งขบวนการท่ี
แสดงถึงการท ากรรมและการให้ผลของกรรมท้ังหมดโดยละเอียดนี้  ทางพระพุทธศาสนา 
เรียกว่า “ขบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท” และจากการศึกษาขบวนการนี้ ท าให้ผู้วิจัยทราบ
ว่า กรรมและการเกิดใหม่นั้น มีความสัมพันธ์กันกับปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเป็นหลักธรรมท่ีส าคัญ
ในพระพุทธศาสนา  
 

วิเคราะห์กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดในพระพุทธศาสนา 
 ความสัมพันธ์ของกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดกับหลักปฏิจจสมุปบาทปฏิจจสมุป
บาท มาจากค าบาลีว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” ซึ่งประกอบด้วยค าว่า ปฏิจฺจ กับค าว่า สมุปฺปาท 
ค าว่า ปฏิจฺจ แปลว่า อาศัย ค าว่าสมุปฺปาท (แยกเป็น ส  ร่วม + อุปฺปาท เกิดขึ้น) แปลว่า การ
เกิดขึ้นร่วมกัน เมื่อรวมค าท้ัง 2 เข้าด้วยกัน จึงแปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกัน การ
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เกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอะไร ค าตอบก็คือ การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 

(Banchob Bannaruji, 1992 : 1) ปฏิจจสมุปบาทนี้ เป็นหลักธรรมท่ีพระพุทธองค์ทรง
แสดงไว้ในท่ีต่างๆ เป็นจ านวนมาก  
ดังมีปรากฏในพระไตรปิฎกจ านวนหลายเล่ม แต่ท่ีจะกล่าวถึงในงานวิจัยนี้  เป็น
หลักปฏิจจสมุปบาทท่ีแจงหัวข้อ หรือหลักประยุกต์ ซึ่งพระพุทธองค์ทรงแสดงแก่ภิกษุสงฆ์ ณ 
พระเชตวัน อารามของท่านอนาถบิณฑิกเศรษฐี เขตพระนครสาวัตถี มี 2 ท่อน คือ ท่อนแรก
แสดงกระบวนการเกิดเรียกว่า “สมุทยวาร” เป็นการแสดงตามล าดับ จึงเรียกว่า “อนุโลม
ปฏิจจสมุปบาท” เทียบในอริยสัจเป็นข้อท่ี 2 คือ ทุกขสมุทัย ท่อนหลังแสดงกระบวนการดับ 
เรียกว่า “นิโรธวาร” เป็นการแสดงย้อนล าดับจึงเรียกว่า “ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท” เทียบใน
หลักอริยสัจเป็นข้อท่ี 3 คือ ทุกขนิโรธ (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 

81) มีใจความ ดังนี้ 
 1) สมุทยวาร อนุโลมปฏิจจสมุปบาท 
  เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย จึงมีสังขาร 
  เพราะสังขารเป็นปัจจัย จึงมีวิญญาณ 
  เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย จึงมีนามรูป 
  เพราะนามรูปเป็นปัจจัย จึงมีสฬายตนะ 
  เพราะสฬายตนะเป็นปัจจัย จึงมีผัสสะ 
  เพราะผัสสะเป็นปัจจัย จึงมีเวทนา 
  เพราะเวทนาเป็นปัจจัย จึงมีตัณหา 
  เพราะตัณหาเป็นปัจจัย จึงมีอุปาทาน 
  เพราะอุปาทานเป็นปัจจัย จึงมีภพ 
  เพราะภพเป็นปัจจัย จึงมีชาติ 
  เพราะชาติเป็นปัจจัย จึงมีชราและมรณะ 
  โสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาส 
 ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ท้ังมวลนี้  ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้  นี้เราเรียกว่า 
ปฏิจจสมุปบาท 
 2) นิโรธวาร ปฏิโลมปฏิจจสมุปบาท 
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  เพราะอวิชชาดับด้วยการส ารอกโดยไม่เหลือ สังขารจึงดับ 
  เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ 
  เพราะวิญญาณดับ นามรูปจึงดับ 
  เพราะนามรูปดับ สฬายตนะจึงดับ 
 เพราะสฬายตนะดับ ผัสสะจึงดับ 
 เพราะผัสสะดับ เวทนาจึงดับ 
 เพราะเวทนาดับ ตัณหาจึงดับ 
 เพราะตัณหาดับ อุปาทานจึงดับ 
 เพราะอุปาทานดับ ภพจึงดับ 
 เพราะภพดับ ชาติจึงดับ 
 เพราะชาติดับ ชราและมรณะโสกปริเทวทุกขโทมนัสและอุปายาสจึงดับ ความดับ
แห่งกอ ทุกข์ท้ังมวลนี้ ย่อมมีด้วยประการอย่างนี้ (Tripitaka 16/1/13)  
 หลักปฏิจจสมุปบาท ท าให้ทราบว่าเป็นหลักธรรมท่ีแสดงถึงกระบวนการเกิด-ดับของ
สรรพส่ิงท้ังหลาย ท่ีต้องอาศัยกันและกันในการเกิด-ดับ ครอบคลุมกฎทุกกฎ จึงมีช่ือเรียก
หลายอย่าง เช่น กฎแห่งเหตุผลบ้าง กฎแห่งสากลจักรวาลบ้าง กฎแห่งขบวนการชีวตบ้าง 
สายโซ่แห่งชีวิตบ้าง เป็นต้น หรือในบาลีก็เรียก ปฏิจจสมุปบาทในช่ืออื่นก็มี เช่น อิทัปปัจจยา 
ปัจจยาการ เป็นต้น ปฏิจจสมุปบาทมีองค์ประกอบท้ังหมด 12 หัวข้อ คือ อวิชชา สังขาร 
วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ และชรามรณะ ส่วนโส
กะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส อุปายาส เป็นเพียงตัวเกิดร่วม หรือตัวพลอยผสมเท่านั้น และ
องค์ประกอบท้ัง 12 นี้ ล้วนเป็นปัจจัยแก่กันและกัน คือต่างอาศัยกันและกันเกิดขึ้น เช่น 
ปัจจัยให้ต้นไม้งอกขึ้น มิใช่หมายเพียงเมล็ดพืช แต่หมายถึง ดิน น้ า ปุ๋ย อากาศ อุณหภูมิ เป็น
ต้น เป็นปัจจัยแต่ละอย่าง และการเป็นปัจจัยแก่กันและกันนี้  เป็นความสัมพันธ์ท่ีไม่
จ าเป็นต้องเป็นไปตามล าดับก่อนหลังโดยกาละหรือเทศะ เช่น พื้นกระดาน เป็นปัจจัยแก่การ
ต้ังอยู่ของโต๊ะ เป็นต้น (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 84) 
 นอกจากนี้ในคัมภีร์อรรถกถา (สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร) 
(Somdet Phraputtaajaan (Aj Asaphamahathera), 2003 : 939-940) ได้
แสดงปฏิจจสมุปบาทแบบเข้าใจง่ายๆ จะเรียกว่าแบบชาวบ้าน หรือแบบย่อก็ได้ โดยแยก
ประเภทองค์ 12 ของปฏิจจสมุปบาท ตามหน้าท่ีของมันในวงจรออกเป็น 3 พวก เรียกว่า 
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“วัฏฏะ 3” หรือ“ไตรวัฏฏ์” ซึ่งแปลว่า วน 3 คือ กิเลสวัฏฏะ วน คือ กิเลส กัมมวัฏฏะ วน 
คือ กรรม วิปากวัฏฏะ วน คือ วิบาก ดังนี้ 1) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น กิเลส คือ ตัว
สาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการต่างๆ เรียกว่า กิเลสวัฏฏ์ 2) สังขาร (กรรม) ภพ เป็น 
กรรม คือ กระบวนการกระท าหรือกรรมท้ังหลายท่ีปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ เรียกว่า 
กรรมวัฏฏ์ 3) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา เป็น วิบาก  
คือ สภาพชีวิตท่ีเป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และกลับเป็นปัจจัยเสริมสร้างกิเลสต่อไป
ได้อีก เรียกว่าวิปากวัฏฏ์ (พระธรรมปิฎก (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 

: 104) 
 วัฏฏะท้ัง 3 นี้ หมุนเวียนต่อเนื่องเป็นปัจจัยอุดหนุนแก่กัน ท าให้วงจรแห่งชีวิต
ด าเนินไปไม่ขาดสาย เมื่อแยกองค์ประกอบท้ัง 12 ของปฏิจจสมุปบาท ออกเป็น 3 พวก คือ 
ไตรวัฏฏ์แล้ว ก็แสดงให้เห็นว่ากรรมและการเวียนว่ายตายเกิด(วิบาก)นั้น มีความสัมพันธ์กัน
กับปฏิจจสมุปบาท ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาท ซึ่งเห็นได้ชัด
เมื่อแยกส่วนในกระบวนการนั้นออกเป็น 3 วัฏฏะ คือ กิเลส กรรม และวิบาก 
หลักปฏิจจสมุปบาทแสดงถึงกระบวนการท ากรรมและการให้ผลของกรรมท้ังหมด ต้ังต้นแต่
กิเลสท่ีเป็นเหตุให้ท ากรรม จนถึงวิบากอันเป็นผลท่ีจะได้รับ เมื่อเข้าใจปฏิจจสมุปบาทดีแล้ว 
ก็เป็นอันเข้าใจหลักกรรมชัดเจนไปด้วย (PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 

151) 
 กรรมและการเวียนว่ายตายเกิด (วิบาก) นอกเหนือจากจะมีความสัมพันธ์
กับปฏิจจสมุปบาท ในฐานะท่ีเป็นส่วนหนึ่งในกระบวนการแห่งปฏิจจสมุปบาทแล้ว ยังมี
ความสัมพันธ์กับหลักธรรมอื่นๆ อีก ซึ่งจากการศึกษาท าให้ทราบว่ากรรมและการเวียนว่าย
ตายเกิด (วิบาก) หรือกฎแห่งกรรมนี้ เป็นกฎธรรมชาติกฎหนึ่ง ท่ีในภาษาบาลี เรียกว่า 
“นิยาม” แปลว่า ก าหนดอันแน่นอน ท านองหรือแนวทางท่ีแน่นอน หรือความเป็นไปอันมี
ระเบียบแน่นอน กฎธรรมชาติหรือนิยามนี้ พระอรรถกถาจารย์ได้แสดงเอาไว้ว่ามี 5 อย่าง 
เรียกว่า นิยาม 5 จึงเป็นเรื่องท่ีควรจะได้ศึกษาว่ากรรมและการเกิดใหม่ (วิบาก) หรือกฎแห่ง
กรรมนี้มีสัมพันธ์กันกับนิยาม 5 มีดังนี้ 1) อุตุนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับปรากฏการณ์ฝ่าย
วัตถุ 2) พีชนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการสืบพันธุ์ หรือท่ีเรียกกันว่าพันธุกรรม 3) จิตต
นิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับการท างานของจิต 4) กรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของมนุษย์ 5) ธรรมนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกับความสัมพันธ์และอาการท่ีเป็นเหตุ
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เป็นผลแก่กันของส่ิงท้ังหลาย โดยเฉพาะอย่างท่ีเรียกกันว่า ความเป็นไปตามธรรมดา 
(PhraDhammapitaka (P. A. Payutto), 1999 : 152) 
 ดังนั้นกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด (วิบาก) หรือกฎแห่งกรรม จึงมีความสัมพันธ์
กับนิยาม 5 ในฐานะเป็นนิยามหนึ่งในนิยาม 5 ซึ่งจ าแนกออกไปจากธรรมนิยาม มีช่ือเรียกว่า 
กรรมนิยาม ซึ่งการท่ีพระอรรถกถาจารย์ท่านจ าแนกกรรมนิยามออกจากธรรมนิยามนี้  โดยมี
วัตถุประสงค์ เพื่อใช้เป็นหลักธรรมท่ีสามารถอธิบายเรื่องเหตุและผลให้ชาวบ้านและคนท่ัวไป
เข้าใจและมองเห็นได้ง่ายขึ้น เพราะการพูดถึงกรรม เป็นการพูดถึงกิริยาอาการ ซึ่งเป็นส่ิงท่ี
หยาบ ปรากฏชัด เห็นง่าย เกี่ยวข้องอยู่เฉพาะหน้าทุกขณะทุกเวลา และสามารถยกเอา
เรื่องราวหรือเหตุการณ์ ท่ีเกิดขึ้นกับคนท้ังในอดีตและปัจจุบัน ขึ้นมาเป็นตัวอย่างในการ
อธิบาย ซึ่งชาวบ้านและคนท่ัวไปจะมีความเข้าใจได้ง่ายข้ึนนั่นเอง 
 การเวียนว่ายตายเกิดในมุมมองทางพุทธอภิปรัชญาเป็นส่ิงท่ียากต่อการเข้าของ
ปุถุชนธรรมดาท่ัวไป เพื่อการเข้าถึงและรับรู้จะต้องมีการฝึกฝนตนเอง ด้วยการเจริญวิปัสสนา
กรรมฐาน สร้างจิตใจให้บริสุทธิ์ และต้องมีการระลึกต่อการเกิดแก่เจ็บตาย หรือมรณสติ 
เข้าใจในสภาวะธรรมของความเป็นจริงในส่ิงมีชีวิต ท่ีต้องมีการเวียนว่ายตายเกิดอยู่
ตลอดเวลา ตามหลักปฏิจสมุปปบาท จนกว่าบุคคลผู้นั้นจะสามารถเข้าถึงอริยะจึงจะสามารถ
หลุดพ้นการเวียนว่ายตายเกิดได้ เข้าสู่นิพพาน 
 

บทสรุป 
 กระบวนการเวียนว่ายตายเกิดตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท ได้กล่าวถึงกรรมและ
การเวียนว่ายตายเกิดต่างมีความสัมพันธ์กันในฐานะของเหตุและผล กล่าวคือ กรรมท้ังดีและ
ช่ัวที่มนุษย์ได้ท าไว้เป็นเหตุ การเกิดใหม่ในภพภูมิต่างๆ ท้ังท่ีเป็นสุคติภพและทุคติภพเป็นผล 
แล้วก็จะเป็นอย่างนี้เรื่อยไป จนกว่าจะก าจัดกิเลสอันเป็นเหตุแห่งการเกิดลงได้หมดส้ิน การ
เกิดจึงจะส้ินสุดลง ในเรื่องการเกิดของมนุษย์และรวมถึงสัตว์ท้ังหลายนี้ ทางพระพุทธศาสนา
ได้แสดงไว้ว่า การเกิดจะมีขึ้นมาได้ต้องอาศัยองค์ประกอบ 3 ประการ คือ 1) กรรม 
เปรียบเสมือนท่ีนา 2) วิญญาณ เปรียบเสมือนเมล็ดพืช 3)ตัณหา เปรียบเสมือนยางเหนียว   
เมื่อครบองค์ประกอบท้ัง 3 ประการแล้ว การเกิดของมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายก็จะมีขึ้น แล้ว
ในบรรดาองค์ประกอบท้ัง 3 นี้ องค์ประกอบท่ีส าคัญท่ีสุดแห่งการเกิด ก็คือกิเลส เพราะ
วิญญาณเมื่อมีกิเลส ก็จะเป็นเหตุให้ท ากรรม 
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 ความสัมพันธ์ของกรรมและการเวียนว่ายตายเกิดกับหลักปฏิจจสมุปบาท 
ปฏิจจสมุปบาท มาจากค าบาลีว่า “ปฏิจฺจสมุปฺปาท” แปลว่า การเกิดขึ้นร่วมกัน การเกิดขึ้น
ร่วมกันโดยอาศัยกัน การเกิดขึ้นร่วมกันโดยอาศัยกันของอะไร ของอวิชชา สังขาร วิญญาณ 
นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ หลักปฏิจจสมุปบาท 
ท าให้ทราบว่าเป็นหลักธรรมท่ีแสดงถึงขบวนการเกิด-ดับของสรรพส่ิงท้ังหลาย ท่ีต้องอาศัย
กันและกันในการเกิด-ดับ ครอบคลุมกฎทุกกฎ โดยแยกประเภทองค์ 12 ของปฏิจจสมุปบาท 
ตามหน้าท่ีของมันในวงจรออกเป็น 3 พวก เรียกว่า “วัฏฏะ 3” หรือ“ไตรวัฏฏ์” ซึ่งแปลว่า 
วน 3 คือ กิเลสวัฏฏะ วน คือกิเลส กัมมวัฏฏะ วน คือกรรม วิปากวัฏฏะ วน คือวิบาก ดังนี้ 
1) อวิชชา ตัณหา อุปาทาน เป็น กิเลส คือ ตัวสาเหตุผลักดันให้คิดปรุงแต่งกระท าการต่างๆ 
เรียกว่า กิเลสวัฏฏ์ 2) สังขาร (กรรม) ภพ เป็น กรรม คือ กระบวนการกระท าหรือกรรม
ท้ังหลายท่ีปรุงแต่งชีวิตให้เป็นไปต่างๆ เรียกว่า กรรมวัฏฏ์ 3) วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ 
ผัสสะ เวทนา เป็น วิบาก คือ สภาพชีวิตท่ีเป็นผลแห่งการปรุงแต่งของกรรม และกลับเป็น
ปัจจัยเสริมสร้างกิเลสต่อไปได้อีก เรียกว่า วิปากวัฏฏ์ 
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