
โอวาทปาตโิมกข ์: จุดยืนของพระพุทธศาสนา 
Applying the Principles of Restraint of the senses with  

Living with the Lifestyle 
 

พระครูเกษมธรรมสุนทร (กฤษณพล เขมธมฺโม)1 

และ พระครูสุธีคัมภีรญาณ2 

มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
Phrakhrukasemdhammasunton (Kissanapon Khemadhammo)

1
 

and Phrakhru Sudhikhambhirayan
2 

Mahachulalongkornrajavidyataya University, Khonkaen Campus, Thailand 

Corresponding Author, E-mail: narkapol@hotmail.com 

  
******** 

 

บทคัดย่อ* 
 พระธรรมท่ีพระพุทธเจ้าทรงน ามาส่ังสอนนั้นมีมากมายครอบคลุมทุกด้านในการ
ด าเนินชีวิตของมนุษย์แต่เมื่อประมวลเข้าด้วยกันเพื่อความเข้าใจง่ายแล้ว  ย่อมรวมลงอยู่ใน
หลักธรรมท่ีช่ือว่า “โอวาทปาติโมกข์” อันประกอบด้วย อุดมการณ์หลักการและวิธีการซึ่ง
เป็นหัวใจส าคัญของพระพุทธศาสนา แม้แต่พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ ท้ังในอดีต ปัจจุบัน และ
อนาคต ก็ทรงถือเป็นแนวทางในการประกาศพระสัจธรรมค าส่ังสอนเช่นเดียวกัน นอกจากนี้
แล้ว ยังได้ประกาศก าชับอย่างเป็นทางการในท่ามกลางมหาสมาคมแห่งพระอริยะสงฆ์สาวกผู้
ส้ินอาสวะแล้วท้ังส้ิน จ านวน 1,250 รูป ให้ถือเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระสัจธรรม ให้มี
ความเป็นเอกภาพไปในแนวทางเดียวกัน เพื่อประโยชน์สุขแก่มวลมนุษย์และเทวดาท้ังหลาย 
ด้วยเหตุผลดังกล่าวมานี้จึงถือได้ว่า “โอวาทปาติโมกข์ เป็นจุดยืนของพระพุทธศาสนา”  
ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความส าคัญท้ังในแง่ของการด าเนินชีวิตท่ีดีงาม ท้ังในแง่ของการเผยแผ่พระ
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สัจธรรมแก่มวลมนุษยชาติ และในแง่ของการด ารงพระสัทธรรมให้สถิตสถาพรมั่นคงสืบไป
ด้วยฉะนั้น พุทธศาสนิกชนท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ควรให้ความสนใจและตระหนักอยู่เสมอ
พร้อมท้ังศึกษาเรียนรู้ให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ แล้วน้อมน าไปปฏิบัติเพื่อฝึกอบรมให้เห็นผล 
ประจักษ์ด้วยตนเองและโดยเฉพาะกับผู้ท าหน้าท่ีในการเผยแผ่พระสัจธรรม จักต้องถือปฏิบัติ 
ให้เป็นแนวเดียวกันเพื่อประโยชน์และความสุข ท้ังแก่ตน สังคม และประเทศชาติสืบไป 

ค าส าคัญ: โอวาทปาติโมกข์ 
 

Abstract 

 Preaching that the Buddha taught that there were many.Covering all 

aspects of human life. However, when processed together for easy understanding 

it. It is included in principle entitled. "Preaching prātimokṣa" consisting of ideals, 

principles and methods, which is the heart of Buddhism. Even the Buddha in all 

his past, present and future, he considered ways to proclaim the truth, preach the 

same. Moreover Principals also announced officially in the midst of the Honorable 

Society of King's disciples, the scum of the total amount is 1,250 photos to guide 

the propagation of the truth. The unity in the same.For the benefit of mankind and 

angels. For that reason, it was held that " the testimony prātimokṣa. The stance of 

Buddhism ".This demonstrates the importance both in terms of lifestyle pretty 

good. Both in terms of spreading the truth to mankind. And in terms of the 

existence of a static Sattrrm Eden is firmly rooted in the Buddhist  

laity and clamored for attention and always recognized. The study provides 

insight. Then leads to practical training to see results manifest themselves. And 

especially to those who served in the propagation of the truth. Must adhere to the 

same guidelines. For the benefit and happiness of the entire nation and its future.  

Kewords: Ovada Patimokkha 
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บทน า  

 พระพุทธศาสนามีค าส่ังสอนมากมายครอบคลุมทุกด้านของชีวิตซึ่งในบรรดา
หลักธรรมค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหมดตามท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้น  
“โอวาทปาติโมกข์” ซึ่งประกอบด้วยอุดมการณ์ หลักการ และวิธีการอันเป็นหลักธรรมค าส่ัง
สอนท่ีเป็นหัวใจส าคัญทางพระพุทธศาสนา ซึ่งพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท้ังในอดีต ปัจจุบัน 
และอนาคต ทรงน ามาใช้เป็นจุดยืนในการประกาศพระสัจธรรมแก่มนุษย์และเทวดาท้ังหลาย
ซึ่งครอบคลุมค าส่ังสอนน้อยใหญ่ท้ังหมดไว้อย่างสมบูรณ์แบบ (Perfect) พร้อมท้ังน ามา
ประกาศอย่างเป็นทางการในท่ามกลางแห่งมหาสมาคมแห่งพระอริยะสงฆ์สาวก จ านวน 
1,250 รูป ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ณ เวฬุวนาราม ใกล้เมืองราชคฤห์ ภายหลังจากตรัสรู้ 
แล้ว 9 เดือนเพื่อเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระสัจธรรมให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน และ
เกิดประโยชน์สุขแก่มวลมนุษยชาติให้สามารถด าเนินชีวิตท่ีดีงาม  ต้ังแต่เบื้องต้นจนถึง
เปูาหมายสูงสุด คือ พระนิพพานซึ่งเมื่อบุคคลใดจะเป็นพระภิกษุสงฆ์หรือคฤหัสถ์ก็ตาม ได้
น้อมน าไปปฏิบัติด้วยดีแล้ว จักสามารถอ านวยประโยชน์ต่อบุคคลนั้นให้เข้าถึงความผาสุก 
ความเจริญงอกงาม รอดพ้นจากทุกข์ท้ังหลาย มีทุกข์ในอบายภูมิ เป็นต้น 

 
ความส าคัญของโอวาทปาติโมกข์ 

   หลักธรรมท่ีช่ือว่า “โอวาทปาติโมกข์” คือ หัวข้อธรรมท่ีเป็นใหญ่เป็นประธาน 
(Bhuddhatasbikkhu, 2008 : 40) เป็นหลักค าส่ังสอนอันเป็นหัวใจส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา ท่ีประมวลค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท่ีเป็นหลักใหญ่ (Phrathepwethi 

(P.A. Payutto), 1995 : 114) ครอบคลุมค าสอนน้อยใหญ่ท้ังหมดไว้โดยสมบูรณ์แบบ 
(Perfect) และเป็นรากฐานท่ีท าให้พระพุทธศาสนามั่นคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งพระองค์
ทรงประกาศอย่างเป็นทางการ แก่พระพระอรหันต์สาวกท้ังหลาย จ านวน 1,250 รูป ท่ีมา
ประชุมกัน ณ เวฬุวนาราม ใกล้เมืองราชคฤห์ ในวันขึ้น 15 ค่ า เดือน 3 ให้น าไปเป็นแนวทาง
ในการเผยแผ่พระสัจธรรมแก่มนุษย์และเทวดาท้ังหลาย ให้เป็นไปในแนวทางเดียวกันเพื่อการ
ด าเนินชีวิตท่ีประเสริฐ ต้ังแต่เบื้องต้นจนถึงเปูาหมายสูงสุดได้ดังนั้น “โอวาทปาติโมกข์”  
จึงถือว่าเป็นค าส่ังสอนอัน “เป็นจุดยืนของพระพุทธศาสนา” ท่ีพุทธศาสนิกชนควรรู้และให้
ความส าคัญ ในการน ามาศึกษาให้เข้าใจอย่างถ่องแท้ พร้อมท้ังน้อมน าไปใช้เป็นแนวทาง 
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ในการปฏิบัติ เพื่อการด าเนินชีวิตท่ีดีงามท้ังในปัจจุบันและอนาคตต่อไปซึ่งจะรักษาผู้ปฏิบัติ
ตามให้รอดพ้นจากอบายภูมิท้ัง 4 มีนรกเป็นต้น และจากทุกข์ท้ังปวง (PhraMaha Pranom  

Dhammalongkaro, 2017 : 26) 

 

โอวาทปาติโมกข์ 

 มีหลักฐานปรากฏว่าภายหลังจากท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมโปรด ทีฆนขอัคคิเว
สนนิโครธ ผู้เป็นหลานของพระสารีบุตร ให้ได้ดวงตาเห็นธรรม ส่วนพระสารีบุตรซึ่งตามเสด็จ
ไปถวายงานพัดจึงมีโอกาสได้ฟังธรรมนั้นไปด้วย ได้บรรลุเป็นพระอรหันต์ผู้ส้ินอาสวะกิเลสท้ัง
ปวง ณ ถ้ าสุกรขาตา จากนั้น จึงเสด็จลงมาแสดงโอวาทปาติโมกข์แก่พระอรหันต์สาวกผู้ส้ิน
อาสวะแล้ว จ านวน 1,250 รูป ท่ีมาประชุมกัน ณ เวฬุวนาราม ใกล้เมืองราชคฤห์ ตรงกับ วัน
เพ็ญเดือน 3 (Tripitaka 10/54/47) เพื่อเป็นแนวทางในการเผยแผ่พระสัจธรรม ให้เป็นไป
ในแนวทางเดียวกัน ท้ังนี้ สามารถน ามาแยกอธิบายได้เป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 อุดมการณ์ในโอวาทปาติโมกข์ 4 ประการ 
 อุดมการณ์ หมายถึง หลักการที่วางระเบียบไว้ส าหรับเป็นแนวปฏิบัติ เพื่อให้บรรลุสู่
เปูาหมายท่ีก าหนดไว้ (Royal Academy, 2003 : 381) ซึ่งในการเผยแผ่พระสัจธรรมนั้นผู้
ท างานด้านการเผยแผ่จักต้องต้ังอุดมการณ์ในการในการเผยแผ่ไว้ 4 ประการ ดังนี้ 
 1) ขนฺตี ปรม ตโป ตีติกฺขา, ความอดทน คือ ความอดกล้ันเป็นตบะอย่างยิ่งในข้อนี้ 
ทรงยก “ขันติธรรม” คือ ความอดทนอดกล้ัน ขึ้นมาแสดงก่อนธรรมข้ออื่น ว่าเป็นธรรมเครื่องเผา
กิเลส เพื่อช้ีให้เห็นว่า การด าเนินงานด้านการเผยแผ่ให้มีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลได้นั้น 
ไม่ใช่จะท าได้ง่าย เนื่องจากต้องพบเจอปัญหาและอุปสรรค์นานาประการ ท่ีคอยรุมเร้าท้ัง
ภายนอกและภายใน อาจส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกายและจิตใจ จึงจ าเป็นท่ีจักต้องใช้ความ
อดทนอดกล้ันอย่างแรงกล้า จึงจะสามารถผ่านพ้นปัญหาอุปสรรค์นานาประการเหล่านั้นไปได้ ยิ่ง
ผู้ท่ีบวชเป็นพระภิกษุสงฆ์ด้วยแล้ว ย่อมต้องประสบกับภัยจากเหตุปัจจัย 4 ประการ (Tripitaka 

21/122/184-186) คือ 1) ความร าคราญใจ อันเนืองมาจากการตักเตือนจากอุปัชฌาย์อาจารย์ 
2) ความไม่รู้จักประมาณในการบริโภคและใช้สอยส่ิงต่างๆ อันเนื่องมาจากความหิวกระหาย  
3) ความหลงใหลในกามคุณ อันเนื่องมาจากความทะยานอยาก 4) ความรักและอาลัยอาวรณ์ อัน
เนื่องมาจากความก าหนัดยินดีในเพศตรงข้าม เป็นต้น ยิ่งต้องใช้ความอดทนมากกว่าหลายเท่า 
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 2) นิพฺพาน ปรม วทนฺติ พุทฺธา พระพุทธเจ้าท้ังหลายตรัสว่านิพพานเป็นบรมธรรมใน
ข้อนี้ทรงแสดงให้เห็นว่า ผู้ตรัสรู้แล้ว หรือผู้รู้ท่ัวถึงธรรมแล้วท้ังหลาย มีพระพุทธเจ้าเป็นต้น 
ล้วนทรงรับรองและยกย่องตรงกันท้ังหมดว่า พระนิพพานเป็นธรรมอันสูงสุด หรือเป็น
เปูาหมายสูงสุดของชีวิต ซึ่งเป็นโลกุตรธรรม (ธรรมท่ีพ้นโลกหรือธรรมเหนือโลก) เป็น
จุดหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา (Phrathepwethi (P.A. Payutto), 1995 : 125) ซึ่งเป็น
ผลท่ีสืบเนื่องมาจากการเพียรเผากิเลสด้วยความอดทนอดกล้ัน จนกิเลสถูกความอดทนเผา
ท าลายให้ดับลง อาการท่ีกิเลสดับลงนั้น เรียกว่า กิเลสนิพพาน กล่าวคือ กิเลสมันดับไปจาก
จิตใจนั่นเอง 
 3) น หิปพฺพชิโต ปรูปฆาตี, ผู้ท าร้ายผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นบรรพชิต บรรพชิต แปลว่า  
ผู้บวช หรือ นักบวช (Phrathepwethi (P.A. Payutto), 1995 : 132) ในข้อนี้ ทรงแสดง
คุณลักษณะของบรรพชิตในพระศาสนานี้ ได้แก่ พระภิกษุ-สามเณร ว่าจักต้องไม่ฆ่าหรือ
ท าลายชีวิตผู้อื่น หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ขึ้นช่ือว่าสมณะแล้วย่อมไม่ฆ่าใครแน่นอน ไม่ว่าจะ
ท าด้วยตนเองหรือใช้ผู้อื่นให้ท าก็ตามให้มีความเมตตากรุณาต่อสรรพสัตว์ท่ัวไปโดยไม่มี
ประมาณ   
 4) สมโณโหติ ปร  วิเหฐยนฺโต, ผู้เบียดเบียนผู้อื่น ไม่ช่ือว่าเป็นสมณะ ค าว่า สมณะ 
แปลว่า ผู้สงบ หรือ ผู้ระงับบาป ได้แก่ ผู้ปฏิบัติเพื่อระงับบาปหรือเพื่อความเป็นพระ
อริยบุคคล (Phrathepwethi (P.A. Payutto), 1995 : 299) ในข้อนี้ทรงแสดงคุณลักษณะ
ของสมณะ ซึ่งบุคคลท่ีจะได้ช่ือว่าเป็นสมณะนั้น จักต้องไม่เบียดเบียนใครๆ ด้วยกาย วาจา 
หรือแม้แต่จะคิดด้วยใจก็ตาม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งว่า ผู้ท่ีเข้าถึงความเป็นสมณะโดยแท้จริง
แล้ว จักไม่เบียดเบียนใครอย่างแน่นอน เป็นการรับรองสถานภาพของสมณะอย่างแท้จริงว่า
มิได้อยู่ท่ีภายนอก เช่น เครื่องแบบของนักบวช หรือการประกอบพิธีกรรมต่างๆ เป็นต้น 
หากแต่อยู่ท่ีภายในจิตใจท่ีมีความเมตตาปราณีต่อสรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้า ไม่เบียดเบียนใครๆ 
ให้เดือดร้อนเป็นส าคัญ  
 อุดมการณ์ท้ัง 4 ประการ ดังกล่าวมานี้เป็นอุดมคติท่ีพุทธศาสนิกชนพึงระลึกเอาไว้
เสมอๆ ว่าการด าเนินชีวิตท่ีดีก็ดี หรือการนักเผยแผ่พระสัจธรรมก็ดี จักต้องมีความอดทนอด
กล้ันให้มากและมีพระนิพพานเป็นเปูาหมายสูงสุด บรรพชิตต้องไม่ฆ่าใครท าลายใครเป็น
สมณะต้องไม่เบียดเบียนใครให้เดือดร้อน 
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หลักการในโอวาทปาติโมกข์ 3 ประการ 

 การท่ีเราจะท าอะไรสักอย่างหนึ่งหรือหลายอย่างให้บรรลุเปูาหมายได้นั้น จ าเป็นต้อง
ท าอย่างมีหลักการที่ดี ถูกต้อง และเหมาะสม จึงจะท าให้ส่ิงท่ีเราท านั้นประสบความส าเร็จได้
ด้วยดีแม้การด าเนินชีวิตก็ดี หรือการเป็นพระนักเผยแผ่ก็ดีก็จักต้องท าอย่างมีหลักการท่ีดี 
ถูกต้องและเหมาะสมเช่นเดียวกัน ซึ่งพระพุทธศาสนาแสดงหลักการปฏิบัติท่ีดีไว้ 3 ประการ 
ดังนี้ 
 1) สัพพะปาปัสสะอะกะระณัง การไม่ท าบาปท้ังปวง หลักการปฏิบัติในการด าเนิน
ชีวิตท่ีดีงามนั้น พระพุทธเจ้าทรงสอนให้เริ่มจากการงดเว้นบาปหรือความช่ัวเสียก่อน ค าว่า 
บาป แปลว่า กรรมท่ีท าให้สัตว์ถึงทุคติ, กรรมอันเป็นเหตุให้ไปอบาย, บาปคือความช่ัว, 
ความผิด, ความมัวหมอง, กรรมช่ัว, กรรมไม่ดี ซึ่งเมื่อท าแล้วเป็นเหตุให้ผู้ท าได้รับความมัว
หมอง ตกต่ า ได้รับความเดือดร้อน จนถึงเป็นเหตุให้ถึงทุคติภูมิ Phra Dhammakittiwong 

(Thongdee Suratecho) (2008 : 455) ช่องทางในการท าบาปนั้น มี 3 ทาง คือ 1) ทาง
กาย ได้แก่การฆ่าหรือเบียดเบียน การลักขโมย และการประพฤติผิดในประเวณีอันดีงาม 2) 
ทางวาจา ได้แก่พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ และพูดเพ้อเจ้อ 3) ทางใจ ได้แก่ความอยาก
ได้ของผู้อื่น ความผูกพยาบาท และความเห็นผิดจากครองธรรม รวมเรียกว่า อกุศลกรรมบถ 
10 ประการ การงดเว้นจากบาปหรือความช่ัวนั้น เพื่อปิดกั้นกระแสแห่งความช่ัวท้ังหลายไว้ 
ไม่ให้ได้ช่องโอกาส เพราะบาปหรือความช่ัวเป็นปัจจัยให้เกิดความทุกข์ความเดือดร้อน
นานาประการ ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่นฉะนั้น บุคคลผู้หวังความผาสุก ความเจริญงอกงาม และ
ความส าเร็จในชีวิตเบื้องต้นจักต้องงดเว้นจากการท าบาปหรือความช่ัว ดังกล่าวมาข้างต้นนี้
เสียก่อน  
 2) กุสะลัสสูปะสัมปะทา การท ากุศลให้ถึงพร้อมเมื่องดเว้นจากบาปหรือความช่ัวแล้ว  
ทรงสอนให้ท ากุศลให้มาก ค าว่า กุศล แปลว่า ฉลาด, ส่ิงท่ีตัดความช่ัว, โดยท่ัวไปหมายถึง 
ความดี, ความงาม, และส่ิงท่ีดี Phra Dhammakittiwong (Thongdee Suratecho) 

(2008 : 81) ช่องทางในการท ากุศล มี 3 ทาง คือ 1) ทางกาย ได้แก่ การไม่ฆ่าหรือ
เบียดเบียนผู้อื่นไม่ถือเอาส่ิงของท่ีเจ้าของเขาไม่ได้ให้มาเป็นของตนไม่ประพฤติผิดในกามหรือ
คู่ครองของคนอื่น 2) ทางวาจาได้แก่ การไม่พูดเท็จ ไม่พูดค าส่อเสียด ไม่พูดค าหยาบ ไม่พูด
ค าเพ้อเจ้อ 3) ทางใจได้แก่ การไม่อยากได้ของผู้อื่น ไม่ผูกอาฆาตพยาบาท และมีความเห็น
ความเข้าใจท่ีถูกต้องตามครองธรรม ซึ่งเรียกรวมกันว่า กุศลกรรมบถ 10 ประการ เหตุผลท่ี
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ทรงสอนให้บ าเพ็ญกุศลหรือความดี เพราะความดีเป็นเหตุปัจจัยให้เกิดความผาสุก ความ
เจริญงอกงาม ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น เป็นเครื่องปิดกั้นกระแสแห่งความช่ัวเอาไว้ด้วย และ
เป็นเครื่องส่งเสริมให้เกิดความผาสุก ความเจริญงอกงาม และความส าเร็จในชีวิตอีกด้วย
ฉะนั้น นอกจากจะงดเว้นการท าบาปหรือความช่ัวแล้ว จักต้องบ าเพ็ญกุศลหรือคุณงามความ
ดี ท้ัง 10 ประการดังกล่าวมานี้ให้มาก 
 3) สะจิตตะปะริโยทะปะนัง การท าจิตของตนให้ผ่องแผ้ว แม้ว่าพระพุทธเจ้าจะทรง
สอนให้งดเว้นจากความช่ัว และสอนให้ท าความดีแล้วก็ตาม ก็มิได้ให้หลงใหลยึดติดอยู่กับ
ความดีเท่านั้น ทรงสอนให้อบรมจิตใจให้ผ่องแผ้ว ค าว่า จิตผ่องแผ้ว หมายถึงจิตใจท่ีสะอาด 
บริสุทธิ์ ปราศจากเครื่องเศร้าหมอง ซึ่งในระดับต้น หมายถึง จิตท่ีมีมนุษย์ธรรม 5 ประการ 
ได้แก่ 1) มีเมตตากรุณา ไม่คิดจะเบียดเบียนผู้อื่น 2) มีความซื่อสัตย์ ไม่คดโกงหลอกลวงผู้อื่น 
3) มีความสันโดษยินดีเฉพาะคู่ครองของตน ไม่ล่วงเกินคู่ครองของผู้อื่น 4) มีวาจาสัตย์จริง ไม่
กล่าวค าอันเป็นเท็จ และ 5) มีสติสัมปชัญญะมั่นคง ไม่มัวเมาฟั่นเฟือนเป็นต้น ส่วนใน
ระดับกลาง ได้แก่ จิตท่ีปราศจากนิวรณ์ธรรม 5 ประการ ได้แก่ 1) กามฉันทะ ความพอใจใน
กาม 2) พยาบาท ความอาฆาตพยาบาท 3) ถีนมิทธะ ความหดหู่ท้อแท้ง่วงเหงาเศร้าซึม 4) 
อุทธัจจกุกกุจจะ ความฟุูงซ่านร าคาญใจ 5) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย ส่วนในระดับสูง 
หมายถึง จิตท่ีปราศจากอาสวะกิเลส มีสังโยชน์ 10 เป็นต้น ได้แก่ 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็น
ว่าเป็นตัวตน 2) วิจิกิจฉา ความสงสัย, ความลังเล ไม่แน่ใจ 3) สีลัพพัตตปรามาส ความถือมั่น
ศีลพรต 4) กามราคะ ความก าหนัดในกาม, ความติดใจในกามคุณ 5) ปฏิฆะ ความ
กระทบกระท่ังในใจ, ความหงุดหงิดขัดเคือง 6) รูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน, 
หรือในรูปธรรมอันประณีต, หรือความปรารถนาในรูปภพ 7) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์
แห่งอรูปฌาน หรือในอรูปธรรม ความปรารถนาในอรูปภพ 8) มานะ ความส าคัญตน คือ ถือ
ตนว่าเป็นนั่นเป็นนี่ 9) อุทธัจจะ ความฟุูงซ่าน 10) อวิชชา ความไม่รู้จริง, ความหลง 

(Phrathepwethi (P.A. Payutto), 1995 : 289-290) พระพุทธเจ้า ทรงสอนให้ฝึกอบรม
จิตให้ผ่องใส เพื่อพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้น ประเสริฐยิ่งขึ้น และหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสท้ังหลาย 
ซึ่งเป็นน าความทุกข์มาให้ 
 หลักการ ท้ัง 3 ประการ ดังกล่าวมานี้ เป็นเครื่องแสดงให้เห็นว่า พระพุทธศาสนามี
ค าส่ังสอนอันเป็นหลักการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตของตน หรือน าไปเผยแผ่แก่ผู้อื่นซึ่งจะต้อง
เริ่มจากการละเว้นบาปคือความช่ัวท้ังหลาย เพื่อปิดกั้นอกุศลบาปธรรมอันเป็นเหตุน าซึ่ง
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ความทุกข์ท้ังปวงเสียก่อนแล้วท ากุศลคือความดีให้มาก เพื่อส่งเสริมคุณงามความดีอันเป็น
เหตุน ามาซึ่งความผาสุกและความเจริญงอกงาม พร้อมท้ังฝึกอบรมจิตใจให้สะอาดผ่องใสอยู่
เสมอ เพื่อพัฒนาจิตใจให้มีศักยภาพท่ีมั่นคง ไม่หวั่นไหว และสะอาดบริสุทธิ์ มีประสิทธิภาพ
ในการคิดและพิจารณาส่ิงต่างๆ ให้รู้เห็นตามความเป็นจริง จนสามารถท าลายอาสวะกิเลส
น้อยใหญ่ท้ังปวงได้โดยล าดับ 

 
วิธีการปฏิบัติในโอวาทปาติโมกข์ 6 ประการ  
 ครั้นทรงแสดงหลักการปฏิบัติจบแล้ว จึงแสดงวิธีการปฏิบัติในการด าเนินชีวิตท่ีดี 
เพราะวิธีการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญอีกส่วนหนึ่ง ท่ีจะช่วยให้ชีวิตมีแนวทางท่ีชัดเจน ด าเนินไป 
อย่างถูกต้อง ปลอดภัย ไม่หลงทาง และส่งเสริมให้บรรลุถึงเปูาหมายอันสูงสุดได้ ซึ่ง
พระพุทธศาสนาได้ก าหนดวิธีการปฏิบัติไว้ 6 ประการ โดยล าดับ ดังนี้ 
 1) อะนูปะวาโท การไม่กล่าวร้ายผู้อื่นในข้อแรกนี้ ทรงสอนไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่นด้วย
วาจา เนื่องจากเป็นวิธีการเบียดเบียนผู้อื่นท่ีท าได้ง่าย สะดวกและรวดเร็ว จะเห็นได้จาก
ปัญหาสังคมท่ัวไป ไม่ว่าจะเป็นปัญหาสังคมเล็กๆ คือครอบครัว หรือปัญหาของชุมชนใน
หมู่บ้าน ในต าบล ในอ าเภอ ในจังหวัด ลุกลามใหญ่โตไปจนกระท่ังถึงระดับประเทศและ
ระดับโลก ส่วนใหญ่แล้วมาจากค าพูดท่ีให้ร้ายกัน ไม่ประสงค์ดีต่อกัน เบียดเบียนกันด้วยวาจา 
การท่ีทรงยกเรื่องการส ารวมวาจามาเป็นข้อปฏิบัติก่อนทางกายและทางใจนั้น  เนื่องจาก
กรรมทางวาจาท าได้ง่ายกว่าทางกาย ไม่ต้องใช้เครื่องมือหรืออุปกรณ์ใดๆ ให้เหนื่อยยาก ใช้
เวลาน้อย แต่ส่งผลรวดเร็ว กว้างใหญ่ไพศาลและไปได้ไกล เพราะมีช่องทางท าได้มากถึง 4 
ช่องทาง คือ พูดเท็จ พูดส่อเสียด พูดค าหยาบ พูดเพ้อเจ้อ ซึ่งถือว่ามีช่องทางในการ
เบียดเบียนผู้อื่นได้มากกว่าทางกายและใจ  
 2) อะนูปะฆาโต การไม่เบียดเบียนผู้อื่น ในข้อนี้ ทรงสอนไม่ให้เบียดเบียนผู้อื่นด้วย
กาย ให้รู้ จักควบคุมความประพฤติของตนให้อยู่ในภาวะท่ีปรกติเรียบร้อย ดีงามและ
เหมาะสม โดยงดเว้นจากการเบียดเบียนผู้อื่น 3 ประการ คือ การท าร้ายหรือฆ่าชีวิต การลัก
ขโมย และการประพฤติผิดทางประเวณี อันเป็นเหตุให้เกิดความเดือดร้อนท้ังแก่ตนเองและ
ผู้อื่น เป็นการฝึกความรัก ความเมตตาปรารถนาดีต่อสรรพสัตว์ทุกถ้วนหน้า เพื่อการอยู่
ร่วมกับสังคมอย่างสันติสุข 
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 3) ปาติโมกเข จะ สังวะโร, ความส ารวมในปาติโมกข์ ในข้อนี้ ทรงสอนให้ประพฤติดี 
มีมารยาทงาม มีความเคารพต่อระเบียบวินัย กฎเกณฑ์ กติกา กฎหมายรวมท้ัง
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามของสังคม การอยู่รวมกันเป็นหมู่คณะจ านวนมากนั้น 
จ าเป็นต้องมีระเบียบวินัยหรือกฎกติการ่วมกัน เพราะระเบียบวินัยเป็นทั้งเครื่องปูองกันความ
ประพฤติท่ีเสียหายและเป็นเครื่องมือในการปรับความประพฤติของทุกคนให้สามารถอยู่
ร่วมกันได้ และด าเนินกิจกรรมไปในทิศทางเดียวกัน ไม่ขัดแย้งกัน เพื่อความผาสุกแห่งสังคม
นั้นๆ 
 4) มัตตัญญุตา จะ ภัตตัสมิง ความเป็นผู้รู้จักประมาณในอาหารในข้อนี้ ทรงสอนให้
รู้จักประมาณ ท้ังในการบริโภคอาหารและการใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างมีปัญญาเป็นเครื่องน า ให้
รู้จักความเหมาะสม และรู้ว่าอะไรเป็นคุณ อะไรเป็นโทษอย่างไร อย่างไหนควรเว้นหรือ ควร
ท าอย่างไร ไม่บริโภคด้วยอ านาจแห่งตัณหาเป็นตัวน า พิจารณาให้เห็นท้ังคุณและโทษของส่ิง
นั้นอย่างรอบครอบก่อน แล้วจึงค่อยบริโภคหรือใช้สอยตามสมควรแก่ความจ าเป็นเท่านั้น 
เป็นการฝึกให้มีนิสัยช่างคิดช่างพิจารณา เป็นคนละเอียดสุขุมและรอบคอบ เพื่อให้สามารถ
บริโภคและใช้สอยส่ิงต่างๆ อย่างคุ้มค่าและเหมาะสม ได้ประโยชน์สูงสุด และเป็นอุปการะต่อ
การฝึกอบรมจิตได้ง่ายข้ึนด้วย  
 5) ปันตัญจะ สะยะนาสะนัง การอยู่ในเสนาสนะท่ีสงัดในข้อนี้ ทรงสอนให้มีนิสัยรัก
ความสงบ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่คณะ อันเป็นเหตุให้จิตใจเกิดความฟุูงซ่าน โดยเลือกสถานท่ีอยู่
อาศัยท่ีเงียบสงัด ผู้คนไม่พลุกพล่านไปมาท้ังกลางวันและกลางคืน เช่น โคนไม้ ปุาไม้ ปุาช้า 
ภูเขา ซอกเขา ถ้ า เงื้อมผา และเรือนว่างเป็นต้น เพราะสถานท่ีเงียบสงัดช่วยระงับความ
ฟุูงซ่านแห่งจิตได้มาก เป็นอุปการะต่อการอบรมจิตให้สงบต้ังมั่นเป็นสมาธิ สะอาดผ่องแผ้ว
ควรแก่การประกอบความเพียรในอธิจิต คือ การเจริญวิปัสสนาภาวนาได้ง่ายยิ่งขึ้น   
 6) อะธิจิตเต จะ อาโยโค การประกอบความเพียรในอธิจิตในข้อนี้ ทรงสอนให้
ฝึกอบรมจิตใจให้มีคุณภาพและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ด้วยการเจริญกัมมัฏฐานท้ัง 2 ประการ 
คือ สมถะกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน เป็นการพัฒนาจิตใจให้มีความต้ังมั่น แข็งแกร่ง 
สามารถรับได้ ทนได้ ไม่หวั่นไหวต่ออิฏฐารมณ์ และอนิฏฐารมณ์ท่ีมากระทบ ไม่หวั่นไหวต่อ
สภาวะความเปล่ียนแปลงของโลกธรรมท้ังหลาย รู้และเข้าใจอย่างแจ้งชัด ปล่อยวางได้ และ
วิมุตติหลุดพ้นจากกิเลสเครื่องพันธนาการท้ังปวง จิตถึงความเป็นอิสรภาพในภายในตลอดไป  
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 วิธีการ ท้ัง 6 ประการ ดังกล่าวมานี้ เป็นวิธีการปฏิบัติพัฒนาคุณภาพชีวิต ให้ดีขึ้น 
เจริญขึ้นมีความผาสุกยิ่งขึ้นโดยล าดับอย่างเป็นขั้นตอน เริ่มจากขั้นพื้นฐานคือละเว้นจาก
ความช่ัวทั้งหลาย โดยการไม่กล่าวร้ายหรือท าร้ายเบียดเบียนผู้อื่นให้เดือดร้อนก่อน จากนั้น
จึงให้กระท าความดีท้ังปวง ด้วยการประพฤติตนมีระเบียบวินัยและเคารพกฎกติกาของสังคม 
รู้จักประมาณในการกินการใช้ตามความเหมาะสม อยู่ในสถานท่ีเงียบสงัด ฝึกจิตให้ต้ังมั่นไม่
หวั่นไหวและอบรมปัญญาให้รู้เห็นตามความเป็นจริง ซึ่งครอบคลุมในทุกด้านของชีวิต ท้ังใน
ด้านสังคมคือส่ิงแวดล้อมท่ีเป็นอยู่และเกี่ยวข้อง ท้ังในด้านศีลคือความประพฤติและมารยาท
ท่ีดีงาม ท้ังในด้านจิตใจท่ีมีประสิทธิ์ภาพคือความสงบต้ังมั่นไม่หวั่นไหวต่อส่ิงเร้าและยั่วยุ และ
มีปัญญาท่ีมีประสิทธิภาพฉลาดรอบรู้เท่าทันต่อสภาวะความเป็นจริงของ ส่ิงท้ังหลาย ไม่
หลงใหลเพลิดเพลินไปตามกระแสแห่งโลกธรรม เข้าถึงพระนิพพานอันเป็นเปูาหมายสูงสุด
ของชีวิตนี้  

 
จุดยืนโอวาทปาติโมกข์ 

 การท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์นั้น เป็นการประกาศจุดยืนของ
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นทางการ เพื่อให้พระสาวกเหล่านั้นได้น าไปเป็นหลักในการประกาศ
พระศาสนาให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท่ีทรงยึด
“โอวาทปาติโมกข์” มาเป็นหลักในการประกาศพระศาสนาเหมือนกันท้ังหมดซึ่งมีหลักฐาน
ยืนยันในตอนท้ายของบทพระคาถาเป็นภาษาบาลีว่า เอตัง พุทธานะสาสะนัง (Tripitaka 

10/54/47) ซึ่งแปลว่า นี้คือค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย (Tripitaka 10/90/50-51) 
แสดงให้เห็นชัดว่าพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงใช้เป็นจุดยืนในการประกาศพระศาสนา
เหมือนกัน ดังนั้น ท่านท่ีท างานในการประกาศพระศาสนา ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์หรือ
แม้แต่ฆราวาสก็ตาม จักต้องน าโอวาทปาติโมกข์มาเป็นจุดยืนในการท างาน นั่นคือ ชีวิตท่ีดี
ต้องมีอุดมการณ์ 4 ได้แก่ 1) ต้องมีขันติธรรม คือ ความอดทนอดกล้ันเป็นส าคัญ  
2) เปูาหมายสูงสุดของชีวิตท่ีแท้จริงนั้น คือพระนิพพาน 3) บรรพชิตในพระศาสนานี้ต้องไม่
ท าลายชีวิตผู้อื่น 4) สมณะในพระศาสนานี้ต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่นชีวิตท่ีดีต้องด าเนินอยู่ใน
หลักการ 3 ได้แก่ 1) ละเว้นจากการท าความช่ัวทุกอย่าง 2) กระท าความดีทุกอย่างให้มาก  
3) ฝึกอบรมจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไป และชีวิตท่ีดีต้องปฏิบัติตามวิธีการ 6 ได้แก่  
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1) ไม่กล่าวร้ายใคร 2) ไม่ท าร้ายใคร 3) ประพฤติดีมีระเบียบวินัย 4) รู้จักประมาณในการกิน
การใช้ 5) ยินดีในสถานท่ีเงียบสงัด 6) ฝึกอบรมจิตให้มั่นคงแล้วพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้เข้า
ใจความเป็นจริง 

 
บทสรุป 

 หลักธรรมในทางพระพุทธศาสนา ท่ีพระพุทธเจ้าทรงตรัสรู้และน ามาส่ังสอนแก่
มนุษย์และเทวดาท้ังหลาย ตลอดเวลา 45 พรรษานั้น เมื่อประมวลท้ังหมดเข้าด้วยกันแล้ว 
ย่อมรวมอยู่ในหลักธรรมท่ีช่ือว่า “โอวาทปาติโมกข์” อันเป็นท่ีประชุมค าส่ังสอนท้ังหมดไว้
อย่างสมบูรณ์แบบซึ่งพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงน ามาใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่พระสัจ
ธรรม พร้อมท้ังน ามาประกาศอย่างเป็นทางการในท่ามกลางมหาสมาคมแห่งพระอริยะสงฆ์
สาวกผู้ส้ินอาสวะแล้วจ านวน 1,250 รูป เพื่อใช้เป็นแนวทางในการเผยแพร่สัจธรรม ให้
เป็นไปในแนวทางเดียวกัน โดยจัดเป็น 3 ส่วน ดังนี้ 
 ส่วนท่ี 1 แสดงอุดมการณ์ของนักเผยแพร่ธรรม 4 ประการ ท่ีนักเผยแพร่ธรรมต้อง
ระลึกเอาไว้เสมอ คือ 1) ความอดกล้ันเป็นธรรมเครื่องเผากิเลส 2) นิพพานเป็นเปูาหมาย
สูงสุด 3) บรรพชิตต้องไม่ท าร้ายผู้อื่นและ 4) สมณะต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
 ส่วนท่ี 2 แสดงหลักการเผยแพร่ธรรม3 ประการท่ีนักเผยแพร่ธรรมต้องยึดเอาไปเป็น
หลักในการสอน คือ 1) สอนให้เขารู้จักละเว้นความช่ัว 2) สอนให้เขารู้จักท าความดี 3) สอน
ให้เขารู้จักท าจิตใจให้ผ่องใส 
 ส่วนท่ี 3 แสดงวิธีการเผยแพร่ 6 ประการท่ีนักเผยแพร่ธรรมต้องใช้ คือ 1) ต้องไม่
กล่าวร้ายผู้อื่น 2) ต้องไม่เบียดเบียนผู้อื่น 3) ต้องเคารพระเบียบกติกา 4) ต้องรู้จักประมาณ
ทุกอย่าง 5) ต้องอยู่ในท่ีสงบสงัด อย่าคลุกคลีกัน 6) ต้องพัฒนาจิตใจให้มีประสิทธิภาพดี
ยิ่งขึ้น 
 ดังนั้น จึงถือได้ว่า “โอวาทปาติโมกข์ เป็นจุดยืนของพระพุทธศาสนา” ท่ีผู้ท างาน
ด้านการเผยแพร่ธรรมท้ังบรรพชิตและคฤหัสถ์ต้องรู้และตระหนักอยู่ในใจเสมอ เพื่อให้เกิด
ประโยชน์อย่างสูงสุดท้ังแก่ตนเอง สังคม และประเทศชาติช่ัวกาลนาน 
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องค์ความรู้ใหม่ 
 จากหลักค าสอนท่ีผ่านกาลเวลามากว่า 2,500 ปี พบองค์ความรู้ใหม่ ดังนี ้

อุดมการณ์ 

 

อดกล้ัน ผ่านพ้นอุปสรรคได้ ประสบความส าเร็จในน้าท่ี 

นิพพาน มีเปูาหมายชัดเจน บรรลุเปูาหมายสงูสุดของชีวิต 

บรรพชิตไม่ฆ่าใคร เป็นแบบอย่างที่ดี สังคมถือปฏิบัติตาม 

สมณะไม่เบียดเบียนใคร เป็นบรรทัดฐานที่ดี สังคมถือเป็นเกณฑ์มาตรฐาน 

 

หลักการ 

 

เว้นความช่ัว 

ไม่ท าลายส่ิงแวดล้อม ช่วยให้ส่ิงแวดล้อมดี 

ไม่ท าลายสุขภาพ ปราศจากเวรภัย ปลอดภัย 

ไม่ท าลายสังคม ช่วยให้สังคมดี น่าอยู่ 

 

ท าความดี 

 

มีสุขภาพดี แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

มีโภคทรัพย์ดี ไม่ยากจน มีความเจริญก้าวหน้า 

มีก าลังใจดี ปล้ืมใจ เป็นสุขใจ 

 

ท าใจให้ผ่องใส 

มีจิตใจมั่นคง หนักแน่น ไม่หวั่นไหว 

มีอารมณ์ดี แจ่มใส ไม่เครียด ไม่เป็นโรคประสาท 

มีวิสัยทัศน์ดี มองการณ์ไกล ฉลาดล้ าลึก 
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วิธีการ 

ไม่ท าร้ายใคร น่ารัก อยากเข้าใกล้ เพราะรู้สึกปลอดภัย 

ไม่กล่าวร้ายใคร น่าเคารพอยากสนทนาด้วยเพราะรู้สึกสบายใจ  

ส ารวมตนดีแล้ว น่าเล่ือมใส อย่าพบเห็น เพราะรู้สึกเจริญใจ 

รู้จักประมาณ น่านับถือ อยากอุปถัมภ์ เพราะรู้สึกไว้วางใจ 

อยู่ในสถานะท่ีเหมาะสม น่ายกย่อง อยากกราบไหว้ เพราะรู้สึกเป็นสุขใจ 

หมั่นประกอบอธิจิต น่าเช่ือถือ อยากท าตาม เพราะรู้สึกอัศจรรย์ใจ 

 

 การท่ีพระพุทธเจ้าทรงแสดงโอวาทปาติโมกข์นั้น เป็นการประกาศจุดยืนของ
พระพุทธศาสนาอย่างเป็นทางการ เพื่อให้พระสาวกเหล่านั้นได้น าไปเป็นหลักในการประกาศ
พระศาสนาให้เป็นไปในแนวทางเดียวกัน เช่นเดียวกับพระพุทธเจ้าทุกพระองค์ท่ีทรงยึด 
“โอวาทปาติโมกข์” มาเป็นหลักในการประกาศพระศาสนาเหมือนกันท้ังหมดซึ่งแปลว่า นี้คือ
ค าส่ังสอนของพระพุทธเจ้าท้ังหลาย (Tripitaka 10/90/50-51) แสดงให้เห็นชัดว่า
พระพุทธเจ้าทุกพระองค์ทรงใช้เป็นจุดยืนในการประกาศพระศาสนาเหมือนกัน ดังนั้น ท่านท่ี
ท างานในการประกาศพระศาสนา ไม่ว่าจะเป็นพระภิกษุสงฆ์หรือแม้แต่ฆราวาสก็ตาม จัก
ต้องน าโอวาทปาติโมกข์มาเป็นจุดยืนในการท างาน คือ อุดมการณ์ 4 ได้แก่ 1) ต้องมีขันติ
ธรรมคือความอดทนอดกลั้นเป็นส าคัญ 2) เปูาหมายสูงสุดของชีวิตที่แท้จริงนั้น คือ พระ
นิพพาน 3) บรรพชิตในพระศาสนานี้ต้องไม่ท าลายชีวิตผู้อื่น 4) สมณะในพระศาสนานี้ต้อง
ไม่เบียดเบียนผู้อื่นหลักการ 3 ได้แก่ 1) ละเว้นจากการท าความชั่วทุกอย่าง 2) กระท า
ความดีทุกอย่างให้มาก 3) ฝึกอบรมจิตใจให้สะอาดบริสุทธิ์ยิ่งๆ ขึ้นไป วิธีการ 6 ได้แก่ 1) 
ไม่กล่าวร้ายใคร 2) ไม่ท าร้ายใคร 3) ประพฤติดีมีระเบียบวินัย 4) รู้จักประมาณในการกิน 
การใช้ 5) ยินดีในสถานท่ีเงียบสงัด 6) ฝึกอบรมจิตให้มั่นคงแล้วพิจารณาส่ิงท้ังหลายให้เข้า
ใจความเป็นจริง 
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