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******** 
บทคัดย่อ* 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบผสมผสานได้แก่การวิจัยเชิงปริมาณ การวิจัยเชิง
คุณภาพ และ การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อ1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว  ใน
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 2) เพื่อศึกษารูปแบบ
การพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ ในโรงเรียนขยายโอกาส
ทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี    3) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมใน
การป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขนักเรียนโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ซึ่งก าลังเรียนอยู่ของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว
เชิงพุทธบูรณาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 
ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ช้ัน มัธยมศึกษาปีท่ี 1 – 3 จ านวน  1,419  คนกลุ่ม
ตัวอย่างวิจัยเชิงปริมาณ  จ านวน 306  คนโดยใช้ตารางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน    
กลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงคุณภาพได้แก่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ จ านวน 9 คน ซึ่งเป็นการเลือกแบบ
เจาะจง จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับการด าเนินการตามโครงการสถานศึกษาสี
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ขาวและกลุ่มตัวอย่างวิจัยเชิงทดลอง  จ านวน 90 คน  เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่  
1) แบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและ
อบายมุขของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว 2) แบบสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ  
3) หลักสูตรค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและสถิติทดสอบ t-test แบบ Dependent Samples ก าหนดระดับ
นัยส าคัญท่ี 0.05 ผลการวิจัยพบว่า  

1. ผู้เรียนมีพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข โดยรวมอยู่
ในระดับปานกลางทุกด้าน ( =2.63) 

2. รูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ 
ได้แก่ ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมเชิง
พุทธบูรณาการ 8 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างศรัทธาและความเช่ือใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นเสนอปัญหา
และข้อสงสัย  ขั้นที ่3 ขั้นสังเกต ขั้นที ่4 ขั้นส ารวจและสัมผัส ขั้นท่ี 5 ขั้นสืบค้น ขั้นท่ี 6 ขั้น
ส่ังสมปัญญา ขั้นที ่7 ขั้นสรุปและประเมินผล  ขั้นที ่8 ขัน้ประยุกต์ใช้ 

3. ผลการการเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข 
ของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอ
หนองหาน ด้านกาย (กายภาวนา) ด้านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) และด้านจิตใจ (ศีล
ภาวนา) จากการประเมินก่อนการพัฒนา นักเรียนมีคะแนนเฉล่ีย ร้อยละ 41.11 และผลการ
ประเมินหลังการพัฒนา คะแนนเฉล่ียร้อยละ 83.38 มีคะแนนผลการพัฒนาพฤติกรรม
เพิ่มข้ึนร้อยละ 42.27  ส่วนผลสัมฤทธิ์ด้านการพัฒนา(ปัญญาภาวนา) มีคะแนนเฉล่ียหลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 แสดงว่า รูปแบบการ
พัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ ท่ีพัฒนาขึ้นสามารถพัฒนา
พฤติกรรมของผู้เรียนให้ปลอดยาเสพติดและอบายมุขได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ค าส าคัญ :  รูปแบบ, การพัฒนาผู้เรียน,เชิงพุทธบูรณาการ,โรงเรียนสีขาว 

 
Abstract 

This research is a combined research, consisting of quantitative 

research. Qualitative research and quasi-experimental research The objectives 

were to 1) to study behavior of self-protection from drugs and abuses of 
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learners under the White School Project. In the School of Educational 

Opportunity Expansion, Nong Han District, Udon Thani Province, 2) to study 

the model of learners development in accordance with the Buddhist integrated 

white school project 3) to study the comparative behavior of self-protection 

from drugs and student trafficking in Nong Han District, Udon Thani 

Province. Which is currently being studied by students in the Buddhist 

Integrated White School Project in Educational Opportunity Expansion 

Schools, Nong Han District, Udon Thani Province The population used in this 

research was 1,419 Mathayomsuksa 1 - 3 students. The sample group 

consisted of 306 quantitative research by using the finished tables of Craig and 

Morgan. Qualitative research sample consisted of 9 key informants, which 

were selected in a specific way. From experts and those involved in the 

implementation of the White School Project and experimental research 

samples of 90 people. The tools used in the research were 1) questionnaire 

about behavior for self-protection from drugs. And students' perils of the 

White School Project 2) interview form for the group providing important 

information about the model of student development according to the project 

The White Buddhist school integration, 3) develop life skills courses, camps 

Buddhist integration. Data were analyzed using percentage, mean, standard 

deviation, and Dependent Samples t-test. 0.05 The results of the research 

found that 

1. Learners have behaviors in protecting themselves from drugs and 

vices. Overall, it was at the medium level in all aspects ( = 2.63). 

2. The model of student development in accordance with the 

Integrated Buddhist School Project, White, for example, Integrated Life Skills 

Development Camp It consists of 8 steps of Buddhist activity integration, 

which are Step 1, Create Faith and Trust, Step 2, Propose Problems and 

Doubts, Step 3, Observation Step, Step 4, Explore and Touch, Step 5, Step 

Search, Step 6. Wisdom, Step 7, Summary and Evaluation Step 8 Application 

3. Comparison of self-protection behavior from drugs and fraud Of 

students according to the White School Project In the School of Educational 

Opportunity Extension, Nong Han District, physical (physical prayer), social 

skills (precepts) and psychological (precepts) were evaluated before 

development. The students have an average score of 41.11 percent and the 

result of the assessment after development. The average score of 83.38 percent 

had the score of behavior development increased 42.27 percent. The 

development achievement (Panyawana) had an average score after the 

experiment was higher than before the experiment with a statistical 

significance of 0.05. Developing the learners according to the Integrated 

School of Buddhist Studies in White Developed, able to develop the behavior 

of students to be drug-free and effectively vices 

 

Keywords: Model, learner development, integrated Buddhist, white school 
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บทน า  
จากสภาพสังคมท่ีเปล่ียนแปลงไปอย่างมากในปัจจุบันการส่ือสารเทคโนโลยีต่างๆ

ส่งผลกระทบต่อประชาชนท้ังในเชิงบวกและเชิงลบซึ่งปรากฏปัญหาให้เห็นมากมายท้ังทางด้าน
เศรษฐกิจด้านสังคมและด้านอื่นๆโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดอัน
น ามาซึ่งปัญหาครอบครัวท่ีเกิดความทุกข์ความวิตกกังวลความเครียดมีการปรับตัวท่ีไม่
เหมาะสมหรืออื่นๆความส าเร็จท่ีเกิดขึ้นจากการพัฒนานักเรียนนักศึกษาให้เป็นคนดีมีคุณธรรม
ตามความคาดหวังนั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากผู้ท่ีเกี่ยวข้องทุกฝ่ายโดยเฉพาะบุคลากรทาง
การศึกษาทุกคนในสถานศึกษาซึ่งมีครูอาจารย์เป็นหลักส าคัญในการด าเนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของนักเรียนนักศึกษาให้เติบโตงดงามและเป็นบุคคลท่ีมีคุณค่าของสังคม การพัฒนา
นักเรียนนักศึกษาให้เป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพท้ังด้านร่างกายจิตใจและสติปัญญามีความรู้
ความสามารถและมีคุณธรรมจริยธรรมด าเนินวิถีชีวิตท่ีเป็นสุขตามท่ีสังคมมุ่งหวังโดยผ่าน
กระบวนการทางการศึกษาท่ีสถาน ศึกษาทุกแห่งต้องด าเนินการจัดการศึกษาตามนโยบายของ
กระทรวงศึกษาธิการท่ีต้องการให้เยาวชนเป็นคนเก่งคนดีด ารงตนให้อยู่ในสังคมได้อย่างมี
ความสุขนอกจากจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมและสนับสนุนให้นักเรียนนักศึกษาได้รับกระบวนการ
เรียนรู้แล้วการป้องกันและการช่วยเหลือแก้ไขปัญหาต่างๆท่ีเกิดขึ้นจากปัจจัยเส่ียง  รอบ
สถานศึกษาท่ีมีพฤติกรรมไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดร้านเกมการพนันหนีเรียนทะเลาะวิวาทก่อ
อาชญา กรรมเป็นปัญหาสังคมท่ีผู้ปกครองครูอาจารย์ทุกคนท่ีเกี่ยวข้องต้องเข้าไปช่วยเหลือและ
แก้ไขปัญหาไม่ให้มีพฤติกรรมเส่ียงซึ่งมาจากปัจจัยเส่ียงและผลกระทบจากแหล่งอบายมุข 

ซึ่งจากการส ารวจข้อมูลปัจจัยเส่ียงของหน่วยงานองค์กรท่ีเกี่ยวข้องกับกา ร
ปราบปรามและแก้ไขปัญหายาเสพติดท้ังภาครัฐและเอกชนสรุปสภาพปัญหายาเสพติดพบว่า  
(Office of Educational Affairs, 2016 : 4).สถานการณ์แพร่ระบาดของยาเสพติดและแหล่ง
อบายมุขเริ่มในกลุ่มหลงผิดแล้วแพร่กระจายไปสู่กลุ่มผู้ขายบริการทางเพศเข้าสู่ครอบครัวและ
สถานศึกษาท าให้จ านวนคนติดยาเสพติดท่ีเป็นเด็กและเยาวชนมีจานวนเพิ่มมากขึ้นการผลิต
และการจาหน่ายยาเสพติดมีเทคโนโลยีสูงและการกระจายยาเสพติดอย่างรวดเร็วจนยากในการ
ปราบปรามมีการสร้างระบบเครือข่ายการจ าหน่ายเหมือนสินค้าจ าหน่ายตรงในกลุ่มนักเรียน
นักศึกษาสภาพสังคมครอบครัวและชุมชนเปล่ียนแปลงท าให้วิถีชีวิตมีความเส่ียงแตกหักเหิน
ห่างและอ่อนแอปัญหาด้านเศรษฐกิจไม่มีงานท าจึงหาเงินด้วยการค้ายาเสพติดและการบริหาร
จัดการของหน่วยงานรัฐท่ีขาดเอกภาพหน่วยงานไม่บูรณาการต่างคนต่างท าขาดความต่อเนื่องผู้
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ติดยาเสพติดยังวนเวียนอยู่ในวงจรแห่งความช่ัวร้ายเป็นภาระของสังคมท าให้ประเทศขาด
ศักยภาพในการแข่งขันในเวทีโลก 

กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดมาตรการป้องกันเด็กและเยาวชนก่อนวัยเส่ียงและใน
วัยเส่ียงไม่ให้เข้าไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดเรียนรู้ถึงโทษและพิษภัยของยาเสพติดรู้จักวิธีปฏิเสธ
หลีกเล่ียงยาเสพติดและใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์เพื่อหลีกเล่ียงการหมกมุ่นมั่วสุมกับยาเสพ
ติดและอบายมุขตลอดจนดูแลช่วยเหลือนักเรียนนักศึกษาท่ีไปเกี่ยวข้องกับยาเสพติดจึงได้
ก าหนดนโยบายให้ผู้บริหารองค์กรหลักหน่วยงานและสถานศึกษาด าเนินการโครงการ
สถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุขด้วยยุทธศาสตร์ 5 ด้าน คือ ยุทธศาสตร์ด้านการ
ป้องกันยุทธศาสตร์ด้านการค้นหายุทธศาสตร์ด้านการรักษายุทธศาสตร์ด้านการเฝ้าระวังและ
ยุทธศาสตร์ด้านการบริหารจัดการ  

จากนโยบายดังกล่าว โรงเรียนขยายโอกาสในสังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 3 ได้ด าเนินโครงการโรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข 
ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการ ต้ังแต่ปี 2558  โดยเริ่มจากการรายงานข้อมูลเบ้ืองต้น
ตามแบบสอบถามท่ีก าหนดให้ จากนั้นพัฒนามาเป็นการรายงานในระบบonline และสุดท้าย
พัฒนาเป็นการเขียนผลงานเพื่อขอรับรางวัลสถานศึกษาสีขาวตามนโยบายดังกล่าว ซึ่งจากการ
ด าเนินงานท่ีผ่านมา ปัญหาของนักเรียนและสถานศึกษายังไม่ได้รับการแก้ไขอย่างแท้จริงและ
ยั่งยืน จากสภาพปัญหาดังกล่าวช้ีให้เห็นว่า แม้ว่าโรงเรียนจะด าเนินโครงการโรงเรียนสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ก็ไม่ได้หมายความว่าผู้เรียนจะปลอดภัยจากยาเสพติดและ
อบายมุข ท้ังนี้เพราะกระบวนการในการด าเนินโครงการดังกล่าวเป็นการวิเคราะห์ปัญหาและ
การด าเนินโครงการตามกรอบนโยบายและตัวชีวัดท่ีหน่วยงานก าหนดให้แบบเบ็ดเสร็จ ปัญหา
การติดยาเสพติดและอบายมุขในสถานศึกษาท่ีสลับซับซ้อนและมีปัจจัยหลายอย่างท่ีเกี่ยวข้อง 
จ าเป็นต้องท าความเข้าใจว่า เมื่อด าเนินโครงการโรงเรียนสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข
แล้ว เพราะเหตุใดยังมีนักเรียนเกี่ยวข้องกับยาเสพติดและอบายมุข จึงต้องพิจารณาบริบททุก
ระดับท่ีแวดล้อมบุคคล การวิเคราะห์ปัญหาของผู้เรียนโดยการเยี่ยมบ้าน ท าให้การดูแลนักเรียน
เบ็ดเสร็จและมีการบูรณาการ ไม่ว่าจะเป็นปัญหาทางด้านสุขภาพทางกายและจิตใจ ด้านสังคม
และส่ิงแวดล้อม ซึ่งเริ่มจากครอบครัวของนักเรียน เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย การท าความเข้าใจกับ
ความหมายท่ีซ่อนอยู่เป็นส่ิงส าคัญ การใช้ทฤษฎีระบบหรือท่ีเกี่ยวข้องเป็นกรอบวิเคราะห์ จะท า
ให้เราเข้าใจความหมายหรือสภาพปัญหาของส่ิงท่ีจะแก้ไขอย่างลึกซึ้ง ชัดเจนและครอบคลุม 
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ดังนั้น การด าเนินการโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและอบายมุข จึงมี
ความจ าเป็นท่ีต้องน าบุคลากรในหน่วยงาน ท่ีมีความเกี่ยวข้องเช่ือมโยงกันมาท าความเข้าใจ 
เพื่อประสานแนวคิดและปรัชญาในการด าเนินโครงการสถานศึกษาสีขาวปลอดยาเสพติดและ
อบายมุข โดยยึดผู้เรียน ครอบครัว ชุมชนเป็น  ศูนย์กลาง ส่ิงส าคัญคือการสร้างระบบเครือข่าย 
ความต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดการด าเนินโครงการที่ชัดเจนและยั่งยืน เป็นรูปธรรมและครอบคลุม
ระบบท่ีมีผลกระทบซึ่งกันและกันการด าเนินโครงการกลุ่มเป้าหมายคือ ผู้เรียนและครอบครัวมี
ความส าคัญและจ าเป็น จะต้องท าความเข้าใจกับวัยรุ่นเพื่อท่ีจะมุ่งให้เกิดการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ เพื่อให้เป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ดังนั้นการน าหลักพุทธธรรม
และหลักการของการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์มาใช้ในการด าเนินการ  น่าจะบรรลุ
วัตถุประสงค์ได้ เนื่องจากหลักพุทธธรรมได้สอนเรื่องชีวิตและวิธีคิดในการด าเนินชีวิต เช่น วิธี
คิดแบบอริยสัจ วิธีคิดแบบโยนโสมนสิการ ท้ัง 10 วิธี ฯลฯ ท่ีสามารถบูรณาการกับหลักการของ
การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ การตระหนักในตนเอง 
มีความเข้าใจตนเอง การจัดการด้านอารมณ์ การสร้างแรงบันดาลใจไปสู่เป้าหมาย การรู้จักเห็น
อกเห็นใจผู้อื่น และความสามารถในการอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างมีความสุข ท้ังนี้ใน
ส่วนครอบครัวจะได้รับการเสริมสร้างพลังให้สามารถท าหน้าท่ีได้อย่างถูกต้อง เข้าใจวัยรุ่นและ
เข้าใจตนเอง เข้าใจสังคม เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันตนเองและสังคมสามารถประคับประคองป้องกัน
ปัญหาท่ีเกิดจากยาเสพติดและอบายมุขได้อย่างเหมาะ ทันเวลาและถูกต้อง 

รูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ โรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
อุดรธานี เขต 3 ได้ด าเนินการก าหนดนโยบายด าเนินงานตามยุทธศาตร์  5 มาตรการ คือ 
มาตรการการป้องกัน มาตรการค้นหา มาตรการรักษา มาตรการเฝ้าระวัง  และมาตรการบริหาร
จัดการ ภายใต้กลยุทธ 4 ต้อง 2 ไม่ เพื่อแก้ปัญหายาเสพติด การจัดกิจกรรมรณรงค์
ประชาสัมพันธ์ เพื่อให้นักเรียนได้ตระหนักถึงความรุนแรง สถานการณ์ของปัญหายาเสพติด 
การจัดสภาพแวดล้อมของสถานศึกษา รวมท้ังหลักสูตรการเรียนการสอนแบบบูรณาการในการ
กระตุ้นและปลูกจิตส านึกด้านคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
เพื่อเป็นการสร้างภูมิคุ้มกัน จัดระบบดูแลเฝ้าระวังป้องกัน และสร้างบรรยากาศอันเอื้อต่อการ
จัดการเรียนในช้ันเรียน 
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ผู้วิจัยในฐานะเป็นผู้บริหารโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา จึงสนใจศึกษาค้นคว้า
แนวคิดท้ังทางด้านการศึกษา ศาสนา โดยบูรณาการความรู้และทฤษฎีท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
ผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว เพื่อน าไปสู่รูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียน

ตามโครงการสถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัด
อุดรธานี  

 2. เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธ
บูรณาการ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 

 3. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและ
อบายมุขของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาในโรงเรียนขยายโอกาสทาง
การศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงผสมผสาน (Mixed Method) ได้แก่ 

การวิจัยเชิงปริมาณ (QuantitativeResearch) โดยการใช้แบบสอบถามกับกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 306 คน เพื่อศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา  อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานีจ านวน 17 โรงเรียน การวิจัยเชิง
คุณภาพ (QualitativeResearch) โดยใช้แบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบมีโครงสร้าง (In-depth 

Interview) เพื่อศึกษารูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณา
การ ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี กับกลุ่มผู้ให้
ข้อมูลส าคัญ จ านวน 9 คน และการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  (Quasi-ExperimentalResearch) 
โดยการใช้หลักสูตรการอบรมค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ซึ่งประกอบด้วยการ
อบรมให้ความรู้บูรณาการกับกิจกรรมทางพุทธศาสนาและการฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามหลักสูตร 
เป็นเวลา 5 วัน 4 คืนเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียน
กลุ่มควบคุม (นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 โรงเรียนบ้านวังฮาง) จ านวน 45 คน กับกลุ่มทดลอง 
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(นักเรียนช้ัน ม.1-ม.3 โรงเรียนบ้านสร้อยพร้าว) จ านวน 45 คน กจิกรรม จ านวน 5 แผน โดยใช้
เวลา 5 วัน 4 คืน 

 

สรุปผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตาม

โครงการสถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
ผลการวิจัย พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 306 คน คิด

เป็นร้อยละ  54.90 มีอายุ 14 ปี มากท่ีสุด จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.68 ระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จ านวน 100 คน คิดเป็นร้อยละ 32.68 ค่าใช้จ่ายประจ าวันท่ีได้รับจาก
ผู้ปกครองประมาณเดือนละ ต่ ากว่า 500 บาท (ไม่รวมค่าเช่าบ้าน ค่าน้ า ค่าไฟ) มากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 31.05 มีจ านวนพี่น้องระหว่าง 1-3 คน มากท่ีสุด จ านวน 201 คน คิดเป็นร้อยละ 
65.69 สถานภาพทางครอบครัว บิดามารดาอยู่ด้วยกัน มากท่ีสุด จ านวน 155 คน คิดเป็นร้อย
ละ 50.65 อาชีพของผู้ปกครองหรือของบิดามารดา มีอาชีพรับจ้าง  มากท่ีสุด จ านวน 183 คน 
คิดเป็นร้อยละ 59.80 โดยมีรายได้ของครอบครัว ระหว่าง 5001 – 10,000 บาท มากท่ีสุด คิด
เป็นร้อยละ 37.58 ปัจจุบันนักเรียนพักอาศัยอยู่กับบิดาและมารดา มากท่ีสุด จ านวน 120 คน 
คิดเป็นร้อยละ 40.52 มีสถานท่ีพักอาศัยในปัจจุบันเป็นบ้านพักตนเองหรือของผู้ปกครอง อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด จ านวน 182 คน คิดเป็นร้อยละ 59.48 ปัญหาส่วนตัวของนักเรียน ส่วนใหญ่เกิด
จากสาเหตุ เงินไม่พอใช้อยู่ในระดับ มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 27.45 เมื่อนักเรียนมีปัญหา
นักเรียนปรึกษาเพื่อน อยู่ในระดับมากท่ีสุด จ านวน 67 คน คิดเป็นร้อยละ 21.90 การใช้เวลา
ว่างหลังจากเลิกเรียนนักเรียนจะท ากิจกรรม เล่นอินเตอร์เน็ตหรือเล่นเกมส์ อยู่ในระดับมาก
ท่ีสุด จ านวน 85 คน คิดเป็นร้อยละ 27.78 

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาโดยภาพรวมผู้เรียนมีพฤติกรรมในการ
ป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข ตามโครงการสถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานีโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางทุก
ด้าน   เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านเรียงล าดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย ตามล าดับดังนี้ ด้านการ
พนัน  ด้านส่ือลามกอนาจารด้านยาเสพติด  และท่ีน้อยท่ีสุดคือ ด้านการทะเลาะวิวาท 
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พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาด้านยาเสพติดพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรม
ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข   ตามโครงการสถานศึกษาสีขาว    ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี ด้านยาเสพติด โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนจะช่วยเหลือการงานของ
ครอบครัวมากกว่าการออกไปเท่ียวนอกบ้านหากมีเวลาว่าง เป็นล าดับท่ี 1ครอบครัว ญาติ พี่
น้องของนักเรียนจะเสียใจและรับไม่ได้หากพบว่านักเรียนเสพยาเสพติด เป็นล าดับท่ี 2 และ
นักเรียนกลัวว่าหากเสพยาเสพติดและถูกเจ้าหน้าท่ีต ารวจจับได้จะท า ให้เสียอนาคตทางการ
ศึกษา เป็นล าดับท่ี 3 ส่วนล าดับสุดท้ายพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและ
อบายมุขตามโครงการสถานศึกษาสีขาว คือ ผู้เรียน มีความรู้เรื่องพิษภัยของยาเสพติดเป็นอย่าง
ดีจึงไม่เกี่ยวข้องหรือเสพยาเสพติดทุกชนิด 

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาด้านส่ือลามกอนาจารพบว่า ผู้เรียนมี
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข   ตามโครงการสถานศึกษาสีขาว    
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี ด้านยาเสพติด โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนไม่ปฏิเสธการเข้าถึง
ส่ือลามกครั้งแรกเพราะเพื่อน เป็นล าดับท่ี 1  ครอบครัว ญาติ พี่น้องของนักเรียนจะเสียใจและ
รับไม่ได้หากพบว่านักเรียนมีหรือยุ่งเกี่ยวกับกิจกรรมลามกอนาจารเป็นล าดับท่ี 2 และนักเรียน
มีความระมัดระวังบุคคลแปลกหน้าท่ีชักชวนดูส่ือลามกทุกประเภท เป็นล าดับท่ี 3 ส่วนล าดับ
สุดท้ายคือ พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขตามโครงการสถานศึกษา
สีขาว คือ นักเรียนจะใช้อินเตอร์เฉพาะท่ีบ้านเท่านั้น 

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ด้านการพนันพบว่า ผู้เรียนมีพฤติกรรม
ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข   ตามโครงการสถานศึกษาสีขาว    ในโรงเรียน
ขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี ด้านยาเสพติด โดยภาพรวมอยู่
ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่านักเรียนเข้าร่วมรณรงค์กิจกรรมต่อต้าน
การเล่นการพนันทุกประเภท เป็นล าดับท่ี 1 นักเรียนเกรงกลัวความผิดตามกฏหมายท่ีมีผลต่อ
อนาคตของนักเรียน เป็นล าดับท่ี 2 และ นักเรียนมีความภาคภูมิใจท่ีมีพ่อแม่ผู้ปกครองท่ีเป็น
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ต้นแบบไม่เล่นการพนันทุกชนิด เป็นล าดับท่ี 3 ส่วนล าดับสุดท้าย คือ นักเรียนจะทบทวนเสมอ
ว่าเล่นการพนันมันมีผลกระทบอะไรเกิดขึ้นท้ังข้อดีข้อเสีย 

พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตามโครงการ   
สถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาด้านการทะเลาะวิวาทพบว่าผู้เรียนมี
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข   ตามโครงการสถานศึกษาสีขาว    
ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา อ าเภอหนองหาน  จังหวัดอุดรธานี ด้านยาเสพติด โดย
ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  นักเรียนจะรีบขอความ
ช่วยเหลือ ถ้าเห็นว่าตนเองอยู่ในสถานการณ์ท่ีไม่ปลอดภัยเป็นล าดับท่ี 1 นักเรียนมีวิธีการรับมือ
กับการูหมิ่นดูแคลนด้วยวิธีการท่ีไม่สนใจคนพูดเป็นล าดับท่ี  2 และนักเรียนจะใช้วิธีระบาย
ความรู้สึกออกมา ถ้าควบคุมความรู้สึกของตนเองได้ยากเย็น โดยพูดคุยกับเพื่อน พ่อแม่ หรือ
คุณครู  เป็นล าดับท่ี 3 ส่วนล าดับสุดท้าย คือ  นักเรียนเลือกท่ีจะเปิดใจและพูดความจริง บอก
ปัญหาให้พ่อแม่ฟังไปตามความจริง จะได้ช่วยกันหาทางแก้ปัญหา 

2. รูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ ได้แก่ 
ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ ประกอบด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมเชิงพุทธบูรณา
การ 8 ขั้น คือ ขั้นท่ี 1 ขั้นสร้างศรัทธาและความเช่ือใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นเสนอปัญหาและข้อสงสัย  
ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 4 ขั้นส ารวจและสัมผัส ขั้นท่ี 5 ขั้นสืบค้น ขั้นท่ี 6 ขั้นส่ังสมปัญญา ขั้นท่ี 
7 ขั้นสรุปและประเมินผล  ขั้นท่ี 8 ขั้นประยุกต์ใช้ 

3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของ
ผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อ าเภอหนองหานพบว่า การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและ
อบายมุข ของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อ าเภอหนองหาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข อยู่ในระดับมาก ส่วนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข อยู่ในระดับน้อย ซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของผู้เรียนตาม

โครงการสถานศึกษาสีขาวในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
สภาพท่ัวไป ในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข ไม่ว่าจะเป็นด้านส่ิงเสพ

ติดส่ือลามกอนาจารการพนันและการทะเลาะวิวาทจะมีความเช่ือมโยงและสัมพันธ์กันกับ
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของนักเรียน โดยผู้ตอบแบบสอบถาม
เป็นกลุ่มเพศหญิงเป็นส่วนมาก ซึ่งเป็นกลุ่มอายุ 14 ปี ก าลังเรียนอยู่ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  มี
รายได้ประจ าวันท่ีได้รับจากผู้ปกครองประมาณเดือนละ ต่ ากว่า 500 บาทสถานภาพทาง
ครอบครัว บิดามารดาอยู่ด้วยกัน กับบิดามารดาแยกทางกัน เป็นข้อมูลอัตรส่วนท่ีใกล้เคียงกัน 
โดยอาชีพของบิดามารดาหรือผู้ปกครอง คือรับจ้าง ท่ีมีรายได้ระหว่าง 5001-10000 บาท พัก
กับบิดามารดาและพักกับญาติมีข้อมูลอัตราส่วนท่ีใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ยังมีข้อมูลท่ีพักกับ
เพื่อนและหอพัก ท่ีส าคัญจะเห็นว่าเมื่อนักเรียนมีปัญหานักเรียนจะเลือกใช้วิธีการปรึกษากับ
เพื่อนมากกว่าบิดามารดาหรือผู้ปกครอง โดยปัญหาส่วนใหญ่ของนักเรียนคือ ปัญหาเงินไม่พอใช้ 
กิจกรรมในเวลาว่างของนักเรียนคือเล่นอินเตอร์เน็ต/เล่นเกมส์ซึ่งสภาพข้อมูลดังกล่าว เป็น
พฤติกรรมท่ีมีภาวะความเส่ียงและโอกาสในการติดยาเสพติด ส่ือลามกอนาจารการพนันและการ
ทะเลาะวิวาท ซึ่งสอดคล้องกับ สถานการณ์และปัญหาของเด็กและเยาวชนในท้องถิ่นสถาบัน
รามจิตติได้จัดท าโครงการติดตามสภาวการณ์เด็กและเยาวชน  (Child Watch) ต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2548 จนถึงปัจจุบัน จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนในภาพรวมของประเทศ 
สามารถจ าแนกได้เป็น 2 กลุ่มตามพัฒนาการตามวัย กล่าวคือ พฤติกรรมกลุ่มแรกจะเป็น

พฤติกรรมท่ี “ยิ่งโตยิ่งเพิ่ม” พฤติกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่ เท่ียวกลางคืน พูดโทรศัพท์ โดดเรียน 
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ์ ด่ืมสุรา และเล่นอินเตอร์เน็ต ส่วนพฤติกรรมกลุ่มท่ีสอง จะเป็น

พฤติกรรมท่ี “ยิ่งโตยิ่งลด” พฤติกรรมในกลุ่มนี้ ได้แก่ ไปวัด ไปเท่ียวกับพ่อแม่พี่น้อง เล่นกีฬา 
และช่วยงานบ้านจะมีความสัมพันธ์และ สอดคล้องกับปัจจัยเส่ียงและผลกระทบจากแหล่ง
อบายมุข ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการ ได้จัดท าคู่มือการด าเนินงานโครงการสถานศึกษาสีขาว
ปลอดยาเสพติดและอบายมุข ซึ่งได้ก าหนดปัจจัยเส่ียงและผลกระทบดังกล่าวจากบุคคลเด็ก
และเยาวชนตกอยู่ในภาวะเส่ียงครอบครัวขาดความอบอุ่นแตกแยก เหินห่างสถานศึกษาสอน
ท่องจ า มุ่งวิชาการขาดการพัฒนารอบด้านชุมชนยากไร้ อ่อนแอหวังรอรับความช่วยเหลือ 
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2. ผู้วิจัยได้คิดรูปแบบในการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธ
บูรณาการ โดยใช้หลักธรรมอริยสัจและหลักธรรมอื่นท่ีเกิดขึ้นระหว่างปฏิบัติกิจกรรม โดยบูรณา
การกับกิจกรรมการสร้างทักษะชีวิต ซึ่งผู้วิจัยคิดว่าเป็นรูปแบบท่ีดีท่ีสร้างสมดุลให้กับชีวิต 
โดยเฉพาะเยาวชนท่ีอยู่ในสังคมโลกปัจจุบันท่ีเน้นด้านวัตถุมากกว่าด้านจิตใจ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง
ท่ีจะได้เรียนรู้หลักธรรมของพระพุทธเจ้าผ่านกระบวนการบูรณาการของกิจกรรมสร้างทักษะ
ชีวิต โดยไม่รู้ สึกว่าเรียนหลักธรรมเสียทีเดียวรูปแบบดังกล่าวยังมีความสอดคล้องกับแนว
ทางการจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อการสร้างภูมิคุ้มกันปัญหายาเสพติด (Ministry of 

Education, 2015 : 1-36) ท่ีส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐานได้หาแนวทางใน

การพัฒนา “คน” ซึ่งเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีส าคัญในทุกช่วงวัยอย่างต่อเนื่องโดยเฉพาะ
ในช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น ซึ่งเป็นวัยท่ีต้องปลูกฝังและสร้างคุณค่าในตนเองและให้เห็นคุณค่าของ
ความเป็นมนุษย์ ในขณะเดียวกันต้องให้เขาได้รับการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อเป็นภูมิคุ้มกันความ
เส่ียงในการด าเนินชีวิตท้ังปัจจุบันและอนาคตนอกจากนี้รูปแบบยังสามารถใช้การสอนใน
ห้องเรียน หรือสอนพิเศษเป็นกลุ่มย่อย หรือ เพื่อจัดส่ือการสอน ซึ่งรวมถึง หนังสือ ภาพยนตร์ 
เทปบันทึกเสียง โปรแกรมคอมพิวเตอร์และหลักสูตรรายวิชา ท่ีช่วยให้นักเรียนบรรลุ
วัตถุประสงค์ตามท่ีรูปแบบนั้นๆซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดในการสร้างรูปแบบการสอนของกับทิศ
นา แขมมณี (ThitaNa Khammanee, 2002 : 218) ซึ่งรูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการ
สถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาการ ได้แก่ ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ 
ประกอบด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 8 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างศรัทธาและ
ความเช่ือใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นเสนอปัญหาและข้อสงสัย  ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 4 ขั้นส ารวจและ
สัมผัส ขั้นท่ี 5 ขั้นสืบค้น ขั้นท่ี 6 ขั้นส่ังสมปัญญา ขั้นท่ี 7 ขั้นสรุปและประเมินผล  ขั้นท่ี 8 ขั้น
ประยุกต์ใช้ ท่ีมีจุดเน้นท่ีจะพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง โดยการวัดประเมินผล สามารถท าได้ 
ครอบคลุมตามหลักภาวนา 4 ได้แก่ ด้านพฤติกรรมท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม (ด้านกายภาวนา) ด้าน
พฤติกรรมท่ีมีต่อคนอื่น (ศีลภาวนา) ด้านคุณลักษณะของจิตใจ (จิตตภาวนา) และด้านปัญญาท่ี
มีความคิด ความรู้ที ่ถูกต้อง (ปัญญาภาวนา) ซึ่งเป็นรูปแบบในการพัฒนาผู้เรียนท่ีสอดคล้องกับ
หลักการในการจัดการศึกษาของพุทธศาสนาและการจัดการศึกษาไทยตามแนวพุทธศาสนา  

3. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุขของ
ผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณาในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อ าเภอหนองหานพบว่า การเปรียบเทียบพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและ
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อบายมุข ของผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาว ในโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา 
อ าเภอหนองหาน ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลองกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข อยู่ในระดับมาก ส่วนกลุ่มควบคุมมี
คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากยาเสพติดและอบายมุข อยู่ในระดับน้อย ซึ่งมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p≤0.05) นอกจากนี้ผลการพัฒนาพฤติกรรมการ
เรียนรู้ด้านกาย(กายภาวนา) ด้านทักษะทางสังคม (ศีลภาวนา) อบรมด้านจิตใจ (จิตตภาวนา) 
ด้านการพัฒนา (ปัญญาภาวนา)จากการประเมินครั้งแรก นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมร้อยละ 
77.44 และการประเมินครั้งสุดท้าย นักเรียนมีคะแนนเฉล่ียรวมร้อยละ 95.84 และเพิ่มข้ึนร้อย
ละ 21.40 อาจเนื่องมาจาก รูปแบบการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธ
บูรณาการ  ได้แก่ ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการท่ีเช่ือมโยงกับหลักพุทธธรรม ซึ่ง
ประกอบด้วยหลักกัลยาณมิตร หลักพรหมวิหาร 4 หลักโยนิโสมนสิการ หลักไตรสิกขา หลัก
อริยสัจ 4 และหลักอิทธิบาท 4 มาเป็นแนวทางเพื่อเสริมสร้างทักษะชีวิตเพื่อป้องกันยาเสพติด
และอบายมุข โดยการจัดสภาพแวดล้อมและบรรยากาศในการเรียน (ปรโตโฆสะ) ท่ีเป็น
กัลยาณมิตร ท่ีเอื้อต่อการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน ด้วยการบูรณาการ ท้ังนี้การพัฒนา
ผู้เรียนดังกล่าวจัดผ่านระบบไตรสิกขา ท่ีนักเรียนได้ศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับ ศีล 
(Morality) หรือความประพฤติหรือวินัยในการด าเนินชีวิตท่ีดีงามส าหรับตนและสังคม สมาธิ 
(Concentration) หรือด้านการพัฒนาจิตใจท่ีมีคุณภาพ มีสมรรถภาพ มีจิตใจท่ีต้ังมั่นเข้มแข็ง 
สงบสุข ตลอดจนมีสุขภาพจิตท่ีดี และปัญญา (Wisdom) ท่ีมีความรู้ท่ีถูกต้องมีศักยภาพในการ
คิดการแก้ปัญหาท่ีแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 สถานศึกษาควรพัฒนาและสร้างความตระหนักให้ครู/บุคลากร มีความสามารถ

และความช านาญในการน ารูปแบบการบูรณาการด้านแนวคิด ทฤษฎี เช่ือมโยงกับหลักธรรมทาง
พุทธศา น ามาใช้ในการจัดกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนในทุกมิติ 

1.2 การพัฒนาผู้เรียนควรมีกิจกรรมการพัฒนาท่ีเป็นรูปอธรรม ผู้เรียนมีส่วนร่วมและ
ปฏิสัมพันธ์ในการท ากิจกรรมการพัฒนาผู้เรียนทุกขั้นตอน 

2 ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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2.1 ศึกษาพฤติกรรมการป้องกันยาเสพติดและอบายมุขในกลุ่มวัยรุ่นท่ีเป็นเฉพาะเพศ
หญิงหรือเพศชาย 

2.2 พัฒนารูปแบบการพัฒนาผู้เรียนในการป้องกันยาเสพติดและอบายมุขท่ีมี
ผลกระทบต่อพฤติกรรมนักเรียนมากท่ีสุดในปัจจุบัน 

 

องค์ความรู้ใหม่ 
การวิจัยรูปแบบในการพัฒนาผู้เรียนตามโครงการสถานศึกษาสีขาวเชิงพุทธบูรณา

การได้องค์ความรู้ ใหม่  คือ รูปแบบการจัดค่ายพัฒนาทักษะชีวิตเชิงพุทธบูรณาการ 
ประกอบด้วยกระบวนการจัดกิจกรรมเชิงพุทธบูรณาการ 8 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างศรัทธาและ
ความเช่ือใจ ขั้นท่ี 2 ขั้นเสนอปัญหาและข้อสงสัย  ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกต ขั้นท่ี 4 ขั้นส ารวจและ
สัมผัส ขั้นท่ี 5 ขั้นสืบค้น ขั้นท่ี 6 ขั้นส่ังสมปัญญา ขั้นท่ี 7 ขั้นสรุปและประเมินผล  ขั้นท่ี 8 ขั้น
ประยุกต์ใช้ 
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