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บทคัดย่อ *   
การพัฒนาตนหรือการการฝึกฝนตนถือว่าเป็นหลักของบัณฑิตผู้ฉลาดมีปัญญาในโลก

นี้ก็จะต้องฝึกฝนตนเองเพ่ือความเจริญก้าวหน้าด้วยคุณธรรมต่างๆดังที่พระพุทธศาสนาใช้
หลักพุทธธรรมเพ่ือพัฒนาตนตามแบบโลกิยะคือภาวนา4อันได้แก่กายภาวนาสีลภาวนาจิตต
ภาวนาและปัญญาภาวนาและหลักพุทธธรรมเพ่ือการพัฒนาตนตามแบบโลกุตตระคือภาวนา
2อันได้แก่การเจริญการฝึกอบรมการท าให้เกิดให้มีขึ้นได้แก่สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิต
ให้เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิ และวิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้
แจ้งตามเป็นจริงหรือการเจริญปัญญาเรียกว่ากรรมฐานหลักการพัฒนาตนทั้งสองอย่างนี้เพ่ือ
จะน าตนไปสู่ เป้าหมายสูงสุดของชีวิต โดยผ่านกระบวนการเรียนรู้ที่เรียกว่า คันถธุระ 
หมายถึง ธุระฝ่ายคัมภีร์หรือกิจด้านการเล่าเรียน การศึกษาจากคัมภีร์ พระไตรปิฎก ต ารา 
ทางพระพุทธศาสนาตลอดถึงการแสวงหาความรู้ต่างๆวิปัสสนาธุระหมายถึงธุระฝ่ายเจริญ
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วิปัสสนาหรือกิจด้านการบ าเพ็ญภาวนาหรือเจริญกรรมฐานซึ่งเรียกรวมเข้าไว้ด้วยโดยฐานมี
วิปัสสนาเป็นส่วนส าคัญและคลุมยอดนั่นเอง 

ค าส าคัญ: เป้าหมาย; หลักพุทธธรรม 
 

Abstract 
 Self-development or self-discipline is considered the core of wise 
graduates. The wise people in this world will have to train themselves to 
progress with various virtues.As Buddhism uses Buddhist principles to develop 
themselves according to Lokiya is Bhavana4 such as physical development, 
moral development, emotional development and intellectual development. 
And the principles of Dharma for the development of LokutraisBhavana 2 such 
asGrowth, training, cause-up, includingSamathapa-Bhavana is a spiritual training 
for meditation or meditation. And introspection is the training of wisdom to be 
enlightened according to truth or wisdom development, called meditation. 
 These two principles of self-development in order to lead themselves 
to the ultimate goal of life through the learning process calledKanthathura 
mean to the business of scripture or tuition Education from the scriptures of 
the Holy Scriptures, Buddhist texts Throughout the pursuit of various 
knowledge. Vipassanathura mean Engaged in the development of Vipassana or 
the practice of prayer Or prosperity Which is also included, with the base having 
enlightenment as an important part and covering it. 

Keywords: Goal; Buddhist Principles 
 

บทน า 

มนุษย์นั้นจัดได้ว่าเป็นสัตว์มีความพิเศษกว่าสัตว์ประเภทอ่ืนเพราะมีพลังทางปัญญา
มีมากกว่าสัตว์อ่ืนทุกชนิดมนุษย์จึงสามารถที่จะพัฒนาตนเองให้ดีเลิศหรือให้ยิ่งกว่าค าว่า
มนุษย์ได้การพัฒนามนุษย์ให้ก้าวไปสู่ขั้นสูงสุดจึงเรียกหลักเกณฑ์ดังกล่าวนั้นว่า ทฤษฎีเชิง
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สัจจะธรรมส่วนทฤษฎีเชิงสัจจะทางโลก อาจจะพัฒนาตนให้เป็นผู้มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แก่
สรรพสัตว์ จนก้าวถึงระดับขั้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนให้ดียิ่งขึ้น มนุษย์มีความสัมพันธ์
กับทั้งโลกภายนอกและทั้งโลกภายในหมายความว่า ยังมีตัวควบคุมกลไกที่อยู่เบื้องหลังอีก
ชั้นหนึ่ง คือ เจตนา แต่เจตนาจะแสดงบทบาทแค่สนองความต้องการของมนุษย์เท่านั้น ส่วน
จะเป็นฉันทะหรือเป็นตัณหาก็จะขึ้นอยู่กับหลักเกณฑ์ทางจริยธรรม ถ้ามนุษย์พัฒนาตนไปใน
แนวฉันทะ มีเจตนาเพ่ือที่จะพัฒนาชีวิต เพ่ือต้องการจะเรียนรู้เพ่ือต้องการศึกษา เพ่ือการ
สร้างสรรค์ แต่ถ้าไม่ได้พัฒนาความต้องการดังกล่าว แต่กลับมีจุดมุ่งหมายไปที่ความต้องการ
เพียงเพ่ือจะสนองความรู้สึกแค่การเสพ เจตนาเลยหักเหไปเพียงเพ่ือต้องการใช้อินทรีย์
ภายนอก เพ่ือเสพสิ่งที่ชอบใจ แต่พยายามหนีสิ่งที่ตนไม่ชอบใจ หรือที่เรียกว่าหาความสุขจาก
การเสพ เจตนาที่อยู่ภายในจึงเป็นตัวส าคัญ เพียงแค่ดูที่พฤติกรรมภายนอก หรือแค่ดูเพียง
การใช้อินทรีย์ภายนอกเท่านั้นยังไม่พอ จ าเป็นที่จะต้องพิจารณาให้ถึงส่วนลึกของเจตจ านง
นั้นด้วย 

ปัญหาในปัจจุบันที่เป็นเรื่องหนักใจแกสังคมไทยทั่วไปไมน้อยไปกว่าปัญหาด้านอ่ืนๆ 
นั่นคือ เมื่อโลกมีความเจริญด้านวัตถุมากยิ่งขึ้นเท่าใด ความเจริญด้านจิตใจของมนุษย์ใน
สังคมกลับมีความเสื่อมถอยลงเพราะความนิยมในวัตถุ จนเรียกไดวา คนในปัจจุบันตกอยู่
ภายใต้อ านาจของวัตถุนิยมก็ว่าไดเพราะแทบไมมีกิจกรรมใดๆ ในโลกนี้ซึ่งจะไมอิงอาศัยสิ่ง
อ านวยความสะดวกด้านวัตถุเลย อย่างเช่น เครื่องอ านวยความสะดวกด้านสื่อสารมี
โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ อินเตอรเน็ต โทรทัศน์วิทยุกระจายเสียง เป็นต้น แต่เมื่อวัตถุ
เจริญก้าวหน้าไปเท่าใดด้านจิตใจของมนุษย์ก็สับสนวุ่นวายมาเป็นเท่าตัวเพราะการไมสามารถ
จะพัฒนาตนให้รู้ทันต่อสภาพความจริงจึงตกเป็นทาสวัตถุเหล่านั้นได ง่ายและยังท าให้เกิด
ปัญหาที่ตามมา 

พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนที่เหมาะแกจริตนิสัยของบุคคลในการฝึกฝนพัฒนา
ตนเองในหลายระดับคือ ตั้งแต่ในระดับศีลธรรม กุศลกรรมบถ และในระดับสัจธรรมชั้นสูง 
อันหมายถึง มรรคมีองค์ 8ในอริยสัจ4ประการและหลักภาวนา4ทั้งนี้เพ่ือพัฒนาฝึกฝนอบรม
ปุถชุนซึ่งมีชีวิตที่อยู่ด้วยความอยากไดอยากดี อยากมี อยากเป็น ให้มีความสามารถด ารงชีวิต
อยู่ในสังคมไดอย่างปกติสุข มีสัมมาชีพ รู จักการด าเนินชีวิตตามมรรควิธีก็ด้วยการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของตนตามแนวทางพระพุทธศาสนานั่นเอง 
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ความหมายของค าว่า “การพัฒนาตน” ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 

การพัฒนาตนของมนุษย์มีเป้าหมายอยู่ที่มโนกรรมซึ่งเป็นต้นก าเนิดแห่งอารยธรรม
ของมนุษย์ชาติที่ปรากฏในรูปแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นความเห็น ความเชื่อ เจตจ านงหรือ
ทัศนคติ เป็นต้น ซึ่งส่งผลให้เกิดกายกรรมและวจีกรรมตามมาอย่างมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและ
กันกล่าวคือเมื่อคิดอย่างไรก็จะท าและพูดเช่นนั้นหรือเมื่อท าและพูดอย่างไรก็จะสะท้อนถึง
ความคิดว่าเป็นอย่างไรดังนั้นการมีความเข้าใจในมโนกรรมว่ามีความส าคัญและส่งผลอย่างไร
ทั้งต่อตนเองและต่อโลกย่อมจะท าให้เราสามารถเลือกที่จะประกอบมโนกรรมที่ถูกต้องและ
ส่งผลดีทั้งต่อตนและต่อโลกนั่นคือการท าให้เกิดการพัฒนาตนและโลกไปในทิศทางที่ถูกต้อง
พร้อมกันไป (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต,), 2544: 83) 

ค าว่า “พัฒนา” ในภาษาสันสกฤตมาจาก ค าว่า “วรฺธน” แปลว่า ความเจริญ มา
จากภาษาบาลีว่า “วฑฺฒน” หรือ “วัฒนะ” แปลว่า ความเจริญ ความงดงาม เพ่ิมขยายขึ้น 
ฝึกฝน ท าให้ยืนยาวขึ้น และน ามาใช้ในภาษาไทยก็มีความหมายว่า ความเจริญ ความงอกงาม 
การขยับขยาย (ราชบัณฑิตยสถาน, 2525: 580)ส่วนค าว่า “พัฒนา” หรือ “วฒฺนา” ในภาษา
บาลีนั้นแปลว่า รก คือ รกอย่างหนาแน่นเช่น รกหญ้า ผมบนศีรษะรก ก็เรียกว่าพัฒนา คือ
เป็นความเจริญด้วยเหมือนกัน ถ้าบุคคลมีความประพฤติหรือการกระท าที่ไม่มีประโยชน์อะไร
ในโลกนี้ก็เรียกว่าคนท าโลกให้รกรวมความค าว่า “พัฒนา” แปลว่า ท าให้รก หรือสร้างความ
รก ถ้าจะให้รกไปด้วยคนดี หรือทรัพยากรมนุษย์ที่ดีแล้วจ าเป็นต้องส่งเสริมปลูกสร้างทัศนคติ
โดยต้องพัฒนาทางจิตซึ่งเป็นผู้น าของกายถ้าจะให้รกไปด้วยปัญหายุ่งยากรกไปด้วยความ
โกลาหลวุ่นวายก็ต้องพัฒนาวัตถุการพัฒนาที่สมบูรณ์แบบจ าเป็นต้องพัฒนาให้ครบทั้ง2ด้าน
กล่าวคือควรพัฒนาทั้งทางวัตถุและทางจิตใจให้ควบคู่และทัศนคติโดยเฉพาะทัศนคติเป็นการ
พัฒนาทางด้านจิตใจจะต้องเน้นเป็นพิเศษ เพราะการพัฒนาถูกต้องดีแล้ว ก็จะสามารถ
ควบคุมการพัฒนาทางด้านวัตถุให้เป็นไปในทิศทางที่ถูกต้องได้และการพัฒนาจิตที่ถูกต้องก็
คือ พัฒนาจิตให้มีธรรมเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจจนกระทั้งพัฒนาจิตให้มีสมาธิ ตั้งมั่น มั่นคง 
สะอาด สว่าง จากกิเลสเครื่องเศร้าหมองทั้งหลาย จนเป็นจิตที่ควรแก่การท างาน สามารถจะ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 

ดังพุทธพจน์ตอนหนึ่งว่า ในอนาคต ภิกษุทั้งหลายจักไม่อบรมกาย ไม่อบรมศีล ไม่
อบรมจิตไม่อบรมปัญญาเมื่อไม่อบรมกาย ไม่อบรมศีล ไม่อบรมจิต ไม่อบรมปัญญาจักให้
อุปสมบทกุลบุตรเหล่าอ่ืนจักไม่สามารถแนะน าแม้กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีลอธิจิต อธิปัญญา 
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แม้กุลบุตรเหล่านั้น ก็จักไม่อบรมกาย ไม่อบรมศีล ไม่อบรมจิต ไม่อบรมปัญญา เมื่อไม่อบรม
กาย ไม่อบรมศีล ไม่อบรมจิต ไม่อบรมปัญญา ก็จักให้อุปสมบทกุลบุตรเหล่าอ่ืน จักไม่
สามารถแนะน าแม้กุลบุตรเหล่านั้นในอธิศีลอธิจิต อธิปัญญา แม้กุลบุตรเหล่านั้นก็จักไม่อบรม
กาย ไม่อบรมศีล ไม่อบรมจิต ไม่อบรมปัญญาเพราะเหตุดังนี้แล การลบล้างวินัยย่อมมีเพราะ
การลบล้างธรรม การลบล้างธรรมย่อมมีเพราะการลบล้างวินัย (องฺ.ปญฺจก. (ไทย, ฉบับหลวง.) 
22/79/91.) ในภาวนาสูตรพระพุทธองค์ตรัสไว้ว่า ภิกษุไม่หมั่นเจริญภาวนา แม้พึงเกิดความ
ปรารถนาขึ้นอย่างนี้ว่า ขอให้จิตของเรานั้น พึงหลุดพ้นจากอาสวะเพราะไม่ถือมั่นก็จริง แต่
จิตภิกษุนี้ย่อมยังไม่หลุดพ้นจากอาสวะ เพราะเหตุไร เพราะไม่ได้เจริญสติปัฏฐาน 4 
สัมมัปปธาน 4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรค 8 ภิกษุทั้งหลายหมั่น
เจริญภาวนา จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะ เพราะเจริญโพธิปักขิยธรรม (องฺ.สตฺตก. (ไทย, ฉบับ
หลวง.) 23/68/98-99.)อรรถกถา ตติยปาราชิก วรรณนา สมันตปาสาทิกามีทรรศนะไว้ว่า 
ภาวนา คือ อบรมความเจริญให้งอกงามความเพ่ิมเติมที่จิต ถืออาการอันไม่งามในส่วน
ทั้งหลาย มีผมและหนังเป็นต้น ในอสุภะมีอุทธุมาตกะอสุภะหรือในวัตถุภายในและภายนอก
ทั้งหลาย(วิ.มหา.อ. (ไทย, มหามกุฏ.), 2/318.) 

ในทางพระพุทธศาสนาได้แบ่งการพัฒนา คือ ท าให้มีความเจริญฝึกอบรมหรือการท า
ให้เป็นการท าให้มีข้ึน โดยอาศัยหลักไตรสิกขา มีหลักเกณฑ์ 3 ประการ คือ 

 1) อธิศีลสิกขา หมายถึง การฝึกฝนอบรม การพัฒนาด้านความประพฤติ กฎระเบียบ
วินัย ความสุจริต ทางกาย วาจาและอาชีวะ 

 2) อธิจิตตสิกขา หมายถึง การฝึกฝน การอบรม พัฒนาด้านจิตใจ ที่ปลูกฝังคุณธรรม
เพ่ือสร้างเสริมคุณภาพ สมรรถภาพและสุขภาพจิต  

 3) อธิปัญญา หมายถึง การฝึกฝนอบรม พัฒนาด้านปัญญา เพ่ือให้เกิดความรู้เข้าใจ
ในสรรพสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้ตามความเป็นไปตามเหตุปัจจัยอันเกิดขึ้น เพ่ือจะ
ช่วยแก้ไขปัญหาที่บังเกิดขึ้นได้อย่างถูกต้อง(BukkyoDendokyokai, 1998 : 50) 

เหตุที่ต้องเพียรพัฒนาจิตให้ดียิ่งขึ้นเพราะว่า มนุษย์นั้นเป็นสัตว์ประเสริฐ สามารถที่
จะพัฒนาได้ยิ่งๆขึ้นไปได้ คนที่ประสบความส าเร็จในชีวิตได้ เพราะมีการพัฒนาตนเอง (พระ
มหาวุฒิชัย  วชิรเมธี (ว. วชิรเมธี), 2553 : 81-82) 

สรุปได้ว่าการพัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญขึ้นไป หรือการเปลี่ยนแปลงอีกจุดหนึ่ง
ไปสู่อีกจุดหนึ่งเพ่ือความงอกงามไพบูลย์ขึ้น เป็นลักษณะเชิงบวก เป้าหมายจะมีจุดประสงค์ที่ 
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พัฒนากาย พัฒนาศีลพัฒนาจิตและพัฒนาปัญญาหลักการทั้ง 4 ข้อ จึงเป็นหลักการทาง
ทฤษฎี เพ่ือน าไปไปปฏิบัติในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได้อย่างสมบูรณ์ ซึ่งพระอริยบุคคลใช้
หลักการดังกล่าวนั้นน ามาปฏิบัติตน จนส าเร็จผลอันสูงสุดได้   

การพัฒนาตามความหมายของพระพุทธศาสนาก็คือ ภาวนา หมายถึง การท าให้เป็น
ให้มีข้ึน, การฝึกอบรม, การพัฒนา ซึ่งมีการพัฒนาอยู่ 4 ประเภท คือ 

1. กายภาวนา คือ การเจริญกาย พัฒนากาย การฝึกอบรม ให้รู้จักติดต่อเกี่ยวกับสิ่ง
ทั้งหลายภายนอกทางอินทรีย์ทั้งห้าด้วยดี และปฏิบัติต่อสิ่งเหล่านั้นในทางที่เป็นคุณ มิให้เกิด
โทษให้กุศลธรรมงอกงาม ให้อกุศลธรรมเสื่อมสูญ การพัฒนาความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมทาง
กายภาพ 

2. ศีลภาวนา คือ การเจริญศีล พัฒนาความประพฤติ การฝึกอบรมศีล ให้ตั้งอยู่ใน
ระเบียบวินัยไม่เบียดเบียนหรือก่อความเดือดร้อนเสียหาย อยู่ร่วมกันกับผู้อื่นได้ด้วยดี เกื้อกูล
แก่กัน 

3. จิตตภาวนา คือ การเจริญจิต พัฒนาจิต การฝึกอบรมจิตใจ ให้เข็มแข็งมั่นคง 
เจริญงอกงามด้วยคุณธรรมทั้งหลาย เช่น มีการเมตตา มีฉันทะ ขยันหมั่นเพียร อดทน มีสมาธิ 
และสดชื่นเบิกบาน เป็นสุขผ่องใส เป็นต้น 

4. ปัญญาภาวนา คือ การเจริญปัญญา พัฒนาปัญญา การฝึกอบรมปัญญา ให้รู้เข้าใจ
สิ่งทั้งหลายตามเป็นจริงรู้เท่าทันเห็นแจ้งโลกและชีวิตตามสภาวะ สามารถท าให้เป็นอิสระ ท า
ตนให้บริสุทธิ์จากกิเลสและปลอดพ้นจากความทุกข์แก้ไขปัญหาที่เกิดข้ึนได้ด้วยปัญญา 

ความหมายการพัฒนาตนตามแนวพระพุทธศาสนานั้นต้องพัฒนาร่วมกันหลาย
อย่างเช่น การพัฒนากาย การพัฒนาจิต การพัฒนาปัญญา เข้าด้วยกันจึงจะเป็นการพัฒนาที่
ยั่งยืน โดยไม่เน้นอย่างใดอย่างหนึ่ง 
 

การพัฒนาตนตามหลักภาวนา 4 
1. การพัฒนาด้านกาย (กายภาวนา) 
การพัฒนาด้านกายนั้น จัดอนุโลมอยู่ในการพัฒนาระดับศีล เพราะล าพังเพียงกาย

อย่างเดียว ไมมีศีลควบคุมแลว พระพุทธศาสนาไมถือเป็นการพัฒนาทางกาย แต่ตรงกันข้าม
ถ้าพัฒนากายด้านเดียวแลว อาจเป็นการส่งเสริมให้เกิดตัณหาความทะยานอยาก เพ่ือให้ได
วัตถุมาบ ารุงกายให้เจริญ โดยทางพระพุทธศาสนาไมพิจารณาการพัฒนากายแยกต่างหาก
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จากจริยธรรม เพราะล าพังความเจริญทางกายอย่างเดียว ยอมไมมีความหมายเป็นสิกขา และ
ตามปกติจะเอียงไปทางเป็นการสนับสนุนให้ตัณหาได้เครื่องมือที่จะเสพแสวงหายื้อแย่ง
โลกามิส (ที.ปา.(ไทย) 11/305/48/272 ดูเทียบ องฺ.ป  ฺจก.(ไทย) 22/79/145) ซึ่งเป็นสาย
ตรงข้ามกับการศึกษา คือ ไตรสิกขาเพ่ือพัฒนาฝึกปรือตนเองให้เจริญยิ่งขึ้น เมื่อไม พัฒนา
เรื่องกายให้ชัดเจนหรือช านาญแลว ก็ย่อมตกเป็นเครื่องมือของวัตถุนิยมไปโดยหลีกเลี่ยงได้
ยาก โดยเฉพาะในสังคมปัจจุบันที่ใช้สื่อมวลชนสาขาต่างๆ  เช่น สื่อทางโทรทัศน์ สื่อทาง
หนังสือพิมพ์ สื่อทางอินเตอรเน็ต เป็นต้น 

ความหมายในการพัฒนากาย คือ พัฒนาอินทรีย์ 6 การพัฒนากายในความหมายที่
แท้จริง ก็คือการพัฒนาอินทรีย์ ไดแก่ การใช้อินทรีย์ 6 ภายใน คือ ตา หูจมูกลิ้น กายซึ่งเป็น
สิ่งที่ใช้ส าหรับสัมพันธ์หรือเป็นทางเชื่อมต่อกับโลกภายนอก (คือ อินทรีย์ภายนอก6) ได้แก่ 
รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส อารมณ์ที่ใจรับรู้เปิดช่องทางที่เข้าไปสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมทาง
วัตถุและทางธรรมชาติทั้งหมด ในการฝึกพัฒนากาย หรือ ฝึกพัฒนาอินทรีย์นั้นการพัฒนา
กายจึงเป็นการการพัฒนาอินทรีย์ คือ ฝึกให้มีอินทรีย์สังวร ไดแก ความส ารวมอินทรีย์ 6 เพ่ือ
เป็นเครื่องมือให้เกิดความแข็งแกร่งของศีล ความประพฤติเพ่ือสนับสนุนจิตให้มีพลังงานที่
มั่นคงและเป็นทางให้เจริญปัญญาอีกด้วย 

2. การพัฒนาด้านศีล (สีลภาวนา) 
การพัฒนาตนเองด้วยหลักศีลนั้น โดยเนื้อหาสาระส าคัญก็เพ่ือให้บุคคลสามารถด ารง

ตนให้อยู่ร่วมกับสังคม หรืออยูร่วมกับคนอื่นได้อย่างปกติสุข ทั้งศีลที่เป็นสิกขาบททั่วไป และ
ศีลที่เปนองคมรรค คือ อธิศีลสิกขา 

ความหมายของศีลในแงของการฝึกฝนตน คือ การฝึกฝนอบรมตนซึ่งเรียกว่า อธิศีล 
หรือ ข้อปฏิบัติส าหรับฝึกอบรมในทางความประพฤติอย่างสูง หรือ การฝึกฝนอบรมความ
ประพฤติทางกาย วาจา คือ ระเบียบวินัย การอยูร่วมกับผู้อ่ืนและในสิ่งแวดล้อมต่างๆ ด้วยดี
ให้เกื้อกูลไมเบียดเบียน ไมท าลายเป็นพ้ืนฐานแห่งการฝึกอบรมจิตใจในอธิจิตตสิกขา เรียก
สั้นๆ วา ศีล 16 และศีล ยังหมายถึง ระเบียบความประพฤติหรือระเบียบความเป็นอยู่ทั้ง
ส่วนตัวและท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพแวดล้อมทางกายวาจา ตลอดถึงท ามาหาเลี้ยงชีพ  

นอกจากนั้น ศีลครอบคลุมไปถึง การไมละเมิดระเบียบวินัย หรือการไมเจตนาลวง
เกินเบียดเบียนผู้อ่ืน ถามองในด้านการกระท าศีล จึงหมายถึง ความไมละเมิดและการไม
เบียดเบียน สาระของศีลอยู่ที่ความส ารวม หมายถึง การส ารวมระวังคอยปิดกั้น หลีกเว้นไม
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ให้ความชั่วเกิดขึ้นนั่นเองเป็นศีล และสภาพจิตของผู้ไมคิดจะละเมิด ไมคิดเบียดเบียนใครนั่น
แหละเป็นตัวศีล 

3. การพัฒนาด้านจิต (จิตตภาวนา) 
พัฒนาจิต คือ พัฒนาจิตใจให้มีคุณสมบัติดีงามพรั่งพร้อม ซึ่งอาจแบ่งออกเป็น 3 ด้าน 

ดังนี้คือ 
1) คุณภาพจิต คือ ให้มีคุณธรรมต่างๆ ที่เสริมสร้างจิตใจให้ดีงาม เป็นผู้มีจิตใจสูง 

ละเอียดอ่อน เช่น มีเมตตา มีความรักความเป็นมิตร มีกรุณา อยากช่วยเหลือปลดเปลื้อง
ความทุกข์ของผู้อ่ืน มีจาคะ คือมีน้ าใจเผื่อแผ่ มีคารวะ มีความกตัญญู รวมทั้งมุ่งพัฒนาบุคคล
ให้มีจิตที่มีคุณภาพ เป็นต้น 

2) สมรรถภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีความสามารถ เช่น มีสติ มีวิริยะ คือ ความเพียร 
มีขันติ คือความอดทน มีสมาธิ คือ จิตตั้งมั่นแน่วแน่ มีสัจจะ คือความจริงจัง มีอธิษฐาน คือ 
ความเด็ดเดี่ยวแน่วแน่ต่อจุดมุ่งหมาย เป็นจิตใจที่พร้อมและเหมาะที่จะใช้งานโดยเฉพาะงาน
ทางปัญญา คือการคิดพิจารณาให้เห็นความจริงแจ่มแจ้งชัดเจน รวมทั้งการสร้างเ กราะ
ป้องกันโดยอาศัยหลักธรรมต่างๆ ดังกล่าว 

3) สุขภาพจิต คือ ให้เป็นจิตที่มีสุขภาพดี มีความสุขสดชื่น ร่าเริงเบิกบาน ปลอด
โปร่ง สงบ ผ่องใส พร้อมที่จะยิ้มแย้มได้ มีปิติ ปราโมทย์ ไม่เครียด ไม่กระวนกระวายใจ ไม่
คับข้องใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ไม่หดหู่โศกเศร้า รวมทั้งการสร้างให้มีสุขภาพจิตที่ดีได้ เป็นต้น 
 4. การพัฒนาด้านปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

นอกจากการฝึกฝนให้มีความสามารถในการคิดเป็นคิดอย่างถูกต้องตามความเป็นจิ
รง ปราศจากอคติแล้วยังมีความหมายต่อไป ถึงการรู้จักเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริง
รู้เท่าทันธรรมดาของสังขารจนสามารถช าแหรกอวิชชาจนจิตใจเป็นอิสระ ไม่ถูกกิเลสครอบง า
หลุดพ้นจากความทุกข์สิ้นเชิงเมื่อบุคคลสามารถพัฒนาตนให้เป็นที่ พ่ึงมีจิตและปัญญาแล้ว
การพัฒนาชีวิตด้านในของบุคคลด้วยกระบวนการศึกษาอบรมในหลายลักษณะ จะท าให้
บุคคลมีคุณภาพภายใน อันเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการรองรับการจัดระเบียบสังคมอย่างใหม่ ที่
เป็นผลจากการพัฒนาสังคมอย่างแท้จริง การพัฒนาสภาพทางกายภาพตลอดจนการพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคมจะสามารถด าเนินไปได้อย่างราบรื่น เพราะผู้คนมีหลักธรรมพ้ืนฐาน 
เช่น มี สัมมาทิฐิ  เห็นความเจริญงอกงามของชีวิตดีกว่าความมั่งคั่งทางวัตถุ มีความสันโดษ
พึงพอใจในความเป็นอยู่แต่พอดี ควบคู่ไปกับความขยันหมั่นเพียร และมีฉันทะเป็นแรงจูงใจ
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ในการท างาน มีจิตใจเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสรรพชีวิตเป็นต้น คุณภาพของชีวิตที่กล่าวมาแล้ว
ย่อมเป็นสิ่งสะท้อนและเป็นทั้งปัจจัยในการบรรลุเป้าหมายของการพัฒนาสังคมอย่างแท้จริง 
 

 
 
จุดมุ่งหมายของการพัฒนาตนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาได้แบ่งจุดหมายของชีวิตออกเป็น 2ระดับ คือ จุดหมายระดับโลกียะ
และระดับโลกุตตระ การจะเข้าถึงแต่ละจุดหมายนั้นมีวิธีการที่แตกต่างกัน และคุณสมบัติของ
ผู้ส าเร็จในแต่ละเป้าหมายก็แตกต่างกันเช่นกัน ดังมีรายละเอียด ดังนี้ 

 1. การพัฒนาตนแบบโลกิยะ 

 ค าว่า โลกิยะ โลกียะ หรือโลกีย์ ที่เกี่ยวกับโลก เนื่องในโลก หรือเรื่องของชาวโลก  
ยังอยู่ในภพสาม ยังเป็นกามาวจร รูปาวจร หรืออรูปาวจร (พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺม
จิตฺโต), 2546 : 349-350) หลักการขัดเกลาส าหรับฆราวาสนั้น เรียกว่า สังคหวัตถุหมายถึง 
หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อ่ืน ผูกไมตรี เอ้ือเฟ้ือ เกื้อกูล หรือเป็นหลักการ
สงเคราะห์ซึ่งกันและกัน มีอยู่ 4 ประการ ได้แก่ 

1. ทาน คือ การให้ การเสียสละ หรือการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของๆตนเพ่ือประโยชน์แก่
บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนเห็นแก่ได้ฝ่ายเดียว คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้ไม่เป็นคน
ละโมบ ไม่เห็นแก่ตัว 

2. ปิยวาจา คือ การพูดจาด้วยถ้อยค าท่ีไพเราะอ่อนหวาน พูดด้วยความจริงใจ ไม่พูด
หยาบคายก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์เหมาะส าหรับกาลเทศะ 

3. อัตถจริยา คือ การสงเคราะห์ทุกชนิดหรือการประพฤติในสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่
ผู้อืน่ 

4. สมานัตตา คือ การเป็นผู้มีความสม่ าเสมอ หรือมีความประพฤติเสมอต้นเสมอ
ปลาย คุณธรรมข้อนี้จะช่วยให้เราเป็นคนมีจิตใจหนักแน่นไม่โลเล และไว้วางใจให้แก่ผู้อ่ืนอีก
ด้วย (SomdejPhraNyanasamvara, 2535 : 55) 
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1.1 การพัฒนาตนแบบโลกิยะข้ันพื้นฐาน 
 หลักการพัฒนาคนตามหลักพระพุทธศาสนา มี 3 ระดับ คือ ขั้นที่ 1 ทิฏฐธัมมิกตถะ 

จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชน์ปัจจุบัน ทั้ง 4 นี้ พึงให้เกิดมีโดยธรรม และใช้ให้เป็น
ประโยชน์ ทั้งแก่ตนและผู้อื่น 

1) มีสุขภาพดี ร่างกายแข็งแรง ไร้โรค อายุยืน 
2) มีเงินมีงาน มีอาชีพสุจริต พ่ึงตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 
3) มีสถานภาพดี เป็นที่ยอมรับนับถือในสังคม 
4) มีครอบครัวผาสุก ท าวงศ์ตระกูลให้เป้นที่นับถือ 

ขั้นที่ 2 สัมปรายิกัตถะ จุดหมายขั้นเลยตาเห็น หรือ ประโยชน์เบื้องหน้า 
1) มีความอบอุ่นซาบซึ้งสุขใจ ไม่อ้างว้างเลื่อนลอย มีหลักยึดเหนี่ยวใจให้

เข้มแข็ง ด้วยศรัทธา 
2) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ได้ประพฤติแต่การอันดีงามด้วยความ

สุจริต 
3) มีความอ่ิมใจ ในชีวิตมีคุณค่า ที่ได้ท าประโยชน์ตลอดมา ด้วยน้ าใจ

เสียสละ 
4) มีความแกล้วกล้ามั่นใจ ที่จะแก้ไขปัญหา น าชีวิตและภารกิจไปได้ด้วย

ปัญญา 
5) มีความโล่งจิตมั่นใจ มีทุนประกันภพใหม่ ด้วยได้ท าไว้แต่กรรมที่ดี 

ขั้นที่ 3 ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชน์อย่างยิ่ง 
1) ถึงโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวนปรวนแปร ก็ไม่หวั่นไหว มีใจ

เกษมศานต์มั่นคง 
2) ไม่ถูกความยึดติดถือมั่นบีบคั้นจิต ให้ผิดหวังโศกเศร้า มีจิตโล่งโปร่งเบา

เป็นอิสระ 
3) สดชื่น เบิกบานใจ ไม่ขุ่นมัวเศร้าหมอง ผ่องใสไร้ทุกข์ มีความสุขที่แท้ 
4) รู้เท่าทันและท าการตรงตามเหตุปัจจัย ชีวิตหมดจดสดใส เป็นอยู่ด้วย

ปัญญา 
ถ้าบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่ 2 ขึ้นไป เรียกว่าเป็น บัณฑิต 
1.2 การพัฒนาตนแบบโลกิยะข้ันสูง 
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หลักธรรมของมนุษย์ที่เมื่อน าไปปฏิบัติแล้ว จะท าให้ก าเนิดเป็นเทวดามีหลาย
ประการด้วยกัน เช่น หลักธรรมเก่ียววัตตบท 7 กุศลกรรมบถ 10 บุญกิริยาวัตถุ 10 ในที่นี้ขอ
ยกมาเพียงหัวข้อเดียว คือ หิริโอตตัปปะเท่านั้น ในทางพระพุทธศาสนา มีความเชื่อว่า เมื่อน า
หลักธรรมดังกล่าวมาประพฤติปฏิบัติแล้ว ย่อมก าเนิดในเทวภูมิ หรือเกิดเป็นเทวดาภพใดภพ
หนึ่งนั่นเอง หลักธรรมดังกล่าว คือ หิริโอตตัปปะ เพราะหมายถึง ความละอายบาป หรือ
ละอายใจต่อการท าความชั่ว หรือเพ่ือเป็นการเตือนสติให้มีความยั้งคิด ให้ไตร่ตรองก่อนการ
กระท าสิ่งใดๆและเพ่ือให้วิเคราะห์ว่า สิ่งที่ตนก าลังกระท าลงไปนั้น เป็นสิ่งดีงาม หรือสิ่งชั่วช้า 
ถ้าเป็นสิ่งชั่วช้า ก็ให้นึกละอายที่จะกระท าเช่นนั้น และให้นึกเกรงกลัวผลที่จะเกิดขึ้นจากการ
กระท าของตนเอง 

ในพระสุตตันปิฎก อรรถกถา ปรมัตถทีปนี อธิบายไว้ว่า หิริ มีลักษณะ ย าเกรง 
โอตตัปปะมีลักษณะเห็นภัยอันเป็นโทษที่น่ากลัวนั้นอย่างไร ตอบว่า จริงอยู่บุคคลบางคนยัง
หิริอันมีลักษณะย าเกรงให้เกิดขึ้น ด้วยเคารพในผู้นั้น โดยอาการ 4 อย่าง คือ (ขุ.อิติ.อ.) ไทย, 
มหามกุฏ), 45/295) 

1) นึกถึงความเป็นใหญ่โดยชาติ  
  2) นึกถึงความเป็นใหญ่โดยเป็นผู้สอน  
  3) นึกถึงความเป็นใหญ่ในมรดก  
  4) นึกถึงความเป็นใหญ่ในทางประพฤติพรหมจรรย์แล้วไม่ท าความชั่ว บาง

คนกลัวโดยความเป็นโทษ ด้วยเหตุ 4 อย่าง คือ  
   1) อัตตานุวาทภัย คือ กลัวถูกติเตียนตน  
   2) ปรานุวาทภัย คือ กลัวผู้อื่นติเตียน  
   3) ทัณฑภัย คือ กลัวถูกลงอาญา  
   4) ทุคติภัย คือ กลัวตกนรก 

เราเป็นคนไม่มีหิริ ไม่มีโอตตัปปะ คือ ไม่ละอายเป็นคนหน้าด้าน แล้วก็ไม่กลัว 
เหมือนกับคนบ้า ไม่รู้จักกลัวอะไร แต่ถ้าว่ามีความละอายอย่างพุทธบริษัท หรืออย่างชาวพุทธ
แล้ว ก็จะละอายมากเมื่อเผลอสติถ้าว่ากิเลสเกิดขึ้นได้แล้ว ก็เป็นเรื่องที่ต้องละอายอย่างยิ่ง 
แล้วก็กลัวทุกข์ภัยในวัฏสงสารอย่างยิ่ง ค าว่า หิริ หมายถึง ความละอายบาปละอายใจต่อการ
ท าความชั่ว ; โอตตัปปะ คือ ความกลัวบาปเกรงกลัวต่อความชั่ว ธรรมหมวดนี้ ช่วยรักษาตัว
ไม่ให้ตกไปในความเสื่อมเสียและช่วยให้รับผิดชอบในการรักษาสังคม 
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ถ้ามีวิชชา มีความรู้ ก็จะมีหิริ มีโอตตัปปะตามมา มีสมาธิตามมาหิริ ละอายต่อ
ความชั่ว โอตตัปปะ เกรงกลัวต่อผลของบาป มีความตั้งใจ จิตใจที่มั่นคงขึ้น ก็จะช่วยป้องกัน
บาปต่างๆ (สุภีร์ ทุมทอง, 2557: 25) จึงตั้งข้อสังเกตได้ว่า เป้าหมายในการฝึกอบรมตนเองใน
เบื้อต้นนั้น เพ่ือต้องการท าให้คนมีประสิทธิภาพ เพราะถ้ามนุษย์มีศักยภาพแล้ว ย่อมสามารถ
จะส่งผลในเชิงธุรกิจบางอย่าง หรือต้องการพัฒนาคนเพ่ือเพ่ิมผลผลิตของงาน เพราะถ้าคนมี
คุณภาพ ย่อมท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

2. การพัฒนาตนแบบโลกุตตรธรรม 
 โลกุตตรธรรม คือ ธรรมอันมิใช่วิสัยของโลก ไม่เนื่องในภพทั้งสาม หรือสภาวะพ้น
โลก มี 9 ได้แก่ มรรค 4 ผล 4 และนิพพาน 1 (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 
350) เมื่อมีผู้เลื่อมใสในหลักค าสอนของพุทธศาสนาและบวชเข้ามาแล้ว จะต้องมีธุระส าคัญ
อยู่ 2 ประการ คือ  

1) คันถธุระหมายถึง ธุระฝ่ายคัมภีร์หรือกิจด้านการเล่าเรียน การศึกษาจากคัมภีร์ 
พระไตรปิฎก ต ารา ทางพระพุทธศาสนา ตลอดถึงการแสวงหาความรู้จนเกิดความรู้
ความสามารถ ในด้านวิชาการต่างๆ เพราะฉะนั้นเมื่อบวชเข้ามาแล้วจึงต้องเรียนรู้วิชาการ
ต่างๆ โดยเฉพาะไตรสิกขา 3 คือศีล การส ารวมกาย วาจา สมาธิ ความตั้งใจมั่น และปัญญา 
ความรอบรู ้
 2) วิปัสสนาธุระ หมายถึง ธุระฝ่ายเจริญวิปัสสนาหรือกิจด้านการบ าเพ็ญภาวนา 
หรือเจริญกรรมฐาน อันรวมทั้งสมถะที่เป็นเบื้องต้น ซึ่งเรียกรวมเข้าไว้ด้วยโดยฐานมีวิปัสสนา
เป็นส่วนส าคัญและคลุมยอดนั่นเอง 

2.1 หลักการเพื่อพัฒนาตนแบบโลกุตตระ 
การพัฒนาตนตามแบบโลกุตตระ นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาได้อธิบายไว้หลาย

ประการด้วยกัน พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวหลักการดังกล่าวไว้ว่า ภาวนา 2 
คือ การเจริญการฝึกอบรมการท าให้เกิดให้มีข้ึนได้แก่ 

1) สมถภาวนา คือ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความสงบหรือการฝึกสมาธิ  
 2) วิปัสสนาภาวนา คือ การฝึกอบรมปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงหรือการ
เจริญปัญญา (สองอย่างนี้ ในบาลีที่มาท่านเรียกว่า ภาเวตัพพธรรม และวิชชาภาคิยธรรมใน
คัมภีร์สมัยหลัง บางทีเรียกว่า กรรมฐาน หรืออารมณ์เป็นที่ตั้งแห่งงานเจริญภาวนา, ที่ตั้งแห่ง
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งานท าความเพียรฝึกอบรมจิต, วิธีฝึกอบรมจิต (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2546 : 
70)ซึ่งสมถะและวิปัสสนา ก็ย่อมจะได้บรรลุวิชชา 3อภิญญา 6 บุคคลนั้นย่อมท าโลกมีขันธ
โลกเป็นต้น ให้สว่างไสวด้วยวิชชาและอภิญญาอันตนบรรลุเหมือนพระจันทร์พ้นแล้วจาก
หมอกเป็นต้น ท าโอกาสโลกให้สว่างอยู่ฉะนั้น (ขุ.เถร.อ., 53/144-145.) 

2.2 การพัฒนาตนแบบโลกุตตระ 
การพัฒนาตน หมายถึง ท าให้เจริญยิ่งขึ้น ใช้ในความหมายได้หลายประเภท เช่น 

พัฒนาคน พัฒนาวัตถุ หรือการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม เพ่ือน าไปสู่มิติที่ดีกว่า ความ
เจริญเติบโต ความก้าวหน้าการปรับปรุงสภาพความเป็นอยู่ของมนุษย์ให้มีคุณภาพยิ่งขึ้น หรือ
การเปลี่ยนแปลงสภาพด้านจิตใจจนสามารถท าให้แต่ละบุคคลเจริญขึ้น หรือเพ่ิมทับทวียิ่งขึ้น
ในวิถีทางของพระพุทธศาสนานี้ พระพุทธองค์ทรงได้ก าหนดแนวทางในการศึกษาและน ามา
ปฏิบัติดังพระปิฎกจุฬาภัย ได้แสดงทรรศนะเอาไว้ในหนังสือมิลินทปัญหา ที่ได้กล่าวถึงการ
พัฒนาตนในการสนทนาธรรมของพระเจ้ามิลินท์และพระนาคเสน ว่า ข้าแต่พระนาคเสนผู้
ปรีชาซึ่งวิสัชนานี้ควรจะอยู่ที่ร้านตลาดยารักษาโรคของสมเด็จพระบรมครูที่ตั้งไว้ ได้แก่ธรรม
สิ่งไรเล่าพระผู้เป็นเจ้าพระนาคเสนก็ได้วิสัชนาแก้ไขว่ามหาราชขอถวายพระพรบพิตรพระราช
สมภารสมเด็จพระบรมโลกุตตมาจารย์ทรงรักษาโรคคือ ราคาทิกิเลสแห่งมนุษย์ทั้งหลาย เพ่ือ
จะให้เบาบางห่างการหายด้วยธรรมทั้งหลาย ได้แก่สติปัฏฐาน4(พระปิฎกจุฬาภัย), 2550 : 
466) 

ข้อสังเกตจากหลักการดังกล่าวได้ว่า การพัฒนา หมายถึง การท าให้เจริญขึ้นไป หรือ
การเปลี่ยนแปลงอีกจุดหนึ่งไปสู่อีกจุดหนึ่งเพ่ือความงอกงามไพบูลย์ขึ้น เป็นลักษณะเชิงบวก 
เพราะฉะนั้น ยุทธศาสตร์การพัฒนาตนในทางพระพุทธศาสนาจึงเป็นวิธีการสืบค้นหาเหตุผล
นั้นได้เป็นอย่างดี แนวทฤษฎีโดยละเอียดมีหลักการดังนี้ 

โพธิปักขิยธรรม เป็นเรื่องที่เป็นไปเพ่ือการตรัสรู้ การน าเรื่องนี้มาท าการประยุกต์ คือ 
การน าเอามาปฏิบัติ เพ่ือใช้เป็นประโยชน์ให้ได้ไม่ใช่เพียงแต่เรียนไว้ สูตรการประยุกต์ 2ค า 
คือ การท าปริยัติให้เป็นปฏิเวธ น ามาประยุกต์ให้เป็นการปฏิบัติ หลักการดังกล่าวจ าแนกได้ 7 
ประการ ได้แก่ (พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), 2550 : 48-68) 

 1) สติปัฏฐาน 4 แปลว่า การตั้งไว้ซึ่งสติอย่างถูกต้อง จนเกิดความส าเร็จประโยชน์
แปลในระดับสูง คือ การก าหนดตั้งไว้ซึ่งสติด้วยเจตนา เป็นเฉพาะเรื่อง เฉพาะหน้าที่ เป็น
เฉพาะกิจ หลักการดังกล่าวจ าแนกได้ 4 ประการ ได้แก่ 
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  (1)  กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การก าหนดกาย อาศัยกายเพ่ือใช้ลม
หายใจไว้กับร่างกาย กระท าแก่กันและกันไปตามวิธีการ  
  (2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ ก าหนดสติเพ่ือจะตามดูเวทนา ที่เป็น
เวทนาอันสูงสุดแล้ว จะพึงได้จากอาการสามารถท ากายให้สงบระงับ เวทนาเป็นความรู้สึก
ประเภทพอใจและไม่พอใจที่เกิดขึ้นกับจิต จิตอยู่เฉยๆก็ยังอมความหมายค าว่า พอใจและไม่
พอใจอยู่ดี มันก็ลังเลว่าพอใจหรือไม่พอใจ 
  (3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน คือ การตั้งไว้เฉพาะสติตามเห็นจิต ตั้งสติไว้
ให้ดีเพ่ือตามดูจิต ตามเห็นจิต ตามเข้าใจจิต ตามศึกษาจิต จนรู้ทุกอย่างที่เกี่ยวกับจิต จน
สามารถจะบังคับจิตได้ตามที่เราต้องการ มีหลักเกณฑ์ส าคัญ 

จากการศึกษาโพธิปักขิยธรรมประยุกต์ของพระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) 
จึงตั้งข้อสังเกตได้ว่า กลไกทางจิตนี้มีพลังมหาศาล ขั้นตอนแรกจะต้องรู้ว่า วิธีที่จะท าให้มัน
เกิดมีพลังงานขึ้นมาได้เขาท ากันอย่างไร ทฤษฎีมีส่วนประกอบด้วยอะไรบ้าง วิธีปฏิบัติตาม
กระบวนการอย่างถูกต้องนั้นใช้ยุทธศาสตร์ใดต่อปฏิบัติการ เหล่านี้ จะต้องท าความเข้าใจกับ
ทฤษฎีให้ถูกต้อง จึงสามารถปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายได้ ทฤษฎีส่วนใหญ่สังเคราะห์จาก
พระไตรปิฎก พร้อมกับทั้งอธิบายรวมกับประสบการณ์ท่ีเกิดขึ้นกับตนเอง หรือการอธิบายใน
แบบประยุกต์ เพ่ือท าให้เข้าใจได้ง่ายยิ่งขึ้น แต่จุดประสงค์ยังคงเดิม กล่าวคือ เป็น
กระบวนการของการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม อันจะก้าวเข้าไปสู่ความหลุดพ้น เรียกได้อีก
อย่างว่า ทฤษฎีแห่งการตรัสรู้ เพราะฉะนั้น หลักการปฏิบัติจึงสลับซับซ้อน ในกรรมวิธีแห่ง
ความส าเร็จประโยชน์ได้นั้น จะต้องมีปัญญา มีสติ มีวิริยะและขันติ 

 

สรุป 
มนุษย์เป็นสัตว์ที่พัฒนาได้ง่าย เพราะรู้จักปรับเปลี่ยนตนเองได้ในทุกสภาพ ถ้าหมั่น

ฝึกตนตามแนวทางที่ถูกต้องตามทฤษฎีทางพระพุทธศาสนา ก็จะเจริญก้าวหน้างอกงามใน
หน้าที่การงาน สามารถด าเนินชีวิตไปได้อย่างถูกต้องเรียบง่าย พอเพียงต่อการด ารงชีพ ไม่ยึด
ติดอยู่ในเทคโนโลยีมากจนเกินเหตุ หากไม่รู้เท่าทันก็จะไม่ก่อประโยชน์อะไรเลย ในหลัก
ปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา จะเน้นเรื่องการใช้ชีวิตไม่ให้ฟุ้งเฟ้อ รู้จักประหยัด อดออม 
เพราะฉะนั้น การพัฒนาตนอย่างถูกต้องนั้น จึงมีคุณประโยชน์ต่อการด ารงชีวิตในหลายๆด้าน 
ในทางพระพุทธศาสนามีจุดประสงค์ในเชิงบวก คือ เป็นไปเพ่ือความเจริญแก่ตนเอง และ
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บุคคลอื่น จุดหมายปลายทางอาจแตกต่างกันออกไป เพราะความเข้มข้นของหลักธรรมในการ
น าไปปฏิบัตินั้น ต่างชั้นกันอย่างสิ้นเชิง ดังนั้น ผลที่ได้รับจึงต่างกัน มนุษย์สามารถที่จะเลือก
เกิดได้ เลือกที่จะเป็นดังใจปรารถนาของตนได้ ถ้าไม่เกินวิสัยแห่งปัญญาและเหตุแห่งผลบุญ
ผลทานที่ตนเคยสั่งสมมาแต่ก่อน มองโดยภาพรวมอธิบายเพ่ิมเติมได้ว่า "หลักการทางโลกิยะ" 
ผลที่ได้รับจากการปฏิบัติ ยังวนเวียนอยู่ในกามภพมีการเวียนว้ายตายเกิด และหลักการทาง 
"โลกุตตระ" มีเป้าหมายไปสู่การบรรลุธรรมในชั้นสูงสุด กล่าวคือ นิพพานนั่นเอง เหตุนั้น  
การพัฒนาตนของแต่คนจึงมีเป้าหมายแตกต่างกัน ดังนั้นจึงต้องอาศัยหลักการดังกล่าว  
เพ่ือท าความเข้าใจในหลักการ เพ่ือการปฏิบัติตนให้ถูกต้องตามหลักการทางพระพุทธศาสนา 
เพ่ือความเจริญงอกงามแก่ตนเอง และเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อบุคคลอ่ืน เพราะมนุษย์ต้อง
พ่ึงพาอาศัยกันและกัน สังคมโลกก็จะเกิดความสงบ ร่มเย็นเป็นสุขสืบไป 
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