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บทคัดย่อ* 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุ 
กลุ่มผู้เกษียนราชการ และ 2) เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุ 
กลุ่มผู้เกษียนราชการการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพรวบรวมข้อมูลจาก เอกสารต ารา 
ทางวิชาการ งานวิจัย และบทความ ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างตัววัด โดยใช้กรอบการน าเสนอ 
ขององค์กรอนามัยโลกคือการมีสุขภาพดีมีความรู้สึกเป็นสุขความสมดุลความเป็นองค์รวม 
ของ 4 มิต ิคือ กายจิตสังคม และปัญญา 
 ผลการวิจัยพบว่า ตัวชี้วัดพฤฒพลังตามองค์ประกอบ 3 ด้าน ที่สังเคราะห์ได้มีดังนี้
องค์ประกอบที่ 1 ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ คือ 1) การออกก าลัง
กายอย่างสม่ าเสมอ 2) การเข้าถึงบริการด้านสุขภาพ 3) ความปลอดภัยทางกายภาพ และ  
4) สุขภาพจิตที่ดี องค์ประกอบที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ 
คือ 1) การท ากิจกรรมอาสาสมัคร 2) การดูแลบุตรหลานในครัวเรือน 3) การดูแลผู้สูงอายุใน
ครัวเรือน และ 4) การมีส่วนร่วมทางการเมืองและ องค์ประกอบที่ 3 ด้านความมั่นคงของ
ผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ คือ 1) การมีงานท าหลังเกษียณอายุราชการ 2) การมี
รายได้หลังเกษียณอายุราชการ 3) การมีที่พักอาศัยที่มั่นคง และ 4) การเรียนรู้ตลอดชีวิตการ

                                                           
*  ได้รับบทความ: 8 กันยายน 2562; แก้ไขบทความ: 28 กันยายน 2562; ตอบรับตีพิมพ์: 30 กันยายน 2562 
   Received: September 8, 2019; Revised: September 28, 2019; Accepted: September 30, 2019 



210 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 6 No. 3 July - September 2019 

พัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการผลการวิจัยพบว่าการสร้าง 
ตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธเพ่ือพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการนั้นใช้  
หลักธรรมหมวดอายุสสธรรม 5 มาประกอบกับตัวชี้วัดพฤฒพลังที่สังเคราะห์ได้ซึ่งหลักธรรม 
หมวดอายุสสธรรม 5 มีองค์ประกอบย่อย 5 ข้อ คือ 1) สัปปายการี 2) สัปปายมัตตัญญู 
3) ปริณตโภชี 4) กาลจารี และ 5) พรหมจารีเป็นหลักปฏิบัติเชิงพุทธเพ่ือการสร้างวิถีการ 
ด าเนินชีวิตให้มีความสอดคล้องกับความจ าเป็นพ้ืนฐานของชีวิตโดยเฉพาะผู้สูงอายุในทุก 
กิจกรรมของชีวิตประจ าวันมีสุขภาพร่างกายดีสามารถดูแลตนเองพ่ึงตนเองได้ตามสมควร 
ยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิตเป็นการดับทุกข์ทางกายและทางจิตใจในช่วงเวลาที่  
เหลืออยู่น้อยก่อให้เกิดความสุขอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ตามปกติไม่เกิดปัญหาใดๆ 
 

ค าส าคัญ: การพัฒนาตัวชี้วัด; พฤฒพลังวิถีพุทธ; ผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ 
 
Abstract 

 The objective of this research was toDevelopment of Indicators of 

Active Aging Enhancement in Buddhist Way for the Retirement of 

Elderly.The study was a qualitative research.The field data was collected by 

in-depth academic documents, researches, and articles related to the indicators. 

 Presentation framework was made following World Health 

Organization (WHO), consisting of health, happiness, life balance. It was the 

integration of 4 dimensions which were health, mind, society and intelligence. 

Result of the study found that indicators active aging enhancement 

consisted of element 1’s retired elderly health were 1) regularly exercise, 2) 

physical service access, 3) physical security and 4) well mental health. 

Element 2 was about retired elderly participation which consisted of 1) 

volunteer activity participation, 2) child care in family, 3) elderly care in 

family and 4) political participation. Element 3 was about retired elderly 

stability which consisted of 1) jobs after retirement, 2) income after 

retirement, 3) stable habitat after retirement and 4). Lifelong learning and 

mind conditions. 

 

Keywords: The Development of Indicators; Active Aging; 

                    Buddhist Integration; Retired Elderly 
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บทน า 
 ประเทศไทยมีผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้นอย่างสังเกตเห็นได้ชัด ไม่ว่าจะในครอบครัว ชุมชน  
หรือตามสถานที่สาธารณะ และมีการพยากรณ์ในอนาคตยังแสดงให้เห็นว่าสัดส่วนของ 
ประชากรสูงอายุจะเพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะ 
กลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อประชากรอายุ 60 ปี ขึ้นไป มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ  
20 ของประชากรทั้งหมด การนิยามผู้สูงอายุที่อายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป ส าหรับประเทศไทย 
ใช้มาเป็นเวลานาน และเป็นอายุที่เริ่มต้นได้รับสวัสดิการ และผลประโยชน์ต่าง  ๆ จากทาง 
ราชการด้วย ในปัจจุบันนี้ประเทศไทยได้เป็นสังคมผู้สูงอายุแล้ว คือมีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ  
10 ตามเกณฑ์ขององค์การสหประชาชาติ และจากการฉายภาพประชากรของประเทศไทย 
ระหว่างปี 2553–2583 พบว่าจ านวนและสัดส่วนของประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  
ในขณะที่จ านวนและสัดส่วนของประชากรวัยท างานลดลงอย่างต่อเนื่องเช่นเดียวกัน 
(Rosesarin Gray, et al,. (2013 : 3) รัฐบาลจึงมีนโยบายเพ่ือจัดการให้ระบบเพ่ือสร้าง 
เสริมคุณภาพชีวิตให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้ และลดการพ่ึงพาผู้อ่ืนดังที่ ประสบการณ์ของ 
ประเทศที่พัฒนาแล้ว เช่น ประเทศเนเธอร์แลนด์หรือสวีเดน รัฐประสบกับปัญหาแบกรับ 
ค่าใช้จ่ายสาธารณะในด้านสุขภาพและการดูแลผู้สูงวัยที่เพ่ิมข้ึนเป็นจ านวนมาก และพยายาม
แสวงหาทางเลือกอ่ืนในการดูแลผู้สูงวัย (Sundstrom, Malmberg and Johansson, 2006) 
 “พฤฒพลัง” หรือ “Active ageing” เป็นแนวคิดที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ 
ค านิยามไว้ว่าเป็น กระบวนการในการเพ่ิมโอกาสส าหรับความปลอดภัย และสุขภาพ การเข้า
ร่วมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็นคนสูงอายุ  Panithee Brown (2014 : 97-120) ซึ่งเป็น 
กระบวนการในจัดการกับสุขภาพที่เหมาะสมเพ่ือที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่สร้างเสริมคุณภาพ 
ชีวิตเมื่อสูงวัย (Sutthiphong Bunphadung, 2011 : 17) แนวคิดพฤฒพลังประกอบด้วย 3 
องค์ประกอบหลัก คือ 1) สุขภาพ (Health) หมายถึง ภาวะที่สมบูรณ์ การปูองกันและลด 
ปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและการคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดีสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเอง 
ได้ด้วยความเป็นอิสระ ตลอดจนสามารถเข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของ 
ผู้สูงอายุ 2) การมีหลักประกันความมั่นคง (Security) หมายถึง การมีหลักประกัน ความ 
มั่นคงปลอดภัย ทั้งทางด้านร่างกายสังคม การเงิน การเข้าถึงบริการที่จ าเป็น การมีผู้ดูแลที่ 
เหมาะสม ความมั่นคงในสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยตามความต้องการและสิทธิของ 
ผู้สูงอายุ 3) การมีส่วนร่วม (Participation) หมายถึง การมีส่วนร่วมภายในครอบครัวชุมชน 
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และสังคม ซึ่งจะช่วยให้ผู้สูงอายุได้ท าคุณประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและส่วนรวม Duangduan 

Duangduan (2015 : 48-60) จนสามารถแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นได้อย่างรอบคอบรัดกุม 
(Phrakhrusripariyativitan, 2019 : 17-28) อายุสสธรรม เป็นหมวดธรรมหนึ่งหลักธรรม
ทางพรพุทธศาสนาที่กล่าวถึงแนวทางที่เหมาะสมส าหรับผู้สูงวัย ในการปฏิบัติตนเองให้คน
นับถือ ดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง ไม่ให้เป็นภาระกับลูกหลาน และช่วยเหลือสังคมตาม
ความสามารถและก าลังแต่ถ้าหากปรับตัวได้จะสามารถด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมี
ความสุข ประกอบกับตัวชี้วัดพฤฒพลังที่สังเคราะห์ได้ตามผลการวิจัยข้างต้น ซึ่งหลักธรรม
หมวดอายุสสธรรม 5 มีองค์ประกอบย่อย 5 ข้อ คือ ท าสิ่งที่สบายที่เอ้ือต่อชีวิต รู้จักประมาณ
ในสิ่งที่สบาย บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา  
ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น และ ถือพรหมจรรย์ ถึงจะเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จัก
ควบคุมกามารมณ์เว้นการเสพเมถุนบ้าง (Phra Phrom Kunaphon (P.A. Payutto), 2015 

: 4) ดังนั้น กระบวนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือพัฒนา 
พฤฒพลังของผู้สูงอายุ รวมถึงเพ่ิมศักยภาพตามความต้องการอันดีที่จะอยู่ร่วมกับคนใน 
ครอบครัว สังคมให้มีความสุขในระยะบั้นปลายชีวิต เสริมสร้างสุขภาวะอย่างมีความสมดุล  
ของชีวิตแบบองค์รวมแนวพุทธ (Phrakru PaladKaweewat, 2018 : 319-334) 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับบุคคลเป็นอย่างมาก กล่าวคือ 
บุคคลทุกคนต่างมีศักยภาพในตนเอง บุคคลจะดีหรือร้ายย่อมขึ้นกับตนเองเท่านั้น เพราะ
ตนเองเป็นผู้ก าหนดบทบาทชีวิตเองแนวคิดนี้รวมไปถึงการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการบูร
ณาการทางพระพุทธศาสนาสามารถเป็นแนวในการเสริมสร้างพฤฒพลังต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เ พ่ือพัฒนาตัวชี้ วัดพฤฒพลังวิถี พุทธของผู้สู งอายุกลุ่มผู้ เกษียนราชการ 
 2. เพ่ือเสนอแนวทางการเสริมสร้างพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียน 
ราชการ 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
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 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Method) โดยใช้วิธีการวิจัย 
แบบผสานวิธี คือ เป็นการวิจัยภาคเอกสาร (Documentary Research) 60% และการวิจัย 
ปฏิบัติการภาคสนาม (Field Research) 40% มีรูปแบบการวิจัย ซึ่งมีรายละเอียดตาม 
หัวข้อดังต่อไปนี้  
 1. การค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Research) มีข้ันตอนดังนี ้
 1) การศึกษาในเชิงเอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวม 
ข้อมูล จากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงาน 
การประชุม ภาพถ่าย เอกสารแสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความ 
เป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้วัดตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของ 
ผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ และแนวทางการสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุ  
กลุ่มผู้เกษียนราชการ ดังนี้  
  (1) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้อง
ทั้งหนังสือ รายงานการวิจัย และเอกสารอื่น ๆ โดยอาศัยแนวคิดความสุขทางพระพุทธศาสนา
และแนวคิดการพัฒนาประเทศตามตัวชี้วัดพฤฒพลังเป็นกรอบในการศึกษา  
  (2) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุข 
ทั้งในระดับนโยบาย ประชาชน องค์กร/สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาในประเทศและ 
ต่างประเทศ 
  (3) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการและแนวทางการพัฒนาตัวชี้วัด
ความสุข และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติต่าง ๆ  
  (4) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดพฤฒพลังตามแนวพระพุทธศาสนา 
  (5) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้จากการศึกษาในเชิงเอกสารมา
วิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือ แนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ 
กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้วัดความสุข และแนวทางการจัดการตัวชี้วัดพฤฒพลังทาง
พระพุทธศาสนาและการพัฒนาความสัมพันธ์ในมิติต่าง ๆ ทั้งนี้ เน้นการน าผลการศึกษาวิจัย
มาเผยแพร่ให้รัฐบาล คณะสงฆ์ ผู้บริหาร และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของในระดับประเทศได้รับ
ทราบ 



214 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 6 No. 3 July - September 2019 

 2) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาผ่าน 
การสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ โดยมุ่งเน้นเพ่ือให้สามารถใช้เป็นเกณฑ์ประเมินการ 
ด าเนินการความสัมพันธ์ของแต่ละประเทศที่มีมาตรฐานและมีประสิทธิภาพ รวมถึงการสร้าง 
เกณฑ์การปฏิบัติ (Benchmark) ที่สามารถน าไปสู่การเป็นการศึกษาด้านตัวชี้วัดความสุข 
ทางพระพุทธศาสนาในระดับต่าง ๆ ได ้ 
 การวิจัยแบบปฏิบัติการภาคสนาม (field studies) ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก  
(in-depth interview) กับผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ และกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุจากนั้นใช้วิธี  
เก็บข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ซึ่งมีขั้นตอน ดังนี้ 1) การศึกษาในเชิง
เอกสาร (Documentary Study) ท าการศึกษาและรวบรวมข้อมูล จากเอกสารและหลักฐาน
ที่เกี่ยวข้องพระไตรปิฎก หนังสือ รายงานการวิจัย รายงานการประชุม ภาพถ่าย เอกสาร
แสดงความสัมพันธ์ที่แสดงให้เห็นถึงแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ 
กระบวนการสร้างการใช้ตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ และ
แนวทางการสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ ดังนี้  
 (1) ศึกษา ค้นคว้า และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่เกี่ยวข้องทั้งหนังสือ  
รายงานการวิจัย และเอกสารอ่ืน ๆ โดยอาศัยแนวคิดความสุขทางพระพุทธศาสนาและ 
แนวคิดการพัฒนาประเทศตามตัวชี้วัดพฤฒพลังเป็นกรอบในการศึกษา 
  (2) ท าการศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดความสุข ทั้งในระดับ 
นโยบาย ประชาชน องค์กร/สถาบันการศึกษาทางพระพุทธศาสนาในประเทศและ 
ต่างประเทศ (3) ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ กระบวนการและแนวทางการพัฒนาตัวชี้วัดความสุข  
และความสัมพันธ์ทางพระพุทธศาสนาในมิติต่าง ๆ (4) สรุปผลการศึกษาที่แสดงให้เห็นถึง
แนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบการประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดพฤฒพลังตามแนว
พระพุทธศาสนา  
 2) การศึกษาในภาคสนาม (Field Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความ 
เป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้วัดความสุข และแนวทางการ
จัดการตัวชี้วัดทางพระพุทธศาสนาทั้งในระดับนโยบาย ประชาชน ชุมชน องค์กร/ 
สถาบันการศึกษาในพ้ืนที่ที่ เป็นกรณีศึกษา โดยมีขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้  
(1) ท าการศึกษาและคัดเลือกกลุ่มเปูาหมาย องค์กร ชุมชน โดยการสุ่มแบบเจาะจง  
(Purposive Sampling) คือ กลุ่มเป้าหมายในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร การใช้ตัวชี้วัด 
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ความสุขและแนวทางการจัดการตัวชี้วัดพฤฒพลังทางพระพุทธศาสนา  (2) ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การประชุมกลุ่มย่อยร่วมกับคณะสงฆ์ ผู้บริหาร บุคลากร 
เจ้าหน้าที่ และส่วนงานที่เกี่ยวข้อง กลุ่มผู้สูงอายุ ในเขตกรุงเทพมหานคร (3) ด าเนิน
การศึกษาวิเคราะห์แนวคิด รูปแบบ การจัดการ และแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์ การ
ประยุกต์ใช้องค์ความรู้ และกระบวนการบริหารจัดการเกี่ยวกับตัวชี้วัดพฤฒพลังในลักษณะ
ของการวิเคราะห์เชิงลึก โดยเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของผู้ที่ เกี่ยวข้องในการด าเนินการ
ศึกษาวิจัย (4) สรุปและน าเสนอผลการศึกษาที่ได้ทั้งจากการศึกษาในเชิงเอกสารและ
ภาคสนาม โดยน ามาวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือ แนวคิด หลักการ ความเป็นมา 
รูปแบบ ความสัมพันธ์ กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้วัดความสุข และแนวทางการจัดการ
ตัวชี้วัดพฤฒพลังทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ทั้งนี้ เน้นการน 
าผลการศึกษาวิจัยมาเผยแพร่ให้รัฐบาล คณะสงฆ์ ผู้บริหาร และผู้ ที่มีส่วนเกี่ยวข้องของใน
ระดับประเทศได้รับทราบ (5) วิเคราะห์รูปแบบและแนวทางการพัฒนาความสัมพันธ์ทาง
พระพุทธศาสนาผ่านการสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ โดยมุ่งเน้นเพ่ือให้สามารถใช้เป็น
เกณฑ์ประเมินการด าเนินการความสัมพันธ์ของแต่ละประเทศที่มีมาตรฐานและมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงการสร้างเกณฑ์การปฏิบัติ  (Benchmark) ที่สามารถน าไปสู่การเป็น
การศึกษาด้านตัวชี้วัดความสุขทางพระพุทธศาสนาในระดับต่างๆ ได้  3) สรุปผลการศึกษา
วิจัย และข้อเสนอแนะ  
 ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย คือผู้เกษียณอายุ
ราชการที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร และนครปฐม ส าหรับสัมภาษณ์เชิงลึกจ านวน 15 
คน และส าหรับสนทนากลุ่มย่อย คือ นายแพทย์ พยาบาลวิชาชีพ นักจิตวิทยา นักสังคม
สงเคราะห์ นักพัฒนาชุมชน พระสงฆ์ อาจารย์มหาวิทยาลัยโดยเป็นบุคคลที่มีความเชี่ยวชาญ
ในด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุได้จากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) รวม
ทั้งหมด 7 คน โดยใช้การเลือกจากกลุ่มเป้าหมายที่มีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) เป็นบุคคลที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ 2) มีประสบการณ์ในการท างานด้านการดูแลผู้สูงอายุ
อย่างน้อย 5 ปี 3) มีการศึกษาและท างานวิจัยด้านการดูแลผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง 
 เครื่องมือการวิจัย การด าเนินการตามโครงการวิจัยดังกล่าว เน้นการศึกษาวิเคราะห์
และการมีส่วนร่วมทั้งการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัย รายงานการประชุมที่
เกี่ยวข้อง การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) การจัดเวทีประชุมในระดับชาติและ
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นานาชาติ ส่วนการวิเคราะห์ สังเคราะห์ข้อมูลนั้นเน้นวิธีการแสวงหาความรู้ จากการตั้ง
ประเด็นหลักในการศึกษาความสัมพันธ์และการจัดการทางพระพุทธศาสนา โดยด าเนินการ
และใช้เครื่องมือที่ส าคัญ ได้แก่ 1) แบบสอบถาม ใช้เป็นเครื่องมือในการสอบถามปัจจัยส่วน
บุคคล ซึ่งเป็นข้อมูลเบื้องต้น และน าไปใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์
เชิงลึก กับการสนทนากลุ่มย่อย 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 
(In–depth Interviews) ส าหรับพระเถระผู้ใหญ่ นักวิชาการ ผู้บริหาร กลุ่มผู้เกษียณอายุ
ราชการและผู้เกี่ยวข้องกับตัวชี้วัดความสุข โดยพัฒนาเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนาจากเอกสาร 
รายงานที่เกี่ยวข้อง โดยสร้างแบบสัมภาษณ์จากทฤษฎีขององค์การอนามัยโลก ซึ่งมี
องค์ประกอบย่อย 3 ด้านคือ 1) ด้านสุขภาพ 2) ด้านการมีส่วนร่วม และ 3) ด้านความมั่นคง
ในชีวิต ผนวกกับทฤษฎีทางพระพุทธศาสนา โดยใช้หลักธรรมหมวด อายุสสธรรม 5 โดยมี
องค์ประกอบย่อย 5 ข้อ คือ 1) สัปปายการี (ท าสิ่งที่สบายที่เอ้ือต่อชีวิต) 2) สัปปายมัตตัญญู 
(รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย) 3) ปริณตโภชี (บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย) 4) กาลจารี (ประพฤติ
เหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น) 
และ 5) พรหมจารี (ถือพรหมจรรย์ ถึงจะเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จักควบคุมกามารมณ์เว้นการเสพ
เมถุนบ้าง) ทั้งนี้เพ่ือค้นหาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ แนวคิดในการพัฒนาพฤฒพลังวิถีพุทธ  
3) การจัดประชุมกลุ่มย่อย (Focus group) เพ่ือทราบถึงทิศทางและการพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒ
พลังวิถีพุทธ แนวคิดในการพัฒนาพฤฒพลังวิถีพุทธ 4) ศึกษาและติดตามผลการปฏิบัติหน้าที่
ในการสร้าง การสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธร่วมกัน  
 การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์  
ของการศึกษา โดยมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  1) การลงพ้ืนที่เพ่ือรวบรวมข้อมูล 
2) การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Observations Participant) ซึ่งเป็นการสังเกตพฤติกรรม
และการแสดงออกของฝุายต่างๆ ที่จะท าควบคู่กับการสัมภาษณ์เชิงลึก และเข้าร่วมกิจกรรม
กับชุมชนที่เป็นกรณีศึกษาเพ่ือเห็นแนวทางการสร้างและการใช้ตัวชี้วัดพฤฒพลังตามหลัก
พระพุทธศาสนา 3) การสัมภาษณ์เชิงลึก คณะผู้วิจัยใช้การสัมภาษณ์เชิง ลึก (In–depth 

Interviews) ส าหรับ กลุ่มผู้เกษียณอายุราชการ พระเถระผู้ใหญ่ นักวิชาการ ผู้น าชุมชน 
และผู้เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมกิจกรรมการสร้างตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ 4) การประชุมกลุ่ม
ย่อย (Focus Group) ร่วมกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับการสร้างและการใช้
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องค์ประกอบ ตัวชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนา และเพ่ือให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับ
แนวคิด รูปแบบ กระบวนการเสริมสร้างความสุข การประยุกต์ตัวชี้วัดความสุขตามหลัก
พระพุทธศาสนาในการด าเนินชีวิต เป็นต้น 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาค้นคว้า สัมภาษณ์เชิงลึก และสนทนากลุ่มย่อย 
มาท าการวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ซึ่งผลการวิจัยจะท าให้ได้ตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ และ 
แนวทางในการพัฒนาพฤฒพลังวิถีพุทธ และน าเสนอข้อมูลจะอยู่ในลักษณะการพรรณนา 
ความ (Descriptive Presentation) ประกอบภาพถ่ายและการพรรณนาความประกอบการ 
บรรยายเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับการสร้างและการใช้องค์ประกอบและตัวชี้วัดความสุขตาม 
หลักพระพุทธศาสนา เพื่อให้เห็นรูปแบบ กระบวนการเสริมสร้างความสุขของบุคคล และการ 
ประยุกต์ใช้ตัวชี้วัดความสุขตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือน าไปสู่การประยุกต์ใช้ในระดับ 
นโยบาย ชุมชน องค์กร และปัจเจกบุคคล 
 

ผลการวิจัย 
 1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบว่า กลุ่ม
ตัวอย่างประชากรที่เกษียณอายุราชการที่ตอบแบบสอบถามในครั้งนี้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
จ านวน 15 คน และส าหรับสนทนากลุ่มย่อย จ านวน 10 คน เป็นเพศชายร้อยละ 40 และ
เป็นเพศหญิงร้อยละ 60 มีอายุระหว่าง 61-70 ปี ร้อยละ 90 และมีอายุระหว่าง 71-80 ปี 
ร้อยละ 10 โดยมีสถานภาพโสดร้อยละ 10 สถานภาพสมรสร้อยละ 70 และมีสถานภาพหย่า
ร้างร้อยละ 20 กลุ่มตัวอย่างประชากรนี้มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 10,001-20,000 บาทร้อยละ 
30 มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 20,001-30,000 บาท ร้อยละ 60 และมีรายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
30,001 ขึ้นไป ร้อยละ 10 มีการศึกษาในระดับปริญญาตรีร้อยละ 20 ระดับปริญญาโทร้อย
ละ 60 และระดับปริญญาเอกร้อยละ 20 ส าาหรับอาชีพรับราชการก่อนเกษียณอายุพบว่า  
มีอาชีพครู/อาจารย์ร้อยละ 50 อาชีพทหาร/ต ารวจร้อยละ 10 อาชีพรัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 10 
และอาชีพข้าราชการพลเรือน ร้อยละ 30 
 2. การสังเคราะห์ตัวชี้วัดการเสริมสร้างพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียน 
ราชการ ส าหรับผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้มาจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการ 
ประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) เนื่องจากสถานการณ์สังคมสูงวัยเริ่มกลายเป็นประเด็นที่ 



218 Journal of Graduate MCU KhonKaen Campus 
  Vol. 6 No. 3 July - September 2019 

ส าคัญของสังคมไทยซึ่งประเทศไทยก าลังจะก้าวเข้าสู่สังคมสูงอายุอย่างเต็มที่  (Super aged 

society) คือ มีประชากรสูงอายุ 1 ใน 4 ของประชากรทั้งประเทศภายในปี 2575 ดังนั้น 
เพ่ือให้การก้าวสู่สังคมสูงอายุอย่างสง่างามและมีศักยภาพจึงจ า เป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง 
เตรียมการรองรับเพ่ือให้ผู้สูงวัยสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี  (Dignity) มีส่วนร่วม 
(Participation) และ ได้รับการดูแล (Care) อย่างเหมาะสม การจัดท าดัชนีพฤฒพลัง 
(Active Ageing Index : AAI) เป็นการศึกษาดัชนีที่เกี่ยวข้องจากเอกสารรายงานทั้งใน 
ประเทศและต่างประเทศเพ่ือน ามาก าหนดตัวชี้วัดและดัชนีที่เกี่ยวข้องกับการวัดภาวะพฤฒ 
พลังหรือพลังของผู้สูงอายุในสังคมไทย ในกรณีนี้ศึกษาเฉพาะกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการซึ่ง 
ผลการวิจัยสามารถน าไปใช้ในการศึกษาด้านผู้สูงอายุและวางแผนเพ่ือเสริมสร้างสังคมพฤฒ 
พลังได้โดยสรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้ส าหรับดัชนีพฤฒพลังของผู้สูงอายุไทยในกลุ่มผู้
เกษียณอายุราชการที่จัดท าขึ้นนี้เป็นดัชนีองค์ประกอบ (Composite Index) ที่มาจากดัชนี
ย่อย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุ 2) ด้านการมีส่วนร่วม และ 3) ด้านความ
มั่นคงสามารถสังเคราะห์ดัชนีพฤฒพลังตามองค์ประกอบของตัวชี้วัดแต่ละด้านได้ดังนี้  
เมื่อวิเคราะห์ตามประเด็นที่ส าคัญ คือแนวคิด หลักการ ความเป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ 
กระบวนการสร้าง การใช้ตัวชี้ วัดความสุข และแนวทางการจัดการตัวชี้ วัดพฤฒ 
พลังทางพระพุทธศาสนาและการพัฒนาความสัมพันธ์ในมิติต่างๆ ผ่านการสร้างตัวชี้วัดพฤฒ 
พลังวิถีพุทธ ซึ่งพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการโดยใช้หลักธรรมหมวด  
อายุสสธรรม 5 มาประกอบกับตัวชี้วัดพฤฒพลังที่สังเคราะห์ได้ตามผลการวิจัยข้างต้น  
ซึ่งหลักธรรมหมวดอายุสสธรรม 5 มีองค์ประกอบย่อย 5 ข้อ คือ 1) สัปปายการี (ท าสิ่งที่
สบายที่เ อ้ือต่อชีวิต) 2) สัปปายมัตตัญญู (รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย) 3) ปริณตโภชี   
(บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย) 4) กาลจารี (ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา ท าถูกเวลา  
ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น) และ 5) พรหมจารี (ถือพรหมจรรย์ ถึงจะเป็น 
คฤหัสถ์ก็รู้จักควบคุมกามารมณ์เว้นการเสพเมถุนบ้าง) โดยการบูรณาการหลักอายุสสธรรม 5 
ประการเป็นหลักปฏิบัติเชิงพุทธเพ่ือการสร้างวิถีการด าเนินชีวิตให้มีความสอดคล้องกับความ 
จ าเป็นพื้นฐานของชีวิตโดยเฉพาะผู้สูงอายุในทุกกิจกรรมของชีวิตประจ าวันมีสุขภาพร่างกาย
ดีสามารถดูแลตนเองพ่ึงตนเองได้ตามสมควรยอมรับสภาพความเป็นจริงของชีวิต เป็นการดับ 
ทุกข์ทางกายทางจิตใจในช่วงเวลาที่เหลืออยู่น้อยก่อให้เกิดความสุขอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนได้ 
ตามปกติไม่เกิดปัญหาใดๆ หลักอายุสสธรรมจึงมีลักษณะที่เป็นหลักปฏิบัติเชิงพุทธเพ่ือการ 
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สร้างวิถีการด าเนินชีวิตที่มีความสอดคล้องกับความจ าเป็นพ้ืนฐานของชีวิตเช่นการบริโภค 
ปัจจัย 4 เป็นต้นที่สามารถน ามาบูรณาการกับตัวชี้วัดที่สังเคราะห์ได้ ซึ่งสามารถอธิบายได้ 
ดังนี้ 
 1. สัปปายการี หลักธรรมสัปปายการีนี้ถ้าผู้สูงอายุน ามาปฏิบัติ จะก่อให้เกิดเป็น 
ความสบายเกื้อกูลแก่สุขภาพร่างกาย เนื่องจากร่างกายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตในการที่จะมี  
อายุยืนจะต้องระวังรักษาและบ ารุงกายให้ดีอยู่เสมอโดยจะต้องผนวกกับข้อปฏิบัติทางจิตใจ 
ด้วยคือจะต้องรู้จักระวังรักษาบ ารุงจิตใจของตนเครื่องระวังรักษาบ ารุงจิตใจของตนก็คือ 
คุณธรรมการฝึกอบรมจิตใจและเจริญปัญญาในบรรดากุศลธรรมที่เกื้อกูลแก่อายุนั้นข้อที่มีผล 
มากโดยตรงได้แก่เมตตาและกรุณาคือความรักความปรารถนาดีและมีไมตรีช่วยเหลือเกื้อกูล 
กันไม่ข่มเหงเบียดเบียนผู้อ่ืนไม่คิดร้ายมุ่งท าลายกันความรักความเมตตาความมีไมตรีย่อม 
ส่งเสริมความมีอายุยืนทั้งแก่ตนเองและแก่ผู้อื่นส าหรับตนเองเมื่อมีเมตตาจิตใจก็ผ่องใสสดชื่น 
เบิกบานระบบต่างๆในร่างกายก็ไม่ตึงเครียดท างานคล่องแคล่วเบาสบาย ช่วยให้มีสุขภาพดี  
เมื่อต่างคนต่างก็รักใคร่ไม่เบียดเบียนไม่ท าร้ายกันต่างก็มีชีวิตอยู่ได้ยาวนานเท่ากับช่วยเหลือ 
กันให้อายุยืนไปด้วยกัน 
 1) สัปปาเย มัตตัญญู คือ การที่ผู้สูงอายุจะต้องรู้จักประมาณ ท าแต่พอดี เนื่อง 
ด้วยหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนา ครอบคลุมการด าเนินชีวิตในทุกด้าน และทุกช่วงวัย 
การศึกษาหลักพุทธธรรมให้เหมาะสมกับช่วงวัยของตนเอง ที่จ าเป็นต่อการด าเนินชีวิตของผู้
สูงวัย เพ่ือการพัฒนาและแก้ไขปัญหาทางร่างกาย ส าหรับสมุฏฐานของการด าเนินอายุอีก
ประการหนึ่งนั้นก็คือ ความสุข เนื่องจากมนุษย์เห็นว่า ความสุข คือ เป้าหมายของชีวิตการ
เกิดมาแล้ว การได้พบแต่ความสุขถือว่าเป็นเรื่องที่มีความสาคัญไม่ว่าความสุขนั้นจะเป็นเรื่อง
ทางกายหรือทางใจก็ตามถือว่าความสุขเป็นเปูาหมายหลักที่ส าคัญของมนุษย์ผ่านพฤติ
กรรมการแสดงออกภายใต้การควบคุมของความเห็นถูกและคิดถูกพฤติกรรมดังกล่าวจึงตั้งอยู่
บนพ้ืนฐานของศีล เป็นผู้ส ารวมระวังและการรักษาศีลจึงเกิดอานิสงส์แห่งศีลซึ่งเป็นคุณสมบัติ
ติดตัวผู้นั้น 
 2) ปณิตโภชี บริโภคสิ่งที่ย่อยง่ายเป็นหลักโภชนาการที่เกี่ยวข้องกับอาหารและ 
กระบวนการต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับสุขภาพโดยโภชนากรจะเน้นคุณค่าทางสารอาหารเพ่ือสุขภาพ
ที่ดีและปริมาณพลังงานที่เหมาะสมเพ่ือที่ร่างกายจะสามารถน าสารอาหารเหล่านั้นไปใช้ให้
เกิดประโยชน์สูงสุดควรหลีกเลี่ยงพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย
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ท าให้เกิดโรคต่างๆได้ง่ายโดยเฉพาะโรคอ้วนการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารจึง
หมายถึงการเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เกิดจากความเคยชินในวิถีชีวิตแต่ไม่ถูก
หลักในการบริโภคอาหารให้เป็นพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ถูกต้องตามหลักโภชนาการ
ถูกต้องตามระบบการท างานของร่างกายเป็นการเปลี่ยนสุขนิสัยในการบริโภคใหม่ของ
ผู้สูงอายุ 
 3) กาลจารี หมายถึง ประพฤติตนให้เหมาะสมในเรื่องเวลาเช่นรู้กาละเทศะใน 
การประพฤติทาถูกเวลาถูกสถานที่ถูกบุคลิกเกิดความเหมาะสมรู้จักควบคุมตนเองอันเป็นการ 
ควบคุมตนเองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลซึ่งอาจทาได้ 2 
วิธี คือ โดยกฎข้อบังคับคาสั่งและการบังคับโดยใช้การลงโทษเป็นเครื่องหนุนหรือโดยการสั่ง 
สอนฝึกอบรมและประสบการณ์ในการมีความพร้อมรับผิดชอบเป็นการฝึกปฏิบัติทางไตร 
ทวาร คือ กาย วาจา ใจ เป็นระเบียบเรียบร้อยเพราะการประพฤติตนให้เหมาะสมในเรื่อง
เวลาของผู้สูงอายุเป็นกระบวนการปฏิบัติเป็นอุบายฝึกหัดกายวาจาใจเป็นเรื่องจาเป็นต้อง
สร้างวินัยให้เกิดมีขึ้นเพ่ือความเรียบร้อยของหมู่คณะหากไม่ปฏิบัติตามอาจจะเกิดความ
เสียหายหรือความไม่เป็นระเบียบเรียบร้อยเป็นเหตุให้ทาผิดและถูกลงโทษในที่สุด 
 4) พรหมจารี หลักธรรม พรหมจารีหมายถึงความประพฤติอันประเสริฐหรือ 
ประพฤติบริสุทธิ์อย่างพรหมการด าเนินชีวิตอันประเสริฐการครองชีพอย่างประเสริฐหรือ 
ความเป็นอยู่อย่างประเสริฐ ซี่งในการปฏิบัติตามหลักธรรมนี้ในกลุ่มของผู้สูงอายุ สามารถ 
ตีความได้ว่า การถือพรหมจารีนั้นคือการถือพรหมจรรย์ตามความเหมาะสมรู้จักปล่อยวาง 
บ้างอย่าเคร่งเครียดเบียดตัวเองจนเกินไปปฏิบัติธรรมสม่ าเสมอและหมั่นขัดเกลาจิตใจให้ 
กิเลสเบาบางลงนั่นคือการศีล 5 อย่างมั่นคงนั่นเองเพราะศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้าน 
นอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางกายดังนั้นพรหมจารีเป็นการรักษาศีลผู้สูงอายุมีการส ารวมตน
ให้เป็นปกติโดยไม่กระท าสิ่งที่เป็นการเบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนรวมไปถึงการมีจิตใจที่มี 
ความรักความเมตตาต่อผู้อ่ืนเช่นเดียวกับตนเองโดยการรักษาศีล 5 เป็นการบูรณาการหลัก 
ปฏิบัติพ้ืนฐานในการด าเนินชีวิตได้แก่การไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืนมีเมตตาจิตอยู่เสมอ 
การไม่เอาเปรียบหรือเบียดเบียนทรัพย์ของผู้อื่นการไม่นอกใจสามีหรือภรรยาและการไม่เที่ยว 
ในยามวิกาลพูดแต่เรื่องมีสารประโยชน์พูดความจริงและพูดด้วยความสุภาพไม่เสพของมึน 
เมาที่จะท าให้ขาดสติเสียสุขภาพและเป็นภาระต่อผู้ อ่ืนการภาวนาหรือการเจริญสติเพ่ือ 
ก าหนดพิจารณาสิ่งทั้งหลายให้รู้เห็นตามความเป็นจริงอันเป็นหลักของการปฏิบัติวิปัสสนา 
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กรรมฐานซึ่งการเจริญสติด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ก็เพ่ือให้ผู้สูงอายุสามารถก าหนดรู้เท่าทัน 
สภาวะของร่างกายความรู้สึกสภาวะทางจิตใจและสภาวะอันเป็นธรรมชาติทั้งหลายและด ารง
จิตอยู่ในขณะปัจจุบันรู้เท่าทันและเป็นอิสระจากอารมณ์ที่เศร้าหมองทั้งปวงจึงสามารถด ารง 
จิตใจให้ผ่องใสสงบเบิกบานอยู่ ได้ในทุกขณะจากการสังเคราะห์ดัชนีพฤฒพลังตาม
องค์ประกอบของตัวชี้วัดแต่ละด้านดังกล่าวข้างต้นนั้น สามารถน ามาสร้างแผนภาพได้
ดังต่อไปนี้ 

 
แผนภาพ รูปแบบการพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณราชการ 
1.ด้ า น สุ ข ภ า ว ะ 
2.ด้านการ3. แนวทางการเสริมสร้างพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ 
จากค าถามการวิจัยที่ตั้งไว้ คือ ปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุจะแก้ไขได้อย่างไร ?  
และท าอย่างไรจึงจะพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ คณะผู้วิจัยจึงศึกษาวิเคราะห์และค้นพบค าตอบส าหรับการแก้ปัญหา 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ และพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุ โดยเฉพาะในกลุ่ม 
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ผู้เกษียณอายุราชการ ผู้วิจัยได้รวบรวมวิธีการแก้ปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยในระดับ 
นโยบายของประเทศ ซึ่งได้ข้อมูลมาจากแผนยุทธศาสตร์ชาติระยาว 20 ปี และงานวิจัยทั้ง 
ของภาครัฐและเอกชน จะเห็นได้ว่าทุกภาคส่วนตื่นตัวเพ่ือที่จะแก้ปัญหาและเตรียมความ 
พร้อมรับมือกับสถานการณ์ปัญหาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งก็พอได้ค าตอบแล้วว่าจะแก้ไข
ได้อย่างไร หากแต่งานวิจัยในเรื่องนี้ได้ต่อยอดเพ่ิมเติมวิธีการพัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธ
ของผู้สูงอายุเข้ามา ถือว่าเป็นรูปแบบและแนวคิดใหม่ โดยเฉพาะในกลุ่มผู้เกษียนราชการโดย
แนวคิดใหม่ที่คณะวิจัยสร้างสรรค์ขึ้น คือ การพัฒนาด้านจิตวิญญาณซึ่งเน้นความผาสุกท่ีเกิด
จากจิตสัมผัสกับสิ่งที่ยึดมั่นหรือเคารพศรัทธาด้านปัญญาและการรู้คิดและด้านอาชีพการงาน
ที่เน้นการท างานโดยไม่มีเกษียณอายุตามทักษะความสามารถของแต่ละคนอย่างมีสมดุลกับ
ด้านอ่ืนๆของชีวิตที่ตนพึงพอใจและเอ้ือประโยชน์ต่อสังคมและตนเองนั่นคือการน าตัวชี้วัดที่
สังเคราะห์ได้จากการวิจัย คือ องค์ประกอบที่ 1 ด้านสุขภาวะของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุ
ราชการ สังเคราะห์ตัวชี้วัดได้ 4 ตัวชี้วัดคือ 1) การออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 2) การ
เข้าถึงบริการด้านสุขภาพ 3) ความปลอดภัยทางกายภาพ และ 4) สุขภาพจิตที่ดีองค์ประกอบ
ที่ 2 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการสังเคราะห์ตัวชี้วัดได้ 4 ตัวชี้วัด
คือ 1) การท ากิจกรรมอาสาสมัคร 2) การดูแลบุตรหลานในครัวเรือน 3) การดูแลผู้สูงอายุใน
ครัวเรือน และ 4) การมีส่วนร่วมทางการเมืององค์ประกอบที่ 3 ด้านความม่ันคงของผู้สูงอายุ
กลุ่มผู้เกษียณอายุราชการสังเคราะห์ตัวชี้วัดได้ 4 ตัวชี้วัด คือ 1) การมีงานท าหลังเกษียณอายุ
ราชการ 2) การมีรายได้หลังเกษียณอายุราชการ 3) การมีที่พักอาศัยที่มั่นคงและ 4) การ
เรียนรู้ตลอดชีวิตน ามาบูรณาการกับหลักธรรมหมวดอายุสสธรรม 5 ซึ่งประกอบด้วย  
1) สัปปายการี (ท าสิ่งที่สบายที่เอ้ือต่อชีวิต) 2) สัปปายมัตตัญญู (รู้จักประมาณในสิ่งที่สบาย) 
3) ปริณตโภชี (บริโภคสิ่งที่ย่อยง่าย) 4) กาลจารี (ประพฤติเหมาะในเรื่องเวลา เช่น รู้จักเวลา 
ท าถูกเวลา ท าเป็นเวลา ท าพอเหมาะแก่เวลา เป็นต้น) และ 5) พรหมจารี (ถือพรหมจรรย์ ถึง
จะเป็นคฤหัสถ์ก็รู้จักควบคุมกามารมณ์เว้นการเสพเมถุนบ้าง) ดังนั้นจากแนวคิดการบูรณา
การตัวชี้วัดพฤฒพลังข้างต้นเข้าด้วยกันแล้วนี้ ท าให้ได้โมเดลใหม่ ซึ่งเป็นรูปแบบใหม่ของการ 
พัฒนาตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียณราชการ ดังเสนอตามแผนภาพ 
ต่อไป 
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แผนภาพที่ 9 Active Ageing Index : AAI5 Model 

 
 สรุปได้ว่า แนวทางการเสริมสร้างพฤฒพลังวิถีพุทธของผู้สูงอายุกลุ่มผู้เกษียนราชการ 
เป็นแนวทางที่คาดว่าจะสามารถรองรับกลุ่มผู้สูงอายุในวัยเกษียณอายุราชการได้อย่างมี  
ประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะการท างานหลังเกษียณนั้นสังคมเชื่อว่าผู้สูงวัยมีการสั่งสม 
ประสบการณ์การท างานมาอย่างยาวนานจึงเชื่อถือได้ว่ากลุ่มผู้สูงอายุในวัยเกษียณอายุ 
ราชการนี้มีความมุ่งมั่นมีทักษะมีความเชี่ยวชาญ และยังมีสุขภาวะทางด้านสุขภาพที่ดีจึง 
คาดการณ์ได้ว่า แนวโน้มของปัญหาที่เกิดขึ้นกับกลุ่มผู้สูงอายุจะลดลง และรูปแบบการพัฒนา 
พฤฒพลังวิถีพุทธที่น าเสนอในการวิจัยนี้มีความเชื่อมโยงกับแนวคิดขององค์การอนามัยโลกที่ 
เน้นชุมชนส าหรับทุกวัยที่เอ้ือต่อการส่งเสริมสังคมพฤฒพลังโดยเฉพาะอย่างยิ่งมีการเพ่ิม 
โอกาสด้านสุขภาพที่เหมาะสมที่สุดส าหรับประชากรผ่านการมีส่วนร่วมในการดูแลสุขภาพ 
ของประชากรทุกวัยจนกระทั่งย่างสู่ประชากรสูงวัยที่มีสุขภาพดีการด าเนินโครงการชุมชน 
ส าหรับทุกวัยในการส่งเสริมพฤฒพลังน่าจะอ านวยให้ชุมชนได้รับประโยชน์จากการที่ผู้สูงวัย 
ยังมีความรู้ความสามารถยังคงท างานหรือเป็นอาสาสมัครในชุมชนนั้น ๆ เศรษฐกิจของชุมชน
ก็จะได้รับประโยชน์จากผู้สูงวัยที่ยังท างานอยู่ในชุมชนในขณะที่ประชากรวัยเด็กและวัยหนุ่ม 
สาวจะได้รับประโยชน์จากการอยู่ร่วมกันระหว่างประชากรต่างวัยทั้งเรื่องการเรียนรู้และการ 
ท างานร่วมกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยดังที่กล่าวมาข้างต้นในประเด็นต่างๆเพ่ือให้การก้าวสู่สังคมสูงอายุ  
อย่างสง่างามและมีศักยภาพจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเตรียมการรองรับเพ่ือให้ผู้สูงวัย 
สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีศักดิ์ศรี (Dignity) มีส่วนร่วม (Participation) และ ได้รับการ 
ดูแล (Care) อย่างเหมาะสม สอดคล้องกับแนวคิดขององค์การอนามัยโลก (World Health 

Organization, 2002 : 3) ได้ก าหนดแนวคิดภาวะพฤฒิพลัง (active aging) ขึ้นในช่วง 
ปลายทศวรรษที่ 90 โดยให้ความหมายไว้ว่าเป็นแนวคิดที่แสดงถึงภาวะสุขสมบูรณ์ของ 
ผู้สูงอายุและเป็นเป้าหมายของภาวะหรือคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทั่วโลก โดยคาดว่าภาวะ 
พฤฒิพลังเป็นหนทางเดียวที่จะแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการเพ่ิมจ านวนของผู้สูงอายุทั่วโลก  
แนวคิดนี้ได้รับการน าเสนอแก่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกเพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาประชากร 
ผู้สูงอายุให้เป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพที่ดี มีความตระหนักในคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขในการ 
ด าเนินชีวิต มีความสามารถในทางสังคมและเศรษฐกิจ ตลอดจนมีศักยภาพที่จะพ่ึงพิงตนเอง 
เท่าที่ผู้สูงอายุจะท าได้ และใช้ความสามารถนั้นในการช่วยเหลือตนเอง ครอบครัว บุคคลอ่ืน  
และสังคม และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Manu watisontorn, et al,. (2008 : 44) วิจัย 
เรื่อง “การศึกษารูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวในสถานบริการ” ผลการวิจัยสรุป 
ได้ว่า จากการศึกษาในประเทศไทย พบว่ายังไม่มีบริการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาวใน 
ภาครัฐมีแต่การบริการโดยภาคเอกชน ด้วยการจดทะเบียนของสถานพยาบาลเอกชนของ 
ไทยมีหลายลักษณะ ท าให้ ไม่สามารถทราบจ า นวนสถานบริการผู้สู งอายุที่แน่ชัด 
การให้บริการส่วนใหญ่เน้นการดูแลเพ่ือการฟ้ืนฟูสภาพส าหรับผู้สูงอายุ และมีลักษณะการ
บริการแตกต่างกันไปตามศักยภาพของสถานบริการนั้นๆ ประกอบกับหน่วยงานภาครัฐเพียง
อย่างเดียว ไม่สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง จึงจ าเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากภาคี
เครือข่ายทุกภาคส่วนในการแก้ปัญหา และผลักดันให้เกิดรูปแบบการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ
ระยะยาวในชุมชน โดยมีหน่วยงานของรัฐเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้านองค์ความรู้ เพ่ือให้ได้
รูปแบบการบริการการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนอย่างมีคุณภาพและยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Duangduan Duangduan (2015 : 48-60) ซึ่งกล่าวว่า “พฤฒพลัง” หรือ 
“Active ageing” เป็นแนวคิดที่องค์การอนามัยโลกได้ให้ค านิยามไว้ว่าเป็น กระบวนการใน
การเพ่ิมโอกาสส าหรับความปลอดภัย และสุขภาพ การเข้าร่วมเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตเป็น
คนสูงอายุซึ่งเป็นกระบวนการในจัดการกับสุขภาพที่ เหมาะสมเพ่ือที่เหมาะสมเพ่ือน าไปสู่
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สร้างเสริมคุณภาพชีวิตเมื่อสูงวัยแนวคิดพฤฒพลังประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก คือ  
1) สุขภาพ หมายถึง ภาวะที่สมบูรณ์ การป้องกันและลดปัจจัยเสี่ยงของการเกิดโรคและการ
คงไว้ซึ่งการมีสุขภาพดีสามารถจัดการดูแลสุขภาพตนเองได้ด้วยความเป็นอิสระ ตลอดจน
สามารถเข้าถึงบริการสุขภาพตามสิทธิและความต้องการของผู้สูงอายุ 2) การมีหลักประกัน
ความมั่นคง หมายถึง การมีหลักประกัน ความมั่นคงปลอดภัย ทั้งทางด้านร่างกายสังคม 
การเงิน การเข้าถึงบริการที่จ าเป็น การมีผู้ดูแลที่เหมาะสม ความมั่นคงในสิ่งแวดล้อมและ
ความปลอดภัยตามความต้องการและสิทธิของผู้สูงอายุ ตลอดจนการจัดสวัสดิการสังคมได้แก่
การประกันสังคมการได้รับการช่วยเหลือสาธารณะสุขภาพอนามัยที่อยู่อาศัยการมีงานท ามี
รายได ้
 นันทนาการและการบริการสังคม Parichart Chaleekrua (2018 : 1620-1632) 
3) การมีส่วนร่วมหมายถึง การมีส่วนร่วมภายในครอบครัวชุมชนและสังคม ซึ่งจะช่วยให้  
ผู้สูงอายุได้ท าคุณประโยชน์ต่อตนเองผู้อื่นและส่วนรวมโดยเน้นให้เกิดการจัดการอารมณ์และ
เห็นคุณค่าตนเอง ความสามารถทางสังคมความมั่นคงในการปฏิบัติทางจิตวิญญาณ การ 
จัดการปัญหาชีวิตเชิงบวกการรับรู้ความสามารถและจุดมุ่งหมายในชีวิตและการดูแลสุขภาพ 
กายซึ่งจะสามารถลดปัญหาภาวะพ่ึงพาการเจ็บปุวย และค่าใช้จ่ายอันเป็นประโยชน์กับสังคม 
และประเทศชาติต่อไป (Waeodao Phimphandee, 2019 : 737-752) ดังนั้น กระบวนการ
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์เพ่ือพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุ รวมถึง
เพ่ิมศักยภาพตามความต้องการอันดีที่จะอยู่ร่วมกับคนในครอบครัว สังคมให้มีความสุขใน
ระยะบั้นปลายชีวิต เสริมสร้างสุขภาวะอย่างมีความสมดุลของชีวิตแบบองค์รวมแนวพุทธ 
(PhrakruPaladKaweewat, 2018 : 44) และการพัฒนาตนเอง ความคิด ค่านิยม ไปสู่
ภาวะที่ดีกว่าเดิม ส่งผลท าให้ผู้สูงอายุมีความสุขทั้งในด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมต่อไป 
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับบุคคลเป็นอย่างมาก กล่าวคือ 
บุคคลทุกคนต่างมีศักยภาพในตนเอง บุคคลจะดีหรือร้ายย่อมขึ้นกับตนเองเท่านั้น เพราะ
ตนเองเป็นผู้ก าหนดบทบาทชีวิตเองแนวคิดนี้รวมไปถึงการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการ 
บูรณาการทางพระพุทธศาสนาสามารถเป็นแนวในการเสริมสร้างพฤฒพลังต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะเชิงการศึกษาวิจัย 
 1) กรอบแนวคิดพฤฒพลังขององค์การอนามัยโลกไม่ได้ก าหนดตัวชี้วัดพฤฒพลังวิถี 
พุทธอาจมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบท และการมีอยู่ของข้อมูลดังนั้นตัวชี้วัดพฤฒพลัง 
ผู้สูงอายุไทยที่สร้างขึ้นนี้เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือพัฒนาพฤฒพลังของผู้สูงอายุในทุก ๆ กลุ่มได้ใน 
บริบทของสังคมไทยการน าผลการศึกษาไปเปรียบเทียบในระดับสากลจึงขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ 
ของผู้ที่น าไปใช้ 
 2) หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการผลิตข้อมูลหรือตัวชี้วัดต่าง ๆ ที่ใช้ประกอบการจัดท า 
ตัวชี้วัดพฤฒพลังผู้สูงอายุไทยควรมีการสร้างตัวชี้วัดที่ส าคัญในระดับพ้ืนที่เพ่ือน าไปสู่การ 
ปรับปรุงตัวชี้วัดพฤฒพลังที่สามารถสะท้อนคุณภาพในการด ารงชีวิตของผู้สูงอายุไทยได้ 
สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถน าตัวชี้วัดที่ได้จากการศึกษาดัชนีพฤฒพลังผู้สูงอายุ 
ไทยในกลุ่มผู้เกษียณอายุราชการไปใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการวางแผนส่งเสริมและพัฒนา 
งานด้านผู้สูงอายุให้สอดคล้องกับระดับพฤฒพลังในแต่ละพ้ืนที่ โดยเฉพาะในด้านที่มี  
ระดับพฤฒพลังค่อนข้างต่ า 
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