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Nature Painting for Relaxation among Hospital Staff
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บทคัดย่อ    

	 บทความนี้เป็นการรายงานผลการวิจัยในการสร้างผลงานจิตรกรรมเพื่อส่งเสริมสภาพแวดล้อมที่

เอื้อต่อการเยียวยาให้กับบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี เพราะบุคลากรของโรงพยาบาล 

มีแนวโน้มในการเกิดสภาวะของความเหนื่อยล้าจากหน้าที่การงานได้ตลอดเวลา เนื่องจากต้องเผชิญกับ 

ความคาดหวังของคนไข้ และต้องรับผิดชอบหน้าที่ในอัตราความถี่ที่สูงเพราะมีผู้ใช้บริการจำ�นวนมาก  

การสร้างสภาพแวดล้อมที่ช่วยส่งเสริมให้เกิดการพักผ่อน และความผ่อนคลายจึงถือเป็นหนึ่งแนวทางใน 

การสร้างความสมดุลทางความรู้สึกให้กับกลุ่มเป้าหมาย งานวิจัยน้ีเร่ิมต้นศึกษาหลักการสร้างสภาพแวดล้อม 

เพื่อการเยียวยา (Healing Environment) เป็นการออกแบบพื้นที่ที่มีผลในเชิงบวกต่อการรับรู้ของมนุษย์ 

โดยเฉพาะการรับรู้ด้วยการมองเห็น “ผลงานจิตรกรรม” ที่มีภาพลักษณ์ของ “ธรรมชาติ” เป็นสื่อกระตุ้น

อารมณ์ความรู้สึกต่อกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งถือเป็นปัจจัยหนึ่งที่จะช่วยให้สภาพแวดล้อมของโรงพยาบาลให้ม ี

ความรื่นรมย์ยิ่งขึ้น จึงนำ�ไปสู่การสร้างเครื่องมือในการวิจัยเพื่อเก็บข้อมูล และกำ�หนดแนวความคิด  

รูปแบบ การใช้สี และการแสดงออกทางจิตรกรรมที่มีความเหมาะสม ซึ่งพบว่ารูปแบบทางจิตรกรรมที่มี

ความเหมือนจริง (Realism) สามารถสร้างการรับรู้ในเชิงอารมณ์ความรู้สึกกับกลุ่มเป้าหมายได้มากที่สุด 

ตลอดจนการเลือกใช้โทนสี และการแสดงออกทางจิตรกรรมต้องมีแนวโน้มที่ให้ความรู้สึกถึงความสบาย

ตา ความอบอุ่น ความนุ่มนวลและความเย็นสบาย ความมีชีวิตชีวา เพื่อนำ�ผลงานจิตรกรรมทั้ง 22 ชิ้น  

ติดตั้งถาวร ณ โรงพยาบาลคลองหลวง โดยคำ�นึงถึงความเหมาะสมของพื้นที่ภายในโรงพยาบาลเป็นสำ�คัญ  

เพื่อให้ผลงานจิตรกรรมเป็นสาธารณประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม ซึ่งสอดคล้องกับบทบาทสำ�คัญของศิลปะ

ร่วมสมัยในการเข้าไปเติมเต็มและแก้ไขปัญหาสังคม

คำ�สำ�คัญ: จิตรกรรมภาพธรรมชาติ / กระบวนการทางจิตรกรรม / การเยียวยา / โรงพยาบาล
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Abstract 
	 This research reports on the creation of paintings to promote a healing environment 

for the staff of Khlong Luang Hospital in Pathum Thani Province. Hospital staff are prone 

to job-related fatigue due to high patient expectations and a heavy workload from a large 

number of service users. Creating an environment that promotes rest and relaxation is one 

way to provide emotional balance for this target group. The study began by examining 

the principles of creating a healing environment, which involves designing spaces with a  

positive effect on human perception. Specifically, it uses paintings depicting nature as 

a visual stimulus to evoke positive emotions in the target group, making the hospital  

environment more pleasant. This led to the creation of research tools to collect data and 

determine appropriate concepts, styles, colors, and artistic expression for the paintings. 

The findings showed that a realistic painting style had the strongest emotional impact on 

the target group. The selected color tones and artistic expression leaned towards a sense 

of visual comfort, warmth, softness, coolness, and liveliness. These 22 paintings were then 

permanently installed at Khlong Luang Hospital, with careful consideration for the suitability 

of the spaces, ensuring the artworks serve as a tangible public benefit and align with the 

important role of contemporary art in addressing and solving social issues.

Keywords: Nature Painting / Process Painting / Healing / Hospital
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บทนำ�

	 จากประสบการณ์ในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมร่วมกับโรงพยาบาล ภายใต้โครงการของภาควิชา 

จิตรกรรม คณะจิตรกรรมฯ มหาวิทยาลัยศิลปากร ในช่วงระยะเวลาตั้งแต่ปี 2562-2568 เพื่อนำ�ผลงาน 

จิตรกรรมมากกว่า 600 ชิ้น ไปติดตั้งถาวรที่โรงพยาบาล 7 แห่ง ได้แก่ ร.พ. ปทุมธานี (2562)  

จ.ปทุมธานี ร.พ. ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ (2563) จ.ปทุมธานี ร.พ. คลองหลวง (2563) จ.ปทุมธานี 

ร.พ. ธัญบุรี (2563) จ.ปทุมธานี ร.พ. ปากช่องนานา (2565) จ.นครราชสีมา ร.พ. วังสะพุง (2567)  

จ.เลย ร.พ. ราชบุรี (2568) จ.ราชบุรี จนพบว่าการใช้ผลงานจิตรกรรมเข้าไปอยู่ในพื้นที่โรงพยาบาลถือเป็น

แนวทางในการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยา (Healing Environment) ซึ่งเป็นหนึ่งปัจจัยในการ

ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม (Holistic Healthcare) คือด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านจิตวิญญาณ และด้านสิ่ง

แวดล้อม ซึ่งจะเป็นประโยชน์ทั้งผู้ใช้บริการโรงพยาบาล และโดยเฉพาะบุคลากรของโรงพยาบาลที่จะต้อง

ใช้ชีวิตในสภาพแวดล้อมเดิม ๆ อย่างต่อเนื่องและยาวนาน กลวิธีที่สร้างความผ่อนคลายที่ถูกมองข้ามก็คือ 

การสร้างโอกาสและแนวทางการพักผ่อนที่อยู่ในประสบการณ์แต่ละวัน และในสภาพแวดล้อม (Dieser R, 

Edginton C, Ziemer R, 2017) ผลงานจิตรกรรมเป็นสื่อที่ต้องติดตั้งภายในอาคาร โดยสภาพแวดล้อม

ของผู้ปฏิบัติงานจะถูกจำ�กัดให้ทำ�งานภายในห้องผู้ป่วย หรือในพื้นที่โรงพยาบาล ซึ่งผลงานจิตรกรรม

สามารถตอบโจทย์ด้านพื้นที่ปฏิบัติงานได้เป็นอย่างดี โดยจะทำ�ให้เกิดการรับรู้และซึมซับได้อย่างสม่ำ�เสมอ 

ต่อเนื่อง 

	 รูปทรง (shape) เป็นตัวกำ�หนดการรับรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ รูปทรงจึงทำ�หน้าที่กระตุ้น

ประสบการณ์เดิมของเราได้ ดังนั้นเมื่อเราพบเห็นรูปทรงต้นไม้ใบหญ้า หรือภาพลักษณ์ของธรรมชาติ  

ผู้เห็นจะเกิดประสบการณ์ร่วมขึ้น เนื่องจากเราต่างเคยมีสัมพันธภาพกับธรรมชาติรอบตัวเป็นทุนเดิมอยู่

ก่อนแล้ว การทดลอง “ผลกระทบทางสรีรวิทยาในการกระตุ้นการมองเห็นด้วยจินตภาพป่าไม้” พบว่าการ

กระตุ้นการมองเห็นด้วยภาพป่าไม้ทำ�ให้ (1) ความเข้มข้นของออกซี-Hb ลดลงอย่างมีนัยสำ�คัญในเยื่อหุ้ม

สมองส่วนหน้าด้านขวา และ (2) การรับรู้ความรู้สึก “สบาย” “ผ่อนคลาย” และ “เป็นธรรมชาติ” เพิ่มขึ้น

อย่างมีนัยสำ�คัญ (Chorong Song, Harumi Ikei and Yoshifumi Miyazaki, 2018) 

	 เช่นเดียวกับการเห็น “สี” ของใบไม้ การทดลองเรื่อง “สีของใบไม้ช่วยเพิ่มความผ่อนคลายและ

สถานะทางอารมณ์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยจากประเทศต่าง ๆ” (Kexiu L. et al, 2021) ซึ่งเป็นการ

ทดลองเพื่อให้ได้ข้อมูลยืนยันการรับรู้สีของใบไม้ ซึ่งผลการวิจัยพบว่าการดูสีของพืชเหล่านี้มีความสัมพันธ์

เชิงบวกกับการผ่อนคลายทางสรีรวิทยา อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับความรู้สึกเชิงบวก เช่น ความสงบ ความ

สบาย และความเป็นธรรมชาติ ดังนั้นการมีสีเหล่านี้ในพื้นที่อาจส่งผลดีต่อการผ่อนคลายและสถานะทาง

อารมณ์” (Kexiu L. et al, 2021)
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	 การศึกษาข้อมูลดังกล่าวร่วมกับ ทฤษฎีสี และกระบวนการสร้างงานจิตรกรรมจึงเป็นโจทย์ตั้งต้น

ในการกำ�หนดแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมที่จะช่วยส่งเสริมให้ผู้รับชมผลงานจิตรกรรมภายใน

โรงพยาบาลสัมผัสได้ถึงสุนทรียภาพของผลงานศิลปะ อันจะนำ�ไปสู่การพักผ่อนทางสายตา และเกิดความ 

ผ่อนคลายได้อย่างมีนัยสำ�คัญ จึงมุ่งสร้างผลงานจิตรกรรมบนเง่ือนไขของบริบทพ้ืนท่ีท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 

 ให้มีส่วนเข้าไปเติมเต็มสภาพแวดล้อมของโรงพยาบาลให้มีความรื่นรมย์ยิ่งขึ้น 

ภาพที่ 1

กรอบแนวคิดของการวิจัย 

หมายเหตุ. จากผู้วิจัย

กรอบแนวคิดของการวิจัย

1.	 ศึกษาแนวคิดการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยา/ ทฤฎีสี/ ทฤษฎี Colour Image Scale 

โดย Shigenobu Kobayashi/ กระบวนการทางจิตรกรรม/ จิตรกรรมภาพทิวทัศน์/ ลงพื้นที่

อาคารที่ใช้ในการติดตั้งผลงานจิตรกรรม อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น โรงพยาบาลคลองหลวง

2.	 ออกแบบเครื่องมือวิจัยโดยการทำ�แบบสอบถามบุคลากรของโรงพยาบาลคลองหลวง  

เพื่อเป็นแนวทางในการกำ�หนดรูปแบบ และการแสดงออกทางจิตรกรรม

3.	 วิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลจากการศึกษา และการทำ�แบบสอบถาม เกิดเป็นแนวคิดของ 

ผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต” ที่สอดคล้องกับ “ภาพทิวทัศน์ของสายน้ำ�” ในรูปแบบจิตรกรรม

ที่ “เหมือนจริง” เพื่อสื่อความหมายถึงชีวิตกับธรรมชาติ

4.	 การสร้างสรรค์งานจิตรกรรมมุ่งเน้นการใช้สีแบบเนเชอรัล และความกลมกลืนของสีใกล้เคียง  

ควบคู่กับเทคนิคในการสร้างงานจิตรกรรม 

5.	 การติดตั้งผลงานภายในอาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น โรงพยาบาลคลองหลวง โดยคำ�นึงถึงความ

เหมาะสมระหว่างผลงานจิตรกรรมกับบริบทของโรงพยาบาล
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 สร้างสรรค์งานจิตรกรรมภาพธรรมชาติเพื่อสร้างความผ่อนคลายให้กับบุคลากรในโรงพยาบาล

2.	 มุ่งเน้นกระบวนการสร้างผลงานจิตรกรรมร่วมกับทฤษฎีสี ภายใต้บริบทของโรงพยาบาล เพื่อ

สร้างการรับรู้ของบุคลากรโรงพยาบาลให้เกิดความผ่อนคลาย

3.	 เพื่อให้ผลงานจิตรกรรมมีหน้าที่เฉพาะเจาะจงกับบริบทพื้นที่ของโรงพยาบาล และสามารถรับใช้

สังคมได้อย่างเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
	
	 การสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยา มีองค์ประกอบสำ�คัญอยู่ 3 ส่วน 

	- สภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 คือ หู-ได้ยิน ตา-เห็น จมูก-ได้กลิ่น ลิ้นรับ

รสชาติ กาย-สัมผัส

	- สภาพแวดล้อมที่สัมผัสได้ด้วยความรู้สึกทางใจ-ธรรมารมณ์ และ

	- สภาพแวดล้อมที่เป็นมนุษย์-บุคคล (เอกวิทย์, 2563)

	 ผัสสะการรับรู้มีอิทธิพลต่ออารมณ์และความรู้สึกของมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นแสง สี หรือภาพที่เห็น 

เสียงที่ได้ยิน ความร้อนหนาวที่ร่างกายรู้สึก กลิ่นที่ได้รับ หรือรสชาติที่ได้ลิ้มลอง ผัสสะการรับรู้ต่าง ๆ 

เหล่านี้ไม่เพียงเป็นสิ่งเร้าทางกายภาพที่ส่งผลต่อระบบประสาทของมนุษย์ แต่ยังเป็น “สัญญะ” ที่แฝงไว้

ด้วยความหมายที่ลึกซึ้งที่อาจกระตุ้นความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ที่ผูกพันอยู่กับความทรงจำ�ต่าง ๆ (โกศล, 

2560) สิ่งแวดล้อมที่น่ารื่นรมย์ก็มีส่วนสำ�คัญในการทำ�ให้การทำ�งานของเจ้าหน้าที่มีความผ่อนคลาย ทำ�ให ้

การให้บริการผู้ป่วยและการทำ�งานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นเป็นการยกระดับคุณภาพชีวิตในการปฏิบัติ

หน้าที่ของเจ้าหน้าที่อีกด้วย การทำ�ให้โรงพยาบาลมีบรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีจะช่วยให้เกิดการรับรู ้

ถึงความหมายของสถานที่ (Sense of place) (โกศล, 2560) จากการศึกษาพบว่าภาพวาด ผลงาน

จิตรกรรม หรือผลงานศิลปกรรม ถือเป็นหนึ่งองค์ประกอบสำ�คัญที่จะช่วยส่งเสริมให้สภาพแวดล้อมมี

ความรื่นรมย์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงการให้ความสำ�คัญต่อการใช้ “สุนทรียภาพ” เป็นตัวกระตุ้นผัสสะการรับรู ้

ทางการเห็นของผู้ที่อยู่ในโรงพยาบาล แต่สิ่งที่ต้องพิจารณาต่อคือการสร้างงานจิตรกรรมภาพธรรมชาต ิ

นั้นต้องมี “รูปแบบ และการแสดงออก” เช่นไรจึงจะกระตุ้นการรับรู้ดังกล่าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการสร้างความผ่อนคลาย จึงนำ�ไปสู่การสร้างเครื่องมือวิจัยเพื่อกำ�หนด  

“รูปแบบผลงานจิตรกรรม” และ “กระบวนการสร้างงานจิตรกรรม” ต่อไป
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ทฤษฎี Colour Image Scale โดย Shigenobu Kobayashi 
	 เป็นฐานข้อมูลที่พัฒนาโดยสถาบันวิจัยสีและการออกแบบ Nippon เพื่อใช้ในการจำ�แนกการ

ผสมสีอย่างเป็นระบบ โดยสร้างฐานข้อมูลจากการใช้สีพื้นฐาน 130 สี มาผสมสี 3 สีที่ต่างกัน จากนั้นใส่คำ�  

180 คำ� ที่เกี่ยวข้องกับวิธีที่ผู้คนรับรู้สีและข้อมูลเกี่ยวกับคำ�ที่เกี่ยวข้องกับสีนั้น ๆ ลงในคอมพิวเตอร์  ด้วย

วิธีการนี้จึงสร้างฐานข้อมูล 130 หน้า ซึ่งแสดงภาพที่เกี่ยวข้องกับการผสมสีที่สร้างโดยสีพื้นฐาน 130 สี

เหล่านั้น ภาพเหล่านี้เป็นเหมือน "สะพาน" เชื่อมโยงระหว่างโลกของวัตถุ (เช่น แฟชั่น การออกแบบภายใน) 

และไลฟ์สไตล์ (Kobayashi S, 1990)

	 จากภาพที่ 3 สังเกตได้ว่ากลุ่มสีเนเชอรัล (Natural) อยู่ในตำ�แหน่งกึ่งกลางของโทนสีแบบอุ่น 

(Warm) และโทนสีแบบเย็น (Cool) จากกลางภาพขึ้นไปถึงด้านบนซึ่งเป็นโทนสีแบบนุ่มนวล (Soft) และ

เมื่อพิจารณาจากเฉด (Shades) และโทน (Tone) ของสีจะพบว่าเป็นกลุ่มสีตั้งแต่ระดับค่าน้ำ�หนักสว่าง 

(Light values) ไปจนถึงค่าน้ำ�หนักกลาง (Middle values) กลุ่มสีแบบเนเชอรัลจึงมีค่าความเป็นกลางที่

โดดเด่น แต่ก็ยังคงมีความเชื่อมโยงกับกลุ่มสีอื่น ๆ ที่สามารถให้ความรู้สึกได้หลากหลาย และการจัดคู่สีที่

ใช้เป็นการไล่ระดับสีแบบนุ่มนวล สำ�หรับพื้นที่นั่งเล่นหรือพื้นที่พักผ่อน (Kobayashi S, 1990) 

	- กลุ่มสีแบบ เนเชอรัล มีความสอดคล้องกับสีในธรรมชาติจริง 

	- กลุ่มสีแบบ เนเชอรัล มีความเป็นกลางที่โดดเด่น และมีความเชื่อมโยงกับกลุ่มสีอื่น ๆ  ที่อยู่รายรอบ 

เช่น กลุ่มสีที่ให้ความสดใส กลุ่มสีที่ให้ความรู้สึกเย็นสบาย กลุ่มสีที่ชวนฝัน

	- ให้ความรู้สึกถึงสีแบบพาสเทล (Pastel) คือ สีแท้ที่ถูกเจือด้วยสีขาว สีนั้น ๆ จึงลดความเข้มข้น

ของสีลง สีจึงไม่มีความจัดจ้าน 

ภาพที่ 2

สีแบบเนเชอรัล (Natural)

หมายเหตุ. จาก Color image scale, (p. 18), by S. Kobayashi (L. Matsunaga, Trans.), 1990, John Wiley & 

Sons. Copyright 1990 Nippon Color & Design Research Institute, Inc.



119 Warawut Tourawong et al.

ภาพที่ 3

คำ�ที่สื่อความหมายของสี 

หมายเหตุ. จาก Color image scale, (p. 11), by S. Kobayashi (L. Matsunaga, Trans.), 1990, John Wiley & 

Sons. Copyright 1990 Nippon Color & Design Research Institute, Inc.

ทฤษฎีสี ความกลมกลืนของสีใกล้เคียง (Analogous Colors)
	 เชฟเริลกล่าวว่า เราสามารถมองเห็นสีได้อย่างดีก็ต่อเมื่อ สีทั้งหลายมีความสัมพันธ์ใกล้เคียงกัน 

คล้ายคลึงกัน และเมื่อสีเหล่านั้นตรงข้ามกันหรือตัดกันอย่างรุนแรง สีคล้ายกัน (analogous colors) แสดง

คุณภาพของอารมณ์ (emotional quality) ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มสีเย็น หรือสีอุ่น เม่ือมีการจัดวางอย่างเหมาะสม 

ส่วนสีตัดกันหรือสีตรงข้ามแสดงคุณภาพการมองเห็น (visual quality) โดยการจัดวางสีอุ่นให้ขัดแย้งกับ 

สีเย็น และกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งมีสภาพเป็นรอง (วิรุณ, 2535) สีกลมกลืนแบบสีข้างเคียงคือ การใช้สีที่อยู่ใกล้

กันในวงจรสีเพื่อสร้างความรู้สึกกลมกลืน และสบายตา เช่น สีเขียว สีเขียวเหลือง สีเหลือง หรือสีฟ้า สีฟ้า

เขียว สีเขียว จึงเป็นจุดตั้งต้นในการกำ�หนดแนวทางการใช้สีเพื่อสร้างความผ่อนคลาย

กระบวนการทางจิตรกรรม (Process Painting)
	 การวาดภาพ คือ การสร้างสรรค์โดยการระบายสีหรือวัสดุอื่น ๆ ลงบนพื้นผิว มักจะทำ�ด้วยพู่กัน 

(Tate, n.d.) จนเกิดเป็นผลงานจิตรกรรม เทคนิคพื้นฐานทางจิตรกรรมจะมีอยู่ 2 วิธีการ คือ 
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	 การเขียนภาพแบบเป็นขั้นเป็นตอน (Indirect painting) เป็นเทคนิคที่เน้นความประณีต 

พิถีพิถัน และใช้เวลาในการสร้างสรรค์ โดยมีขั้นตอนที่ชัดเจน เช่น การรองพื้น, ร่างภาพ, ลงสีค่าน้ำ�หนัก, 

ลงรายละเอียด, ลงสีโทนเดียว (Grisaille), การลงสีทับด้วยชั้นบาง ๆ โปร่งใส (Glazing) การลงสีหนา หรือ

มีพื้นผิวที่นูนขึ้นมาในภาพวาด (Impasto) (Tate, n.d.)  รวมถึงเก็บรายละเอียดตอนจบงาน เทคนิคนี้

เหมาะสำ�หรับการสร้างผลงานแบบเหมือนจริง (Realism) โดยเฉพาะการให้รายละเอียดได้ตามตาเห็น 

	 การเขียนภาพแบบโดยตรง (Direct painting) เน้นความฉับไว และความรู้สึกขณะวาดภาพ 

โดยเฉพาะการวาดภาพสีน้ำ�มันที่สมบูรณ์ทั้งภาพกลางแจ้ง (Plein air) (Tate, n.d.) ซึ่งมีข้อจำ�กัดด้านเวลา 

จึงมักใช้เทคนิคอัลลาพริมา (Alla Prima) ซึ่งเป็นการวาดภาพให้เสร็จในครั้งเดียวโดยไม่ต้องรอให้สีแห้ง  

จึงเห็นร่องรอยของพู่กัน (Brushstrokes) งานลักษณะนี้ให้ความรู้สึกอย่างมีชีวิตชีวาและเป็นธรรมชาติ 

เน้นการถ่ายทอดภาพรวมและความประทับใจจากสิ่งที่เห็น 

จิตรกรรมภาพทิวทัศน์
	 ในอดีตหัวข้อทิวทัศน์ เป็นเพียงแค่องค์ประกอบหนึ่งในการบอกเล่าเรื่องราวเชิงประวัติศาสตร์ 

บุคคลสำ�คัญ หรือเหตุการณ์สำ�คัญที่เกิดขึ้นในสังคมยุคนั้น ๆ  ทฤษฎีสถาบันศิลปะกล่าวโทษว่าภาพภูมิทัศน ์

คือ ศิลปะแห่งการลอกแบบเฉกเช่น นักวาดภาพบุคคล (Brown, 2557) ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา ภาพ 

ภูมิทัศน์เป็นแขนงย่อยของศิลปะ จิตรกรที่หาเลี้ยงชีพโดยการวาด “ทิวทัศน์” ของบ้านตากอากาศ สวน 

หรือทัศนียภาพสวยงาม มักไม่ได้รับความสำ�คัญในฐานะของศิลปินมากนัก (Gombrich, 2560) จนกระทั้ง 

ค.ศ. 1808 ผลงาน Cross in the Mountains โดย Caspar David Friedrich ได้นำ�จัดแสดงที่เมือง 

เดรสเดน เป็นคำ�แถลงการณ์ของศิลปะภาพวาดทิวทัศน์ไปพร้อมกัน ความสำ�เร็จสองประการของลัทธ ิ

โรแมนติกยุคต้นได้ปรากฏชัดเจนอยู่ในภาพนี้นั้นคือ การยกระดับธรรมชาติขึ้นสู่การเป็นศาสนา (Brown, 

2557) นับจากนั้นภาพทิวทัศน์จึงได้ยกฐานะในเชิงคุณค่าเทียบเท่ากับหัวข้อทางศิลปะอื่น ๆ ทิวทัศน์จึง 

กลายเป็นหัวข้อสำ�คัญท่ีมีส่วนช่วยให้ศิลปะมีวิวัฒนาการต่อไปได้กว้างไกล จนกระท้ังช่วงปลายศตวรรษท่ี 20 

บทบาทของจิตรกรรมภาพทิวทัศน์เริ่มเบาบางลง เนื่องด้วยกระแสศิลปะ และเทคโนโลยีใหม่เข้ามาทดแทน 

และในปัจจุบันความเป็นศิลปะร่วมสมัยได้ขยายขอบเขตไปสู่การมีส่วนร่วมกับผู้คน และชุมชนมากยิ่งขึ้น 

จึงเป็นที่น่าสนใจว่าจิตรกรรมภาพทิวทัศน์จะสามารถปรับตัวให้เข้ากับความเป็นร่วมสมัยได้อย่างไร 

การเก็บข้อมูลเพ่ือกำ�หนดแนวทางการสร้างสรรค์ผลงาน 
แบบสอบถามสำ�หรับบุคลกรโรงพยาบาลคลองหลวง (กลุ่มแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สายสนับสนุน) 

	

	 ข้อคำ�ถามที่ 1.1: การรับรู้ภาพผลงานตัวอย่างทั้ง 5 แบบ เลือกภาพที่ท่านรู้สึกถึงความผ่อนคลาย

มากที่สุด 
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ภาพที่ 4

ข้อคำ�ถามที่ 1: การรับรู้ภาพผลงานตัวอย่างทั้ง 5 แบบ 

หมายเหตุ. จากคณะดำ�เนินการวิจัย

1 2 3

4 5

	 ภาพตัวอย่างเพื่อทำ�แบบสอบถามใช้หลักการ “ระดับความเป็นนามธรรม” (Level of 

Abstraction) เป็นการสำ�รวจการรับรู้ตั้งแต่ 1). ภาพที่นำ�เสนอรายละเอียดตามตาเห็นมาก

ที่สุด (Naturalism) 2). คือภาพที่มีการลดทอนรายละเอียดลง แต่ยังคงนำ�เสนอ ความหมายหรือ 

ความรู้สึกตามที่เห็นหรือรู้สึก (Realism) 3). ภาพที่ลดทอนรายละเอียด รวมถึง อาจมีการนำ� 

ส่วนประกอบเดิมมาจัดวางใหม่แต่ยังคงเหลือรายละเอียดตามตาเห็นอยู่บ้าง (Semi-Abstraction) 

4). ภาพที่ถูกลดทอนรายละเอียดจนเกือบเป็นนามธรรมบริสุทธิ์แต่ยังคงเหลือ ความเชื่อมโยงกับ

สิ่งที่ตาเห็นอยู่บ้าง (Objective Abstraction) 5). ภาพที่ถูกตัดทอนรายละเอียด จนมีความเป็น

นามธรรมโดยสมบูรณ์ (Non-Objective Abstraction) (Ocvirk et al, 2012) 

	 บุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวงเลือกภาพที่ 2 ที่มีลักษณะแบบ “เหมือนจริง (Realism)” มาก

ที่สุด การสร้างผลงานจึงต้องคำ�นึงถึง “ภาพที่มีการลดทอนรายละเอียดลง แต่ยังคงนำ�เสนอ ความหมาย

หรือความรู้สึกตามที่เห็นหรือรู้สึกเพื่อให้ความเหมือนจริงตามตาเห็น” ตามหลักการ “ระดับความเป็น

นามธรรม” (Level of Abstraction) เป็นสำ�คัญ

	 คำ�ตอบข้อถามชุดที่ 1.2: “เหตุผลที่เลือก” ภาพที่ให้ความรู้สึกถึงความผ่อนคลายมากที่สุด

	 การตอบแบบสอบถามของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง ในข้อคำ�ถามที่ 1.2 ว่าเพราะเหตุใด

จึงเลือกภาพนั้นที่รู้สึกผ่อนคลายมากที่สุด สามารถแบ่งกลุ่มของคำ�ตอบได้ 2 กลุ่มดังนี้
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1.	 สามารถเข้าใจได้ว่า “ภาพที่เห็นนั่นคืออะไร” จากคำ�ตอบจะมีคำ�ว่า “ชัดเจน” หลายครั้ง เช่น 

“คาดเดาได้ชัดเจนว่าคือภาพอะไร/ ให้ความรู้สึกชัดเจนอยู่บ้าง/ ไม่ชัดเจนมากเกินไป/ รู้สึก

ชัดเจนอยู่บ้าง” เป็นต้น จึงประมวลได้ว่ากลุ่มเป้าหมาย “เกิดความรู้สึกผ่อนคลายกับภาพที่

สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ์เดิม” หรือ “ภาพจำ�ที่เขามีต่อธรรมชาติ” ได้ ซึ่งภาพเหมือน

จริง ถือเป็นรูปแบบที่กระตุ้นประสบการณ์เดิมของผู้ดูได้อย่างตรงไปตรงมาที่สุด

2.	 “ความพอดี” สังเกตได้จากการตอบในเชิงความรู้สึก เช่น “มีโทนสีอุ่น/ ไม่มากเกินไป/ ไม่ชัดเจน

มากเกินไป/ ความสว่างกำ�ลังดี/ แสงในภาพอ่อน ๆ/ ความสบายตา/ เข้าถึงภาพง่าย/ ละมุน” 

กลุ่มคำ�ตอบนี้อธิบายความรู้สึกผ่อนคลายอย่างชัดเจน จึงสรุปได้ว่าการสื่ออารมณ์ความรู้สึกของ 

ภาพควรคำ�นึงถึงความพอดี เช่น สีสันจะต้องไม่สดจัดจ้านและไม่เข้มข้น มุมมองและองค์ประกอบ 

ของภาพจะต้องนำ�พาสายตาให้มองได้ลื่นไหลเป็นต้น  

	 คำ�ตอบข้อถามชุดที่ 2.1: ความรู้สึกต่อสถานที่ และช่วงเวลา  

	 คำ�ตอบทั้งหมดมีความชัดเจนอย่างยิ่งในเรื่องของพื้นที่สีเขียว หรือสถานที่ที่เป็นธรรมชาติ แต่สิ่ง 

สำ�คัญของการกำ�หนดเนื้อหา (Subject Matter) จำ�เป็นต้องระบุลักษณะของสถานที่ที่มีความเฉพาะ

เจาะจง เพื่อให้มีความสอดคล้องกับประสบการณ์ของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวงมากที่สุด ซึ่งคำ�ตอบ

จำ�นวนมากได้ระบุถึงพื้นที่ที่มี “น้ำ�” เป็นองค์ประกอบสำ�คัญ เช่น แม่น้ำ� บ่อน้ำ� ทะเล ทะเลสาบ น้ำ�ตก 

คลื่นน้ำ� น้ำ�ไหล เป็นต้น ดังนั้นสถานที่ที่มี “ผืนน้ำ�” จึงเป็นเนื้อหา (Subject Matter) สำ�คัญในการสร้าง

ผลงานจิตรกรรม ส่วนคำ�ตอบอื่น ๆ ที่มีลักษณะคำ�ตอบที่กระจายสามารถใช้เป็นองค์ประกอบร่วมในการ

สร้างสรรค์ผลงานได้ เช่น “ภูเขา สถานที่ที่มีต้นไม้ร่มรื่น ดอกไม้” เป็นต้น

	 คำ�ตอบข้อถามชุดที่ 2.2: ความรู้สึกต่อช่วงเวลา 

	 คำ�ตอบคือช่วงเวลา “เช้า” กับช่วงเวลา “เย็น” ในช่วงเวลาดังกล่าวดวงอาทิตย์จะอยู่ใกล้ขอบฟ้า 

ทำ�ให้แสงจากดวงอาทิตย์ต้องเดินทางผ่านชั้นบรรยากาศเป็นระยะทางที่ยาวกว่าในช่วงกลางวัน ทำ�ให้แสง

สีฟ้าถูกกระเจิงออกไป แสงสีแดงและแสงสีส้มจึงสามารถเดินทางมาถึงการรับรู้ทางสายตาเราได้มากกว่า 

แสงและสีในช่วงเวลาเช้าและเย็นจึงทำ�ให้เรารู้สึกถึงความนุ่มนวล รวมทั้งอุณหภูมิที่เรารับรู้ได้จะมีความ 

เย็นสบายมากกว่าช่วงเวลากลางวัน ในส่วนของคำ�ตอบอื่น ๆ เช่น “ความสดใส ความแจ่มใส แสงแดดที่

สว่าง กลางคืน แสงระยิบระยับ ลมพัดเบา ๆ เช้ามืด” สามารถใช้เป็นองค์ประกอบเสริมในการกำ�หนด

แนวทางในการแสดงออกทางจิตรกรรม ทั้งในเรื่องของโทนสีและเทคนิควิธีการทางจิตรกรรมได้ จึงสรุปได้

ว่าโทนสีจะต้องมีความสดใส แต่ไม่จัดจ้าน มีความนุ่มนวล เช่น โทนสีกลมกลืน โทนสีใกล้เคียง (Analogous 

Colors) หรือเฉดสีแบบสีพาสเทล (จะมีความสว่างสูง (High Value/Brightness) และความสดของสีต่ำ� 

(Low Saturation/Chroma) และมีการผสมสีขาว) 
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ประมวลผลข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพ่ือกำ�หนดแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม 

ตารางที่ 1 

ตารางแสดงการประมวลผลข้อมูล เพื่อกำ�หนดแนวทางการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม

แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัย

ที่เกี่ยวข้อง และผลการ

ตอบแบบสอบถาม

สรุปประเด็น วัตถุประสงค์

โครงการ

บริบทของโรงพยาบาล

อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น

ร.พ. คลองหลวง

พื้นทีท่ี่ให้บริการทางการแพทย์ บุคลากรให้บริการผู้ป่วยจำ�นวนมาก + 

ความคาดหวัง 

	- ร.พ. มีความต้องการภาพจิตรกรรมจำ�นวนมาก

	- ไม่กีดขวางการปฏิบัติงาน และอุปกรณ์ทางการแพทย์

ข้อที่ 1

สิ่งแวดล้อมเพื่อการ

เยียวยา

การรับรู้ด้วยการเห็น ผลงานจิตรกรรมภาพธรรมชาติ

	- เนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสายน้ำ�

	- รูปแบบงานจิตรกรรมต้องสอดคล้องกับประสบการณ์เดิมของ

บุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง    

ข้อที่ 2

ทฤษฎี และ ทฤษฎี 

Color image scale

การใชส้ีในงานจิตรกรรม เพื่อสร้างการรับรู้เชิงอารมณ์

	- สีแบบเนเชอรัล (Natural) และสีแบบพาสเทล (Pastel) สีต้องมี

ความนุ่มนวล (Soft) 

	- สีกลมกลืนของสีใกล้เคียง (Analogous Colors) เพื่อเป็นหลักการ

กำ�หนดค่าหนักหนักของสี 

ข้อที่ 2

จิตรกรรมภาพธรรมชาติ ผลงานจิตรกรรมหัวข้อภาพทิวทัศน์

	- ส่งเสริมให้งานจิตรกรรม (สื่อแบบโบราณ) สามารถตอบสนองความ

ต้องการทางสังคมได้ ซึ่งเป็นหัวใจสำ�คัญของศิลปะร่วมสมัย

	- ส่งเสริมให้หัวข้อพื้นฐานอย่าง “ทิวทัศน์” เป็นตัวเชื่อมโยง

ประสบการณ์ในเชิงบวกของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง กับ 

ภาพจำ�ของธรรมชาติ

ข้อที่ 3

ผลการตอบ

แบบสอบถาม

1.	 Realism เป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบของผลงานจิตรกรรมใน

โครงการนี้

2.	 สถานที่ที่เกี่ยวข้องกับผืนน้ำ� “สายธารแห่งชีวิต” คือเนื้อหาในการ

สร้างผลงานจิตรกรรม

3.	 ช่วงเวลา เช้า และ ช่วงเย็น เงื่อนไขของช่วงเวลาจะเป็นตัวกำ�หนด

	- ช่วงเวลาในการเก็บข้อมูลต้นแบบ: การถ่ายภาพทิวทัศน์

	- แนวทางการใช้สีในงานจิตรกรรม ต้องสอดคล้องกับข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

ทั้งหมด

	- การแสดงออกทางจิตรกรรม คือ การผสมผสานการเขียนภาพแบบ

เป็นขั้นเป็นตอน (Indirect painting) กับการเขียนภาพแบบโดยตรง 

(Direct painting)  

ข้อที่ 2

หมายเหตุ: ที่มา จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัย
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แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม “สายธารแห่งชีวิต” 
	 ผลงานจิตรกรรมของโครงการจะใช้การนำ�เสนอในลักษณะ “เป็นตัวแทน” (Represent) ภาพ

ทิวทัศน์ธรรมชาติ ถือเป็นการสื่อแบบตรงไปตรงมา หรืออธิบายให้เจาะจงขึ้น (Pictorial Representation) 

คือ ความคาดหวังว่าเมื่อคุณเห็นภาพนี้ คุณจะสามารถจดจำ�วัตถุทางกายภาพนั้นได้ เนื่องจากเรามักจะคิด

ว่าวัตถุทางกายภาพเป็นตัวกำ�หนด (Bell, J., 1999) ซึ่งถือเป็นลักษณะเฉพาะของจิตรกรรมแบบเหมือน

จริง (Realism) เพื่อให้ตอบสนองกับผลการตอบแบบสอบถามของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง ใน

เรื่องรูปแบบของผลงานจิตรกรรม คือ “ภาพที่มีการลดทอนรายละเอียดลง แต่ยังคงนำ�เสนอความหมาย

หรือความรู้สึกตามที่เห็นหรือรู้สึก (Realism)” ดังนั้นการสื่อความหมายของงานจิตรกรรมในรูปแบบ

เหมือนจริงจึงมีลักษณะ วิถีหน้าที่แบบเสมือน (Iconic mode) คือ การสื่อสารที่อาศัยความเหมือนความ

คล้ายคลึงกับสิ่งที่ถูกสื่อสาร มันทำ�หน้าที่ (effect) แบบเหมือนจริง (ธีรยุทธ, 2551) แต่ความเหมือนจริงใน

ที่นี้มิใช่การลอกเลียนตามสิ่งที่ตาเห็นทุกระเบียบนิ้ว แต่เป็นการตีความสิ่งที่เห็น นั่นคือความรู้สึกจากการ

มอง (Visual sensation) (จิระพัฒน์, 2552) เป็นเพราะคุณสมบัติของผลงานจิตรกรรมที่ความรู้สึกเชื่อม

โยงกับรูปร่าง “Painting : form    feeling” (Bell, J., 1999) ผลลัพธ์ในเชิง “ความรู้สึกนึกคิด” จึงนำ�

ไปสู่การกำ�หนดเนื้อหาของสถานที่ในผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต” มีรายละเอียดดังต่อไปนี้

	 ต้นน้ำ� คือ สถานที่ที่เป็นแหล่งกำ�เนิด หรือจุดเริ่มต้นของสายน้ำ� เลือกใช้ภาพลักษณ์ของ “ผืนป่า

และภูเขา” ที่มีความอุดมสมบูรณ์ ความชุ่มชื่น ที่เต็มไปด้วยหมู่มวลพฤกษา และบรรยากาศที่กว้างไกล  

จึงเป็นสถานที่ที่สามารถเชื่อมโยงเข้ากับความเข้าใจเดิมของผู้ดูได้เป็นอย่างดี

	 กลางน้ำ� เส้นทางการไหลผ่านของสายน้ำ�ที่เราคุ้นเคยและชินตามากที่สุดก็คือ แม่น้ำ�ลำ�ธารที่พาด

ผ่านจังหวัดต่าง ๆ ที่มุ่งไปบรรจบกับมหาสมุทร แม่น้ำ�ถือเป็นภาพสะท้อนของความสัมพันธ์ระหว่างแม่น้ำ�

กับคนในสังคมไทย โดยเฉพาะคนในพื้นที่จังหวัดปทุมธานี และกลุ่มเป้าหมาย

	 ปลายน้ำ� คือสายน้ำ�ที่ไหลลงสู่ทะเล หรือมหาสมุทร ภาพของท้องทะเลมักชวนให้เรานึกถึงช่วง

เวลาแห่งการพักผ่อนหย่อนใจ เป็นที่เติมพลังทางใจจากภาระหน้าที่การงานในเมืองใหญ่ ด้วยลักษณะ

เฉพาะของความเป็นพื้นที่ที่สามารถมองไปได้ไกลจนสุดสายตา จนสามารถเห็นจุดบรรจบกันของท้องฟ้า

กับพื้นน้ำ� ณ เส้นขอบฟ้า

 

	 ผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต” ถือเป็นการ “อุปมาอุปไมย” (Metaphor) คือ การเปรียบเทียบสิ่ง

หนึ่งกับอีกสิ่งหนึ่งที่มีลักษณะเชื่อมโยงกัน “วัฏจักร” ของความเป็นไประหว่าง “การเดินทางของสายน้ำ�” 

กับ “ครรลองของชีวิต” คำ�ว่า “สายธาร” คือกระบวนการต่อเนื่องของสายน้ำ�จากแหล่งต่าง ๆ รวมตัว

กันไหลเป็นทางน้ำ�ขนาดใหญ่ สถานที่ที่ได้นำ�เสนอผ่านผลงานจิตรกรรมจึงมีทั้งภาพของต้นน้ำ�ที่อยู่ตาม

ป่าเขา กลางน้ำ�ที่เป็นดั่งแม่น้ำ� และปลายน้ำ�คือมหาสมุทร และน้ำ�ก็จะระเหยกลายเป็นองค์ประกอบหนึ่ง

ของอากาศและกลับคืนสู่ผืนน้ำ�อีกครั้งและเวียนวนไป สิ่งนี้ก็คือ “วัฏจักรของน้ำ�” ซึ่งไม่มีความแตกต่าง
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อะไรกับครรลองของชีวิตที่เราต่างต้อง เกิด แก่ เจ็บ ตาย ทั้งเราในฐานะมนุษย์ และสายน้ำ�ก็ถือเป็นองค์

ประกอบหนึ่งของปรากฏการณ์ธรรมชาติทั้งสิ้น ความเป็นไปเช่นนี้จะทำ�ให้เรามี “ประสบการณ์” และ 

“ทัศนคติ” ต่อชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง สิ่งนี้อาจเป็นกระบวนการเรียนรู้สู่การน้อมรับ เราอาจเข้าถึงคุณค่าของ

ความงดงามต่อสรรพสิ่งได้ไม่มากก็น้อย

	 แนวความคิดในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด “สายธารแห่งชีวิต” เกิดจากการศึกษาข้อมูล

ที่เกี่ยวข้อง และผลการตอบแบบสอบถามของบุคลกรโรงพยาบาลคลองหลวง จนได้ข้อสรุปเป็นแนวความ

คิดทางจิตรกรรมที่มุ่งสะท้อนเนื้อหาระหว่างชีวิตกับสายน้ำ� โดยสามารถจำ�แนกประเด็นทางจิตรกรรมที่ใช้

ในการสร้างสรรค์ผลงานได้ดังต่อไปนี้

 

ด้านรูปแบบ “เหมือนจริง (Realism)” ของผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต”

	 ข้อสรุปของการใช้รูปแบบเหมือนจริงในการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม มีดังนี้

	- จากการศึกษาการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยาพบว่า การตกแต่งด้วยภาพศิลปะหรือ 

ภาพถ่ายวิวทิวทัศน์ท่ีสวยงาม โดยเฉพาะภาพทิวทัศน์ท่ีมีแม่น้ำ�หรือลำ�ธารจะมีส่วนลดความเครียด 

ได้ (Ulrich, 2006)  

	- ผลการตอบแบบสอบถามของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง ถึง “ความรู้สึกต่อสถานที่” ที่

ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย ผู้ตอบจำ�นวนมากกว่า 70 เปอร์เซ็นต์กล่าวถึงประสบการณ์มองเห็น

แบบเหมือนจริง โดยเฉพาะ “สถานที่ที่มีน้ำ�” เป็นองค์ประกอบสำ�คัญที่สุด

	 จากการศึกษาข้อมูลท้ัง 2 ส่วนน้ี มีความสอดคล้องกับความหมายของ (Pictorial Representation) 

คือ ความคาดหวังว่าเมื่อคุณเห็นภาพนี้ คุณจะสามารถจดจำ�วัตถุทางกายภาพนั้นได้ (Bell, J., 1999)  

ซึ่งถือเป็นลักษณะเฉพาะของจิตรกรรมแบบเหมือนจริง (Realism)

ด้านเทคนิควิธีการ ของผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต”

	 การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมชุด “สายธารแห่งชีวิต” มุ่งใช้การผสมผสานระหว่างการเขียนภาพ 

แบบเป็นขั้นเป็นตอน (Indirect painting) และการเขียนภาพแบบโดยตรง (Direct painting) (ภาพที่ 6) 

เพื่อการแสดงออกทางจิตรกรรมดังนี้  

	- การเขียนแบบเป็นขั้นเป็นตอน (Indirect painting) เอื้อต่อการสร้างรายละเอียดของภาพ  

ซึ่งเป็นคุณลักษณะของงานจิตรกรรมแบบเหมือนจริง และส่งเสริมในการควบคุมการใช้สี โดย

เฉพาะขั้นตอนการเตรียมสีรองพื้น (แดง-ส้ม) (ภาพที่ 5) ทำ�หน้าที่คุมค่าน้ำ�หนักของสีโดยรวม

ของภาพ

	- รูปแบบเหมือนจริง (Realism) เปิดโอกาสให้เน้นการแสดงออกทางความรู้สึก จึงเลือกใช้การ

เขียนภาพแบบโดยตรง (Direct painting) เข้าไปผสมผสาน เพื่อสื่อสะท้อนอารมณ์ความรู้สึก

และการแสดงออกให้มีชีวิตชีวามากที่สุด ซึ่งเป็นการแสดงออกด้วยฝีแปรง
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ภาพที่ 5 (ซ้าย) 

ภาพบทบาทของสีรองพื้น (ส้ม-แดง) ทำ�หน้าที่คุมค่าน้ำ�หนักของสีโดยรวมของภาพ

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 6 (ขวา) 

ผสมผสานการเขียนภาพโดยตรง (Direct Painting) กับเขียนเป็นขั้นเป็นตอน (Indirect Painting)

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ด้านการใช้ สี ในผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต”

	 องค์ประกอบที่สามารถแบกรับภาระในการแสดงออกของภาพวาดได้นั้น ดูเหมือนว่า สี เป็นสิ่งที่

เรานึกถึงเป็นอันดับแรกในปัจจุบัน เรามักเชื่อมโยงสีเข้ากับความรู้สึกโดยไม่อาจต้านทานได้ เช่น คำ�เปรียบ

เปรยอย่าง 'ความโกรธสีแดง' หรือ 'ความรู้สึกเศร้า (the blues)' ซึ่งเป็นคำ�ที่เชื่อมโยงระหว่างการมองเห็น

กับการพูด และความเชื่อมโยงในลักษณะนี้อาจถูกใช้โดยจิตรกรมาโดยตลอด (Bell, J., 1999) ประเด็น

สีในงานจิตรกรรมถูกตั้งเป็นสมมติฐานต้ังแต่แรกเพื่อหาความเป็นไปได้ในการตอบวัตถุประสงค์ของ

โครงการ ด้วยการเชื่อมโยงแนวคิดเข้ากับทฤษฎี (Color image scale) ด้วย “สีแบบเนเชอรัล (Natural)”  

ร่วมกับหลักทฤษฎีสี “สีแบบใกล้เคียงหรือสีแบบกลมกลืน” อีกทั้งผลจากการตอบแบบสอบถามถึง

ช่วงเวลาที่สร้างความผ่อนคลายให้กับบุคลากรของโรงพยาบาลคลองหลวงได้ดีก็คือ  “ช่วงเวลาเช้า” กับ  

“ช่วงเวลาเย็น” โดยตีความด้วยหลักของนาฬิกาชีวภาพ (Circadian Rhythm) ช่วงเวลาดังกล่าวนั้นเป็น

ช่วงเวลาที่ว่างเว้นจากหน้าที่การงานต่าง ๆ และมีแนวโน้มที่ได้รับความสงบมากกว่าช่วงเวลาอื่น เช่น 

เมื่อเราตื่นเช้าจะมีการกระตุ้นการหลั่ง คอร์ติซอล (Cortisol) ซึ่งเป็นฮอร์โมนที่ช่วยให้ร่างกายตื่นตัวและ

มีพลังงาน หรือช่วงเวลายามเย็นที่แสงพระอาทิตย์เริ่มค่อย ๆ ลดลงและมีโทนสีอบอุ่น ในช่วงเย็นจะส่ง

สัญญาณให้ร่างกายเตรียมพร้อมสำ�หรับการพักผ่อน จึงทำ�ให้เรารู้สึกผ่อนคลายได้ ส่วนปรากฏการณ์ใน

การเห็นแสงและสี สามารถตีความในเรื่องของสีที่มีอิทธิพลได้โดยใช้หลักการกระเจิงแบบเรย์ลี (Rayleigh 

Scattering) ในตอนเช้าและหลังพระอาทิตย์ตกดิน ในช่วงเวลาดังกล่าว ดวงอาทิตย์จะอยู่ใกล้ขอบฟ้า 

และแสงอาทิตย์จะเข้าสู่ชั้นบรรยากาศในมุมเฉียง ส่งผลให้แสงสีน้ำ�เงินกระเจิงอย่างมากตามเส้นทางการ

ส่องผ่าน ทำ�ให้แสงไม่สามารถไปถึงกล้องได้ ส่งผลให้ยิ่งใกล้พื้นดิน ท้องฟ้าจะปรากฏเป็นสีส้มเหลือง



127 Warawut Tourawong et al.

หรือสีส้มแดง (Guo et al., 2024) เนื่องจากความยาวคลื่นของแสงที่สั้นกว่า เช่น สีน้ำ�เงินและสีม่วง  

จะกระจัดกระจายได้อย่างมีประสิทธิภาพมากกว่าความยาวคลื่นที่ยาวกว่า เช่น สีแดง (Sheposh, R., 

2024) สีในงานจิตรกรรมชุด “สายธารแห่งชีวิต” จึงมุ่งสร้างการรับรู้ดังนี้ 

	 ผลงานที่เน้นการใช้ สี แทน อารมณ์กับช่วงเวลา 

	 ผลงานทุกชิ้นของโครงการจะมุ่งเน้นการใช้ สี เพื่อสื่อถึงช่วงเวลา เนื่องจากอารมณ์ ความรู้สึกของ

มนุษย์จะผูกโยงเข้ากับประสบการณ์เดิมของเราที่มีต่อช่วงเวลาต่าง ๆ ดังนี้

1.	 การนำ�เสนอช่วงเวลากลางวัน แสงแดดตกกระทบต้นไม้ใบหญ้าให้ความรู้สึกแจ่มใส เป็นกลุ่ม

ผลงานที่มุ่งใช้สีที่สดใสกว่าชิ้นอื่น โดยใช้สีขาวผสมสีแท้ในปริมาณน้อย คือผลงาน “สายธาร

แห่งชีวิต หมายเลข 5, 6, 7, 8, 9, 22” 

ภาพที่ 7 (บน) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 5 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 8 (กลาง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 6 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม. 

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 9 (ล่าง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 7 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 60x80 ซม..

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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ภาพที่ 10 (บน) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 8 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 

60x80 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 11 (กลาง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 9 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 12 (ล่าง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 22 (2568), สีอะครีลิคบน

ผ้าใบ, 60x80 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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2.	 ช่วงเวลายามเย็น ช่วงแสงพระอาทิตย์ใกล้ตกดินนั้นมีความสัมพันธ์กับการหลั่งสารในสมอง 

ช่วยให้การมองเห็นสีของทิวทัศน์มีผลต่อความรู้สึกถึงความผ่อนคลาย คือผลงาน “สายธาร

แห่งชีวิต หมายเลข 1, 10, 15, 16, 21”

ภาพที่ 13

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 1 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 60x80 ซม. 

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 14

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 10 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น



Nature Painting for Relaxation among Hospital Staff

Si
lp

a 
Bh

ira
sr

i (
Jo

ur
na

l o
f 
Fi
ne

 A
rt
s)

 V
ol

.13
(2

) 2
02

5

130

ภาพที่ 15 (บน) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 15 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 60x80 ซม

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 16 (กลาง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 16 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 60x80 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 17 (ล่าง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 21 (2568), สีอะครีลิคบน

ผ้าใบ, 60x80 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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ภาพที่ 18 (บน) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 2 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 19 (กลาง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 3 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 80x100 ซม..

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 20 (ล่าง) 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 4 (2568), สีน้ำ�มันบน

ผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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ภาพที่ 21 

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 13 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 22

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 14 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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	 มุ่งเน้นใช้ สี บรรยากาศ กับ ความลึก (Atmospheric Perspective) 

	 Leonardo da Vinci คือผู้ศึกษาและอธิบายหลักการของ สี กับ มิติ ความลึกเป็นคนแรก “สีจะ

อ่อนลงตามสัดส่วนของระยะห่างจากผู้มอง ซึ่งอยู่ในหัวข้อ "Distances, Atmosphere and Smoke" 

(Kemp, M., 2001) เป็นการชี้ให้เห็นปัจจัยของบรรยากาศกับระยะทางที่ส่งผลกระทบต่อความชัดเจน ราย

ละเอียดของสีวัตถุ หรือสิ่งที่เรามองเห็นในระยะไกลแปรเปลี่ยนไป เพื่อส่งเสริมให้ผลงานจิตรกรรมทั้งหมด

มีความสมจริง ด้วยการใช้สีบรรยากาศสร้างความลึก หลักการดังกล่าวได้นำ�มาประยุกต์ใช้กับสีแบบพาส

เทล (Pastel) และกลุ่มสีแบบเนเชอรัล (Natural) ที่มุ่งเน้นการผสมสีขาวเพื่อลดความเข้มข้นของสีแท้ให้

ซีดจางลง เพื่อสร้างความนุ่มนวลและความรู้สึกที่ผ่อนคลาย

	 ผลงานที่เน้นการใช้ สี สื่อ ความจริง กับ จินตนาการ 

	 ผลลัพธ์จากการใช้สีบรรยากาศด้วยสีแบบพาสเทล (Pastel) และกลุ่มสีแบบเนเชอรัล (Natural)  

ส่งผลให้การเห็นภาพสถานท่ีทางธรรมชาติมีแนวโน้มไปสู่โลกของจินตนาการมากข้ึน เน่ืองจากการพยายาม 

ควบคุมในการผสมสีจนสีบรรยากาศโดยรวมมีความแตกต่างจากสีแห่งโลกความเป็นจริงอย่างชัดเจน  

ภาพทิวทัศน์จำ�นวนหนึ่งของโครงการเป็นการผสมผสานกันระหว่างภาพที่ดูสมจริงกับภาพในเชิง

จินตนาการ ผลงานจึงมีความเป็น (Magic Realism) (Roh, F, 1925) เป็นการพยายามดึงเอา  

"ความมหัศจรรย์" ที่ซ่อนอยู่ในโลกแห่งความจริงออกมาให้เห็นด้วยการใช้ สี ซึ่งผลงานที่เน้นการใช้ สี  

เพื่อกระตุ้นจินตนาการอย่างชัดเจนคือผลงาน “สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 2, 3, 4, 13, 14, 19”

ภาพที่ 23 (ซ้าย)

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 12 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 24 (ขวา)

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 11 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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	 ด้านองค์ประกอบ และมุมมอง ของผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต”

	 “จิตรกรรม คือ หน้าต่างที่เปิดออก (Painting is an open window)” (Alberti, 1972)  

ภาพที่ปรากฏให้เห็นจึงนำ�พาให้ผู้จินตนาการตามออกไปจากหน้าต่างบานนั้นจนเกิดเป็นประสบการณ์ร่วม  

มุมมองของผลงานชุด “สายธารแห่งชีวิต” ที่นำ�เสนอมีดังนี้ 

1.	 การกำ�หนดมุมมองตามหลักการทัศนมิติ (Perspective) เพื่อให้ผลงานจิตรกรรมมีความ

เหมือนจริง (Realism) มากที่สุด 

2.	 ทัศนมิติเชิงเส้น (Linear Perspective) เส้นนำ�สายตาสร้างความลึก (Orthogonals)  

ซึ่งมีลักษณะของเส้นทแยงที่เห็นเด่นชัดเจนวิ่งนำ�สายตาตรงไปยังจุดรวมสายตา (Vanishing 

Point) เพื่อให้รู้สึกถึงความลึกของภาพ หรือการตระหนักได้ถึงระยะทาง จึงช่วยให้ระลึกถึง 

“ประสบการณ์เดิม” เช่น การมอง หรือ เดินเข้าไปในเส้นทางของธรรมชาติ

3.	 ทัศนียภาพแบบขนาน (Parallel Perspective) เป็นการรับรู้ภาพที่ชวนให้รู้สึกได้ถึงความ 

ราบเรียบ ความนิ่ง ความสงบ และความเงียบ เป็นต้น

ภาพที่ 25 (ซ้าย)

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 17 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น

ภาพที่ 26 (ขวา)

สายธารแห่งชีวิต หมายเลข 18 (2568), สีน้ำ�มันบนผ้าใบ, 80x100 ซม.

หมายเหตุ. ที่มา ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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	 ติดตั้งผลงาน ณ อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น โรงพยาบาลคลองหลวง

	 สำ�รวจพื้นที่ตามข้อสรุปพื้นที่ที่ได้รับการอนุมัติในการติดตั้งผลงานจิตรกรรม โดยคณะบริหารงาน

โรงพยาบาลคลองหลวง แล้วจึงพิจารณารายละเอียดแต่ละพื้นที่ดังต่อไปนี้

ภาพที่ 27 (ซ้าย)

อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น โรงพยาบาลคลองหลวง

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย

ภาพที่ 28 (ขวา)

ผลงานจิตรกรรมกับพื้นที่ที่มีอุปกรณ์ประจำ�อาคาร

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย

ภาพที่ 29 (ซ้าย)

พื้นที่ที่สามารถมองเห็นผลงานได้ชัดเจน โถงทางเดิน และไฟส่องสว่างเพียงพอ

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย

ภาพที่ 30 (ขวา)

พื้นที่ที่สามารถมองเห็นผลงานได้หลากหลายมุม

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย
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	 เงื่อนไขของพื้นที่ และอุปกรณ์ประจำ�อาคาร

	- อุปกรณ์ด้านความปลอดภัยของอาคาร ปลั๊ก สวิทช์ไฟฟ้า เครื่องปรับอากาศอยู่ตำ�แหน่งใดใน

พื้นที่

	- ช่องหน้าต่าง ประตู เสาของอาคาร อยู่ตำ�แหน่งใดในพื้นที่

	- คาดการณ์เผื่อพื้นที่สำ�หรับป้ายตัวหนังสือ ป้ายสำ�หรับให้ข้อมูลของแผนกต่าง ๆ ในอนาคต 

 

	 มองเห็นผลงานได้ชัดเจน

	- ใช้ผนัง ด้านหน้าเคาน์เตอร์เจ้าหน้าที่ 

	- ใช้ผนัง ด้านหน้าหรือด้านข้างโต๊ะทำ�งานของแพทย์ พยาบาล เจ้าหน้าที่สายสนับสนุน 

	- ใช้ผนัง โถงทางเดิน (ที่บุคลากรต้องเดินผ่านเป็นประจำ�ในระหว่างปฏิบัติงาน)

	- ใช้ผนัง ที่บุคลากรโรงพยาบาล และผู้ใช้บริการโรงพยาบาลสามารถมองเห็นได้ (เพื่อประโยชน์

สูงสุดของการใช้ผลงานจิตรกรรมในการสร้างความผ่อนคลายให้ผู้ใช้อาคาร)

	- สามารถมองเห็นได้จากหลายมุมของห้อง 

	 แสงสว่างเหมาะสมหรือไม่

	- หลีกเลี่ยง แสงที่มากเกินไปจากภายนอก คือตำ�แหน่งของผนังที่ใกล้กับหน้าต่างมากเกินไป 

	- คำ�นึงถึงผนังที่มีแสงไฟส่องสว่างเพียงพอ เพื่อการมองเห็นผลงานได้ชัดเจน

	 กำ�หนดตำ�แหน่งการติดตั้งผลงานจิตรกรรมบนผนัง

	 จำ�เป็นต้องคำ�นึงถึงการปฏิบัติงานของบุคลากร อุปกรณ์รถเข็น เตียงเข็น และอุปกรณ ์

อื่น ๆ ที่สามารถเคลื่อนที่ได้ ตลอดจนการสัญจรของผู้ใช้บริการ จึงจำ�เป็นต้องกำ�หนดการติดตั้ง

ผลงานให้สูงขึ้นกว่าระดับสายตาในระดับความสูงจาก “พื้น ถึง กึ่งกลางภาพ ที่ 181.5 ซม.” เพื่อ

ลดการสร้างผลกระทบต่อการให้บริการของโรงพยาบาลมากที่สุด และเพื่อป้องกันความเสียหาย

ของผลงาน    
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ภาพที่ 31 (ซ้าย)

กำ�หนดตำ�แหน่งติดตั้งผลงานในพื้นที่ที่มีอุปกรณ์ประจำ�อาคาร

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย

ภาพที่ 32 (ขวา)

ภาพตัวอย่างระดับความสูงของผลงานบนผนัง “พื้น ถึง กึ่งกลางภาพ ที่ 181.5 ซม.”

หมายเหตุ. ที่มาจากผู้วิจัย

	 พื้นที่ที่ใช้ติดตั้งผลงานจริง ณ อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น

	 ชั้น 1: โถงทางเข้าด้านหน้า โซนต้อนรับผู้ใช้บริการ, ชั้น 1: ห้องพักเเพทย์เเละพยาบาล, 

ชั้น 2: โถงทางเดิน หน้าห้องเอ็กซเรย์, ชั้น 3: โถงพักคอย บริเวณหน้าห้องผ่าตัด, ชั้น 3: โถงพักคอย 

หน้าห้อง ICU, ชั้น 4: ห้องพักเเพทย์ พยาบาล, ชั้น 4: ห้องซักถามประวัติ, ชั้น 4: ห้องจิตเวช, 

ชั้น 4: ห้องจิตเวช, ชั้น 4: โถงพักคอย แผนกทันตกรรม, ชั้น 5: โถงพักคอย โซนผู้ป่วยใน,  

ชั้น 5: โถงพักคอย โซนผู้ป่วยใน, ชั้น 6: โถงพักคอย โซนผู้ป่วยใน, ชั้น 6: โถงทางเดิน  

โซนผู้ป่วยใน, ชั้น 7: โถงทางเดิน โซนผู้ป่วยใน, ชั้น 8: โถงพักคอย โซนห้องพิเศษ, ชั้น 9: ห้อง 

ผู้อำ�นวยการ, ชั้น 9: ห้องประชุมเล็ก, ชั้น 9: ห้องหัวหน้างานบริหาร สายสนับสนุน, ชั้น 9: ห้อง

รองฝ่ายการเเพทย์, ชั้น 9: โซนติดต่อ 
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บทสรุป

	 เมื่อติดตั้งผลงานจิตรกรรมเสร็จสมบูรณ์แล้ว ณ อาคารผู้ป่วยนอก 10 ชั้น จึงทำ�การเก็บข้อมูลด้วย

แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) “การประเมินความพึงพอใจ” กับบุคลากร 

โรงพยาบาลคลองหลวงทั้งหมด 27 ท่าน (แพทย์ 9 ท่าน, พยาบาล 9 ท่าน, เจ้าหน้าที่สายสนับสนุน 9 ท่าน)

	 ความสอดคล้อง ความแตกต่างของผลลัพธ์ต่อประเด็น สิ่งแวดล้อมเพื่อการเยียวยา

	 คำ�ตอบข้อถามชุดที่ 3.1: แบบประเมินความพึงพอใจ ผลงานจิตรกรรมสามารถทำ�ให้ท่านรู้สึก

ผ่อนคลายได้มากน้อยเพียงใด (1 น้อยที่สุด - 5 มากที่สุด)

ตารางที่ 2

ตารางแสดงผลการตอบแบบสอบถาม คำ�ตอบข้อคำ�ถามชุดที่ 3.1

ระดับความพึง

พอใจ

1

น้อยที่สุด

2 

น้อย

3 

ปานกลาง

4 

มาก

5 

มากที่สุด

กลุ่มเเพทย์ - - 1 2 6

กลุ่มพยาบาล - - - 5 4

กลุ่มฝ่าย

สนับสนุน

- - - 3 6

รวม - - 1 (3.70) 10 (37.04) 16 (59.26)

หมายเหตุ: ที่มา จากการวิเคราะห์ข้อมูลของผู้วิจัย

	 ผลงานจิตรกรรมสามารถสร้างความผ่อนคลายได้ระดับ “มาก” จำ�นวน 10 ท่าน  

(ร้อยละ 37.04) เเละ “มากที่สุด” จำ�นวน 16 ท่าน (ร้อยละ 59.26) สรุปได้ว่าผลการวิจัย และ

ผลการสร้างสรรค์งานจิตรกรรมมีความสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้ทำ�การศึกษา สมมติฐาน และ

วัตถุประสงค์ของโครงการ

	 ความสอดคล้อง ความแตกต่างของผลลัพธ์ต่อประเด็น เนื้อหาของงานจิตรกรรม

	 ผลสำ�รวจความพึงพอใจในส่วนคำ�ตอบ “การอธิบายเหตุผล” บุคลากรโรงพยาบาล

คลองหลวง ทั้ง 27 ท่าน ระบุถึงสิ่งกระตุ้นความผ่อนคลายได้จาก “คำ�สำ�คัญ” ที่เกี่ยวข้องกับ 

“ธรรมชาติ/ ภูเขา/ ต้นไม้/ ดอกไม้/ แม่น้ำ�/ น้ำ�ตก/ ทะเล/ ทะเลสาบ” คำ�สำ�คัญเหล่านี้ปรากฏให้
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เห็นเกือบทั้งหมดของผู้ตอบแบบสอบถาม สรุปได้ว่าเนื้อหา “ภาพลักษณ์ของธรรมชาติ” เป็น

เนื้อหาท่ีเหมาะกับการสร้างผลงานจิตรกรรมเพื่อนำ�ไปติดตั้งภายในโรงพยาบาลคลองหลวง 

(เป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1) เนื่องจากมีความสอดคล้องกับการศึกษาข้อมูล งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง และผลการประเมินความพึงพอใจของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง

ความสอดคล้อง ความแตกต่างของผลลัพธ์ต่อประเด็น สี ในงานจิตรกรรม

	 จากข้อคำ�ถามที่ 2 ที่ถามว่า “ผลงานจิตรกรรมเเบบใดที่ช่วยให้ผ่อนคลายได้ดียิ่งขึ้น” 

เป็นคำ�ถามแบบปลายเปิด ซึ่งมีคำ�ตอบดังนี้ “โทนสีสว่าง จะยิ่งช่วยทำ�ให้จิตใจแจ่มใส / สีอ่อน ๆ  

ช่วยทำ�ให้รู้สึกสบายตา / สีไม่ฉูดฉาดมากเกินไป / สีสันสดใส เข้ากับตัวอาคาร (ไปในโทน

เดียวกัน) / โทนสีเขียว-ฟ้า / โทนสีเขียว+น้ำ� / ภาพธรรมชาติสีเขียว ช่วยให้ผ่อนคลาย สบาย 

ๆ สดชื่น / ภาพธรรมชาติที่มีสีเขียวของใบไม้ สีฟ้าของท้องฟ้า / ภาพธรรมชาติที่มีสีฟ้า สีขาว 

ดูสบายตา สงบ ผ่อนคลาย” 

	 คำ�สำ�คัญเหล่านี้มีความสอดคล้องกับผลลัพธ์จากการกำ�หนดแนวทางการสร้าง 

ผลงานจิตรกรรมที่ “มุ่งควบคุมการใช้ สี” ตามเงื่อนไขดังที่กล่าวไว้ข้างต้น เช่น การใช้สีแบบ

เนเชอรัล (Natural) ร่วมกับการควบคุมการผสมสีตามหลักการของสีแบบพาสเทล สีที่ปรากฏ

จึงมีความสดใสแบบคุมโทน ไม่จัดจ้าน เช่นเดียวกันกับการใช้สีแบบกลมกลืนของสีใกล้เคียง 

(Analogous Colors) หลักการนี้มุ่งสร้างความนุ่มนวล และความกลมกลืนของสีเป็นหลัก  

จึงสรุปได้ว่าผลลัพธ์ของการใช้ สี ในงานจิตรกรรมมีความสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้ทำ�การ 

ศึกษา สมมติฐาน และวัตถุประสงค์ของโครงการในการสร้างความผ่อนคลายให้กับบุคลากรของ 

โรงพยาบาล (เป็นไปตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2)   

ความสอดคล้อง ความแตกต่างของผลลัพธ์ต่อประเด็น รูปแบบเหมือนจริง (Realism) 

ของงานจิตรกรรม

	 การอธิบายเหตุผลต่อประเด็น “ผลงานจิตรกรรมเเบบใดที่ช่วยให้ผ่อนคลายได้ด ี

ยิ่งขึ้น” โดยบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวงสามารถรวบรวมคำ�สำ�คัญที่เกี่ยวข้องได้ดังนี้  

“ภาพธรรมชาติ/ ภาพต้นไม้สีเขียว/ ภาพทะเล /ภาพดอกไม้เป็นทุ่งกว้าง /ภาพของภูมิทัศน์ /

ภูมิประเทศในมุมกว้าง ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลายและความเป็นอิสระเสรี/ การใช้แสงเงา เช่น  

เห็นแสงพระอาทิตย์ในรูป ทำ�ให้รู้สึกถึงความหวังความเบิกบานในชีวิตได้ และทำ�ให้มีพลัง

ในการทำ�งาน /เนื่องจากทำ�ให้รู้สึกเหมือนการได้เข้าไปสัมผัสกับธรรมชาติจริง ๆ ทำ�ให้รู้สึก

อารมณ์ที่หลากหลายในบรรยากาศนั้น บางครั้งทำ�ให้นึกถึงเสียง กลิ่น สี ทำ�ให้รู้สึกมีความสุข 

ผ่อนคลายลดความเครียด /รายละเอียดไม่ซับซ้อนจะรู้สึกดูสบายตามากกว่า”
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	 กลุ่มคำ�ตอบน้ีเป็นการระบุภาพท่ีชวนให้นึกถึงประสบการณ์เดิมของกลุ่มเป้าหมายที่เคย

ได้สัมผัสและเคยมองเห็นธรรมชาติ ต้นไม้สีเขียว ทะเล ดอกไม้ เห็นแสงพระอาทิตย์ ภูมิทัศน์

แบบกว้าง ไม่ซับซ้อน ความรู้สึกเหล่านี้จึง “เป็นตัวแทน” (Represent) ภาพทิวทัศน์ธรรมชาติ 

ถือเป็นการสื่อแบบตรงไปตรงมาหรืออธิบายให้เจาะจงขึ้น (Pictorial Representation) คือ 

ความคาดหวังว่าเมื่อคุณเห็นภาพนี้ คุณจะสามารถจดจำ�วัตถุทางกายภาพนั้นได้ (Bell, J., 1999)  

ซึ่งถือเป็นลักษณะเฉพาะของจิตรกรรมแบบเหมือนจริง (Realism) จึงสรุปได้ว่าผลลัพธ์ของ

การใช้งานจิตรกรรมในรูปแบบเหมือนจริงที่ถูกสร้างขึ้นด้วยการเขียนภาพแบบโดยตรง (Direct 

Painting)  และเขียบแบบเป็นขั้นเป็นตอน (Indirect Painting) มีความสอดคล้องกับข้อมูลที่ได้

ทำ�การศึกษา สมมติฐาน และวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ของโครงการในการมุ่งสร้างความผ่อนคลายให้

กับบุคลากรของโรงพยาบาล

  

สรุป ข้อค้นพบ และผลกระทบที่เกิดขึ้น

	 จากการศึกษา วิจัย และสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมพบว่า ผลงานจิตรกรรมสามารถ

เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยาได้จริง ซึ่งสามารถสรุปข้อค้นพบในการ

กำ�หนดแนวทางการสร้างงานจิตรกรรม และแสดงการบรรลุวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้ได้ดังนี้

1.	 แนวทางการสร้างสรรค์งานผลงานจิตรกรรม 

	 1.1 ด้านรูปแบบผลงานจิตรกรรม พบว่า “รูปแบบเหมือนจริง (Realism)” สามารถสร้าง

ประสบการณ์ร่วมและกระตุ้นความทรงจำ�เชิงบวกเกี่ยวกับธรรมชาติ จึงสร้างความผ่อนคลาย 

ให้กับบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวงได้

	 1.2. การใช้ สี พบว่า สี ต้องสอดคล้องกับประสบการณ์ในการรับรู้ช่วงเวลา เช้า สาย 

บ่าย เย็น ของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง แต่ต้องควบคุมให้สีไม่จัดจ้านเกินไป และดูสบาย

ตา ดังนั้นการใช้ทฤษฎีสี 3 แบบ ได้แก่ ความกลมกลืนของสีใกล้เคียง (Analogous Colors),  

กลุ่มสีเนเชอรัล (Natural) จาก (Colour Image Scale) และ โทนสีพาสเทล (Pastel) เป็น

เงื่อนไขในการควบคุมการใช้ สี งานจิตรกรรมจึงจะสามารถกระตุ้นการรับรู้ให้รู้สึกได้ถึงความ 

นุ่มนวล สบายตา และความผ่อนคลาย

	 1.3. กระบวนการสร้างงานจิตรกรรม การผสมผสานการเขียนแบบเป็นขั้นเป็นตอน 

(Indirect Painting) กับการเขียนแบบโดยตรง (Direct Painting) สามารถสร้างรายละเอียดสมจริง 

และสื่ออารมณ์ได้อย่างมีชีวิตชีวา จึงเป็นกระบวนการที่เหมาะสมในการสร้างสรรค์งานจิตรกรรม 

เพื่อส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยาให้แก่บุคลากรของโรงพยาบาลคลองหลวง
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2.	 เพื่อให้ผลงานจิตรกรรมมีหน้าที่เฉพาะเจาะจง สามารถรับใช้สังคมได้อย่างเป็นรูปธรรม

ยิ่งขึ้น

     ข้อค้นพบบทบาทของผลงานจิตรกรรมที่เกิดขึ้น  

	 2.1. ผลงานจิตรกรรมที่ตอบสนองความต้องการของชุมชน เนื่องด้วยกระบวนการวิจัย 

ที่มุ่งเน้นกระบวนการ ศึกษา และเก็บข้อมูลกลุ่มเป้าหมาย จนสามารถกำ�หนดแนวทางการ

สร้างสรรค์งานจิตรกรรมที่สามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ของบุคลากรโรงพยาบาลคลองหลวง

ได้ จนพบรูปแบบ กระบวนการแสดงออก การใช้ สี ตลอดจนการติดตั้งผลงานจิตรกรรมที่

เหมาะสมกับโรงพยาบาล

	 2.2. มีแนวโน้มส่งเสริมให้เกิดความเป็นอยู่ที่ดี “Well-being” ในด้าน “สุขภาวะทาง

จิต/ อารมณ์”  คือการมีสุขภาพจิตที่ดี สามารถจัดการกับความเครียดและอารมณ์ และมีความ

ยืดหยุ่นทางอารมณ์ การมองโลกในแง่ดี ได้อย่างมีนัยยะสำ�คัญ ซึ่งถือเป็นหนึ่งในองค์ประกอบ

สำ�คัญในการพัฒนาสังคมที่ยั่งยืน

	 2.3. ศิลปะ "เฉพาะที่" (Site-Specific) จากตัวแปรสำ�คัญในการการสร้างสรรค์ผลงาน

จิตรกรรมในหัวข้อ “ทิวทัศน์” ให้สอดคล้องกับบริบทของสถานที่ (โรงพยาบาลคลองหลวง) 

ทั้งในด้านกายภาพ และกลุ่มคน โดยไม่เน้นเพียงความสวยงาม แต่ยังทำ�หน้าที่สร้างความผ่อน

คลายให้กับบุคลากรโรงพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางของศิลปะ

ร่วมสมัยที่มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมในการขับเคลื่อนสังคมให้เกิดประโยชน์สูงสุด

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะต่อการพัฒนาผลงานจิตรกรรม 

เนื่องจากโรงพยาบาลเป็นพื้นที่สาธารณะ และมีความหลากหลายทั้งลักษณะกายภาพ และผู้ใช้พื้นที่

1.	 คำ�นึงถึงกลุ่มเป้าหมายในแผนกนั้น ๆ อาจเพิ่มการเก็บข้อมูลที่มีความเฉพาะเจาะจงยิ่งขึ้น

2.	 ควรเก็บข้อมูลขนาดสัดส่วนของผนังภายในห้องนั้น ๆ เพื่อกำ�หนดขนาดผลงานจิตรกรรมให้เหมาะสม

กับพื้นที่เฉพาะยิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะต่อการบริหารจัดการ: การใช้ทัศนียภาพ (Views) ร่วมกับการใช้ผลงานศิลปะ (The 

arts) งานทัศนศิลป์ (Visual arts)

1.	 การจัดสรรพื้นที่แสดงผลงานจิตรกรรมให้ชัดเจน และโดดเด่นยิ่งขึ้น เป็นการจัดสรรพื้นที่บางส่วนของ

โรงพยาบาลให้เป็นนิทรรศการศิลปะ เพื่อส่งเสริมการรับรู้บริบทของพื้นที่ ความหมายของสถานที่ 

(Sense of place) ให้มีความน่าสนใจยิ่งขึ้น

2.	 ใช้หลักองค์ประกอบศิลป์ในการจัดวาง “ผลงานจิตรกรรมร่วมกับบริบทโดยรอบ” เช่น สีผนัง และ

สีของห้อง อุปกรณ์อาคาร ประตู หน้าต่าง ฯลฯ ต้องเป็นเงื่อนไขในการสร้างผลงาน และการติดตั้ง 

ผลงานด้วย 
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 ข้อเสนอแนะต่อการวิจัยในอนาคต

1.	 การทำ�แบบสอบถาม รูปแบบผลงานจิตรกรรมที่ให้กลุ่มเป้าหมายเลือก “ควรเพิ่มเติมผลงานตัวอย่าง” 

เพื่อเปิดโอกาสในการนำ�เสนอรูปแบบผลงานจิตรกรรมที่หลากหลายยิ่งขึ้น 

2.	 เพิ่มจำ�นวนผู้ตอบแบบสอบถาม เพื่อเพิ่มความน่าเชื่อถือในการเก็บข้อมูล

3.	 การลงพื้นที่ ควรเก็บข้อมูลลักษณะของพื้นที่ในเชิงรายละเอียดยิ่งขึ้น 

4.	 การสร้างความร่วมมือ ควรเพิ่มการมีส่วนร่วมของบุคลากรโรงพยาบาล หรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง 

เนื่องจากการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการเยียวยาต้องอาศัยปัจจัยหลายด้าน
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