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บทคัดย่อ
	 วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์และการแสดงสด Goodbye My Body เป็นผลงานศิลปะการแสดงนิพนธ์ใน

ระดับปริญญาตรี เกิดขึ้นจากคําถามเกี่ยวกับความไม่สมบูรณ์ของร่างกายตนเองที่เกิดมาอยู่ในเพศกำ�เนิดท่ี 

ไม่ตรงตามเพศสภาพและมีความต้องการให้ตนเองสมบูรณ์ในแบบท่ีตนอยากเป็น       มีวัตถุประสงค์เพ่ือบันทึก 

ความรู้สึกของร่างกาย ณ ช่วงเวลานั้นไว้เป็นความทรงจำ� โดยใช้เทคนิคการแสดงผ่านการเคลื่อนไหว

ร่างกาย การใช้วัตถุเชิงสัญลักษณ์ การแสดงออกถึงสภาวะความรู้สึกภายในจิตใจ นำ�เสนอในรูปแบบวิดีโอ

เพอร์ฟอร์มานซ์และการแสดงสด กระบวนการสร้างสรรค์ประกอบไปด้วย (1) การกำ�หนดแนวความคิด

และคำ�ถาม (2) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูปแบบการแสดง ร่างกาย และการเป็นสาวข้ามเพศ (3) ค้นหาและ

พัฒนารูปแบบการแสดงรวมทั้งการเขียนสตอรี่บอร์ดเพื่อกำ�หนดทิศทางของงาน (4) การถ่ายทำ�และตัดต่อ

ผลงานการแสดง (5) นำ�เสนอผลงาน โดยมีระยะเวลาการทำ�งานทั้งสิ้น 6 เดือน การดำ�เนินการสร้างสรรค์

ผลงานพบว่า ผู้สร้างสรรค์สามารถบันทึกความรู้สึกของร่างกายในแต่ละช่วงไว้ได้ โดยแบ่งเป็นช่วงร่างกาย

ที่มีการเปลี่ยนแปลง ช่วงความรู้สึกของร่างกายที่สะท้อนความเจ็บปวด และช่วงบันทึกความทรงจำ�เกี่ยว

กับความรู้สึกของร่างกาย ณ ปัจจุบัน ที่รู้สึกเปลี่ยนไป จากความไม่พอใจกับร่างกายบางส่วนกลายเป็น

ความพอใจ หรือร่างกายบางส่วนที่พอใจ กลับรู้สึกไม่พอใจ ผลงานประกอบไปด้วยวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ 3 

ตอน ได้แก่  Care บันทึกเรื่องราวความเจ็บปวดภายในใจที่ต้องดูแลร่างกาย ก่อนจะต้องบอกลาร่างกายใน

ทุกๆ วัน Change บันทึกความรู้สึกไม่สมบูรณ์ที่อยากจะเปลี่ยนแปลง และ Self ผลงานการแสดงสดร่วม

กับวิดีโอของทั้งสองตอนเพื่อสะท้อนความรู้สึกของร่างกาย ณ ปัจจุบัน
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Abstract 
	 The video performances and live performances of "Goodbye My Body" are part 

of an undergraduate-level performing art thesis. Its concept explores the imperfection 

of one's own body from the perspective of a transwoman and the desire to change 

one's body. The objective of the work is to record the emotions associated with the 

current body as a memory through the creative process. The approach to performance 

involves body movement techniques, the use of symbolic objects, and the reflection and  

expression of feelings, presented in the form of video performances and live  

performances. The process consisted of (1) defining the concept and questions;  

(2) researching information on performance styles, bodies, and transgender; (3) searching  

and developing performance styles, including writing storyboards to determine the  

direction of work; (4) filming and editing; (5) presenting works as video performances  

and live performances. This creative process lasted six months. The results show that the 

work embodies the sensations in each phase of being a transwoman, categorized into  

(1) the changed body; (2) body sensations reflecting pain; (3) the present feeling of the 

body that has also changed. The work consists of three video performances: (1) Care - 

presenting the inner pain of having to take care of the body; (2) Change - presenting the 

incomplete feelings and the desire to change; (3) Self - presenting the current feeling of 

the body through live performances and video performances of early episodes.
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บทนำ�

	 “ปฏยิชญ ์ชือ่ทีค่ณุอา่นแลว้คงรูส้กึวา่เปน็ผู้ชาย แต่ความจริงแล้วฉันคอืมนษุยค์นหนึง่เพียงเท่านัน้” 

ขอ้ความน้ีคือมุมมองของผูส้รา้งสรรคต์อ่สงัคม ผูส้รา้งสรรคเ์กดิความสนใจและตัง้คำ�ถามเกีย่วกบั “ความไม่

สมบรูณ์ของรา่งกายตนเอง” ทีเ่กดิมาอยูใ่นเพศกำ�เนดิทีไ่มต่รงตามเพศสภาพ มคีวามตอ้งการใหต้นเองสมบรูณ์

ในแบบทีต่นอยากเปน็ คือ การไดม้รีา่งกายเปน็ผูห้ญงิ ผู้สรา้งสรรคอ์ยากจะเปลีย่นแปลงเพศสรรีะทีต่นเปน็อยู ่

ไปสู่เพศสรีระในแบบที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกายและจิตใจ ความรู้สึกที่เกิดขึ้นนี้ได้ตกตะกอนเป็นแนวคิดหลัก

ของผลงาน “Goodbye My Body” ซึ่งเสมือนการบันทึกความรู้สึกของตนเองและเพื่อบอกลาร่างกายนั้น 

 	 จดุเริม่ตน้ของแนวคดิ การบันทกึเพือ่บอกลารา่งกาย เกดิขึน้จากการทีผู่ส้รา้งสรรคไ์ดเ้ขา้รว่มฝกึอบรม 

การเคลื่อนไหวร่างกายในฐานการภาวนา หรือ MbM (Mindfulness/Meditation-based Movement)  

ในฐานะอาสาสมคัรโครงการวจิยั “MbM: กลวธิกีารฝกึฝนนกัแสดงเพือ่สร้างพลงัแหง่การอยูก่บัปจัจุบนัขณะ

ดว้ยแนวทางการภาวนาทางพระพทุธศาสนาของไทยและการเคลือ่นไหวโซมาตกิส์” ของผูช่้วยศาสตราจารย ์

ดร.ธนัชพร กิตติก้อง ที่นำ�เอาหลักปฏิบัติภาวนามาใช้ในการเคลื่อนไหวร่างกายและสำ�รวจความรู้สึกตนเอง 

โดยการฝึกอบรมในครั้งนี้ ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์ได้ฝึกทักษะในการแสดงที่ใช้ลมหายใจเป็นฐานในการรับรู้

ร่างกายและการเคลื่อนไหว ได้สังเกตเห็นร่างกายตนเองชัดขึ้นผ่านการสำ�รวจทุกส่วนของร่างกาย ได้เรียน

รู้และสังเกตการณ์ปรากฏการณ์ภายในจิตใจตนเอง เห็นถึงความรู้สึกพอใจ และไม่พอใจในร่างกาย ทำ�ให้ผู้

สร้างสรรค์ได้ทำ�ความรู้จัก เข้าใจ และยอมรับร่างกายของตนเอง และพร้อมที่จะบอกลาร่างกายของตนเอง 

 	 ผลงาน Goodbye My Body ต้องการนำ�ความรู้สึกที่เชื่อมโยงกับร่างกายตนเองในแง่มุมของการ  

“เปน็” หญงิขา้มเพศ ทีก่ำ�ลงัอยูใ่นชว่งของการเปล่ียนแปลงร่างกายตัวเอง เปน็ภาวะท่ีต้องการทำ�ให้ร่างกาย

ของตนเอง “สมบรูณ”์ คอื การไดม้รีา่งกายเปน็เหมอืนผู้หญงิ ผลงานอาศยักรอบแนวคิด เพอร์ฟอร์มาทิฟวต้ีิ 

(Performativity) ในการขบัเคลือ่นแนวคดิของผลงาน โดยมเีปา้หมายของผลงาน คอื การบนัทกึความรูส้กึ 

ของรา่งกาย ณ ชว่งเวลานัน้ไว้เปน็ความทรงจำ� ผูส้ร้างสรรคเ์ลือกใช ้MbM เปน็วธิกีารสร้างการแสดง เน่ืองจาก 

เป็นฐานที่ช่วยให้เรากลับมาอยู่กับร่างกายและจิตใจ ซึ่งทำ�ให้เราได้มีเวลาสังเกตและเรียนรู้ร่างกายและ 

จิตใจตัวเองได้มากยิง่ขึน้ ผูส้รา้งสรรคเ์ลอืกการนำ�เสนอผลงานใน 2 รปูแบบ ไดแ้ก ่(1) วดิโีอเพอรฟ์อรม์านซ ์

(Video Performance) และ (2) การแสดงสด (Live Performance) ในนทิรรศการแสดงผลงาน โดยไดเ้ลอืก 

วดิโีอเพอรฟ์อรม์านซข์องตวัเองในชว่งเวลาตา่งๆ แสดงร่วมกบัการแสดงสด เพ่ือนำ�เสนอความรู้สึกในร่างกาย 

ที่กำ�ลังเปลี่ยนแปลงไป เป็นการบันทึกความรู้สึก ณ ปัจจุบัน โดยคำ�ถามที่ใช้ในการขับเคลื่อนกระบวนการ 

สร้างสรรค์ คือ ความรู้สึกไม่สมบูรณ์ในร่างกายจะสามารถถ่ายทอดผ่านการแสดงในรูปแบบวิดีิโอ 

เพอร์ฟอร์มานซ์และการแสดงสดได้อย่างไร?
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ทฤษฎีและกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 

ผู้สร้างสรรค์ได้ทบทวนทฤษฎีแนวคิดที่เกี่ยวข้องในการสร้างสรรค์ผลงานเรื่อง Goodbye My body ดังนี้ 

ร่างกายและตัวตน (Body & Self)

	 รา่งกายและตวัตนของเราอาจถกูควบคมุโดยไมรู่ตั้ว เชน่ แนวคดิของ มเิชล ฟโูกต ์(Michel Foucault) 

เรื่อง ร่างกายใต้การบงการ (Docile Body)  โดยเรามักคิดว่าเราทำ�เพื่อตัวเองแต่แท้จริงแล้วก็เป็นอิทธิพล

มาจากสังคม ประเพณี และวัฒนธรรม เช่นเดียวกับสรีระที่นิยามให้กับผู้หญิงที่สวย ต้องผอม ต้องมีสัดส่วน

รา่งกายเปน็ผูห้ญงิตามอุดมคต ิจงึเปน็เรือ่งทีส่รา้งความพงึพอใจใหก้บัตนเองได ้ซึง่บางครัง้ มนษุยก์ย็อมเจ็บ

ปวดเพือ่ใหไ้ดม้าซึง่ความสวยงามนัน้ (เพญ็พรรณ เฟือ่งฟลูอย, 2562) ในขณะที ่จดิูธ บตัเลอร ์(Judith Butler) 

เสนอทฤษฎเีพอรฟ์อรม์าทฟิวิตี ้(Performativity) กล่าวคอื ความเปน็หญงิหรือชายนัน้ประกอบสร้างโดยการ 

กระทำ� ไมใ่ชเ่พศกำ�เนดิ ซึง่สิง่เหลา่นีจ้ะเปน็การสะท้อนตัวตนผ่านการกระทำ�ของร่างกาย “การกระทำ�” บน

รา่งกายทำ�ใหเ้กดิการตระหนกัถงึการมตัีวตน ซ่ึงตัวตนของผู้กระทำ�กม็ไิด้แยกอยูต่่างหากจากการกระทำ� แต่

การกระทำ�บอกใหผู้ท่ี้กำ�ลงักระทำ�รูว้า่ตนเองเปน็อะไร (นฤพนธ ์ด้วงวเิศษ, 2560) เพราะฉะนัน้ ผู้สรา้งสรรค์

จะอาศัยทฤษฎีเหล่านี้เพื่อสะท้อนการกระทำ�ของร่างกาย เช่น ความต้องการเปล่ียนแปลงของร่างกายที่

อาจมผีลมาจากสงัคมหรอืภาพจำ�ทางสงัคมทีส่ะทอ้นใหเ้หน็ถงึตวัตนทีอ่ยากจะเปน็รวมถงึในการแสดงดว้ย 

บุคคลข้ามเพศ (Transgender) 

	 บุคคลข้ามเพศ คอื คนท่ีมเีพศสภาพและเพศกำ�เนดิไมส่อดคลอ้งกนั (พุธชาต ล้ำ�เลศิกติติกลุ, 2564) 

หญิงข้ามเพศ หมายถึง บุคคลที่เกิดมามีเพศสภาพเป็นผู้ชาย แต่มีความต้องการทั้งทางร่างกายและจิตใจที่

เป็นผู้หญิง (รณภูมิ สามัคคีคารมย์ และคณะ, 2562: 50) โดยที่บุคคลนั้นจะยังไม่แปลงเพศ หรือแปลงเพศ

ไปแล้วก็ได้ ซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงของคนที่ยังไม่แปลงเพศ คือ การเสริมฮอร์โมนเพศหญิง และลด

ฮอร์โมนเพศชาย เพื่อให้ร่างกายมีความเป็นผู้หญิงมากขึ้น โดยการเปลี่ยนสภาพร่างกายให้เข้าสู่ความเป็น

ผู้หญิงจำ�เป็นต้องอาศัยฮอร์โมนเพศที่ร่างกายรับจากภายนอก จากรูปแบบยาเตรียมที่หลากหลายได้แก่  

ยาเม็ด ยาทา แผน่แปะผวิหนงั สเปรย ์และยาฉดี ฮอรโ์มนทีส่ำ�คญัไดแ้ก ่เอสโตรเจน (Estrogen) คอืฮอรโ์มน

เพศหญิง กลุ่มต้านฮอร์โมนเพศชาย (Anti-Androgen hormones) คือการลดฮอร์โมนเพศชาย (มูลนิธิ 

แคร์แมท, ม.ป.ป.) เนื่องด้วยผู้สร้างสรรค์เป็นบุคคลที่เพศสภาพไม่ตรงกับเพศกำ�เนิดจึงเรียกตัวเองว่าเป็น 

หญิงข้ามเพศ ซึ่งหมายถึง ผู้ ซ่ึงมีจิตใจเป็นผู้หญิงและมีความต้องการให้ร่างกายตัวเองเป็นผู้หญิง  

การสร้างสรรค์ผลงานยังเป็นการสะท้อนถึงความรู้สึกที่ต้องการเปลี่ยนแปลงร่างกายน้ีให้เกิดความสมบูรณ์

ในฐานะของบุคคลข้ามเพศด้วย 
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MbM (Mindfulness/Meditation-based Movement)

	 ผูส้รา้งสรรคใ์นฐานะนกัแสดงเดีย่วใช ้MbM (Mindfulness/Meditation-based Movement) หรือ 

การเคลือ่นไหวรา่งกายในฐานการภาวนา เป็นเทคนคิท่ีใชใ้นการแสดง คอื การทำ�งานกบัรา่งกายโดยรบัรูก้าย

ผ่านความรู้สึกจากการเคลื่อนไหว การรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 และการรับรู้และสังเกตปรากฏการณ์

ที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  ผู้สร้างสรรค์ได้นำ�หลักปฏิบัตินี้มาใช้เป็นเทคนิคการแสดง เนื่องด้วยตัวผู้สร้างสรรค์

ต้องเป็นผู้แสดงผลงานของตนเองด้วยตนเอง จึงจำ�เป็นอย่างมากที่ต้องอาศัยสติ การรับรู้สิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น

ในระหว่างการทำ�งาน ให้สามารถทำ�งานอย่างมีสมาธิ มีสติที่ควบคุมจิตใจให้สามารถเปิดรับรู้ร่างกายและ

สิ่งเร้าต่าง ๆ โดยสามารถเลือกทำ�งานกับสิ่งเร้าได้อย่างเหมาะสม สดใหม่ และเป็นปัจจุบันขณะ 

	 เพอร์ฟอร์มานซ์ หมายถึง การแสดงที่เน้นการแสดงออกของมนุษย์โดยมีการตีความที่หลากหลาย

ซึ่งเกิดขึ้น ณ เวลาใด เวลาหนึ่ง หรือสถานที่ใด สถานที่หนึ่ง โดยเป็นการนำ�เสนอแนวคิดของการแสดงนั้น 

(ธนัชพร กิตติก้อง, 2563) ผู้สร้างสรรค์เลือกทำ�งานโดยใช้หลักการสร้างการแสดงในรูปแบบเพอร์ฟอร์มานซ์ 

เนื่องจากต้องการให้ผลงานสามารถนำ�เสนอความรู้สึกของผู้สร้างสรรค์โดยมีเป้าหมายของผลงาน คือ การ

บนัทกึความรูส้กึไวเ้ปน็ความทรงจำ�ของรา่งกาย ณ ชว่งเวลานัน้ เนน้การนำ�เสนอความไมส่มบรูณท์างร่างกาย 

ที่สะท้อนตัวตนของผู้สร้างสรรค์ และเน้นให้ผู้ชมได้เปิดการรับรู้และตีความตามแต่ประสบการณ์หรือความ

รู้สึกที่เกิดขึ้นจากผลงาน เนื่องด้วยเน้นการบันทึก การใช้วิดีโอจึงเป็นส่วนหนึ่งของการบันทึกที่ตอบโจทย์ 

ผู้สร้างสรรค์ โดยเมื่อศึกษาการทำ�งานในแนวทางของ วิดีโออาร์ต (Video Arts) ก็พบว่าสอดคล้องกับความ

ตอ้งการในการทำ�งานครัง้นี ้โดย วดิโีออารต์ เป็นรปูแบบศลิปะท่ีอาศยัการใชเ้ทคโนโลยวีดิโีอเปน็สือ่ภาพและ

เสยีง อาจจะไมม่บีทพดู คำ�บรรยาย หรอืพลอ็ตเรือ่งทีม่องเหน็ได้ทัว่ไป มกัจะถูกนำ�เสนอในเชงิประสบการณ์

ศิลปะ (Arts Experience) มีความซับซ้อนและล้ำ�ลึกในการสื่อสารกับผู้ชม ทั้งด้านความรู้สึก ความคิด และ

สร้างความเข้าใจผ่านกาย ใจ ไปพร้อมๆ กัน (ศุภชัย อารีรุ่งเรือง, 2555: 21) ดังนั้น ผู้สร้างสรรค์จึงเรียก

แนวทางการทำ�งานครั้งนี้ว่า “วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์” (Video Performance) เพื่อหมายถึงการแสดงที่ถูก

บันทึกด้วยวิดีโอและนำ�เสนอการแสดงผ่านวิดีโอ การแสดงท่ีเกิดข้ึนในทุกคร้ังนั้นเป็นการแสดงสดโดยมี

วิดีโอเป็นตัวบันทึกหลัก หลังจากที่ทำ�งานแล้ว ฟุตเทจที่ได้จะถูกนำ�มาเลือกสรรและจัดเรียงให้เกิดเป็นภาพ

ที่สะท้อนจุดมุ่งหมายของงานในฐานะงานเพอร์ฟอร์มานซ์และงานวิดีโออาร์ต 

วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ (Video Performance) 
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ตอนที่ 1: Care เป็นการบันทึกเรื่องราวความเจ็บปวดที่ต้องดูแล ก่อนจะต้องบอกลาในทุกๆ วัน

	 ผู้สร้างสรรค์เริ่มด้วยการเขียนสตอรี่บอร์ด (Storyboard)  โดยได้ประเด็นต่างๆ จากประสบการณ์

ที่ได้จาก MbM ซึ่งทำ�ให้เรียนรู้ถึงความรู้สึกไม่สมบูรณ์ภายในจิตใจที่เชื่อมโยงได้กับการเห็นส่วนต่าง ๆ ของ

ร่างกายตนเอง ทำ�ให้ระลึกได้ถึงกจิกรรมในชีวติประจำ�วันของผู้สรา้งสรรค์ที่ต้องดูแลตวัเองในทุกๆ วัน เพื่อ

ให้ได้มีร่างกายที่เป็นผู้หญิงมากยิ่งขึ้น ซึ่งสิ่งที่ต้องทำ�เป็นประจำ�ได้แก่ การเสริมฮอร์โมนเพศหญิง การดูแล

หน้า ผม ผิวพรรณ โดยผู้สร้างสรรค์หยิบยกชีวิตประจำ�วันเหล่านี้มาใช้ในการส่ือสารความรู้สึกไม่สมบูรณ์ 

และพัฒนาเป็นเรื่องราวที่จะถ่ายทำ� ดังแสดงในตารางที่ 1 

	 การสรา้งสรรคผ์ลงานเรือ่ง Goodbye My Body ไดใ้ชแ้นวทางของการวจิยัการแสดง (Performance 

Research) ที่อาศัยกระบวนการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงในการค้นหาคำ�ตอบ ไม่ว่าจะเป็นองค์ความรู้ 

เทคนิค วิธีการ หรือรูปแบบการแสดงใหม่ ๆ (ฮัดเลย์, 2556 อ้างใน ธนัชพร กิตติก้อง, 2563) โดยมีระยะ

เวลาตั้งแต่วันที่ 1 มิถุนายน – 30 พฤศจิกายน 2565 ณ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น แบ่ง

ออกเป็น 5 ขั้นตอนประกอบไปด้วย (1) การกำ�หนดแนวความคิดและคำ�ถาม (2) ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรูป

แบบการแสดง ร่างกาย และการเป็นสาวข้ามเพศ (3) ค้นหาและพัฒนารูปแบบการแสดงรวมทั้งการเขียน 

สตอรีบ่อรด์เพือ่กำ�หนดทิศทางของงาน (4) ถา่ยทำ�และตดัตอ่ผลงานการแสดง (5) นำ�เสนอผลงานในรปูแบบ 

วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ และแสดงผลงานในรูปแบบการแสดงสด ผู้สร้างสรรค์ทำ�การวิเคราะห์กระบวนการ

สรา้งสรรคจ์ากการเก็บข้อมูลอยา่งเป็นระบบทีไ่ด้จากการสะทอ้นตนเองกอ่น ระหว่าง และหลงักระบวนการ 

และจะทำ�การวเิคราะหก์ารแสดงในเชงิกระบวนการ (Process-oriented) โดยอธบิายวธิกีารและกระบวนการ

ในการสรา้งสรรคผ์ลงานรวมทัง้การสะทอ้นคำ�ตอบของตัวตนท่ีคน้หาผ่านการสร้างผลงานการแสดงในครัง้นี ้

(ธนัชพร กิตติก้อง, 2563: 172)

	 รูปแบบของผลงานการแสดง Goodbye My Body แบ่งออกเป็นทั้งหมด 3 ตอน โดยตอนที่ 1  

Care และ ตอนที่ 2 Change จะใช้รูปแบบของวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์ เป็นการจัดเรียงบันทึกการบอกลาให้

สือ่สารและสะทอ้นความรูส้กึของผูส้รา้งสรรค์ โดยเล่าผ่านความรู้สึกทีเ่กดิขึน้จากการรับรู้ถงึความไม่สมบูรณ์

ทางรา่งกายของผูส้ร้างสรรค ์ใช้สญัลกัษณใ์นการแทนคา่ความหมายของสิง่ต่างๆ  ได้แรงบลัดาลใจมาจากวธิี

การดำ�รงชีวิตในปัจจุบัน เช่น การดูแลตัวเองซ้ำ�ๆ และความต้องการเปลี่ยนแปลงตนเอง และตอนสุดท้าย

เป็นการแสดงสด ที่เน้นเรื่องการสำ�รวจความรู้สึก ณ ปัจจุบัน

กระบวนการสร้างสรรค์ผลงาน
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ตารางที่ 1 

กระบวนการได้มาซึ่งบทภาพ (storyboard) และโจทย์ทางการแสดง 

ความรู้สึก 

ที่เชื่อมต่อ 

กับร่างกาย

ส่วนต่างๆ  

ของร่างกาย

ความต้องการ การกระทำ�/ 

ชีวิตประจำ�วัน

(จริง)

โจทย์การแสดง สิ่งที่เกิดขึ้น

(1) ใส่ใจ ผิวกาย ผิวพรรณเนียน 

สวย

ทาครีมร่างกาย

เช้า-เย็น

ทาครีมผิวกาย ทาครีมโดย

เคลื่อนไหวด้วย

ความรู้สึกใส่ใจ  

(ภาพที่ 1(A))

(2) กังวล ผิวหน้า ผิวหน้าดี 

เหมือนผู้หญิง

บำ�รุงผิวหน้า 

เช้า-เย็น

บำ�รุงผิวหน้า

ด้วยครีมบำ�รุง

มากมาย

ใช้ครีมบำ�รุงผิว

หน้าโดยหวังให้

เกิดผลเร็วขึ้น 

(ภาพที่ 1(B))

ผม ผมยาวสวย บำ�รุงผม 

และหวีผม 

จากปลายสู่โคน

หวีผม หวีผมโดยใช้

การกระทำ�แทน

ความพยายาม

(ภาพที่ 1(C))

(3) ไม่พอใจ เพศ มีร่างกาย 

เหมือนผู้หญิง

เสริมฮอร์โมนเพศ

หญิง ลดฮอร์โมน

เพศชาย

วงจรชีวิต 

กับยาฮอร์โมน

ปล่อยยาลงมา 

ใส่ตนเอง

(ภาพที่ 1(D))

ร่างกาย ดูแลร่างกาย 

ตัวเอง

วิ่ง ความรู้สึกที่ต้อง

พยายามทำ�สิ่งนั้น

ซ้ำ�ๆ  

(ภาพที่ 1(E))

หมายเหตุ. สามารถรับชมผลงาน Goodbye My Body ตอนที่ 1 Care ได้ที่ https://vimeo.com/857720545 

https://vimeo.com/857720545 
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(A) (B)

(C) (D)

(E)

ภาพที่ 1 

โจทย์การแสดง (A) ทาครีมผิวกาย (B) บำ�รุงผิวหน้าด้วยครีมบำ�รุง (C) โจทย์การแสดง หวีผม (D) วงจรชีวิตกับยา

ฮอร์โมน (E) ดูแลร่างกายตัวเอง 

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 1 – Care, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ก, Vimeo 

(https://vimeo.com/857720545). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ
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	 ผู้สร้างสรรค์ต้องการนำ�เสนอร่างกายที่มีความต้องการเปล่ียนแปลงผ่านร่างกายท่ีมีความเป็นชาย 

เพื่อให้ผู้ชมรับรู้ถึงความเป็นมนุษย์มากกว่าเพศสภาพของผู้สร้างสรรค์ ผู้สร้างสรรค์เขียนสตอร่ีบอร์ดท่ีเร่ิม

ต้นจากส่วนต่างๆ ของร่างกายท่ีเช่ือมโยงกับความรู้สึกไม่สมบูรณ์ และความต้องการจะเปลี่ยนแปลงส่วน

ต่างๆ เหล่านั้น ประกอบไปด้วย กล้ามเนื้อแขน ขา ลูกกระเดือก หน้าอก และอวัยวะเพศ ดังแสดงในตาราง

ที่ 2 นี้

	 การแสดง การถา่ยทำ� และการตดัตอ่นัน้ เริม่ตน้ถา่ยทำ�การแสดงในวนัที ่25 กรกฎาคม 2565 ทีห่อ้ง

ปฏิบัติการภาพยนตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยแบ่งการถ่ายทำ�ออกเป็น 5 โจทย์ 

คือ ยา หน้า ผม ผิว และ วิ่ง  ในระหว่างการถ่ายทำ�ผู้สร้างสรรค์ใช้ MbM ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์อยู่กับปัจจุบัน

ขณะและรับรู้ความรู้สึกต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนท้ังทางกายและทางใจผสมผสานไปกับโจทย์ท่ีตนเองต้องการค้นหา 

กลายเป็นตัวขับเคลื่อนในการถ่ายทำ� เช่น ความรู้สึกหนาวเย็นของแอร์ในห้องถ่ายทำ�ส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์

เกิดอาการส่ันและนำ�พาไปสู่ความรู้สึกเจ็บปวดทางใจในขณะท่ีกำ�ลังถ่ายทำ�ฉากหน้าและสามารถส่ือสาร

ความรู้สึกที่ไม่สมบูรณ์ผ่านการแสดงไปถึงการบันทึกวิดีโอในการถ่ายทำ� ซ่ึงเกิดเป็นภาพการแสดงในช่วง

นาทีที่ 05:55 – 06:03

	  ผูส้รา้งสรรคไ์ด้ใชว้ธีิการตัดตอ่โดยการวางและจดัเรียงภาพเพือ่ใหเ้กิดภาพทีส่ะทอ้นความรูส้กึของ

ผู้สร้างสรรค์ทั้ง 3 ความรู้สึก ได้แก่ ใส่ใจ กังวล ไม่พอใจ โดยมีจุดเน้นสำ�คัญที่จะต้องสื่อสารผ่านผลงาน คือ 

ความพยายาม และการทำ�ซ้ำ� ทำ�ให้เกิดภาพการตัดต่อที่ซ้ำ�ไปมาและวนกลับมาที่เดิมอยู่อย่างนั้นเรื่อยๆ 

ทุกๆ ครั้งที่วนกลับมา อารมณ์ความรู้สึกของนักแสดงยิ่งทวีคูณ ผลลัพธ์เบื้องต้นที่ได้จากตอนที่ 1 ไม่ได้เป็น

ไปตามสตอรีบ่อรด์ทีว่างไวท้ัง้หมด แตภ่าพท่ีไดจ้ากการทำ�งานนัน้ปรากฏความรูส้กึทีต่อ้งการสือ่สารทีช่ดัเจน

ยิ่งขึ้น ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์เห็นถึงมิติการทำ�งานที่อยู่กับการลงมือปฏิบัติ และความสำ�คัญของการยืดหยุ่นกับ

การทำ�งานผ่านโจทย์ที่กำ�หนดไว้ ที่จะยังผลให้มีความน่าสนใจกว่าแผนที่วางไว้ได้ เมื่อนำ�ผลงานไปเผยแพร่

ในเว็บไซต์ ได้ผลตอบรับกลับมาว่า ผู้สร้างสรรค์สามารถถ่ายทอดความรู้สึกออกมาได้ดีมาก ผู้ชมรับรู้ได้ถึง

ความรูส้กึเจบ็ปวดจากความพยายามทีจ่ะทำ�สิง่เหลา่นัน้ ผูช้มบางสว่นสะทอ้นวา่ ผลงานชิน้นีท้ำ�ใหเ้ขาไดม้อง

เหน็ความเปน็หญงิในจติใจของตนเองในขณะทีเ่ขายงัเปน็ผู้ชายอยู ่ซ่ึงหมายถงึ ความรู้สึกออ่นไหว ออ่นโยน 

มีมุมมองสำ�คัญหนึง่ทีส่ะทอ้นวา่ รูส้กึตกใจเพราะผูส้รา้งสรรคเ์ปลอืยทอ่นบนและเหน็หนา้อก เนือ่งจากตอน

แรกคิดว่าผู้สร้างสรรค์เป็นผู้หญิง แต่พอทราบว่าเป็นหญิงข้ามเพศกลับรู้สึกปกติและไม่ตกใจอย่างเดิม ส่ิง

นี้ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์ได้เรียนรู้อีกว่า การเป็นหญิงข้ามเพศได้รับคุณค่าแตกต่างจากการเป็นผู้หญิงแท้ ซึ่งผล

ตอบรับทั้งหมดนี้ได้ส่งผลในการวางแผนการทำ�งานในชิ้นที่ 2 ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น 

ตอนที่ 2: Change ความรู้สึกไม่สมบูรณ์ที่อยากจะเปลี่ยนแปลง
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ตารางที่ 2 

ตารางวิเคราะห์การสร้างสตอรี่บอร์ด Change

ส่วนต่างๆ 

ของร่างกาย 

(ที่ต้องการ

เปลี่ยนแปลง)

ความต้องการ

เปลี่ยนแปลง

ความรู้สึก 

ที่เชื่อมต่อกับ

ร่างกาย

โจทย์การแสดง สิ่งที่เกิดขึ้น

(1) แขน, ขา ต้องการฉีดโบท็อกซ์

กล้ามเนื้อแขน ขา 

เพื่อให้ดูเล็กลง

ความไม่พอใจ การทำ�ให้แขน ขาเล็ก 

ตามมาตรฐานของตนเอง 

ใช้สายวัดตัวรัดแขน-ขา/

พยายามทำ�ให้วัตถุหรือสิ่งใดๆ 

เล็กลง (ภาพที่ 2(A))

(2) ลูกกระเดือก ต้องการกลอ 

ลูกกระเดือก 

เพื่อให้เหมือนผู้หญิง

เจ็บปวด รู้สึกถึงผิวสัมผัสที่แข็ง  

การใช้ชีวิตให้อยู่รอดแต่

แลกมาด้วยการเผยตัว

ตนความเป็นผู้ชาย และ  

การเอาลูกกระเดือกออก

สัมผัสลูกกระเดือก/

ดื่มน้ำ�เพื่อขยายภาพของลูก

กระเดือก/ ความต้องการเอา

สิ่งนี้ออกจากตัว  

(ภาพที่ 2(B))

3) หน้าอก ตอ้งการเสรมิหนา้อก

เพื่อให้เหมือนผู้หญิง

ใส่ใจ ทำ�ให้หน้าอกใหญ่ขึ้น  

การได้มีร่างกายสวย

เหมือนผู้หญิง

นวดหน้าอก/ เปรียบเทียบ

ร่างกายตนเองกับหุ่น 

(ภาพที่ 2(C))

(4) อวัยวะเพศ ต้องการแปลงเพศ

เพื่อให้เหมือนผู้หญิง

เจ็บปวด ปกปิด ซ่อนเร้น อวัยวะ

เพศชายให้กลายเป็น

หญิง และทำ�ลายอวัยวะ

เพศชายให้หายไป

เอาเทปพันอวัยวะเพศเพื่อ

ปกปิด/เหยียบหรือทำ�ลายวัตถุ

ที่แทนค่าของความเป็นเพศ

ชาย (ภาพที่ 2(D))

(5) ทุกส่วน 

ที่ไม่สมบูรณ์ 

ของร่างกาย

ต้องการมีร่างกาย

เหมือนผู้หญิง

เจ็บปวด อดทนในร่างกาย

ที่ต้องการ

ปั้นร่างกายของตนเอง 

ด้วยปูนเป็นหุ่นสมบูรณ์ (ภาพ

ที่ 2(E))

หมายเหตุ. สามารถรับชมผลงาน Goodbye My Body ตอนที่ 2 Change ได้ที่ https://vimeo.com/857721078?
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(A) (B)

(C) (D)

(E)

ภาพที่ 2 

โจทย์การแสดง (A) การทำ�ให้แขนขาเล็กลงตามมาตรฐานของตนเอง (B) การเผยตัวตนความเป็นผู้ชาย 

(C) การทำ�หน้าอกใหญ่ขึ้น (D) ทำ�ลายอวัยวะเพศชายให้หายไป (E) ความอดทนในร่างกายที่ต้องการ

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo

(https://vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ

	 การแสดง การถ่ายทำ� และการตัดต่อ ในตอนที่ 2 Change เริ่มถ่ายทำ�การแสดงในวันที่ 27-29 

กันยายน 2565 ท่ีห้องปฏิบัติการภาพยนตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยแบ่งการ

ถ่ายทำ�ออกเป็น 3 ส่วน ได้แก่ กล้ามเนื้อและลูกกระเดือก หน้าอกและอวัยวะเพศ และรูปปั้นมนุษย์ ดังนี้
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(1) กล้ามเนื้อและลูกกระเดือก

 	 การถ่ายทำ�ในฉากกล้ามเนื้อ ผู้สร้างสรรค์กำ�หนดโจทย์การแสดง คือ การพยายามทำ�ให้กล้ามเนื้อ 

เล็กลง โดยอาศัยการทำ�งานเชิงสัญลักษณ์ โดยใช้ขนมปังแทนกล้ามเนื้อ สายวัดแทนมาตรฐานความงาม 

เกิดการทดลองและการกระทำ�หลากหลายรูปแบบ ร่วมกับวัตถุที่เลือกไว้จนได้ภาพและการกระทำ�ที่ 

น่าสนใจ เช่น การแสดงออกโดยการบีบและกดขนมปัง การถูกพันธนาการกับสายวัดตัวมารัดแขนและขา 

การออกแรงเพื่อรับรู้และทำ�ให้เห็นถึงการทำ�งานของกล้ามเนื้อ เป็นต้น

ภาพที่ 3

การสร้างการแสดงจากโจทย์กล้ามเนื้อ 

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo 

(https://vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ

	 เชน่เดยีวกบัการถ่ายทำ�ฉากลกูกระเดือก การรบัรูแ้ละสัมผสัได้ถงึลกูกระเดือกนัน้เชือ่มโยงกบัความ

รู้สึกของผู้สร้างสรรค์ เป็นความทรมานทางใจ เป็นความรู้สึกที่เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ การรับรู้ได้ถึงการมีอยู่

ของลกูกระเดอืกทัง้จากตนเองและจากการกระทำ�ในชวีติประจำ�วนัต่างๆ  ใชใ้นการถา่ยทอดสิง่ทีอ่ยภูายใน

จติใจไดด้ยีิง่ขึน้ โดยไดภ้าพทีน่า่สนใจ เชน่ ความรูส้กึจากการสมัผสัลกูกระเดอืก  การดืม่น้ำ�ซึง่เปน็การกระทำ�

ที่ธรรมดาและจำ�เป็นต่อการมีชีวิตขยายภาพของลูกกระเดือกซึ่งไม่อาจซ่อนเร้นหรือปิดบังไว้ได้ และการใช้ 

หิน แทน คุณสมบัติของความแข็งของลูกกระเดือกเพื่อนำ�เสนอความต้องการเอาออกจากร่างกาย

ภาพที่ 4

การสร้างการแสดงจากโจทย์ลูกกระเดือก 

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo  

(https://vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ
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(2) หน้าอกและอวัยวะเพศ

 	 ผู้สร้างสรรค์มีความรู้สึกต่อร่างกายโดยเฉพาะหน้าอกและอวัยวะเพศที่ทำ�ให้เห็นความเป็นชาย

ได้ชัดเจนที่สุด ส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์รู้สึกถึงความสมบูรณ์ของร่างกายอย่างเด่นชัด โจทย์การแสดงในการ 

ถ่ายทำ�จึงเป็นการท่ีผู้สร้างสรรค์พยายามสร้าง เปลี่ยนและปกปิดร่างกาย เช่น หน้าอกจะมีการแสดงออก

ในการพยายามนวดเพื่อขยาย เติมหรือเสริม เพื่อให้เป็นเช่นหุ่นมาตรฐานผ่านภาพการเปรียบเทียบกับหุ่น 

ภาพที่ 5

การสร้างการแสดงจากโจทย์หน้าอก 

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo (https://

vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ 

 	 ในขณะที่การทำ�งานกับอวัยวะเพศ ที่ผู้สร้างสรรค์ใช้วิธีการเปรียบเทียบเชิงสัญลักษณ์เชิงรูปทรง

เชน่การแทนกลว้ยหอมและดอกกหุลาบสชีมพใูหเ้ปน็อวยัวะเพศชายและหญงิ การพยายามเปลีย่นกลว้ยให้

กลายเปน็ดอกไม ้แทนสญัลกัษณ์เชงิความรู้สกึ การใช้เทปพนัเพือ่ปกปดิอวยัวะเพศชายใหเ้รยีบเนยีนเหมือน

อวัยวะเพศหญิง เป็นต้น

ภาพที่ 6 

การสร้างการแสดงจากโจทย์อวัยวะเพศ

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo (https://

vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ

	 ระหว่างการค้นหาและถ่ายทำ� ผู้สร้างสรรค์ได้รับรู้ถึงความรู้สึกทั้งภายในใจและภายนอกท่ี 

มาจากร่างกายที่มีความทรมาน และไม่พอใจ ความต้องการอยากเปลี่ยน จนท้ายที่สุดเมื่อทำ�ได้สำ�เร็จแล้ว  

ผู้สร้างสรรค์รับรู้ได้ถึงความสุขทางใจที่ตามมาถึงแม้ร่างกายจะทรมานก็ตาม
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(3) รูปปั้นมนุษย์

 	 ผูส้รา้งสรรคไ์ดเ้รียนรูร้า่งกายของตนเองในระหวา่งท่ีถูกปัน้ ถูกสร้างใหเ้ปน็หุน่ผู้หญงิท่ีสวยงาม สมัผสั

ได้ถึงความแตกต่างของร่างกายจากเดิม รู้สึกได้ถึงความอึดอัดที่สวยงาม โดยในระหว่างการถ่ายทำ�ฉากรูป

ปัน้มนษุย ์ผูส้รา้งสรรคต์อ้งใชป้นูปลาสเตอร์ในการทาไปทัว่ส่วนต่างๆ ของร่างกายทีไ่มส่มบรูณ ์ประกอบไป

ด้วย ลูกกระเดือก แขน ขา หน้าอก อวัยวะเพศ เมื่อปูนแข็งตัวส่งผลให้ผู้สร้างสรรค์ไม่สามารถขยับร่างกาย

ไดส้ะดวก และเกดิอาการหนา้มดืเนือ่งจากหายใจลำ�บาก การถา่ยทำ�จงึตอ้งดำ�เนนิไปดว้ยความรวดเรว็ทีส่ดุ

แตร่ะหวา่งนั้นผูส้รา้งสรรคพ์ยายามรกัษาสติและอยู่กบัปจัจบุันขณะ ทำ�ให้สามารถรับรู้ได้ถงึความพยายาม

ที่จะทำ�ให้ตัวเองสมบูรณ์จนเกิดความอึดอัด ไม่สบายตัว แต่ยังคงอดทดและพยายามอยู่อย่างนั้น ท้ายที่สุด 

ผู้สร้างสรรค์รู้สึกถึงอาการหมดแรงและยินยอมที่จะทิ้งตัวลง แม้จะไม่ได้ภาพที่สวยงามอย่างที่วางแผนไว้  

แตเ่หตกุารณ์ท่ีเกดิข้ึนจากการตดัสนิใจทิง้ตวัลงและทำ�ใหป้นูปลาสเตอรแ์ตกออกเกดิเปน็ภาพทีน่า่สนใจและ

สะท้อนความรู้สึกเจ็บปวดความพยายามอดทนในร่างกายที่ต้องการได้เป็นอย่างดี

ภาพที่ 7 

การสร้างการแสดงจากโจทย์ร่างกายที่สมบูรณ์

หมายเหตุ. จาก Goodbye My Body: Episode 2 – Change, โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ, 2565ข, Vimeo (https://

vimeo.com/857721078). ลิขสิทธิ์ 2565 โดย ปฏิยชญ์ ชาญสุวรรณ

	 การตัดต่อตอนที่ 2 Change ผู้สร้างสรรค์ได้ทดลองวิธีการจัดวางภาพในหลากหลายแนวทาง โดย

ไดเ้ลอืกใชก้ารจดัเรยีงภาพเป็นเรือ่งราวของแตล่ะสว่นของรา่งกาย เริม่ตน้ที ่หนา้อก กลา้มเนือ้ ลกูกระเดอืก 

และอวยัวะเพศ ซ่ึงเปน็การเริม่จากสิง่ท่ีมีผลต่อความรู้สึกเจ็บปวดทางใจนอ้ยทีสุ่ดไปสู่ส่ิงท่ีเจ็บปวดทางใจมาก

ที่สุด ทุกๆ ภาพการเคลื่อนไหวยังคงสะท้อนความรู้สึกไม่สมบูรณ์แฝงไปด้วยความหวังที่เปลี่ยนแปลง ภาพ

ฟุตเทจที่ได้จากการถ่ายทำ�ที่ตรงกับความต้องการนั้นมีจำ�นวนท่ีเยอะมาก ทำ�ให้เกิดปัญหาในการคัดเลือก

ภาพให้ตรงกับความต้องการที่จะสื่อสารที่ชัดเจนที่สุด จึงต้องใช้เวลาในการเลือกและทดลองจัดวางร่วมกับ

ภาพอื่นๆ ในระหว่างนั้น ผู้สร้างสรรค์ได้พบการเรียบเรียงโดยเน้นไปที่การนำ�เสนอความรู้สึกของร่างกายที่

เตม็ไปดว้ยความไมพ่อใจ ความเจบ็ปวด และความปัน่ปว่น จากฟุตเทจท้ังหมด ผลลัพธเ์บือ้งต้นทีไ่ด้จากตอน

ที ่2 คอื ผูส้รา้งสรรคไ์ดเ้รยีนรูแ้ละยอมรบัความรูส้กึเจบ็ปวดของตวัเอง โดยใหค้วามสำ�คญักบัปจัจบุนัในการ

ที่จะมองเห็นความค่อยๆ เปลี่ยนแปลง มากกว่าปลายทาง ผลตอบรับจากผู้ชมส่วนใหญ่กล่าวว่า ตอนที่ 2 

นี้ เป็นตอนที่หนักและยาก รับรู้ได้ถึงความเจ็บปวด บางคนกล่าวว่า ไม่สามารถดูงานจนจบได้เพราะทำ�ให้

รู้สึกมาก
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ตอนที่ 3: Self การสะท้อนความรู้สึกของร่างกาย ณ ปัจจุบัน

	 ผู้สร้างสรรค์นำ�ผลลัพธ์ท่ีได้จากการตกตะกอนจากกระบวนการสร้างสรรค์ ตอนที่ 1 Care และ

ตอนที่ 2 Change มาใช้สร้างและนำ�เสนอการแสดงสด โดยเลือกใช้กระจกเป็นสัญลักษณ์แทนการสะท้อน

ตัวตน ณ ปัจจุบัน  โดยผู้สร้างสรรค์จะมองดูร่างกายของตนเองผ่านกระจกที่ตั้งไว้ เพื่อสำ�รวจและแสดงให้

เหน็ความรูส้กึ ณ ปัจจบัุน ทีม่ตีอ่สว่นตา่งๆ ของรา่งกายทัง้ทีเ่ปลีย่นแปลงแลว้และยงัไมไ่ดเ้ปลีย่นแปลง โดย

เกิดเป็นบทการแสดง ดังแสดงในตารางที่ 3 นี้

ตารางที่ 3 

ตารางวิเคราะห์บทการแสดง Self

ร่างกายที่สังเกต โจทย์การแสดง สิ่งที่เกิดขึ้น ความรู้สึกที่เชื่อมต่อกับร่างกาย

แขน, ขา สังเกตแขนและขา

ของตนผ่านกระจก

และการสัมผัส

ส่องกระจกดูแขน และขา  

มองถึงความเปลี่ยนแปลง 

เจ็บปวดจากกล้ามเนื้อ 

ที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง  

แต่รู้สึกถึงผิวพรรณที่ดีขึ้น

ลูกกระเดือก สังเกตลูกกระเดือก

ผ่านกระจกและการ

สัมผัส

ส่องกระจกดูลูกกระเดือก  

เห็นถึงสิ่งที่ยังไม่เปลี่ยนแปลง

เจ็บปวด

หน้าอก สังเกตหน้าอก 

ผ่านกระจกและ 

การสัมผัส

ส่องกระจกดูหน้าอก  

รับรู้ถึงการเปลี่ยนแปลง 

ผ่านเสื้อผ้าที่ใส่

ใส่ใจ

อวัยวะเพศ สังเกตเสื้อผ้า 

ส่วนที่ปกปิด 

อวัยวะเพศ  

ผ่านกระจก

ส่องกระจกดูอวัยวะเพศผ่านเสื้อผ้า เจ็บปวดที่รับรู้ได้ถึง 

ความไม่เปลี่ยนแปลงที่ต้องกดทับ

ผ่านการสวมใส่เครื่องแต่งกาย 

ที่รัดเก็บอวัยวะเพศให้เป็นทรง 

ที่ดูเหมือนผู้หญิง

หน้า สังเกตหน้าผ่าน

กระจกและการสัมผัส

ส่องกระจกดูหน้า รับรู้ถึง 

การเปลี่ยนแปลงและความสวยงาม

พอใจ

ผม สังเกตผมผ่านกระจก

และการสัมผัส

ส่องกระจกดูผม รับรู้ถึง 

การเปลี่ยนแปลงของผมที่ยาวขึ้น

และความสวยงาม

พอใจ

หมายเหตุ. สามารถรับชมผลงาน Goodbye My Body ตอนที่ 3 Self ได้ที่  

https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1kgL9Oj-_qDlIWxYiu6xQUKKbtv3mXBGQ
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	 การจดัแสดงผลงานในนทิรรศการมกีารใชผ้ลงานในตอนที ่1 และตอนที ่2 ฉายภาพในจอทีวจีอใหญ ่

เพือ่สะท้อนความรูส้กึผา่นการกระทำ�ของร่างกาย และยงัฉายภาพการกระทำ�บางสว่นในผลงานวดีิโอตอนที ่

1 คือการดูแลผิวหน้าเพื่อให้เห็นถึงความเจ็บปวดผสมความกังวล ความต้องการดูแลร่างกายให้สวยงามอยู่

ตลอดเวลา และการใช้เทปพันอวัยวะเพศชายจากตอนที่ 2 เพื่อสะท้อนให้เห็นความรู้สึกของหญิงข้ามเพศ

ที่ต้องการเป็นผู้หญิงโดยแสดงถึงความเจ็บและความอยากจะเป็น และตั้งกระจกไว้ในงานเพื่อสะท้อนภาพ

ร่างกายและความรู้สึกของตัวเองที่เกิดข้ึนจากวิดีโอ และยังให้ผู้ชมสามารถเห็นถึงร่างกายของตัวเองได้อีก

ด้วย

ภาพที่ 8 

การแสดงสด Goodbye My Body - การสะท้อนความรู้สึกของร่างกาย ณ ปัจจุบัน

หมายเหตุ. ผลงาน Goodbye My Body ตอนที่ 3 Self เทคนิค Live Performance and Video Performance 

	 การแสดงผลงานในรูปแบบการแสดงสด ตอนท่ี 3 Self ได้นำ�เสนอในวันท่ี 26-27 พฤศจิกายน 

2565 โดยใช้เวลาในการแสดง 3 ชั่วโมง ณ หอศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น  

การวิเคราะห์ผลจากกระบวนการแสดงในตอนที่ 3 ผู้สร้างสรรค์ยังคงมีความรู้สึกไม่สมบูรณ์กับร่างกายตัว

เอง ถึงแม้ว่าร่างกายจะเติบโตและเปลี่ยนแปลงไปในช่วงเวลาหลายเดือน โดยกระจกเป็นสิ่งสะท้อนตัวตน 

ณ ปัจจุบันของผู้สร้างสรรค์ได้อย่างชัดเจน เพราะในระยะของการแสดง 3-4 ชั่วโมง ผู้สร้างสรรค์ได้มีเวลา

กลบัมาสงัเกตร่างกายตวัเองมากข้ึน ทัง้ยงัไดเ้หน็ถงึวดีิโอทีบั่นทกึความรูส้กึของรา่งกาย ณ ชว่งเวลาทีผ่า่นมา

แลว้ ซึง่สง่ผลใหร้ะหวา่งการแสดง ผูส้รา้งสรรคร์ูส้กึไมพ่อใจ เจบ็ปวด และสายตากลบัมองเหน็แต่จุดบกพรอ่ง

มากกวา่จดุทีส่มบรูณ ์มเีพยีงบางชว่งเทา่นัน้ทีผู่ส้รา้งสรรคจ์ะรบัรูไ้ดถ้งึจดุทีส่มบรูณข์องรา่งกาย แตใ่นขณะ
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เดียวกัน ผู้ชมกลับมองเห็นถึงความสวยงาม มีเสียงของผู้ชมที่พูดระหว่างการแสดงว่าผู้สร้างสรรค์สวยมาก 

ทั้งยังชื่นชมในร่างกายของผู้สร้างสรรค์ รวมท้ังมีผู้ชมกล่าวว่ามองเห็นความสวยของผู้สร้างสรรค์ แต่ทำ�ไม

ผู้สร้างสรรค์ถึงมีความรู้สึกไม่พอใจผ่านการกระทำ� การส่องกระจก หรือสัมผัสตัวเอง ซึ่งคำ�กล่าวของผู้ชม

สะท้อนให้ตัวผู้สร้างสรรค์เห็นว่า ท้ายที่สุด ผู้สร้างสรรค์ก็ยังรู้สึกไม่สมบูรณ์กับร่างกายในหลายๆ ส่วน และ

อยากเปลี่ยนแปลงตัวเองเพื่อตัวเองไม่ใช่เพราะเสียงรอบข้างแต่อย่างใด นั่นจึงเป็นผลสำ�คัญที่ทำ�ให้เห็นว่า 

ผู้สร้างสรรค์กำ�ลังทำ�งานกับร่างกายของตนซึ่งกำ�ลังสะท้อนความรู้สึกเหล่านั้นผ่านภาพการกระทำ�ของตน

อย่างชัดเจน

อภิปรายผล

	 หลังจากเสร็จส้ินกระบวนการสร้างสรรคแ์ละจดัการแสดงผลงานวิดโีอเพอร์ฟอรม์านซ์และการแสดง

สดทั้งหมด ผู้สร้างสรรค์ได้เห็นสิ่งที่มีการเปลี่ยนแปลงและบันทึกไว้ดังนี้

	 1. ร่างกายในแต่ละช่วงเวลาที่ต่างกันไป ซึ่งเป็นผลมาจากการถ่ายทำ�งานที่ใช้เวลาห่างกัน หน้าอก

ในตอนที่ 1 กับหน้าอกในตอนที่ 3 ก็มีขนาดที่แตกต่างกัน ความยาวของผมในตอนที่ 1 กับผมในตอนที่ 3  

ก็แตกต่างกันเช่นกัน ความเปลี่ยนแปลงของการเป็นหญิงข้ามเพศนั้นเกิดขึ้นอย่างช้าๆ แต่ก็สามารถเห็น

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นผ่านร่างกายได้ หากสังเกตอย่างละเอียด

	 2. ความรู้สึกของร่างกาย ณ ช่วงเวลานั้น เป็นความเจ็บปวดทางใจที่มีต่อร่างกาย ในเวลาปัจจุบัน

ของการทำ�งานชิน้สดุทา้ย ถงึแมว่้าผูส้รา้งสรรคจ์ะยงัไมไ่ด้ประสบผลสำ�เร็จทางการเปล่ียนแปลงร่างกายอยา่ง

สมบูรณ์ที่สุด แต่สิ่งนี้ก็ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์ได้เห็นคุณค่าของร่างกายตัวเอง โดยการบันทึกการเปลี่ยนแปลง

ในแต่ละช่วงเวลาทำ�ให้ได้เรียนรู้และเข้าใจตัวเองมากยิ่งข้ึน ความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายและตัวตนและนั้น 

เชือ่มโยงโดยความรูส้กึท่ีเกดิขึน้ เมือ่พิจารณาเป้าหมายทีส่ะท้อนไปกบัความตอ้งการเปลีย่นแปลงของรา่งกาย

ของผู้สร้างสรรค์ จึงสามารถกล่าวได้ว่า งานชิ้นนี้แสดงให้เห็นถึงความซับซ้อนท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลข้ามเพศ  

ทัง้จากผลกระทบทีม่าจากกรอบสงัคมในการแยกแยะบทบาททางเพศ และในขณะเดียวกนัยงัมีความซบัซ้อน 

ของสภาวะภายในที่บ่งชี้เรื่องเพศกับตัวตนด้วย

	 3. บนัทกึความทรงจำ�เกีย่วกับความรูส้กึของรา่งกาย ณ ปจัจบุนั ทีผู่ส้รา้งสรรคก์ำ�ลงัเขยีนบทความ

ชิน้นีน้ัน้ ผูส้รา้งสรรคไ์ดย้อ้นกลบัไปดูคลปิวดิโีอของตนเอง ทำ�ให้ผู้สรา้งสรรคเ์หน็ความทรงจำ�ท่ีเจบ็ปวดของ

ตวัเอง และระลกึได้ถึงความตอ้งการท่ีรนุแรงมากในชว่งเวลานัน้ สง่ผลใหค้วามรูส้กึไมส่มบรูณแ์ละเปา้หมาย

ทีอ่ยากจะเปลีย่นแปลงนัน้สงูไปตามเชน่กนั เชน่ ความพยายาม ความเจ็บปวด และการสงัเกต แต่ในปจัจบุนั 

ณ ตอนนี้ ผู้สร้างสรรค์มีความรู้สึกเปลี่ยนไป เริ่มตั้งแต่หลังเสร็จสิ้นการถ่ายทำ�ตอนท่ี 2 ที่ผู้สร้างสรรค์ได้ 

เลา่ถงึความตอ้งการอยากจะแปลงเพศ แต ่ณ ปจัจบุนันีก้ลบัรูส้กึและยอมรบักบัรา่งกาย ณ ปจัจบุนัมากขึน้  
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	 ผู้สร้างสรรค์ได้เห็นตัวเองชัดขึ้นจากการสำ�รวจร่างกาย เห็นถึงความรู้สึกและตัวตนที่เก่ียวข้อง

สมัพนัธก์บัรา่งกายและการเปลีย่นแปลงของร่างกาย กระบวนการการสร้างสรรควิ์ดีโอเพอร์ฟอร์มานซแ์ละ

การแสดงสดเรื่อง Goodbye My Body ในมิติของหญิงข้ามเพศ ได้ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์เข้าใจตัวเองในแต่ละ

ช่วงเวลามากขึ้นว่าเรารู้สึกอย่างไร เรายอมรับส่ิงใดได้บ้าง เราเรียนรู้และเห็นคุณค่าของร่างกายตนเองได้

อย่างไรบ้าง การบันทึกความรู้สึกเพื่อบอกลาร่างกายจึงไม่ใช่เพียงผลลัพธ์ของการทำ�งานชิ้นนี้เพียงอย่าง

เดียว แต่ยังได้ถ่ายทอดความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นกับหญิงข้ามเพศให้กับผู้ชม รวมถึงได้ยอมรับความเปลี่ยนแปลง

ร่างกายและตนเองในฐานะของหญิงข้ามเพศด้วย 

บทสรุป

และไม่รู้สึกว่าจำ�เป็นหรือต้องการที่จะต้องแปลงเพศหรือเกิดความทุกข์ทรมานใจเช่นเดียวกับที่ตัวเองที่

เคยบันทึกไว้ ดังนั้นการทำ�งานโดยอาศัยวิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์นั้นแสดงให้เห็นถึง ความแตกต่างของมนุษย์  

ในช่วงเวลาต่างๆ ได้เป็นอย่างดี สิ่งที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง อาจสะท้อนและสอดคล้องมากน้อยแตกต่าง

กันได้ ถึงแม้ว่าจะเป็นเรื่องราวเดียวกันก็ตาม การใช้วิดีโอเพอร์ฟอร์มานซ์จึงเป็นการทดลองในการรับรู้ทั้ง

ของผู้สร้างสรรค์และผู้ชมไปพร้อมกัน

	 4. การใช ้MbM (Mindfulness/Meditation-based Movement) ในการแสดงของผลงานช้ินนีน้ัน้

มลีกัษณะสำ�คญั 2 ประเดน็ คอื (1) เปน็เทคนคิของการทำ�งานของนกัแสดงในระหว่างกายแสดง โดยเทคนคิ

นี้ช่วยให้การถ่ายทำ�ผลงานในตอนที่ 1 Care และ ตอนที่ 2 Change นั้นง่ายขึ้น เนื่องจากผู้สร้างสรรค์ได้

อยูก่บัลมหายใจรบัรูแ้ละเชือ่มตอ่ความรู้สึก อารมณ ์และโจทยก์ารแสดงผ่านร่างกายและจิตใจ เกดิเป็นการ

เคลื่อนไหวที่สะท้อนถึงสภาวะที่เกิดขึ้นต่างๆ ทำ�ให้ผู้สร้างสรรค์สามารถรับรู้ได้ถึงความรู้สึก ความเจ็บปวด 

ที่เกิดขึ้นทางกายและใจโดยไม่ต้องอาศัยการสร้างจินตนาการ ผู้สร้างสรรค์ยังสามารถใช้ประโยชน์จากการ

รับรู้ถึงสิ่งแวดล้อมในการผสานเข้ากับทำ�งานได้อีกด้วย เช่น ความหนาวของสภาพอากาศในห้องแอร์ ทำ�ให้

เกิดอาการสั่นที่เชื่อมต่อไปยังความรู้สึกเจ็บปวด ในส่วนของ ตอนที่ 3 Self การใช้ MbM ยิ่งเป็นส่วนสำ�คัญ 

เนือ่งจากผูส้รา้งสรรคจ์ำ�เปน็ตอ้งอยูก่บัสถานทีท่ีม่ผู้ีคนผ่านไปมาเปน็จำ�นวนมาก MbM ชว่ยใหผู้้สร้างสรรค์

มีสมาธิกับโจทย์การแสดง กับร่างกายและการรับรู้ของตนเอง ทำ�ให้มีสติอยู่ตลอดเวลาโดยสามารถแบ่ง

ความสำ�คัญในการทำ�งานเชิงการรับรู้ได้เป็นระยะเวลาที่ยาวนานกว่า 4-5 ชั่วโมง และ (2) ผลต่อลักษณะ

ทางกายภาพของผลงาน หรือภาพวิดีโอที่ออกมา โดยภาพที่ได้จากการบันทึกการทำ�งานของนักแสดงที่

ใช้เทคนิค MbM  น้ันจะได้ภาพวิดีโอที่เต็มไปด้วยความรู้สึกที่จริงและชัดเจน การเคลื่อนไหวร่างกายของ 

นกัแสดงมีความละเอียดทำ�ให้กลอ้งสามารถบนัทกึภาพในชว่งจงัหวะเหลา่นัน้ได้ ภาพการแสดงของนกัแสดง

นัน้สามารถเชือ่มโยงไดก้บัปฏกิรยิาหรอืการรบัรูผ้า่นการสมัผสัทีเ่กดิขึน้ผา่นทางรา่งกายอยา่งตรงไปตรงมา 

ภาพวิดีโอที่ออกมาจึงมีความชัดเจนในความรู้สึกของทั้งผู้สร้างสรรค์และผู้ชมที่รับรู้ด้วย 
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