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บทคัดย่อ

บทความนี้ตำั้งใจศิึกษาผู้ลงานศิิลป์ะที่ใช�เลือดป์ระจำาเดือนขีองตำนเองและวัสด์เก็บตำกในการ

สือ่ความหมายเรือ่งเพีศิสถานะ โดยอาศิยัการศิกึษาวา่ศิลิป์นิแตำล่ะทา่นเกบ็เลอืดป์ระจำาเดอืน

อย่างไรและคัดเลือกวัสด์เก็บตำกกับวัสด์อื่น ๆ  อย่างไร และวิเคราะห์กระบวนการทำางานร่วม

กันขีองวัตำถ์ตำ่าง ๆ ว่าสื่อความหมายที่ศิิลป์ินตำ�องการได�อย่างไรบนพีื้นฐานทางวัฒนธิรรม

ขีองศิิลป์ินแตำ่ละท่าน ผู้ลการศิึกษาสามารถสร์ป์ป์ระเด็นที่สำาคัญได� 3 ป์ระเด็นดังนี้ 1. ศิิลป์ิน

ทั้ง 5 ท่าน (จ้ดี้ ชิคาโก แคโรลี ชนีแมนน์ คารินา อ้เบดา เคซีย์ เจนคินส์ และเทรซีย์           
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เอมิน) อาศิัยองค์ป์ระกอบนีเ้นื่องจากเป็์นองค์ป์ระกอบที่ศิิลป์ินชายไม่สามารถผู้ลิตำเองได�หรือื

ไม่มีความตำ�องการจะแสวงหามาใช� 2. กระบวนการดังกล่าวน้ันเพีื่อชวนให�ผู้้�ชมตำั้งคำาถาม      

เกี่ยวกับการจัดระบบค์ณค่า ส้ง-ตำำ่า, สะอาด-สกป์รก ที่โลกศิิลป์ะสถาป์นาไว�และมีผู้ลให�เพีศิ

หญิงอย้่ในฝ่ั�ง ตำำ่าและสกป์รกเสมอ เนื่องจากเป็์นเพีศิที่มีอวัยวะทำาการผู้ลิตำเลือดป์ระจำาเดือน 

3. ในแง่ขีององค์ป์ระกอบทางศิิลป์ะ การใช�เลือดป์ระจำาเดือนเป์็นการขียายขีอบฟ้าขีองการ

สร�างสรรคแ์ละทำาให�ผู้้�ชมตำระหนกัได�วา่ยงัมอีงคป์์ระกอบทางศิลิป์ะทีส่ามารถเลอืกใช�ได�อยา่ง

ไม่สิ้นส์ดและยังมีป์ระเด็นสำาคัญที่สามารถสื่อสารได�อีกในอนาคตำเป์็นจำานวนมาก

คำาสำาคัญ ศิิลป์ินหญิง / เลือดป์ระจำาเดือน / มายาคตำิเกี่ยวกับผู้้�หญิง / วัสด์สำาเร็จร้ป์

Abstract

This article aims to study 5 artworks that utilized menstrual blood and found objects 

as elements to signify gender issues. By studying the way each artist collected her 

own period and found objects then analyze how they are deliberately composed 

to form a work of art based on each artist’s distinctive socio-cultural context. 3 

main points could be concluded as follow. First, all 5 artists  (Judy Chicago, Car-

olee Schneemann, Carina Ubeda, Casey Jenkins and Tracey Emin) intentionally 

used her own period as an element which male artists cannot produce or do 

not want to acquire. Second, the artworks invite the audiences to reconsider the 

system of the social world established mainly by male dominance in the past. This 

system in which high-low, clean-dirty values was established. Because of menstru-

al blood female was pushed into the low and dirty zone. Third, as art element, the 

menstrual blood and found objects used by these artists had expanded the art 

horizon beautifully. The artworks successfully invited the audiences to imagine the 

possibilities of art elements and how more important issues could be communicate 

in the next future.

                    

Keywords   Female Artists / Menstrual Blood / The Myths of Women / Founds Objects        
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บทนำา

มน์ษย์มีลักษณะขีองการแยกแยะส่ิงต่ำาง ๆ ออกเป็์นสองข้ัีว ดี-เลว สะอาด-สกป์รก ส้ง-ตำำา่ 

สว่าง-มืด เป็์นตำ�น น่าสนใจว่าการแยกแยะเหล่าน้ีบางคร้ังเป์็นการแยกแยะจากลักษณะทาง

กายภาพี แตำก่ารแยกแยะทางกายภาพีนำามาซึง่การแยกแยะในทางสงัคมวฒันธิรรมและกลาย

เป์็นตำัวกำาหนดแบบแผู้นการดำารงชีวิตำด�วย ทั้งน้ีสิ่งป์ฏิก้ลขีองร่างกายซึ่งในหลายสังคมถือว่า

เป์็นมลทิน เช่น ป์ระจำาเดือนขีองผู้้�หญิง นำ้ามก้ นำ้าลาย ฯลฯ นั้นนอกจากจะถือว่าสกป์รกแล�ว

ยังถือว่าเป์็นอันตำรายด�วย (สายพีิณ ศิ์พี์ทธิมงคล และคนอื่น ๆ, 2541: 26-27) สังเกตำได�ว่า 

นอกเหนือจากสิ่งป์ฏิก้ลที่ทั้งสองเพีศิผู้ลิตำร่วมกัน มีสิ่งหน่ึงที่เพีศิหญิงเป็์นฝ่�ายผู้ลิตำเพีียงฝ่�าย

เดยีวนั่นคือเลือดป์ระจำาเดือน (นอกจากนี้ยังมีเรื่องขีองการตำั้งครรภ์และคลอดล้กที่เกี่ยวเนื่อง

กันด�วย) ในแง่การแบ่งแยกทางเพีศิและการควบค์มผู้้�หญิง หลักฐานจากสังคมดั้งเดิมที่มีการ

ศิกึษาโดยนกัมานษ์ยวทิยาพีบวา่ผู้้�ชายมกักดให�ผู้้�หญงิอย้ต่ำำ่ากวา่เสมอ (ยศิ สนัตำสมบตัำ,ิ 2537: 

122-145) โดยสาเหตำ์ส่วนหนึ่งมาจากการที่ผู้้�หญิงมีเลือดป์ระจำาเดือนนั่นเอง

แม�ว่าน่าจะมีความแตำกตำา่งในรายละเอียด แต่ำสถานะขีองเลอืดป์ระจำาเดือนในแต่ำละวัฒนธิรรม

น้ันอย้่ในที่ตำำ่ามาตำลอด ทั้งน้ีอาจจะเพีราะเลือดป์ระจำาเดือนมีลักษณะเหมือนเลือดซึ่งเป์็น

ขีองเหลวภายในร่างกายที่ชวนให�นึกถึงอันตำราย การที่เลือดป์ระจำาเดือนไหลออกมาจากช่อง

คลอด มีสีสันสกป์รก ฯลฯ ผู้้�หญิงซึง่เป์็นเจ�าขีองเลือดป์ระจำาเดือนจึงถ้กกีดกันด�วยขี�อห�ามใน

แตำ่ละวัฒนธิรรม ดังที่ ยศิ สันตำสมบัตำิ ได�กล่าวไว�ในหนังสือ มน์ษย์กับวัฒนธิรรมความว่า 

"ในวัฒนธิรรมสังคมดั้งเดิมในนิวกินีและแอฟริกา ป์ระจำาเดือนขีองผู้้�หญิงถ้กมองว่า

สกป์รกและเป็์นอนัตำราย ในระหว่างมีป์ระจำาเดอืน ผู้้�หญิงจะแยกตำนออกจากครอบครัว

และสงัคมไป์อย้อ่ยา่งโดดเดีย่วในกระทอ่มพีเิศิษสำาหรบัหญงิมปี์ระจำาเดือนโดยเฉพีาะ

ในระหว่างการมีป์ระจำาเดือน ผู้้�หญิงถ้กห�ามมิให�แตำะตำ�องเคร่ืองมือการผู้ลิตำท์กชนิด

โดยเฉพีาะอย่างยิ่งเครือ่งมือในการล่าสัตำว์ ยังมีกฎ์เกณฑิ์ตำ่าง ๆ มากมายห�ามมิให�ผู้้�

หญิงแตำะตำ�องศิีรษะ ผู้มหรือเสื้อผู้�าขีองผู้้�ชายห�ามมิให�ผู้้�หญิงทอดเงาทับร่างผู้้�ชาย ยืน

น่ังหรอืนอนสง้กวา่ผู้้�ชายไม่วา่จะในเวลาใด ผู้้�หญิงถก้ห�ามมใิห�เดนิผู้า่นบ�านขีองผู้้�ชาย

ข์ีดหาหรือป์ร์งอาหารหรือแม�กระทั่งพี้ดกับผู้้�ชายในระหว่างมีป์ระจำาเดือน การท์บตำี

ภรรยาเป์็นเหตำ์การณ์ป์กตำิในสังคมเหล่านี้" (ยศิ สันตำสมบัตำิ, 2537: 125-126) 
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นอกจากน้ีมีขี�อเทจ็จริงทีว่่า “การมองผู้้�หญิงและเลอืดป์ระจำาเดือนขีองผู้้�หญิงวา่เป์น็สิง่สกป์รก

เป์็นป์รากฏการณ์ที่เกิดข้ึีนในสังคมแทบท์กสังคมทั่วโลก ในร้ป์แบบและระดับที่แตำกตำ่างกัน

ออกไป์ ในสงัคมดัง้เดมิหลายแหง่ผู้้�หญงิเวลามปี์ระจำาเดือนจะถก้ขีบัออกจากหม้บ่�านให�ไป์อย้่

ในสถานที่เฉพีาะ เช่น menstruation hut เพีื่อป์้องกันไม่ให�ความสกป์รกล์กลามแป์ดเป์่�อน

สังคม (ขีองผู้้�ชาย) ผู้้�หญิงเวลามีป์ระจำาเดือนถ้กห�ามมิให�แตำะตำ�องเครื่องมือล่าสัตำว์ เช่น หอก

ธิน ้แห อวน เพีราะเช่ือวา่ความสกป์รกจะทำาให�สิง่เหลา่น้ันหมดความขีลงั กฎ์ขี�อห�ามดงักลา่ว

อาจเกิดข้ึีนเพีื่อช่วยให�ผู้้�ชายสามารถผู้้กขีาดอำานาจการควบค์มเคร่ืองมือการผู้ลิตำและเป์็นขี�อ

อ�างในการควบค์มการผู้ลิตำและการรักษาอำานาจในสังคมเอาไว� ในสังคมชนเผู้่าบางแห่งใน

อาฟริกา เช่น พีวกมาซาย ผู้้�หญิงถ้กมองว่าเป์็นสัตำว์ป์�าที่สกป์รก ด์ร�ายและเป็์นขีองร�อน (sex-

ually hot) ซึ่งหมายความว่า ผู้้�หญิงเป์็นเพีศิที่มีอารมณ์ร์นแรง มีความสำาส่อนโดยธิรรมชาตำิ 

สังคมจึงตำ�องยื่นมือเขี�าควบค์มโดยการทำาให�ความตำ�องการขีองผู้้�หญิงเย็นลงด�วยการทำา cli-

toridectomy หรือการตำัดเอาป์์�มกระสันหรือคลิตำอริส (clitoris) ขีองผู้้�หญิงออกเพีื่อให�หมด

ความร้�สกึทางเพีศิและไม่เป์น็อนัตำรายต่ำอสงัคม ดเ้หมือนวา่การมองผู้้�หญิงวา่เป็์นเพีศิทีส่กป์รก

มีอารมณ์ร�อนแรงเป์็นป์รากฏการณ์ที่เกิดข้ึีนแทบท์กแห่งหนทั่วโลก และเป็์นส่วนหน่ึงขีอง

อ์ดมการณ์อำานาจขีองผู้้�ชายที่ถ้กสร�างข้ึีนจากความได�เป์รียบทางชีววิทยาเพีื่อควบค์มผู้้�หญิง

และสังคม” (ยศิ สันตำสมบัตำิ, 2537: 132)

สำาหรับในป์ระเทศิไทยเอง ในวัฒนธิรรมล�านนามีขี�อห�ามไมใ่ห�ผู้้�หญิงเขี�าไป์ในพีระอโ์บสถหรือ

ขีึ้นพีระเจดีย์หรือเขี�าไป์ในอาณาบริเวณที่ถือว่าศิักดิ์สิทธิิ์ เนื่องจากในร่างกายมีสิ่งสกป์รกโดย

เฉพีาะอยา่งยิง่เลอืดป์ระจำาเดอืน จะเหน็ได�วา่การแบง่แยกดงักลา่วเกดิข้ึีนทัว่โลกและการแบง่

แยกทางเพีศิเป์็นที่มาขีองความไม่เท่าเทียมกันในการป์ฏิบัตำิ แม�กระทั่งในโลกขีองศิิลป์ะ ไม่

ว่าจะเป์็นการสร�างสรรค์หรือการชมก็ตำาม 

การเคลื่อนไหวเกี่ยวกับบทบาทขีองผู้้�หญิงในศิิลป์ะน้ันสนใจในแง่ขีองการสร�างและผู้ลิตำวาท

กรรมเกีย่วกบัความงามวา่ถก้ครอบงำาโดยฝ่�ายชาย โดยใช�องคป์์ระกอบศิลิป์ะทีถ่ก้กำาหนดจาก

ฝ่�ายชาย และเรียกว่าเป์็นสากล เช่นเดียวกันกับแนวคิดหลังสมัยใหม่ นักเคลื่อนไหวรณรงค์

เกีย่วกบัศิลิป์ะในแนวทางสตำรีนยิมกป็์ฏเิสธิระบบคณ์คา่ทีเ่ป์น็สากลน้ีเชน่กนั ในความพียายาม

ป์ฏิเสธิระบบค์ณค่านี้และสร�างระบบข้ึีนมาใหม่ ศิิลปิ์นสตำรีหลายท่านหันไป์ใช�องค์ป์ระกอบ

ทางศิลิป์ะทีศ่ิลิป์นิชายไมม่ ีโดยเฉพีาะอยา่งยิง่ร่างกายผู้้�หญงิ (และหลายทา่นไป์จนถงึลกัษณะ

ทางความร้�สึกขีองผู้้�หญิงที่แตำกตำ่างจากผู้้�ชาย) ป์ระเด็นสำาคัญคือเพีราะค์ณค่าทีเ่ป์็นสากลนั้น

ก่อตำั้งโดยผู้้�ชาย
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ตำัวอย่างขีองการรณรงค์ที่สำาคัญเช่น กล์่ม Guerrilla Girls ที่ก่อตำั้งข้ึีนในเมืองนิวยอร์กเมื่อ        

ค.ศิ. 1985 เมื่อสมาชิกขีองกล์่มบางท่านได�สังเกตำเห็นว่าในนิทรรศิการชื่อ An International          

Survey of Painting and Sculpture ที่จัดขีึ้นที่พีิพีิธิภัณฑิ์ศิิลป์ะสมัยใหม่ (Museum of Mod-

ern Art) นั้นป์ระกอบด�วยผู้ลงานขีองศิิลป์ินชายจำานวน 169 คน ในขีณะที่ผู้ลงานขีองศิิลป์ิน

หญิงมีเพีียง 13 คนเท่านั้น กล์่มนี้ได�ทำาการรณรงค์ด�วยการป์ระชาสัมพีันธิ์ผู้่านสื่อตำ่าง ๆ  เช่น

โป์สเตำอร์ตำดิขี�างรถบัส บลิบอร์ดขีนาดใหญ่ เป็์นตำ�น โดยการตำัง้คำาถามเกีย่วกับขีนบทางศิิลป์ะ

ทีร่่างกายเป์ลือยขีองผู้้�หญิงเป็์นหวัขี�อในการแสดงออกทางศิลิป์ะด�วยป์ระโยคทีว่่า “Do wom-

en have to be naked to get into the Met. Museum?” (ออมสิรี ป์านดำารงค์, 2564: 

152-153) 

อย่างไรก็ตำาม ในแง่ขีองการสร�างสรรค์ศิิลป์ินผู้้�หญิงหลายท่านได�สร�างผู้ลงานที่แสดงให�เห็น

ถึงขีอบเขีตำขีองการสร�างสรรค์ใหม่ ๆ โดยอาศิัยองค์ป์ระกอบบางป์ระการทีศ่ิิลป์ินผู้้�ชายไม่มี 

โดยเฉพีาะอยา่งยิง่เลอืดป์ระจำาเดอืน บทความน้ีจะทำาการศิกึษาวธิิกีารใช�องคป์์ระกอบดงักลา่ว

ในผู้ลงานขีองศิิลปิ์นหญิงจำานวน 5 คน รวมทั้งหมด 5 ชิ้น เพีื่อชี้ให�เห็นลักษณะเฉพีาะและ

ป์ระเด็นทีศ่ิิลป์ินตำ�องการนำาเสนอ
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การวิเคราะห์ผลงาน

Menstruation Bathroom (คิ.ศ.1972) โดย จีูดี� ช์ิคิาโก (Judy Chicago)

จ้ดี้ ชิคาโก (Judy Chicago เกิดค.ศิ.1939 ) เป็์นศิิลป์ินหญิงชาวอเมริกันที่มีชื่อเสียงและมีผู้ล

งานอนัเป์น็ทีร่้�จกัในฐานะผู้ลงานขีองศิลิป์นิหญงิทีต่ำอ่ส้�ในแนวทางสตำรนียิม ผู้ลงานทีส่ำาคญัคอื

งานเลี้ยงอาหารคำ่า (Dinner Party) ซึ่งเริ่มตำ�นสร�างผู้ลงานตำั้งแตำ่ ค.ศิ.1974-1979 ศิิลป์ินได�

รวบรวมรายช่ือขีองสตำรีที่ทรงความสำาคัญในป์ระวัตำิศิาสตำร์ทั้ง 39 คน เช่น อาร์เทมิเชีย           

เจนทิเลสคิ (Artemicia Gentileschi) เวอร์จิเนีย ว้ลฟ์ (Virginia Woolf) หรือจอร์เจีย โอคีฟ 

(Georgia O’Keeff) โตำ�ะสำาหรับงานเลี้ยงอาหารคำ่านี้ถ้กจัดเป็์นร้ป์ทรงสามเหลี่ยมที่เห็นได�ชัด

ว่าจงใจสื่อถึงอวัยวะเพีศิขีองผู้้�หญิง เช่นเดียวกันกับอาหารในจานบนโตำ�ะป์ระจำารายชื่อบค์คล

แตำ่ละท่านที่ใช�ร้ป์ทรงภายนอกขีองอวัยวะเพีศิหญิงอย่างชัดเจน โดยอาศิัยเทคนิคงานช่างที่

เคยถก้จดัระบบวา่ไมเ่ป์น็วจิติำรศิิลป์์เชน่ งานทอผู้�า งานเยบ็ป์ถักักร�อย ฯลฯ หรอืทีเ่รยีกวา่งาน

ช่างสตำรี  (ออมสิรี ป์านดำารงค์, 2564: 165)]

ผู้ลงาน Menstruation Bathroom (ภาพีที ่1) นี้อาจจะเป็์นหนึ่งในผู้ลงานศิิลป์ะชิ้นแรก ๆ ที่

อาศัิยเลือดป์ระจำาเดือนเป็์นองค์ป์ระกอบทางศิลิป์ะทีส่ำาคญั ในภาพีถ่ายช้ินน้ีเมือ่ดแ้บบผิู้วเผิู้น

แล�วเหมือนเป์็นภาพีห�องนำ้าทั่วไป์ทีส่ะอาดเรียบร�อย ศิิลป์ินได�จัดองค์ป์ระกอบให�ห�องนำ้าสีขีาว

สะอาดตำา มสีข์ีภัณฑิ ์ ถงัขียะ หรอืช้ันวางขีอง ภายในห�องนำ้าทีข่ีาวสะอาดกลบัมสีิง่ขีองเคร่ือง

ใช�จำาพีวกห่อผู้�าอนามัยและผู้�าอนามัยทีช่์่มไป์ด�วยเลอืดป์ระจำาเดอืนวางแขีวนไว�ทีร่าวด�านขีวา

ขีองภาพี ความสดขีองผู้�าอนามัยที่เพีิ่งใช�ทำาให�มีเลือดตำกลงมาบนพีื้น ขีัดแย�งกับความขีาว

สะอาด หอ่ผู้�าอนามัยจะวางไว�บนชัน้วางขีองอยา่งเตำม็แนน่และฝ่าป์ดิชกัโครกทัง้สองทีร่วมถึง

ถังขียะที่อัดแน่นไป์ด�วยผู้�าอนามัยช์่มเลือดป์ระจำาเดือน บนผู้นังมีผู้�าอนามัยใช�แล�วแขีวนร�อย

เรียงกันสลับสีอ่อน กลางเขี�ม นอกจากนั้นยังมีเลือดป์ระจำาเดือนกระจายอย้่ที่พีืน้ห�องนำ้า (พีล

วัชร์ เบี้ยวไขี่ม์ขี, 2561: 147)

ถงึแม�วา่ลกัษณะการจดัวางองคป์์ระกอบขีองภาพีจะเรยีบงา่ย วตัำถส์ำาเรจ็ร้ป์ทีพ่ีบเหน็ได�ในชวีติำ

ป์ระจำาวนัถก้จดัวางอยา่งจงใจและแบง่เป์น็กล์ม่อย่างเป็์นสดัสว่น ทก์ส่วนนัน้ถก้อดัแนน่ไป์ด�วย

วัตำถ์ จนให�ความร้�สึกอึดอัดขีองความเป์็นส์ภาพีสตำรี เนื่องด�วยวัตำถ์ท์กอย่างที่นำามาป์ระกอบ

ในภาพีล�วนเกี่ยวขี�องกับความเป์็นผู้้�หญิงทั้งสิ้น รวมถึงความสะอาดและความเป็์นระเบียบใน

ห�องนำ้า ซึ่งภาพีลักษณ์ขีองสตำรีไม่ว่าจะในวัฒนธิรรมใดก็ตำามมักจะถ้กป์ล้กฝั่งให�รักษาความ
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สะอาดและความเป์น็ระเบยีบ แตำเ่น่ืองจากป์ระจำาเดอืนน้ันเป์น็สิง่ทีเ่รยีกได�วา่ยากทีจ่ะควบคม์

จึงได�เห็นผู้�าอนามัยช่์มเลือดป์ระจำาเดือนและเลือดป์ระจำาเดือนกระจายอย้่ตำามพีื้นห�องนำ้า 

นอกจากจะยากที่จะควบค์มแล�วยังให�ความร้�สึกถึงความน่าสะพีรึงกลัวที่สตำรีตำ�องเผู้ชิญอย่าง

เป์็นป์ระจำาและไม่สามารถหลีกเลี่ยงได� เน่ืองด�วยความเป์็นป์ระจำาเดือนน้ันยากที่จะอธิิบาย

เป์็นคำาพี้ดเพีราะอาการจะคล�ายกับคนป์�วยแตำ่ไม่ใช่อาการป์�วย จะมีความร้�สึกไม่สบายกาย

รวมถึงทางด�านจิตำใจก็เช่นเดียวกัน อีกป์ระการหนึ่งนั้นภาพีนี้แสดงเรื่องที่สังคมยอมรับไม่ได�

ทั้งเร่ืองห�องนำ้าหรือเลือดป์ระจำาเดือนก็ตำาม เพีราะทั้งสองป์ระการนี้เป์็นตำัวแทนแห่งความ

สกป์รกอันเป์็นด�านตำรงขี�ามขีองการแยกแยะแบบสะอาด-สกป์รก ชิคาโกไม่ได�ม์่งป์ระเด็นที่

ห�องนำ้าเป์็นห�องนำ้าสำาหรับใช�งาน แตำ่เป์็นพีื้นที่เพีื่อแสดงความคิดทางศิิลป์ะ เนื่องจากห�องนำ้า

น้ีไม่ได�มีเคร่ืองใช�ที่จำาเป์็นในการใช�ห�องนำ้า แตำ่เตำ็มไป์ด�วยวัตำถ์ทางศิิลป์ะที่ศิิลปิ์นตำ�องการนำา

เสนอหรือวา่เป์น็แกน่แท�ทีศ่ิลิปิ์นตำ�องการจะสือ่สารออกมา ตำคีวามได�ว่าผู้ลงานช้ินน้ีตำัง้คำาถาม

ถึงระบบคณ์คา่ทีถ่ก้สถาป์นาโดยผู้้�ชาย การแบง่แยกสะอาด-สกป์รกเขี�ากบัผู้้�ชาย-ผู้้�หญงิ ทีไ่ด�

ยกตำัวอย่างมาขี�างตำ�นถ้กท�าทายด�วยพีลังขีองศิิลป์ะเชิงแนวความคิด (conceptual art) 

นอกจากน้ี ยังอาจตำคีวามได�วา่ศิลิป์นิกลา่วถงึองคก์ำาเนดิแหง่ชวีติำซึง่ก็คอืกระบวนการทีม่ดลก้

เตำรยีมความพีร�อมสำาหรบัการตำัง้ครรภ์ และเมือ่ไม่ได�ตำัง้ครรภ์กจ็ะกลายเป็์นเลอืดป์ระจำาเดอืน
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ภาพที่ 1 
Judy Chicago, “Menstruation Bathroom”, 1972,                                                          
ภาพีถ่าย พีิมพี์เจลาตำินเงินบนกระดาษ, ขีนาด 66x50.4 ซม.
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Blood Work Diary (คิ.ศ.1972) โดย แคิโรลี ช์นีแมนน์ (Carolee Schneemann)

แคโรลี ชนีแมนน์ (Carolee Schneemann ค.ศิ.1939-2019) เป็์นศิิลปิ์นชาวอเมริกัน ชนีแมนน์

เป์็นศิิลปิ์นที่มีความสามารถรอบด�าน ไม่ว่าจะเป์็นทางด�านจิตำรกรรม สื่อผู้สม หรือศิิลป์ะการ

แสดงสด โดยใช�ร่างกายขีองตำนเป็์นวัตำถช้ิ์นหน่ึงทางการแสดง ผู้ลงานขีองชนแีมนน์เป็์นศิลิป์ะ

ร้ป์แบบขีอง สตำรีนิยม ที่ถ่ายทอดม์มมองความคิดขีองผู้้�หญิงออกมาได�อย่างชัดเจนและ

สะเทือนอารมณ์ แถมยังแฝ่งถึงแง่คิดที่เป์็นป์ระโยชน์ตำ่อสังคมและวงการศิิลป์ะ ชนีแมนน์ใช�

วัตำถ์สำาเร็จร้ป์ และวัสด์เก็บตำก รวมถึงใช�อวัยวะและร่างกายขีองตำนเองในการแสดงอีกด�วย 

ซึ่งอวัยวะบางส่วนหรือร่างกายขีองสตำรีบ่งช้ีให�เห็นถึงเร่ืองราวขีองศิิลป์ะแนวสตำรีนิยมอย่าง

ชัดเจนตำรงไป์ตำรงมา

ผู้ลงานช้ินน้ีขีองชนีแมนน์ ได�ใช�ผู้�าอนามัยที่ใช�ซับเลือดป์ระจำาเดือนในแตำ่ละวันในช่วงที่เป์็น

รอบเดอืน พีร�อมทัง้จดบันทึกและเขียีนช่ือไว�ในผู้�าอนามัยทีเ่ลอะป์ระจำาเดือนเหล่านัน้ ผู้�าสีขีาว

มีรอยยับโดยบริเวณกึ่งกลางขีองผู้�าแตำ่ละช้ินมีคราบสีแดงและสีแดงเขี�มจนเกือบดำาจากเลือด

ป์ระจำาเดือนที่มีลักษณะไร�ร้ป์ทรง ชนีแมนน์นำาผู้�าอนามัยที่ใช�แล�วดังกล่าวมาวางเรียงตำ่อกัน

และใส่กรอบเหมือนการใส่กรอบภาพี (ส์รชาตำิ เกษป์ระสิทธิิ์, 2549: 40)

งานช้ินน้ีเป์น็การย�อนแย�งเกีย่วกบัแนวคดิวา่ด�วยเลอืดป์ระจำาเดอืนและผู้�าอนามยัอยา่งเหน็ได�

ชัด โดยป์กตำิแล�วผู้�าอนามัยที่ใช�แล�วถือว่าเป์็นขียะที่น่ารังเกียจก่อนทิ้งลงถังขียะยังตำ�องใส่ถ์ง

หรือใส่หีบห่ออย่างมิดชิดและคงไม่มีใครที่จะสลักช่ือแสดงความเป์็นเจ�าขีอง เน่ืองจากถือว่า

เป์็นสิ่งสกป์รกที่ไร�ค่าน่ารังเกียจ แม�แตำ่เจ�าขีองป์ระจำาเดือนดังกล่าวก็มีความคิดเช่นน้ัน แต่ำ

ศิลิป์นิอย่างชนีแมนน์กลบัเห็นตำรงกันขี�ามกับความคิดเหล่าน้ัน และแป์ลค่าให�กับป์ระจำาเดือน

ที่น่ารังเกียจในความคิดขีองใครหลายคน มาเป์็นงานศิิลป์ะที่มีแนวความคิดที่ชัดเจน โดยนำา

ผู้�าอนามัยที่ซับเลือดป์ระจำาเดือนเป์็นร่องรอยร้ป์แบบต่ำาง ๆ นำามาจัดวางใส่กรอบร้ป์ให�มี

ลกัษณะแบบจิตำรกรรมนามธิรรม เล่นกับระบบการให�คณ์ค่าทีย่กให�จิตำรกรรมเป็์นศิลิป์ะช้ันสง้

 

ทัง้น้ีตำัง้แต่ำอดีตำจิตำรกรรมน้ันได�รับการยกย่องในความมีคณ์ค่าหลาย ๆ  ด�าน ทัง้ด�านการบนัทึก

เหตำ์การณ์ แสดงความศิรทัธิาหรือเป์็นที่ป์ลดป์ล่อยจินตำนาการขีองศิิลป์ินมากมาย ฉะนัน้แล�ว

การที่ชนีแมนน์นำาวัสด์ที่ถือว่าเป์็นสิ่งตำำ่าอย่างผู้�าอนามัยเลอะเลือดป์ระจำาเดือนมาเทียบชั้นกับ

ขีองส้งอย่างจิตำรกรรม ทำาให�เกิดการตำั้งคำาถามในสังคมว่า สิ่งที่ท์กคนรังเกียจถือว่าเป็์นสิ่ง

สกป์รก หรือเป์็นขีองตำำ่านั้น แท�ที่จริงแล�วเลือดป์ระจำาเดือนนี้เป์็นสัญญาณบอกถึงความพีร�อม
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ที่จะเสียสละในการให�กำาเนิดชีวิตำ และสร�างสรรค์สิ่งตำ่าง ๆ ในโลกใบนี้ หากเรารังเกียจงาน

จติำรกรรมน้ันกย็ากทีจ่ะเขี�าถงึศิลิป์ะ ป์รชัญา สรรพีวทิยาทัง้ป์วง เมือ่เทยีบกบัผู้ลงานช้ินน้ีขีอง

ชนีแมนน์แล�ว การรังเกียจสตำรีเพีราะเลือดป์ระจำาเดือนก็เป์รียบเสมือนเราปิ์ดกั้นการรับร้�และ

เขี�าใจความเป็์นมน์ษย์เพีศิหน่ึงซึ่งไม่ว่าจะเป็์นเพีศิเดียวกันหรือเพีศิตำรงขี�ามก็ย่อมนำามาซึ่ง

ทัศินคตำิที่มืดบอดและตำัดสินส้ง-ตำำ่า, ดี-เลวจากภายนอกทั้งสิ้น

ภาพที่ 2
Carolee Schneemann, “Blood Work Diary”,1972,
สื่อผู้สม,ขีนาด29x23 ซม.
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Cloths (คิ.ศ. 2013) โดย คิารินา อูเบดา (Carina Ubeda) 

คารนิา อเ้บดา (Carina Ubeda ) เป็์นศิลิปิ์นชาวชิล ีอเ้บดาได�ใช�วัสดเ์ก็บตำก และวัตำถส์ำาเรจ็ร้ป์

มาร่วมกับผู้ลงาน รวมถึงใช�เลือดป์ระจำาเดือนมาสร�างสรรค์แฝ่งด�วยหลักป์รัชญา ซึ่งผู้ลงาน

ขีองเธิอนั้นเมื่อมองด้แล�วจะเห็นได�ชัดเจน ไม่ว่าจะเป์็นแนวเรื่อง ร้ป์ลักษณ์ขีองผู้ลงาน สื่อตำัว

อักษร รวมถึงวัสด์ที่นำามาสื่อแล�วจะแสดงผู้ลให�ออกไป์ในทางลบ แตำ่กลับให�ผู้ลทางความคิด

ไป์ในทางบวก นั้นคือผู้ลงานที่ชื่อว่า Cloths (ภาพีที่ 3) ซึ่งทำาให�อ้เบดามีชื่อเสียงและเป์็นที่

ยอมรับ ผู้ลงานขีองอเ้บดาจัดอย้ใ่นกล์ม่สตำรีนิยมทีใ่ช�ศิลิป์ะในการขีบัเคลือ่นความคดิให�สังคม

เขี�าใจบทบาทขีองสตำรี และยอมรับความเป์็นสตำรีเพีศิอีกด�วย

ผู้ลงานชิ้นนี้อ้เบดาได�ใช�ผู้�าซับเลือดป์ระจำาเดือนขีองเธิอเองที่เธิอสะสมเป์็นเวลา 5 ป์ี สาเหตำ์ที่

อ้เบดาใช�ผู้�าซับเลือดป์ระจำาเดือนแทนการใช�ผู้�าอนามัยเนื่องจากอาการแพี�ผู้�าอนามัย อ้เบดา

ได�นำาผู้�าทีเ่ธิอใช�ซับเลือดป์ระจำาเดือนขีองเธิอที่สะสมไว�จำานวน 90 ชิ้น ขีึงสะดึงป์ักตำัวอักษร

ด�วยด�ายเป์็นคำาที่มีความหมายทั้ง การสร�างสรรค์ การทำาลาย เป์็นตำ�น  เคียงขี�างไป์กับกรอบ

สะดึงทั้ง 90 อัน ศิิลป์ินแขีวนผู้ลแอป์เป์ิลแห�งเหี่ยว สื่อความหมายถึงการตำกไขี่ที่ส้ญสลายไป์ 

สะดงึกบัผู้�าเป์่�อนเลอืด ผู้ลแอป์เป์ิ�ลเหีย่วกบัตำวัอกัษรทำางานสอดป์ระสานกนัสือ่ความหมายถงึ

ภาวการณ์เจริญพัีนธ์์ิขีองผู้้�หญิงท่ีครบรอบสัมพัีนธ์ิกับระยะเวลาหน่ึงเดือน (พีลวัชร์ เบ้ียวไข่ีม์ขี, 

2561: 309)

องค์ป์ระกอบหน่ึงทีน่่าสนใจคือ ผู้ลแอป์เป์ิ�ลอนัเป็์นผู้ลไม�ทีมี่ความหมายเป็์นพิีเศิษในวัฒนธิรรม

ตำะวันตำก ไม่ว่าจะเป์็นผู้ลไม�แห่งความร้�ที่ทำาให�มน์ษย์ค้่แรกถ้กขีับออกจากสวนอีเดน ผู้ลไม�ที่

เป์็นรางวัลในการตำัดสินขีองเจ�าชายป์ารีสในป์กรณัมกรีก ผู้ลไม�ทีส่ร�างความฉงนฉงายในงาน

จิตำรกรรมเซอร์เรียลลิสม์ขีองเรอเน่ มากริตำตำ์ (Rene Magritte) ผู้ลไม�ทีห่ล่นใส่ศีิรษะขีองนัก

วทิยาศิาสตำร์จนทำาให�ตำระหนักถึงแรงโน�มถ่วงขีองโลก ไป์จนกระทัง่ผู้ลไม�ทีเ่มือ่ผู่้าคร่ึง บริเวณ

ตำรงกลางจะมร้ีป์รา่งคล�ายอวยัวะเพีศิขีองผู้้�หญงิ ฯลฯ ชว่ยทำาให�งานช้ินน้ีตำคีวามได�หลากหลาย

ทิศิทาง อย่างไรก็ตำาม แอป์เป์ิ�ลเหี่ยวเหมือนกับจะไม่เคยเป์็นองค์ป์ระกอบทางศิิลป์ะมาก่อน 

ความเหีย่วจนดำาขีองผู้ลไม�นา่จะเป์น็ตำวักำากบัความหมายถงึการเจรญิพีนัธิ์ท์ีแ่ห�งเหีย่วเมือ่ไมม่ี

การผู้สมพีนัธิ์เ์กิดขีึน้ ผู้ลงานช้ินน้ีจงึชวนให�ผู้้�ชมย�อนขีบคดิถงึสภาวะเชงิเวลาขีองเลอืดป์ระจำา

เดือน เวลาเป์็นองค์ป์ระกอบที่สำาคัญในผู้ลงานชิ้นนี้อย้่แล�ว ตำั้งแตำ่การที่ศิิลปิ์นเก็บผู้�าซับเลือด

ป์ระจำาเดือนเป็์นระยะเวลายาวนาน การทำางานป์ักสะดึงที่เป์็นงานหัตำถกรรมใช�เวลา และโดย

เฉพีาะอยา่งยิง่ผู้ลแอป์เป์ิ�ลเหีย่ว นบัแตำแ่รกเร่ิมตำัง้ไขีจ่นกระทัง่กลายเป์น็เลอืดป์ระจำาเดือนทีไ่ร�

ค่าและยังถก้มองว่าสกป์รกด�วย 
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ภาพที่ 3
Carina Ubeda, “Cloths”, 2013, 
สื่อผู้สม, ขีนาดผู้ันแป์รเป์ลี่ยนแป์ลงได�
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Casting off My Womb (คิ.ศ. 2013) โดย เคิซีีย์ เจีนคิินสี์ (Casey Jenkins)

 

แคซีย์ เจนคินส์ ( Casey Jenkins ) เป์็นศิิลป์ินหญิงชาวออสเตำรเลียที่มีผู้ลงานทางด�านศิิลป์ะ

จัดวางและศิิลป์ะการแสดงสด ผู้ลงานขีองเธิอแสดงออกมาให�เห็นถึงทางด�านเพีศิและความ

เป์็นสตำรีนิยม นอกจากความคิดขีองเจนคินส์ที่ม์่งไป์ส้่กระแสขีอง สตำรีนิยม แล�วนั้น เธิอยังมี

ความสามารถขีองงานช่างสตำรีที่นำามาใช�ในผู้ลงานอีกด�วย คือ การถักนิตำตำิ้ง วัสด์ทีเ่จนคินส์

ใช�ในการแสดงผู้ลงงานทางศิลิป์ะ จะมทีัง้วัสดเ์ก็บตำกและวตัำถส์ำาเรจ็ร้ป์ เจนคนิสไ์ด�ใช�รา่งกาย

และอวัยวะเพีศิ รวมถึงเลือดป์ระจำาเดือนขีองเธิอเพีื่อเป์็นวัตำถ์ทางศิิลป์ะ ในการตำ่อส้�เพีื่อสิทธิิ

สตำรี ความไม่เท่าเทียมกันในสังคมที่ม์่งป์ระเด็นไป์ทางด�านเพีศิ ทีค่วรจะมีสิทธิิเท่าเทียมกัน

ในฐานะความเป์็นมน์ษย์                                

ผู้ลงาน Casting off My Womb (ภาพีที่ 4) เจนคินส์ได�ใช�เทคนิคการแสดงสด จากนั้นบันทึก

เป์็นภาพีถ่ายเอาไว� ศิิลป์ินใช�เส�นไหมสีขีาวถักนิตำตำิ้งนำาไป์สอดไว�ในอวัยวะเพีศิขีองเธิอท์กวัน

เป์็นเวลา 28 วัน ซึ่งเป์็นวันที่ครบรอบเดือนพีอดี ผู้�าถักนิตำตำิ้งผู้ืนนั้นมีความยาวถึง 15 เมตำร

แขีวนผู้่านไม�แขีวนเสื้อมาเรียงร�อยผู้้กโยงจากด�านบนลงมาแล�วแขีวนผู้�าถักนิตำตำิ้งที่เธิอดึง

ออกมาจากช่องคลอด (พีลวัชร์ เบี้ยวไขี่ม์ขี, 2561: 307) จัดวางในลักษณะส้งและตำำ่า คล�าย

กับเส�นกราฟที่ขีึ้นลงในจอแสดงผู้ลขีองเครื่องมือแพีทย์ ในการวัดผู้ลขีองชีพีจรหรือหัวใจ ซึ่ง

บ่งบอกสถานะว่ากำาลังดำารงชีวิตำอย้่ จากนั้นจะเห็นว่าผู้�าถักนิตำตำิ้งสีขีาวผู้ืนที่ถ้กนำาออกมา

จากช่องคลอดนั้น บริเวณกึ่งกลางขีองผู้ืนผู้�าจะมีรอยสีแดงอย้่เป์็นระยะ นั่นคือเลือดป์ระจำา

เดือนขีองเธิอเอง เนื่องจากระยะเวลา 28 วันขีองสตำรีในช่วงวัยเจริญพีันธิ์์ตำ�องมีรอบเดือนเป์็น

ป์กตำิ และเลือดป์ระจำาเดือนนี้ก็เป์็นสิ่งที่บ่งบอกถึงความพีร�อมในการตำั้งครรภ์ขีองผู้้�หญิงท์ก

คน การที่ศิิลป์ินตำั้งชื่องานว่า Casting off My Womb เป์็นการยำ้าความหมายถึงศิักยภาพี

ในการให�กำาเนิด และกระบวนการที่เกี่ยวขี�องทั้งหมดขีองผู้้�หญิง รวมถึงอวัยวะที่ใช�ในการ

คลอดคือช่องคลอดที่ศิิลป์ินตำ�องการยำ้าว่าเป์็นสัญลักษณ์ที่เป์็นจ์ดกำาเนิดขีองท์กชีวิตำบนโลก

ใบนี้ และเป์็นความหมายที่ท์กคนควรตำระหนัก

เทคนิคหรือวัสด์ที่เจนคินส์เลือกใช�คือการใช�เส�นใยมาถักนิตำตำิ้ง ก็เป็์นเทคนิคค่อนขี�างเฉพีาะ

สำาหรับสตำรีเช่นกัน ตำั้งแตำ่อดีตำจนถึงป์ัจจ์ป์ันเราแทบจะไม่เคยเห็นศิิลป์ินชายที่จะใช�เทคนิคนี้

ในชีวิตำป์ระจำาวัน หรือการสร�างสรรคผ์ู้ลงานมากนกั และเส�นใยในการถกัน้ันได�ตำอกยำ้ากบัสตำรี

ผู้้�เป็์นเพีศิขีองการให�กำาเนดิสรรพีชีวติำข้ึีนมา เป์รียบเสมือนเส�นเลือด สายสะดือ ทีไ่ด�หล่อเลีย้ง

บต์ำรตำัง้แต่ำอย้ใ่นครรภ์ ศิลิปิ์นหญิงหลายท่านเลือกใช�เทคนิค   ทีใ่ช�เส�นใยและการถักทอเป็์นการ
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แสดงแทนความรักที่ตำนเองมีตำ่อบ์ตำร แม�กระทั่งศิิลป์ินไทยเองก็ตำาม ยกตำัวอย่างเช่น ผู้ลงาน

ขีองเมตำตำา ส์วรรณศิร หรือ แม�กระทั่งสัตำว์ตำามธิรรมชาตำิอย่างเช่นนกบางชนิดก็ยังใช�วิธิีการ

ถักรังเพีื่อเตำรียมพีร�อมในการฟักไขี่สำาหรับล้กนกที่กำาลังจะเกิดมา (เมตำตำา ส์วรรณศิร, 2559: 

233)

ฉะนั้นแล�ววัสด์ที่เจนคินส์เลือกใช�ในผู้ลงาน ไม่ว่าจะเป์็น ร่างกายขีองสตำรี อวัยวะเพีศิขีองเธิอ

เอง  เลือดป์ระจำาเดือน และเทคนิคการถักนิตำตำิ้ง นั้นบ่งบอกถึงการกำาเนิดขีองชีวิตำ การที่เจน

คินส์ใช�เลือดป์ระจำาเดือนเขี�ามามีส่วนร่วมในงานก็เท่ากับได�ยกฐานะขีองสตำรีเพีศิขีึ้นมา หาก

เราพีบเจอป์ระจำาเดือนขีองสตำรีอย้่ตำามที่ตำ่าง ๆ เชื่อว่าคงไม่มีใครที่จะเขี�าไป์พีิจารณาค�นหา

คำาตำอบใด ๆ  เน่ืองด�วยมม์มองทีว่า่เป์น็แคส่ิง่นา่รงัเกยีจ แตำเ่มือ่ศิิลป์นิเลอืกมาใช�เป์น็วตัำถท์าง

ศิิลป์ะแล�วเลือดป์ระจำาเดือนนั้นกลับได�ให�ขี�อคิดเตำือนสตำิ จากที่จะรังเกียจสตำรีที่ตำ�องมีป์ระจำา

เดือนกลับกลายเป์็นความเห็นใจและเขี�าใจในความเป์็นสตำรีมากขีึ้น

ภาพที่ 4
Casey Jenkins, “Casting off My Womb”,  2013,                                                 
ศิิลป์ะการแสดงสด, ขีนาดผู้ันแป์รเป์ลี่ยนแป์ลงได�
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My Bed (คิ.ศ. 1998) โดย เทรซีีย์ เอมิน (Tracey Emin) 

เทรซีย์ เอมินเป์็นศิิลป์ินชาวอังกฤษ เธิอมีป์ระสบการณ์ชีวิตำในช่วงวัยเด็กและวัยร์่นทีเ่ลวร�าย 

ทัง้โดนทำาร�ายไป์จนถึงโดนขี่มขีืนเมื่ออาย์ 13 ป์ี แตำ่เธิอเลือกที่จะนำาป์ระสบการณ์เหล่านั้นมา

เป์ิดเผู้ยด�วยแง่ม์มทางศิิลป์ะ ซึง่ “ทั้งหยาบและไม่พีิถีพีิถัน ไม่ตำ่างจากภาพีที่เราเห็นตำามฝ่า

ผู้นังห�องนำ้า นอกจากนี้ยังมีการนำาวิดีโอและภาพีถ่ายมาใช�แบบไม่เป์็นศิิลป์ะ ยิ่งไป์กว่านั้นเอ

มินยังถ่ายแบบลงนิตำยสาร เป์็นให�การสนับสน์นสินค�าและออกรายการเกมโชว์ทางโทรทัศิน์

ด�วย ทัง้หมดน้ีทำาให�เอมนิถก้มองวา่หมกม์น่ในตำวัเอง เรยีกร�องความสนใจ และตำ�องการทำาให�

ผู้้�อื่นตำื่นตำดใจด�วยวิธิีการไร�เดียงสาแบบเด็ก ๆ นั่นหมายความว่างานขีองเอมินไม่ได�ป์ร์งแตำ่ง 

ไม่มีการไตำร่ตำรองไว�ล่วงหน�าและเป์็นขีองแท�”  (เดวิด คอตำตำิงตำัน, 2554: 194) จึงส่งผู้ลให�ผู้ล

งานขีองเอมนิน้ันมลีกัษณะทีโ่จง่แจ�ง และภาพีลกัษณข์ีองเอมนิน้ันเธิอกไ็ด�แสดงออกมาในแบบ

ทีเ่รียกว่า “หญิงร�าย” ผู้ลงานขีองเอมินได�ได�ถ้กเป์รียบเป์รยกับ ฟรีดา คาร์โล (Frida Kahlo) 

เน่ืองจากการใช�สัญลกัษณต์ำา่ง ๆ  ทีแ่สดงออกมาในผู้ลงานบ่งบอกถงึสภาพีความเจบ็ป์วดขีอง

ร่างกายและจิตำใจได�อย่างดี เอมินเป์็นศิิลป์ินอีกท่านหนึ่งที่มีความสามารถหลากหลาย ไม่ว่า

จะเป์็นงานป์ระเภทสื่อผู้สมงานหัตำถกรรมขีองสตำรี หรืองานศิิลป์ะแนวความคิด วัสด์ทีเ่ลือก

ใช�ก็จะมีทั้งวัสด์เก็บตำก และวัสด์สำาเร็จร้ป์ ผู้ลงานขีองเอมิน สื่อให�เห็นถึงความแตำกตำ่างขีัด

แย�ง ในความคิดขีองผู้้�คนในสังคม ที่เอมินแสดงความชัดเจนเกี่ยวกับเร่ือง ความคิดที่แตำก

ตำ่างขัีดแย�งขีองผู้้�คนในสังคมก็คือ ความเป์็นก์ลสตำรี เอมินได�แสดงออกมาทัง้ผู้ลงาน และการ

ป์ฎิ์บัตำิตำนในขีณะที่อย้่ในสังคม ซึง่เป์็นสิ่งที่เอมินได�ตำั้งคำาถามตำ่อสังคมในการมองภาพีลักษณ์

ขีองสตำรี ที่ย์คป์ัจจ์บันนี้มองว่าสตำรีหรือบ์ร์ษนั้นล�วนแตำ่มีความเท่าเทียมกันในทก์ ๆ ด�าน

ผู้ลงาน My Bed (ภาพีที่ 5) ชิ้นนี้เอมินได�ใช�วัสด์สำาเร็จร้ป์ในการสร�างสรรค์ผู้ลงาน ศิิลป์ินนำา

เสนอเร่ืองราวส่วนตำวัโดยใช�เตำยีงนอนและการทำากจิกรรมตำา่ง ๆ  บนเตำยีงน้ัน เตีำยงนอนน้ีถอืวา่

เป์็นพีื้นที่เฉพีาะความสำาคัญเหมือนกับขีองใช�ส่วนตำัว ซึ่งถ�าพีิจารณาและการใช�เตำียงนอนใน

แตำ่ละช่วงวัยก็จะให�ความร้�สึกที่ตำ่างกัน และสิ่งขีองเครื่องใช�ในแตำ่ละช่วงวัยก็แตำกตำ่างกันด�วย

เอมินเลือกใช�ช่วงเวลาที่เรียกว่า วัยเจริญพีันธิ์์ในการสร�างสรรค์ชิ้นนี้ สิ่งขีองบนเตำียงป์ระกอบ

ด�วย เสื้อผู้�าที่เป์่�อนเลือดป์ระจำาเดือน ช์ดชั้นใน ถ์งยางอนามัย สารหล่อลื่น หมอน ผู้�าห่ม 

กระดาษชำาระ ซองบ์หรี ่ขีวดส์รา ฯลฯ (พีลวัชร์ เบี้ยวไขี่ม์ขี, 2561: 258-259) วัสด์เหล่านี้ที่ 

เอมินเลือกใช� มีวัสด์ท่ีเป็์นขีองส่วนตัำวร่วมอย่้ด�วย เช่น เส้ือผู้�าท่ีเป่์�อนเลือดป์ระจำาเดือน ถ์งยาง

อนามัยใช�แล�ว สารหล่อลื่น ผู้้�ที่ชมผู้ลงานเมื่อเห็นสิ่งขีองเหล่าน้ีถึงแม�ว่าจะถ้กศิิลป์ินทำาลาย

หน�าที่ให�กลายเป์็นวัตำถ์ทางศิิลป์ะ แตำ่มันก็ถ้กช้ีนำาให�เห็นถึงภาพีการมีสัมพีันธิ์ทางเพีศิอย้่ดี 
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นอกจากน้ียงัทำาให�ผู้้�ชมทีม่คีวามร้�ทางศิลิป์ะหวนระลกึถงึงานอกีช้ินหน่ึงขีองเธิอคอื Everyone 

I Have Ever Slept With 1963-1995 ทีเ่ธิอชวนตำั้งคำาถามเกี่ยวกับความเป็์นผู้้�หญิงเช่นกัน 

ผู้ลงานช้ินน้ียังแสดงถึงสัญลกัษณ์อืน่ ๆ  ทีต่ำอกยำ้าทางด�านเร่ืองเพีศิซึง่ตำามธิรรมเนียมในสังคม

ส์ภาพีสตำรีจะไม่เป์ิดเผู้ยเรือ่งลับเหล่านี้ เช่น หมอนที่วางเคียงกัน 2 ใบ และรอยยับขีองผู้�าห่ม

กเ็ป็์นสิง่ตำอกยำ้าสิง่ทีศ่ิลิปิ์นตำ�องการนำาเสนอ โดยป์กติำแล�วเมือ่เวลานึกถึงทีน่อนมักจะนึกถึงการ

พีักผู่้อน การใช�เวลาส่วนตำัวที่มน์ษย์ตำ�องการหลังจากจัดการภาระกิจในหน�าที่การงาน ฯลฯ 

แตำ่เมื่อมีวัสด์ดังที่กล่าวไป์แล�วร่วมกับผู้ลงานน้ัน ทำาให�ส่งผู้ลจนเกิดจินตำภาพีเกิดข้ึีน ซึ่ง

จินตำภาพีนั้นก็ขีึ้นอย้่กับป์ระสบการณ์ขีองแตำ่และบค์คล 

ฉะน้ันผู้ลงานช้ินน้ีขีองเอมินเป็์นการวจิารณส์งัคมทีย่งัไมส่ามารถสลายมายาคตำเิกีย่วกบัผู้้�หญิง

ที่ถ้กขีีดเส�นไว�ว่า สตำรีควรจะมีลักษณะอย่างไรตำามที่สังคมได�กำาหนดกฎ์เกณฑิ์ไว� อาจจะลอง

ตำัง้สมมตำฐิานวา่ถ�างานช้ินนีเ้ป็์นขีองศิลิปิ์นชาย วสัดเ์หล่าน้ันจะสือ่ความหมายอืน่อย่างแนน่อน

ผู้ลงานช้ินน้ีขีองเอมนิจงึเป์น็อกีขี�อพีสิจ้นว์า่ศิลิป์นิมคีวามเขี�าใจอยา่งลกึซึง้ตำอ่กระบวนการและ

วัสด์ที่ตำนเองเลือกใช�และการสื่อความหมายขีัดขีืนตำ่อมายาคตำิที่สังคมสร�างข้ึีนตำ่อความเป์็นผู้้�

หญิง
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ภาพที่ 5
Tracey Emin, “My Bed”, 1998, 
สื่อผู้สม, ขีนาด 79x211x234 ซม.
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สรุป

จากการนำาหลกัการสน์ทรยีสมัพีนัธิท์ีใ่ห�ความสำาคญัตำอ่การขีบัเคลือ่นกระบวนการเป์ลีย่นแป์ลง

สร์ป์ จากผู้ลงานขีองศิิลป์ินหญิงทั้ง 5 ท่าน สามารถสร์ป์ได�เป์็นป์ระเด็นสำาคัญได�อย่างน�อย  3  

ป์ระเด็นดังตำ่อไป์นี้  1. ผู้ลงานศิิลป์ะทั้ง 5 ชิ้นนี้ ถ้กสร�างสรรค์ขีึ้นโดยการใช�องค์ป์ระกอบที่

ศิิลป์ินชายไม่มีและไม่สามารถทำาได� โดยมักจะใช�สอดคล�องกับวัสด์สำาเร็จร้ป์หรือวัสด์เก็บตำก

อื่น ๆ ที่จงใจเลือกสรรมาจัดองค์ป์ระกอบขีึ้น ไม่ว่าจะเป์็นการถักทอที่กลายสภาพีจากวัสด์

เพีื่องานหัตำถกรรมเป็์นวัสด์ที่สร�างงานวิจิตำรศิิลป์์  โดยมีศิักยภาพีในการสื่อความสอดคล�อง

กบัเน้ือหาขีองงานซึง่คอืความรกัแบบผู้้�หญงิด�วย หอ่ผู้�าอนามยัใหมห่รอืเป์่�อนเลอืดและวสัดอี์ก

หลายอย่าง ไป์จนกระทั่งการใช�วัสด์แบบแอป์เป์ิ�ลเหี่ยวที่ชวนให�ขีบคิดเกี่ยวกับป์ระเด็นทาง

วัฒนธิรรมขีองสังคมตำะวันตำกอีกด�วย  2.ในแง่เนื้อหา ศิิลป์ินหลายท่านชวนให�ผู้้�ชมตำั้งคำาถาม

เกี่ยวกับการจัดระบบค์ณค่าส้ง-ตำำ่า, สะอาด-สกป์รกที่แตำ่ละวัฒนธิรรมใช�แยกแยะ และมีผู้ล

ในการกดให�เพีศิหน่ึง ๆ  อย้ใ่นสถานะหน่ึง ๆ  การชวนผู้้�ชมสนทนาเกีย่วกบัการเจรญิพีนัธิ์แ์ละ

ร่องรอยขีองการเจริญพีันธิ์์ที่แสดงออกผู้่านเลือดป์ระจำาเดือน การตำ่อตำ�านมายาคตำิที่สังคมมี

ตำอ่ผู้้�หญิงและความดีความเลวที่ถก้กำาหนดเอาไว�แตำ่แรก 3. ในแงข่ีององค์ป์ระกอบศิิลป์ะ การ

ใช�องค์ป์ระกอบทีไ่ม่เคยถก้ใช�มาก่อนในศิลิป์ะตำะวันตำกโดยเฉพีาะอย่างยิง่ผู้�าเป์่�อนเลือดป์ระจำา

เดอืนได�ขียายขีอบฟา้ขีองการสร�างสรรคศ์ิลิป์ะออกไป์ โดยเฉพีาะอยา่งยิง่ศิลิป์ะเชงิแนวความ

คดิทีเ่น�นการตำัง้คำาถามเกีย่วกบัป์ระเด็นเฉพีาะเจาะจง ซึง่ทัง้หมดน้ีย่อมเป์น็ความสำาเรจ็ในการ

ตำั้งคำาถามเกี่ยวกับมายาคตำิในเรื่องผู้้�หญิงและผู้้�หญิงในทางศิิลป์ะที่ทรงพีลังเป็์นอย่างยิ่ง
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