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บทคัดย่อ

บทความนี้มีจ์ดม์่งหมายจะศิึกษาที่มาขีองการถือกำาเนิดขีองสวนแบบธิรรมชาตำิและสวน

ทิวทัศิน์แห�งในวัดศิาสนาพี์ทธิ นิกายเซนป์ระเทศิญี่ป์์�น โดยใช�วิธิีการศิึกษาป์รัชญาและวิถี

ป์ฏิบัตำิแบบเซน การทำาความเขี�าใจอ์ดมคตำิขีองธิรรมชาตำิและการจำาลองธิรรมชาตำิให�กลาย

มาเป์็นศิิลป์ะที่แสดงออกซึ่งอ์ดมคตำิดังกล่าวได� จากนั้นทำาการวิเคราะห์องค์ป์ระกอบศิิลป์ะ

ขีองสวน จิตำรกรรมภาพีทิวทัศิน์และสถาป์ัตำยกรรม ผู้ลการศิึกษาพีบว่าจิตำรกรรมทำาหน�าที่

สัมพีันธิ์กับสถาป์ัตำยกรรมในฐานะการสร�างโลกธิรรมชาตำิในอ์ดมคตำิจำาลองขีึ้น สวนแบบ

ธิรรมชาตำิและสวนทิวทัศิน์แห�งที่เกิดขีึ้นตำามป์รัชญาเซนและมีพีัฒนาการร่วมกันกับศิิลป์ะทั้ง

กำาเนิดของสวนธรรมชาติและสวนทิวทัศน์แห้งและความสัมพันธ์กับสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม

The Origin of Natural and Dry Landscape Garden and the Relationship with Architecture and Painting 
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สองป์ระเภทนั้นมีความหมายขีองการสร�างพีื้นที่เชิงอ์ดมคตำิ เนื่องจากดั้งเดิมวัดเซนมักหลัก

หนีความว์่นวายในเมืองไป์อาศิัยสภาพีแวดล�อมตำามธิรรมชาตำิขีองป์�าเขีา โดยสวนในย์คแรก

เป์็นการจำาลองอ์ดมคตำิโดยใช�องค์ป์ระกอบขีองนำ้าตำก สระนำ้า ตำ�นไม�และหิน วัดที่มีสวนแบบ

นี้มักตำั้งอย้่ในหรือใกล�ธิรรมชาตำิ เช่น เชิงเขีาหรือในป์�า ในอีกด�านหนึ่ง วัดในเมืองที่มีพีื้นที่

จำากดักอ่ให�เกดิแนวทางการออกแบบใหม ่ป์ระกอบกบัการเหน็ความหมายขีองการสร�างความ

สะอาดในพีิธิีรับเจ�าอาวาสใหม่ทำาให�มีการโรยกรวดขีาวบนพีื้นที่ทิศิใตำ�ขีองอาคารเจ�าอาวาส 

(โฮโจ) สื่อความหมายถึงความสะอาดขีองพีื้นที่และจิตำใจขีองผู้้�เขี�าร่วมพีิธิี ความงามที่เกิด

ขีึ้นค่อยพีัฒนากลายเป์็นสวนทิวทัศิน์แห�ง สวนนี้นำาเสนอความงามตำามแบบป์ระเพีณีญี่ป์์�น

คือ โยะฮะค์หรือความงามที่เกิดจากการสร�างพีื้นที่ว่าง สวนทิวทัศิน์แห�งยังเป์็นสถานที่ช่วย

ในการป์ฏิบัตำิสมาธิิด�วยมีลักษณะที่เป์็นนามธิรรมมากพีอที่เอื้อตำ่อการทำาจิตำให�สงบ พีระเซน

นั่งป์ฏิบัตำิจิตำที่ระเบียงตำิดสวนจึงทำาให�สวนมีความหมายเป์็นโคอันหรือคำาถามสำาหรับการฝึึก

ตำนแบบเซนอีกด�วย และเมื่อเป์รียบเทียบอ์ดมคตำิและองค์ป์ระกอบขีองสวนกับจิตำรกรรม

ทวิทศัินห์มกึดำาพีบวา่ศิลิป์ะทัง้สองแขีนงมคีวามสมัพีนัธิก์นัอยา่งลกึซึง้เพีือ่นำาเสนอแนวความ

คิดเรื่อง “ภ้เขีาลึกห์บเขีาซ�อน”

คำาสำาคัญ สวนทิวทัศิน์แห�ง / สวนธิรรมชาตำิ / จิตำรกรรมหมึกดำา / อาคารเจ�าอาวาส (โฮโจ) / เซน 

 

Abstract

This article aims to explore the origin of natural and dry landscape garden in Zen 

buddhist temples in Japan. The philosophical and practical ways of Zen were used 

as methodologies to analyse the ideal of nature and how to imitate nature in its 

form and essence that became the architecture, landscape painting and garden. 

The result is that garden and painting are imitations of ideal world according to 

Zen thoughts. At first, gardens were created by natural elements such as waterfall, 

ponds, trees and rocks. Most of temples with this type of garden situated in or near 

natural environment such as at hills or in the forests. Temples in the city, on the 

contrary, with limited land area needed a new design strategy. Started with the 

ceremony of becoming a new abbot of each temple, the south-side area of the 

hojo (abbot) building will be prepared by spreading white gravels all over. This 

process signifies cleanliness of both area and heart of every monks as well. White 
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gravels spreading with its beauty became dry landscape garden later on. This kind 

of garden represented one of Zen aesthetic which is the beauty from open space 

or area. This aesthetic is called “yohaku” in Japanese language. Zen priest also 

sits and meditate at the verandah connected to dry landscape garden. The gar-

den thus signifies Kōan, the riddle used in training the zen way. And by compar-

ing garden and ink landscape painting’s ideology and composition, the result is 

that both arts were structured through the concept of “deep mountain, complex 

valley”.

Keywords Dry Landscape garden / Natural Garden / Ink Painting / Hojo Building / Zen

เซนในประเทศญี่ปุ�น

มักจะกล่าวกันว่าเซนไม่ได�แค่เป็์นศิาสนาหน่ึงในญ่ีป์์�นท่ีมีคนป์ฏิบัติำจำานวนมากเท่าน้ัน แต่ำเซน

ฝัึงรากลึกลงไป์ถึงวิถีทางวัฒนธิรรมขีองญ่ีป์์�นด�วย ไม่ว่าจะเป็์นละครโน ภาพีเขีียนลายมือด�วย

หมึกดำา การช์มน์มชา การจัดดอกไม�เพ่ืีอตำกแต่ำงพ้ืีนท่ีภายในสถาปั์ตำยกรรม การจัดสวนแบบ

ทิวทัศิน์แห�ง เป็์นตำ�น (枡野, 2008: 132) ในทัศินะขีองผู้้�เขีียนบทความ การมีสมาธิิจดจ่อกับเร่ือง

ท่ีทำาต่ำอเน่ืองยาวนานท้ังชีวิตำน้ันโดยพ้ืีนฐานแล�วก็คือวิถีป์ฏิบัติำท่ีมาจากเซนน่ันเอง “ในชีวิตำป์ระจำา

วันน้ันท่ีเซนป์ฏิบัติำ” (枡野, 2008 : 134) เม่ือเซนเขี�ามาในป์ระเทศิญ่ีป์์�นในตำ�นคริสต์ำศิตำวรรษท่ี 12 

เป็์นช่วงเวลาท่ีสังคมญ่ีป์์�นเป์ล่ียนผู่้านจากการป์กครองโดยราชวงศ์ิและข์ีนนางมาเป็์นการ

ป์กครองโดยชนช้ันนักรบ ในป์ระวัติำศิาสตำร์จะตำรงกับสมัยคะมะค์ระ (ค.ศิ. 1185-1333) โดยมัก

จะนับช่วงเวลาท่ีพีระชาวญ่ีป์์�นช่ือเอไส (Myōan Eisai ค.ศิ. 1141-1215) ท่ีเดินทางไป์ศึิกษาใน

ป์ระเทศิจีนแล�วนำาเซนนิกายรินไซกับชากลับมาญ่ีป์์�นในค.ศิ. 1191 เป็์นปี์เร่ิมตำ�น เซนจึงมีบทบาท

อย่างมากต่ำอวิถีคิดขีองนักรบและชนช้ันป์กครองญ่ีป์์�นอย่างมากหรืออาจจะเรียกได�ว่านักรบอาศัิย

เซนเป็์นท่ีพ่ึีงทางใจ โชก์นท่ีคะมะค์ระต่ำางก็ศึิกษาเซนอย่างลึกซ้ึงและอาศัิยการสนทนากับพีระ

เซนเพ่ืีอสร�างความกระจ่างแจ�งในใจตำนเอง (Suzuki, 2559)

โดยหลักพ้ืีนฐาน เซนได�รับแรงบันดาลใจมาจากการตำรัสร้�ขีองพีระพ์ีทธิเจ�าจากการน่ังสมาธิิใตำ�

ตำ�นโพีธ์ิิ เซนจึงเน�นการน่ังป์ฏิบัติำสมาธิิ ในภาษาญ่ีป์์�นเรียกว่า ซะเซน (座禅) เพ่ืีอป์ฏิบัติำรวมจิตำ

ให�เป็์นหน่ึง โดยมีหลักสำาคัญคือไม่ให�จิตำหย์ดลงท่ีใดท่ีหน่ึง แล�วค่อย ๆ เขี�าส่้อาณาบริเวณขีอง

การไม่มีตำนเองหรือไร�ตัำวตำน (無我) เรียกว่าเป็์น “วัฒนธิรรมขีองม์” หรือวัฒนธิรรมขีองความ
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ไม่มี อย่างไรก็ตำามการยึดติำดกับความไม่มีและพียายามเขี�าถึงกลับกลายเป็์นอ์ป์สรรค เซนจึง

สอนไม่ให�ยึดติำด โดยกล่าวว่า “ม์” เป็์นการป์ฏิเสธิการไม่มีและเป็์นการยืนยันว่ามี ตัำวอย่างเช่น

จิตำรกรรมหมึกดำาท่ีท้ังไม่มีสีและส่ือถึงสีได�อย่างไม่มีท่ีส้ินส์ด ในภาษาญ่ีป์์�นบางคร้ังใช�คำาว่า         

ค้ (空) ที่แป์ลว่า ว่างเป์ล่าด�วย

พีระหรือคนธิรรมดาท่ีป์ฏิบัติำตำนตำามแนวทางขีองเซนเรียกว่า เมฆาวารี (อ์นส์ย 雲水) คำาว่าอ์น

ส์ยเกิดเพีราะแนวทางท่ีว่า “เคล่ือนด์จเมฆไหลด์จสายนำา้” (行雲流水) เพีราะเดิมผู้้�ป์ฏิบัติำเซนไม่

ได�อย่้ท่ีเดียวแต่ำเรียนจากหลายสำานัก ไม่หย์ดน่ิงจึงเรียกแบบน้ี แต่ำการคล่ีคลายขีองวัดทำาให�กลาย

เป็์นป์ฏิบัติำอย่้ท่ีสำานักเดียว จริง ๆ  แล�วในแง่หลักป์ฏิบัติำขีองเซนก็อย่้ตำรงท่ีการไม่ป์ล่อยให�จิตำยึด

ติำดกับเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง (枡野, 2008 : 172) ดังท่ีกล่าวว่าถ�าเรามองเห็นภ้เขีาเราจะเขี�าไม่ถึงสารัตำถะ

ขีองภ้เขีา เพีราะจิตำสะด์ดหย์ดลง ภ้เขีาท่ีเราเห็นก็เป็์นภาพีสะท�อนตัำวตำนขีองเรา แต่ำถ�าสามารถ

ถอดการหมกม่์นหรือการครอบงำาขีองตัำวเองออกไป์ได� ตำ�องละร่างกายและจิตำ จึงจะเห็นภ้เขีา

ท่ีแท�จริง

แต่ำแรกเซนในจีนหลีกหนีจากความว่์นวายขีองเมืองไป์อย่้ตำามป์�าเขีา แสวงหาสถานท่ีอันเงียบ

สงบสำาหรับป์ฏิบัติำ แต่ำด�วยหลักป์ฏิบัติำท่ีน่าสนใจทำาให�เซนได�รับความนิยมและค่อยๆ เขี�าส่้สังคม

คนท่ัวไป์มากข้ึีน เซนกลายเป็์นส่วนหน่ึงขีองกิจกรรมในชีวิตำป์ระจำาวัน ในการป์ฏิบัติำขีองเซนท่ี

แม�จะเน�นการน่ังซะเซนก็ตำาม แต่ำเซนก็สอนให�การป์ฏิบัติำในท์กเร่ืองถ�าสามารถตำระหนักร้�อย่้

ตำลอดเวลาในการทำากิจการงานใด ๆ  ก็เป็์นการป์ฏิบัติำร้ป์แบบหน่ึง ดังน้ันวัดเซนจึงเน�นแนวทาง

การทำางานป์ระจำาวัน เช่น การป์ล้กพืีชผัู้ก การทำาความสะอาดวัด ฯลฯ ไป์พีร�อมกับการน่ังซะ

เซนด�วย เตำ�าซ่ิน สังฆป์ริณายกองค์ท่ี 4 ในป์ระเทศิจีนเป็์นผู้้�วางกฎ์เร่ืองพีระเซนตำ�องทำางาน

ออกแรง เกิดคำาขีวัญท่ีว่า “ทำางาน ท่องพีระส้ตำร ภาวนา และพัีก” (ทวีวัฒน์, 2530: 30) หรือ

ไป์�ชาง ท่ีได�ออกกฎ์ว่า “วันไหนไม่ได�ทำางาน วันน้ันไม่ตำ�องกินขี�าว” และตัำวท่านเองก็ทำางานใน

ไร่ท์กวัน เม่ือท่านชราภาพีลงล้กศิิษย์สงสารแอบเอาเคร่ืองมือไป์ซ่อน ท่านป์ฏิเสธิไม่ยอมฉันจน

ล้กศิิษย์ตำ�องยอมให�ท่านออกไป์ทำางานในไร่ตำามเดิม (ทวีวัฒน์, 2530: 67-68)

การทำาความสะอาดถือเป็์นวิถีป์ฏิบัติำท่ีสำาคัญท่ีส์ดอย่างหน่ึง วัดโซจิจิ ท่ีโนะโตำะ (総持寺) มีหลัก

ว่า ทำาวัตำรเช�าจบ ทำาความสะอาดหน่ึงคร้ัง ฉันภัตำตำาหารเช�าจบ ทำาความสะอาดหน่ึงคร้ัง ฉัน

ภัตำตำาหารกลางวันจบทำาความสะอาดหน่ึงคร้ัง วันละสามคร้ัง ถือคติำว่า “ภายในห�องสะอาดด์จ

กระจก ระเบียงไร�ฝ์ึ�น” ท้ังน้ีการการรักษาความสะอาดไม่ใช่ในทางกายภาพีไม่ให�มีฝ์ึ�นจริง ๆ 

เท่าน้ัน แต่ำเพีราะความคิดท่ีว่า “เราและส่ิงแวดล�อมเป็์นหน่ึงเดียว” และ “ไม่มีเมฆแม�แต่ำจ์ด

เดียว” การรักษาสภาพีแวดล�อมจึงเท่ากับรักษาใจตำนเอง (枡野, 2008: 203) กายภาพีขีองวัด
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สะท�อนจิตำและวิถีป์ฏิบัติำน่ันเอง เช่นเดียวกันกับศิิลป์ะป์ระเภทอ่ืน ๆ  ท่ีกายภาพีขีองศิิลป์ะก็เป็์น

ตัำวสะท�อนสภาวะจิตำขีองผู้้�ป์ฏิบัติำด�วย

ท้ังน้ีเซนมีเร่ืองเล่าเก่ียวกับท่านฮ์ยเหนิง ในคริสต์ำศิตำวรรษท่ี 11 เร่ืองกล่าวว่า เม่ือท่านอาจารย์ 

ฮ์งรานตำ�องการทายาทสืบต่ำอ เชนชิวท่ีเป็์นสาน์ศิิษย์เอกได�เขีียนโศิลกว่า “กายขีองเราคือตำ�นโพีธ์ิิ

ใจขีองเราคือกระจกเงาอันใส เราเช็ดมันโดยระมัดระวังท์ก ๆ ช่ัวโมง และไม่ยอมให�ฝ์ึ�นละออง

จับ” ในขีณะท่ีท่านฮ์ยเหนิงเขีียนโศิลกว่า “ไม่มีตำ�นโพีธ์ิิ ท้ังไม่มีกระจกเงาอันใสสะอาด เม่ือท์ก

ส่ิงว่างเป์ล่าแล�ว ฝ์ึ�นจะลงจับอะไร?” (ฉัตำรส์มาลย์, 2555 : 144-145) แน่นอนว่าโศิลกขีองท่าน

ฮ์ยเหนิงแสดงธิรรมข้ัีนส้งส์ดขีองเซนออกมา แตำอ่ย่างไรก็ตำาม มน์ษย์ก็ยังคงตำ�องอย่้ในโลกตำราบ

เท่าท่ียังมีชีวิตำและร่างกาย ยังไม่สามารถสลายไป์ได�ในทันทีทันใด การรักษาความสะอาดขีอง

สภาพีแวดล�อมจึงเป็์นส่วนหน่ึงขีองการรักษาสภาวะใจขีองตำนเอง นอกจากน้ี ไม่ใช่แค่การ

ทำาความสะอาด การกิน การทำางาน การนอน ถือว่าเป็์นการป์ฏิบัติำท้ังส้ิน และตำ�องป์ฏิบัติำด�วย

ความต้ัำงใจส้งส์ด เร่ืองเล็กน�อย เร่ืองธิรรมดาท่ัวไป์จึงตำ�องทำาให�ดี ในแง่ท่ีเก่ียวกับสวน แม�กระท่ัง

ตำ�นไม�ในบริเวณท่ีทำาความสะอาดและด้แลได�ยาก บริเวณท่ีคนมองไม่เห็นก็ตำ�องทำาเน่ืองจาก

เป็์นการป์ฏิบัติำจิตำขีองตำนเอง ไม่ได�ทำาเพ่ืีอให�คนอ่ืนเห็น แต่ำเป็์นวิถีป์ฏิบัติำสำาหรับตำนเองด�วย น่ี

อาจจะเป็์นหน่ึงในเหต์ำท่ีเซนมีอิทธิิพีลหลงเหลือให�เห็นในระบบความคิดขีองคนญ่ีป์์�นส้งมาก  

ในแง่ม์มขีองจิตำและการป์ฏิบัติำท่ีเซนให�แนวทางแก่นักรบอย่างมากน้ันเพีราะเซนตำอบคำาถามท่ี

ยากย่ิงเก่ียวกับชีวิตำและการต่ำอส้� ยะกิว ม์เนะโนะริ (Yagyu Munenori ค.ศิ. 1571-1646) เจ�า

สำานักดาบยะกิวชินคะเงะ ท่ีเป็์นคร้ผู้้�ฝึึกดาบให�กับโชก์นโทะค์กะวะถึงสองคนก็เคยป์ระสบปั์ญหา

น้ี การกลัวความตำาย ความรักถนอมในชีวิตำและความผู้้กพัีนอ่ืน ๆ ทำาให�เกิดความลังเลสับสน

ยามต่ำอส้� ในเร่ืองน้ีท่านสอบถามพีระเซนช่ือ ทะค์อัน โสโฮ (Takuan Sōhō ค.ศิ. 1573-1645)             

เจ�าอาวาสวัดเซนนิกายรินไซ พีระท่านน้ีเป็์นคนท่ีว่ากันว่าทำาให�เซนเขี�าส่้ในท์ก ๆ มิติำขีองชีวิตำ 

ท่านเองก็เช่ียวชาญในหลากหลายสาขีา ต้ัำงแต่ำภาพีตัำวอักษร, กวี, สวน, ศิิลป์ะอ่ืน ๆ รวมถึง

ตำระหนักเร่ืองดาบด�วย ท่านได�เขีียนเอกสารช่ือ 不動智神妙録 (Fudōchishinmyōroku บันทึก

ลึกลับว่าด�วยปั์ญญาท่ีไม่เคล่ือนไหว) เพ่ืีอทำาการตำอบคำาถามให�กับม์เนะโนะริ เอกสารน้ีเน�นท่ี

การป์ฏิบัติำจิตำในการทำาการต่ำอส้� กล่าวกันว่าเป็์นหน่ึงในหลักคิดท่ีสามารถนำาไป์ป์ฏิบัติำในเร่ืองอ่ืน

ได�ด�วยจึงได�รับความนิยมแพีร่หลาย แม�ในปั์จจ์บันก็ตำาม การตำอบคำาถามเก่ียวกับจิตำในยาม

ป์ระดาบ ทะค์อันกล่าวไว�ดังน้ี
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“จะวางจิตำไว�ท่ีใด

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีร่างขีองค่้ต่ำอส้� จิตำจะถ้กความเคล่ือนไหวขีองค่้ต่ำอส้�จับไว�

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีดาบขีองค่้ต่ำอส้� จิตำจะถ้กดาบขีองค่้ต่ำอส้�จับไว�

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีเจตำนาท่ีจะฟันขีองค่้ต่ำอส้� จิตำจะถ้กเจตำนาขีองค่้ต่ำอส้�จับไว�

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีดาบขีองตัำวเอง จิตำจะถ้กดาบขีองตัำวเองจับไว�

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีเจตำนาท่ีไม่โดนฟัน จิตำจะถ้กเจตำนาท่ีจะไม่โดนฟันจับไว�

ถ�าวางจิตำไว�ท่ีท่วงท่า จิตำจะถ้กท่วงท่าจับไว�

ถ�าไม่วางจิตำไว�ท่ีไหน จิตำจะไป์ท่ัวร่าง 

เม่ือจิตำตำ�องอย่้ท่ีมือก็จะอย่้ท่ีมือ 

เม่ือจิตำตำ�องอย่้ท่ีเท�าก็จะอย่้ท่ีเท�า

เม่ือจิตำตำ�องอย่้ท่ีตำาก็จะอย่้ท่ีตำา

ไม่หย์ดจิตำไว�ท่ีไหน ไม่วางจิตำไว�ท่ีไหน จิตำจึงอย่้ท์กท่ี” (Takuan, มป์พี. : 10-11)

หรือถ�าเป์รียบเทียบแบบท่ีคนปั์จจ์บันท่ีไม่ได�เก่ียวขี�องกับดาบอีกต่ำอไป์ดังน้ี “เม่ือเห็นตำ�นไม�ตำ�น

หน่ึง ถ�ามองด้ใบสีแดงใบเดียว จะไม่เห็นใบไม�อ่ืนๆ ถ�าตำาไม่ได�จับอย่้ท่ีใบใดใบหน่ึง แต่ำเห็น

ตำ�นไม�โดยไม่มีอะไรอย่้ในใจ ใบไม�ท์กใบก็จะเขี�ามาส่้สายตำาโดยไม่มีขีอบเขีตำจำากัด แต่ำถ�าใบไม�

ใบหน่ึงทำาให�สายตำาหย์ดลงก็จะเหมือนกับว่าใบไม�ท่ีเหลือไม่ได�อย่้ตำรงน้ัน” (Takuan, มป์พี. : 

10-11) ในแง่ม์มน้ีเซนจึงสอนให�คนป์ฏิบัติำจิตำโดยไม่จำาเป็์นตำ�องน่ังซะเซนก็ได�หรือในเชิงอ์ดมคติำ

การป์ฏิบัติำในท์กขีณะขีองการใช�ชีวิตำจะดีท่ีส์ดเพีราะถ�าตำระหนักร้�และไม่ให�จิตำหย์ดน่ิงแล�ว จิตำ

ก็จะแจ่มใส ไม่มีอคติำมาเกาะได� ไม่ว่าจะในยามใดก็ตำาม

เซนกับสุนทรียศาสตร์

แม�จะสอนให�ละตัำวตำนและจิตำ แต่ำเซนก็เขี�าใจว่าคนใช�ชีวิตำอย้่กับโลกแห่งวัตำถ์ซึ่งเป็์นร้ป์ธิรรม 

ยงัมรีา่งกายและทีส่ำาคญัคอืมผีู้สัสะทัง้ห�า สมัผู้สัทีเ่ป์น็คณ์สมบตัำขิีองมน์ษยน่ี์เองทีเ่ซนพีจิารณา

ว่าเป์็นพีื้นฐานในการร้�สึกอย่างละเอียด พีระเซนคือคนที่ “หลอมรวมความร้�สึกที่ละเอียดอ่อน

กับการใช�สัมผัู้สเชิงลึกเผู้ชิญหน�ากับวัตำถ์ให�เกิดลำาดับชั้นขีองความร้�”  (枡野, 2008 : 180) ใน

ทางโลกน้ีเองทีเ่ซน ก่อให�เกิดการค�นพีบศิลิป์ะทีเ่น�นความงามจากพีืน้ทีว่่าง เรียกในภาษาญีป่์์�น

วา่ โยะฮะค ์(余白) เป์รียบเทยีบกับงานศิลิป์ะทัว่ไป์ทีพิ่ีจารณาความงามทีร้่ป์ทรงเป็์นหลัก พีืน้ที่

ว่างในศิิลป์ะแบบเซนจะทำาหน�าที่สำาคัญกว่าร้ป์ทรง ร้ป์ทรงจะกลายเป์็นเพีียงตำัวกระตำ์�นให�เขี�า

ถงึพีืน้ทีว่า่ง น่ันคอืโยะฮะค ์ยกตำวัอยา่งเชน่ จติำรกรรมหมกึดำา โดยเฉพีาะอยา่งยิง่ภาพีทวิทศัิน์
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การเว�นพีื้นที่ว่างให�เหมาะสมทำาให�ภาพีสามารถสื่อถึงความว่างมากกว่าสื่อถึงตำัวภ้เขีาหรือ

สายนำ้าเท่านั้น ในทางกายภาพีพีื้นที่ว่างก็คืออากาศิ แตำ่ในจิตำรกรรมหมึกดำานี้พีื้นที่ว่างจะเป็์น

สิง่ทีร่อให�ผู้้�ชมเติำมเต็ำมด�วยจินตำนาการขีองตำนเอง ในระดับป์รัชญา พีืน้ทีว่่างในศิลิป์ะเซนก็คอื

การไร�ซึง่ตำัวตำน ดังนั้นจึงเป์็นเรื่องเดียวกันกับม์ชิน (無心) หรือการไร�จิตำ ในละครโน หนึ่งใน

ร้ป์แบบศิลิป์ะทีพ่ีฒันาข้ึีนมาจากหลกัป์รชัญาขีองเซนโดยเฉพีาะ ในระหวา่งการแสดงชว่งหน่ึงๆ 

จะมีแนวคิดเรือ่งช่องว่างหรือช่วงระหว่าง เรียกในภาษาญี่ป์์�นว่า มะ หรือ ไอดะ (間) เป์็นช่วง

ตำ่อระหว่างการเคลื่อนไหวหนึ่งส้่อีกการเคลื่อนไหวหนึ่ง เป์็นความงามแบบโยะฮะค์ทีแ่สวงหา

ความว่างเหมือนกัน

ฮิสะมะทสึ ชินอิจิ (Hisamatsu Shin-ichi-久松真一 ค.ศิ. 1889-1980) นักป์รัชญาเซนคนสำาคัญ

ได�เคยกล่าวไว�ว่าศิิลป์ะขีองเซนป์ระกอบด�วยลักษณะ 7 ป์ระการดังตำ่อไป์นี้ (枡野, 2008 : 144-

147) 1. อสมมาตำร (不均斉) 2. เรียบง่าย (簡素) 3. มีความแห�ง (枯高) 4. อย่างเป์็นธิรรมชาตำิ 

(自然) 5. มีความลึกลับ (幽玄) 6. มีความหยาบ (脱俗) 7. มีความสงบเหงา (静寂)　

1. อสมมาตำร (不均斉) ในความหมายว่า ถ�าสมมาตำรจะสมบร้ณ์ ไม่มีการเคลื่อนไหว ความ

อสมมาตำรจะทำาให�เคลื่อนไหว เกิดศัิกยภาพีขียายขีอบเขีตำไป์ไม่สิ้นส์ด  

2. เรียบง่าย (簡素)　ด�วยตำัดการตำกแตำ่งออกไป์ สถาป์ัตำยกรรมจะเรียบง่าย เน�นพีื้นที่ว่าง 

จิตำรกรรมหมึกดำาที่เรียบง่ายแสดงอาณาเขีตำที่ลำ้าลึก ที่สีสันแสดงออกไม่ได�

3. มีความแห�ง (枯れたけ) เช่น ความสง่างามขีองตำ�นสนเก่าแก่ ผู้่านฤด้หนาวอันยากลำาบาก

มานับครั้งไม่ถ�วน ร้ป์ทรงขีองตำ�นตำัดส่วนที่ไม่จำาเป์็นออกเหลือแตำ่สารัตำถะที่แท�จริง

4. อย่างเป์็นธิรรมชาตำิ (自然) ไม่ใช่การกลับไป์ส้่ธิรรมชาตำิในความหมายแบบป์ัจจ์บัน แตำ่เป็์น

ธิรรมชาตำิใน ความหมายถึงวิถีป์ฏิบัตำิ ในการชงชามีคำากล่าวว่า เมื่อเป็์นธิรรมชาตำิ (ไม่มีการ

ฝึืน) ดี เมื่อไม่เป์็นธิรรมชาตำิ (ฝึืนใจ) ไม่ดี (さびたるはよし、さびしたるは悪し) อย่างไรก็ตำาม

ในความหมายขีองศิิลป์ะเซน ไม่ใช่การสร�างสรรค์แบบไร�เดียงสา แตำ่ตำ�องเป์็นการฝึึกฝึนอย่าง

หนักจนกระทั่งลืมการฝึึกฝึนและสร�างสรรค์อย่างเป์็นธิรรมชาตำิ

5. มีความลึกลับ (幽玄) มีความลึก มีความหมายแฝึงจากส่วนที่ตำามองไม่เห็น ตำัวอย่างขีอง

การสร�างสวน ถ�ามีนำ้าตำกป์ระกอบอย้่ด�วยจะไม่ให�เห็นร้ป์ทรงขีองนำ้าตำกทั้งหมด มีส่วนทีม่อง

ไม่เห็นตำ�องจินตำนาการเพีิ่ม เป์็นส่วนที่ไม่มีขีอบเขีตำสิ้นส์ด ในญี่ป์์�นกล่าวกันว่าส่วนที่มองไม่

เห็นและตำ�องจินตำนาการเพีิ่มนั้นสวยงามกว่าที่ตำาเห็น
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6. เป์็นไป์ในทางโลก (脱俗) ไม่จ์กจิก ภาพีพีระฮะเท (布袋さん หรือพีระสังกัจจายน์) ที่ศิิลป์ะ

เซนชื่นชอบเป์็นพีิเศิษ เมื่อวาดเป์็นจิตำรกรรมหมึกดำาจะเห็นเดินไป์มา เปิ์ดพี์งออกพี�นเสื้อ ไม่

สนใจสายตำาคนรอบขี�าง มีอิสระในการเดินทาง เรียกว่าเป์็นความงามที่ไม่มีขี�อกำาหนดล่วง

หน�า ไม่จ์กจิก

7. ความสงบเงียบ (静寂) เป์็นความสงบเงียบที่ไร�ขีอบเขีตำ หันหน�าเขี�าส้่ภายในจิตำซึ่งไม่ใช่การ

หนีความว์่นวายภายนอกเท่านั้น แตำ่เป์็นความสงบเงียบภายในใจ เป์็นความสงบภายในการ

เคลื่อนไหว

ในแงม่ม์ขีองการสร�างสรรค ์ศิลิป์ะเซนจงึอาศิยัการผู้สานกนัขีองจติำทีส่งบน่ิง จากนัน้สร�างสรรค์

งานศิิลป์ะข้ึีนอย่างเรียบง่าย ผู้สานจิตำ มือ วัสด์อ์ป์กรณ์เป็์นหน่ึงเดียว ตำัวอย่างเช่น 

เคร่ืองป์ั�นดินเผู้า ที่ ดิน เวลาและคน เป์็นหนึ่งเดียวกัน ตำอนทำาตำ�องไร�จิตำ ไร�ซึ่งความคิด 

เคลือ่นไหวมือไป์ตำามธิรรมชาติำ วนิาททีีวั่สด ์เวลา และมือเป์น็หน่ึงเดียว เรียกวา่ผู้ลงานศิลิป์ะ

หรืออีกนัยหนึ่งมือที่สร�างขีึ้น (枡野, 2008 : 144-148) ในแง่ขีองจิตำรกรรม สร�างขีึ้นเมื่อจิตำสงบ

นิ่ง ผู้่านการฝึึกฝึนอย่างหนักจนลืมขีั้นตำอนไป์แล�ว สร�างร้ป์ทรงที่เน�นการป์ล่อยพีื้นที่ว่าง เมื่อ

มองภาพีไม่ได�มองแต่ำตำัวร้ป์แตำ่มองพีื้นที่ว่างทั้งที่เห็นด�วยตำาและที่สัมผู้ัสด�วยความร้�สึกอื่น         

ถ�าพีิจารณาสวน โยะฮะค์เป์็นการพีิจารณาพีลังงานหรือจิตำวิญญาณ (気勢) ขีองหินและตำ�นไม�

ในการวางหินแตำล่ะก�อนตำ�องพิีจารณาพีลงัขีองหนิแล�วสร�างสมดล์ย์ รกัษาระยะห่างระหวา่งหิน

แตำล่ะก�อนโดยพีจิารณาจากขีนาด สสีนัและผู้วิสมัผู้สั ก�อนหนิจงึเป์น็สว่นหน่ึงขีองกระบวนการ

สร�างความงามจากพีืน้ทีว่า่งและการช่ืนชมสวนจงึตำ�องพีจิารณาพีืน้ทีว่า่งทีป่์รากฏข้ึีนตำอ่สายตำา

และตำ่อใจด�วย

กล่าวโดยสร์ป์ ความงามแบบเซนคือ ความงามในความไม่สมบร้ณ์ (不完成の美) อันเป็์นที่มา

ขีองความงามแบบวะบิสะบิ ที่เป์็นที่ร้�จักกันดี ทั้งนี้วะบิสะบิก็มีหลักพีื้นฐานเกี่ยวพีันกับโยะฮะ

ค์ด�วย เน่ืองจากความไม่สมบ้รณ์น้ันก็เพีื่อให�ผู้้�ชมสามารถเตำิมเตำ็มความหมายได�ด�วยตำนเอง

เช่นกัน (ชัยยศิ, 2559: 67-75)
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แผนผังวัดเคนโจจิในฐานะต้นแบบของการจัดกลุ่มอาคารในวัดเซน

พีัฒนาการขีองวัดเซนอาจจะแบ่งออกเป์็นสองแนวทางกว�างๆ แนวทางทีห่นึ่ง คือ วัดที่อย้่ใน

ป์�าหรืออาศิัยพีื้นที่ตำามธิรรมชาตำิตำามแบบอ์ดมคตำิจากวัดเซนในจีน วัดเหล่าน้ีจะมีอาคารที่

วางตำวัอย้ใ่นพีืน้ทีต่ำามธิรรมชาตำอิย้แ่ล�วจงึไมต่ำ�องจำาลองธิรรมชาตำเิท่าวดัทีอ่ย้ใ่นเมอืง ตำวัอยา่ง

ขีองวัดแบบนี้เช่น วัดเอเฮจิ (Eiheiji 永平寺) ที่จังหวัดฟ์ค์อิ ตำามป์ระวัตำิศิาสตำร์วัดเซนจะค่อยๆ

พีัฒนาแยกตำัวออกเป์็นวัดเล็กลง และมีลักษณะใกล�เคียงกับการเป็์น “คณะ” ที่อย้่ในวัดใหญ่

อกีท ีตำวัอยา่งเชน่วดันนัเซนจ ิ(Nanzenji 南禅寺) ทีท่ศิิตำะวนัออกขีองเกยีวโตำภายในวดันนัเซน

จิแบ่งออกเป์็นหลายคณะเช่น คอนจิอิน, นันเซนอิน หรือฮอนโฮโจ (เจ�าอาวาสหลัก) เป็์นตำ�น 

หรืออกีตำวัอยา่งหน่ึงคอืวดัไดโตำะคจ์ ิทางทศิิตำะวนัตำกเฉยีงเหนอื ทีใ่นวัดแบง่เป็์นคณะอกีจำานวน

หน่ึง แตำล่ะคณะตำา่งกม็อีาคารเจ�าอาวาส (โฮโจ) ขีองตำนเอง มีอาคารทีเ่ป์น็องคป์์ระกอบสำาคัญ

และมีสวนขีองตำัวเอง ในทางหนึ่งการขียายวัดนั้นเพีื่อตำอบสนองตำ่อหน�าทีใ่ช�สอยใหม่คือการที่

มีนักรบเขี�ามาพีักอาศิัยในวัดในยามเดินทาง

ในการวางแผู้นผู้งัวดัเซนถ�าเป์น็ไป์ได�จะพียายามหนัหน�าส้ท่ศิิใตำ� ยกเว�นเฉพีาะกรณทีีผู่้นืทีด่นิ

ไม่อำานวยให� บันทึกจากเอกสารขีองวัดเคนโจจิ เมืองคะมะค์ระ (建長寺指図) แสดงให�เห็น

ระบบขีองแผู้นผู้ังดังนี้ (枡野, 2008: 150-163) จากแผู้นผู้ังจะเห็นอาคารหลักจำานวนมากเชื่อม

ตำ่อกันเป์็นแผู้นผู้ังขีนาดใหญ่โดยกล่าวกันว่ามีอาคารสำาคัญรวมทั้งสิ้น 7 หลัง ป์ระกอบด�วย 

ซ์�มป์ระตำ้ซันมง วิหารพีระพี์ทธิ ศิาลาธิรรม หอภิกษ์ อาคารทำาการ ห�องอาบนำ้าและห�องนำ้า 

(ภาพีที่ 1)
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ภาพที่ 1

แผู้นผู้ังวัดเคนโจจิ จากเอกสาร 建長寺指図
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1. ซันมง 惣門 หรือ 三門 (หมายเลขีที ่1 ในภาพีที่ 1) โซมงหรือซันมงเป์็นป์ระตำ้นอกส์ด มีการ

ใช�ตำวัอักษรหลายแบบ ตำวัอกัษรทีแ่ป์ลวา่ภ้เขีา (山) กใ็ช�ด�วย แตำเ่ป์ลีย่นมาเป์น็ สาม (三) สด์ท�าย

ใช�ได�ทั้งสองแบบ ไม่ว่าจะใช� 三 ทีแ่ป์ลว่าสามหรือ 山 ที่แป์ลว่าภ้เขีาก็มีความหมายเดียวกัน 

ไม่แตำกตำา่ง ในแงข่ีองการเป์น็ภเ้ขีาน้ัน สำาหรบัวดัในเมอืงยงัเพีือ่การรำาลกึถงึวา่วดัเซนแตำด่ัง้เดมิ

นั้นมักจะตำั้งอย้่ในภ้เขีาและธิรรมชาตำิที่สวยงาม

2. วิหารพีระพี์ทธิ 仏殿 (หมายเลขีที่ 2 ในภาพีที ่1) เป์็นศิ้นย์กลางขีองวัดเซน บางวัดมีการ

ป์ล้กตำ�นสนจ้นิเป์อร์ (柏樹士- ビャクシン) ตำ�นสนนี้มีความหมายพีิเศิษเกี่ยวกับคำาถามตำอบขีอง

เซนโดยอ�างอิงถึงป์ระวัตำิศิาสตำร์เซนตำอนที่พีระโพีธิิธิรรม พีระภิกษ์จากอินเดียที่ได�ช่ือว่าเป็์น

ผู้้�นำาเซนเขี�าไป์เผู้ยแพีร่ในป์ระเทศิจีนเป็์นครั้งแรก ในตำอนที่ท่านอย้่ในป์ระเทศิจีน พีระจีนชื่อ

เจยีวโซว (Jiaozhou) ถามคำาถามท่านถึงความหมายทีแ่ท�จริงขีองการทีท่่านเดินทางจากอินเดีย

ไป์ยังป์ระเทศิจีน ท่านตำอบว่า “สนจ้นิเป์อร์หน�าสวน” (Itoh, 1998: 144) คำาตำอบนี้มีลักษณะ

แบบโคอัน คือไม่ได�ให�คำาตำอบตำามหลักเหตำ์ผู้ลแตำ่เป์็นคำาตำอบเพีื่อกระตำ์�นให�ป์ลดป์ล่อยจิตำ

3. ศิาลาธิรรม (法堂) สำาหรับการแสดงธิรรมตำามชื่ออาคาร (หมายเลขีที ่3 ในภาพีที่ 1)

4. หอภิกษ์ (僧堂) ในวัดเซนหอพีระภิกษ์สำาคัญมากส์ด เพีราะพีระทีฝ่ึึกตำนจำากินนอนรวมถึง

นั่งป์ฏิบัตำิซะเซน เซนก่อให�เกิดคำากล่าวที่ว่า นอนหนึ่งเสื่อ นั่งครึ่งเสื่อ (寝るはー畳、坐るに半

畳) อนัเป็์นป์ระโยคทียั่งคงพีด้ กนัอย้แ่ม�ในป์จัจบั์น นอกจากนีป้์ระโยคน้ียังสะท�อนป์รชัญาเซน

เกี่ยวกับเรื่องการลดสิ่งตำ่างๆ ในชีวิตำให�เหลือแตำ่สิ่งจำาเป์็นเท่านั้น คือ เสื้อผู้�า อาหารและที่อย้่

แตำ่เดิมพีระเซนจะนั่งป์ฏิบัตำิบนก�อนหิน ใตำ�ตำ�นไม� ทีอ่ากาศิเหมาะสม ไม่ร�อนไม่หนาวคือนั่ง

ทีไ่หนกไ็ด� เมือ่พีฒันาตำอ่มาคนมาป์ฏบิตัำจิำานวนมากข้ึีนกเ็ลยกำาหนดสถานทีใ่ห�เฉพีาะเจาะจง

ลงไป์ เซนนิกายรินไซนั่งซะเซนที่อาคารเจ�าอาวาส (โฮโจ) และบางครั้งนั่งที่ระเบียงที่ตำิดกับ

สวน

5. อาคารทำาการ (庫院) แตำ่แรกเป์็นสถานที่ฉันภัตำตำาหาร ตำอนหลังกลายเป็์นอาคารที่รวมงาน

จัดการตำ่าง ๆ เขี�าไว�ด�วยกัน

6. ห�องอาบนำ้า (浴司) สถานที่อาบนำ้า ตำอนพีระเดินเขี�าไป์สวดมนตำ์สั้น เป์็นหนึ่งในสถานที่

สำาคัญขีองวัดเซน

7. ห�องนำ้า (東司) ห�องขีับถ่าย 
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อย่างไรก็ตำาม จากแผู้นผู้ังจะเห็นอาคารอืน่อีกจำานวนมากที่เชื่อมตำ่อกันด�วยระเบียง นอกจาก

นี้ที่ไม่ถ้กบันทึกว่าเป์็นหนึ่งในเจ็ดอาคารคือ อาคารโฮโจหรืออาคารเจ�าอาวาส อาคารโฮโจใน

สมัยคะมะค์ระยังไม่ได�มีลักษณะแบบป์ัจจ์บัน ในแผู้นผู้ังวัดเคนโจจิคือ อาคารทางทิศิตำะวัน

ออกเฉียงเหนือขีองแผู้นผู้ัง (A ในภาพีที่ 1) ที่ทิศิเหนือขีองโฮโจมีสระนำ้าขีนาดใหญ่ที่กินพีื้นที่

มาจนทิศิตำะวันออก (B ในภาพีที่ 1) สระนำ้าคือหัวใจขีองสวนแบบธิรรมชาตำิอย้่แล�ว ไม่แน่ใจ

ว่าตำ�นกำาเนิดขีองนำ้าในสระมาจากไหนเขี�าใจว่าน่าจะเป์็นช่องเขีาทีไ่ม่เห็นในแผู้นผู้ัง ทีม่าขีอง

นำ้าเป์็นหนึ่งในหัวใจขีองการสร�างสวนแบบธิรรมชาตำิ ที่วัดเอะรินจิ (恵林寺) จังหวัดยะมะนะชิ

กับ เท็นริวจิ (天竜寺) ที่เกียวโตำก็วางตำำาแหน่งสระแบบนี้

อาคารเจ้าอาวาส (โฮโจ) 

อาคารเจ�าอาวาสหรือโฮโจ (方丈) เป์็นที่อย้่ขีองเจ�าอาวาสหรือรับแขีกนอกจากนี้ยังเป์็นสถาน

ที่ที่พีระอาว์โสใช�ชีวิตำป์ระจำาวันและพีบกับผู้้�ป์ฏิบัตำิตำนคนอื่นๆด�วย โฮโจมีความสัมพีันธิ์กับ

สวนอย่างลึกซึ้ง ดังที่เห็นในแผู้นผู้ังขีองวัดเคนโจจิว่าในสมัยคะมะค์ระว่าสวนอย้่กับโฮโจ

เท่านั้น ไม่มีการก่อสร�างสวนให�สัมพีันธิ์กับอาคารอื่น ตำ�องรอจนหลังจากนั้นอีกนาน ในร้ป์

แบบอาคารที่เห็นในป์ัจจ์บันเป์็นการก่อสร�างขีึ้นหลังสงครามโอนิน (ค.ศิ. 1467-1477) ทั้งสิ้น

แผู้นผู้ังขีองอาคารแบ่งเป์็น 3 แถวทางตำั้ง 2 แถวทางนอน เท่ากับทิศิเหนือ 3 ห�อง ทิศิใตำ� 3   

ห�อง (ภาพีที่ 2) อาคารยกพีื้นส้งป์้ตำะตำะมิ ล�อมรอบด�วยระเบียง ทิศิใตำ�สามห�องเรียกชื่อเป์็น

ห�อง “สว่าง” ใช�ในกิจที่เป์็นสาธิารณะกว่า เช่น รับแขีกที่เป์็นทางการ ทิศิเหนือเป์็นกิจส่วน

บ์คคลกว่าเรียกชื่อเป์็นห�อง “สกป์รก” เช่นห�องที่ใช�พีักผู้่อนหรือห�องทางทิศิตำะวันออกเฉียง

เหนือที่เรียกว่า โชะอิน (書院) หรือหอเขีียน อันเป์็นสถานที่ที่เจ�าอาวาสใช�อ่านหรือเขีียน

หนังสือ ห�องนี้มีส่วนเกี่ยวพีันกับการถือกำาเนิดขีองสวนทิวทัศิน์แห�งอย่างใกล�ชิดดังจะเห็นตำ่อ

ไป์ รอบโฮโจโดยป์กตำิเป์็นระเบียงเป์ิด โดยเฉพีาะอย่างยิ่งระเบียงเป์ิดที่ทิศิใตำ�ขีนาดกว�างกว่า

ทิศิอื่น เรียกว่า ฮิโระเอ็น (広縁 แป์ลตำรงตำัวว่าระเบียงกว�าง) ด�านทิศิใตำ�ขีองอาคารโฮโจเป์็น

พีื้นที่เชื่อมตำ่อภายในอาคารกับสวน โครงสร�างขีองสวนสัมพีันธิ์กับระเบียงนี้อย่างมากโดย

เฉพีาะอย่างยิ่งการนั่งและการมองเห็นม์มตำ่างๆ ที่คณะไดเส็นอิน วัดไดโตำะค์จิ (大徳寺) ใกล�

สวนมากแทบจะสัมผู้ัสได�โดยตำรง อย่างไรก็ตำามสวนที่ม์มนี้เป์็นการสร�างทิวทัศิน์จำาลองขีอง

ภ้เขีาลึกห์บเขีาซ�อน (ภาพีที่ 3-4)
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ภาพที่ 2
แผู้นผู้ังการแบ่งห�องอาคารโชะอิน ขีองวัดเซน นิกายรินไซ

褻 
สกป์รก

晴 
สว่าง

ภาพที่ 2

衣鉢の間
อิฮะทสึโนะมะ

檀那の間
ดันนะโนะมะ

室中
ชิทสึจ้ หรือ ชิจจ ู

仏間
บ์ทสึมะ

書院の間
โชะอินโนะมะ

礼の間
เระอิโนะมะ

広縁
ฮิโระเอ็น



32 กำาเนิดของสวนทิวทัศน์แห้งและความสัมพันธ์กับสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม  โดย  ชัยยศ อิษฎ์วรพันธุ์

ภาพที่ 3

แผู้นผู้ังคณะ ไดเส็นอิน วัดไดโตำะค์จิ เกียวโตำ จาก 重森三玲、重森完途. (1974). 
หมายเลขี 1 อาคารโฮโจ 
หมายเลขี 2 ห�องโชะอินที่เจ�าอาวาสใช�อ่านและเขีียนหนังสือ 
หมายเลขี 3 สวนทิศิตำะวันออกเฉียงเหนือ
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ภาพที่ 4
สวนที่ม์มตำะวันออกเฉียงเหนือขีองอาคารโฮโจ จากห�องโชะอินที่เจ�าอาวาสอ่านและเขีียนหนังสือ
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กำาเนิดของสวนแบบธรรมชาติและสวนทิวทัศน์แห้งในวัดเซน

เซนในป์ระเทศิจีนมองหาสถานที่ในอ์ดมคตำิ จึงไป์สร�างวัดในภ้เขีา มีตำ�นไม�ร่มรื่น มีเสียงนำ้า

ไหลหรือนำ้าตำกให�ได�ยินหรือที่เรียกว่า “ภ้เขีาลึกห์บเขีาซ�อน” (深山幽谷) ทั้งนี้การเขี�าไป์อย้่ใน

ภ้เขีาคือการหันไป์ใช�ชีวิตำสันโดษ แสวงหาความสงบไม่ว์่นวายแบบในเมือง นอกจากนี้ภ้เขีา

ยังมีอากาศิดี เหมาะแก่การป์ฏิบัตำิสมาธิิ เมื่อเซนเขี�ามาในป์ระเทศิญี่ป์์�น แตำ่แรกก็พียายาม

หาสถานที่ตำั้งที่อย้่เชิงเขีาหรือในภ้เขีา โดยเฉพีาะเซนนิกายโซโตำมักจะก่อสร�างวัดอย้่ในป์�า

เขีาอันสวยงามอย้่แล�วจึงไม่มีความจำาเป์็นในการสร�างก่อสร�างสวนเพีื่อเลียนแบบธิรรมชาตำิ

ตำามอ์ดมคตำิแตำ่อย่างใด สวนในวัดเซนในเมืองส่วนหนึ่งที่อย้่ใกล�ภ้เขีา เช่น สวนที่คณะ         

นันเซนอิน วัดนันเซนจิ (Nanzen-in, Nanzenji 南禅院、南禅寺) (ภาพีที่ 5-6) เป์็นร้ป์แบบ      

ที่ 1 คือเป์็นสวนที่ใช�องค์ป์ระกอบขีอง ธิรรมชาตำิอย่างเตำ็มที่ ไม่ว่าจะเป์็นตำ�นไม� สายนำ้า 

นำ้าตำก มอสส์ ฯลฯ สวนนี้ออกแบบโดยอาศิัยนำ้าตำกจากเนินเขีาที่อย้่ขี�างสวนที่นำาพีาสายนำ้า

มาเป์็นส่วนหนึ่งขีองสระที่ล�อมรอบเกาะตำ่าง ๆ สวนอย้่ที่บริเวณด�านหน�าอาคารโฮโจสร�าง

ขีึ้นตำั้งแตำ่ช่วงศิตำวรรษที่ 13 ที่แม�เดิมจะเป์็นส่วนหนึ่งขีองวังขีองสมเด็จพีระจักรพีรรดิ์ที่สละ

สมบตัำแิล�วแตำภ่ายหลงัได�กลายมาเป์น็สวนขีองวดัเซน หรอือกีตำวัอยา่งหนึง่ทีเ่ป์น็แบบเดยีวกนั

คือสวนที่วัดไซโฮจิ (Saihōji 西芳寺) ที่เป์็นสวนแบบมีสระกลางที่รับนำ้ามาจากภ้เขีาที่วัดอิง

อย้่ มีเกาะ และตำ�นไม� ที่เป์็นการสร�าง สถานที่เลียนแบบสถานที่ในอ์ดมคตำิที่มีอย้่จริง (ภาพี

ที่ 7-8)
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ภาพที่ 5
สวนธิรรมชาติำที่คณะนันเซนอิน วัดนันเซนจิ เกียวโตำ ม์มมองจากเนินเขีาที่สวนตำั้งอย้่ตำิด
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ภาพที่ 6
สวนธิรรมชาตำิที่คณะนันเซนอิน วัดนันเซนจิ เกียวโตำ ม์มมองจากอาคารโฮโจ
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ภาพที่ 7
สวนธิรรมชาติำที่วัดไซโฮจิ เกียวโตำ
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ภาพที่ 8
สวนธิรรมชาตำิที่มีเค�าขีองสวนทิวทศัิน์แห�งที่วัดไซโฮจิ เกียวโตำ
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ในร้ป์แบบที่ 2 เป์็นสวนทิวทัศิน์แห�ง (枯山水) เกิดขีึ้นเมื่อวัดเซนอย้่ในเมือง พีื้นที่ที่จำากัด

ป์ระกอบกับการไร�ซึ่งองค์ป์ระกอบตำามธิรรมชาตำิ จึงมีความจำาเป์็นตำ�องสร�างศิิลป์ะแขีนง

ตำ่างๆ เพีื่อแสดงออกซึ่งโลกที่ตำนเองตำ�องการ อันเป์็นที่มาขีองศิิลป์ะที่รวมตำัวกันอย้่ในวัดเซน

โดยเฉพีาะอย่างยิ่งเซนนิกายรินไซ เมื่อออกแบบสวนจึงพียายามเลียนแบบสภาวะดังกล่าว

ออกมาให�ได� วัดจึงสืบทอดป์ระเพีณีดั้งเดิมด�วยการก่อสร�างสวนตำิดกับอาคารโฮโจ แตำ่

เนื่องจากพีื้นที่ดินจำากัดไม่สามารถสร�างสวนธิรรมชาตำิได� แตำ่กลายเป์็นตำัวกระตำ์�นให�เกิดสวน

ทิวทัศิน์แห�งขีึ้นมา (ภาพีที่ 4 และ 9)

ที่กล่าวกันว่าสวนเซนเป์็นร้ป์แบบหนึ่งขีองโคอัน โคอันคือร้ป์แบบขีองการถามและตำอบ เป็์น

วธิิกีารตำัง้คำาถามทีอ่าจารยใ์ช�กบัศิษิยใ์นการวดัระดบัการป์ฏบิตัำ ิอาจารยจ์ะพีจิารณาศิษิยจ์าก

วิธิีการตำอบ เพีราะคำาถามแบบโคอันน้ันตำอบด�วยหลักเหตำ์ผู้ลไม่ได� ตำัวอย่างขีองคำาถามเช่น 

เสียงตำบมือขี�างเดียวเป์็นอย่างไร? หรือ มีพี์ทธิะอย้่ในล้กส์นัขีหรือไม่? คำาถามนี้ไม่ได�มีไว�เพีื่อ

ให�ตำอบตำามความเป์็นจริงหรือตำามหลักเหตำ์ผู้ล แตำ่ผู้้�ป์ฏิบัตำิตำนจะตำอบตำามแตำ่ที่จิตำขีองตำนเอง

จะมีป์ฏกิริยิาตำอบโตำ� ซึง่ข้ึีนอย้กั่บระดับขีองการฝึกึตำน อาจารยท์ีเ่ป์ี�ยมไป์ด�วยป์ระสบการณจ์ะ

สามารถให�คำาชี้แนะได� โดยพีิจารณาระดับขีองจิตำจากคำาตำอบนั่นเอง 

“โกอาน หรือป์ริศินาธิรรมเป์็นอ์บายสำาคัญอย่างหนึ่งในการป์ฏิบัตำิ “ซาเซน” “โกอาน” ไม่อาจ

คิดด�วยตำรรกะทางสมอง ด�วยการเจริญสตำิเท่านั้นที่คำาตำอบขีอง “โกอาน” จะเป์ิดเผู้ยตำัวออก

เอง” (ทวีวัฒน์, 2530: 4) (ตำัวสะกดตำามตำ�นฉบับเดิม)

โคอันจึงมีบทบาทสำาคัญในเซนนิกายรินไซที่เน�นการโตำ�ตำอบแบบฉับพีลัน เป์็นที่ทราบกันดีว่า

สวนทิวทัศิน์แห�งจะเป์ลี่ยนไป์ตำามลักษณะที่ผู้้�ชมเขี�าใจ ตำามการชมแตำ่ละครั้ง ทัง้นี้สวนนั้นคง

เดิม แตำ่ตำัวตำนขีองผู้้�ชมที่เป์ลี่ยนจึงร้�สึกว่าสวนเป์ลี่ยนไป์ การตำอบโตำ�กับสวนจึงเป็์นกระบวน

การเดียวกันกับโคอัน

ตำัวอย่างสวนที่คณะชินจ์อัน วัดไดโตำะค์จิ ทีบ่ริเวณเกือบกลางลานสวนทิศิใตำ�ขีองอาคารโฮโจ

ป์ล้กตำ�นสนจ้นิเป์อร์ สนตำ�นป์ัจจ์บันป์ล้กขีึ้นในค.ศิ. 1932 ที่ตำำาแหน่งเดิม (Itoh, 1998: 144) ดัง

ที่กล่าวไว�แล�วว่าสนจ้นิเป์อร์มีความหมายลึกซึ้งกับเซน การป์ลก้สนนี้ในสวนจึงเป็์นการอ�างอิง

ถงึโคอนัในตำำานานด�วย นอกจากน้ียงัมตีำ�นสนจนิ้เป์อรอ์กีตำ�นหน่ึงทีเ่ลือ่งชือ่ น่ันคอืตำ�นสนทีส่วน

ทิวทัศิน์แห�งที่คณะคอนจิอิน วัดนันเซนจิ เมืองเกียวโตำ สนตำ�นนี้กล่าวกันว่ามีอาย์กว่าสี่ร�อยป์ี

แล�ว และยังคงทำาหน�าที่เป์็นสัญลักษณ์เชื่อมตำ่อสวนกับโคอัน (ภาพีที่ 10)
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ภาพที่ 9
สวนทิวทศัิน์แห�งที่วัดเคนนินจิ เกียวโตำ
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ภาพที่ 10
ตำ�นสนจ้นิเป์อร์ (ซ�ายมือขีองภาพี) ที่คณะคอนจิอิน วัดนันเซนจิ เกียวโตำ
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สวนทิวทัศิน์แห�งหรือที่เรียกอย่างลำาลองในภาษาไทยและในสื่อต่ำางๆ ว่าสวนเซนน้ันมีความ

สัมพัีนธ์ิกับเซนนิกายรินไซ สวนน้ีถือกำาเนิดข้ึีนที่เกียวโตำภายหลังจากสงครามโอนิน (ค.ศิ. 

1467-1477) ที่ทำาให�เมืองเกียวโตำเสียหายอย่างหนัก วัดถ้กทำาลายไป์มากมาย ดังนั้นวัดและ

สวนทิวทัศิน์แห�งจะถ้กสร�างข้ึีนอีกคร้ังข้ึีนหลังจากสงครามน้ี วัดหรือคณะย่อยที่ถือกำาเนิดข้ึีน

และถ้กสร�างขีึน้ใหม่หลังสงคราม เช่น คณะไดเส็นอิน (Daisen-in) ค.ศิ. 1513 คณะริวเก็นอิน      

ค.ศิ. 1504-20 (Ryugen-in) และคณะจ์โคอิน (Juko-in) ค.ศิ. 1566 เป์็นตำ�น ทัง้สามคณะนี้

อย้่ในวัดไดโตำะค์จิ 

สวนทิวทศัิน์แห�งน้ันไม่ใช่การสร�างสถานทีเ่ลียนแบบสถานทีจ่ริงแบบสวนธิรรมชาติำ แต่ำเป็์นการ

สร�างสวนเลยีนแบบสถานทีใ่นอด์มคตำเิชงิป์รชัญา เน่ืองจากเป์น็ร้ป์แบบหนึง่ขีองโคอนัด�วย สวน

เซนกคื็อโคอนัทีเ่ป์น็สามมติำ ิเน่ืองจากไมมี่คำาตำอบหรอืคำาอธิบิายทีเ่ป์น็ร้ป์ธิรรมหน่ึงเดยีว กลา่ว

กันว่าพีระเซนแสดงออกถึงสภาวะขีองจิตำ ด�วยศิิลป์ะการจัดพีื้นที่สวน บนพีื้นสวนบริเวณที ่       

โรยกรวดขีาวสะอาดเพีื่อแสดงออกซึ่งจิตำที่ไร�เมฆหมอกแม�แตำ่จ์ดเดียว

แตำ่แรกการเกิดสวนสัมพีันธิ์กับพีิธิีการข้ึีนเป์็นเจ�าอาวาสหรือพิีธีิตำ�อนรับเจ�าอาวาสคนใหม่         

(晋山式) พีิธิีจะทำาที่ลานที่ทิศิใตำ�ขีองโฮโจและที่โฮโจ แต่ำเดิมพีื้นที่น้ีจะถ้กกันโล่งไว� มีร้ัวล�อม

และมีซ์�มป์ระตำ้คะระมง (唐門) เหตำ์ที่ตำ�องมีรั้วรอบขีอบชิดเนื่องจากวัดตำั้งอย้่ในเมืองและมีการ

พีัฒนาจนเกิดเป็์นคณะย่อย ๆ ที่มีอิสระในตำัวเอง มีพีื้นที่ที่เล็กมาก แยกออกจากคณะอื่นที่

อย้่ใกล�กัน (ภาพีที่ 11) ในการทำาพีิธีิ พีระร้ป์ที่จะขีึ้นเป์็นเจ�าอาวาสจะเดินเขี�ามาทางป์ระตำ้คะ

ระมงมายังลานพิีธีิ เพีือ่แสดงความเคารพีอย่างสง้สด์จะมีการโรยกรวดขีาวจนเต็ำมพีืน้ที ่กรวด

ขีาวเต็ำมลานน้ีเป็์นความหมายถึง “ความสะอาด” ดงัทีก่ล่าวแล�วว่าความสะอาดเป็์นหัวใจ ขีอง

การป์ฏิบัตำิตำนและป์ฏิบัตำิจิตำ เมื่อเป์็นวัดและสวน โดยเฉพีาะอย่างยิ่งในยามทำาพีิธิีจึงตำ�องไม่มี

รอยเท�าและใบไม�ตำก ตำอ่มากรวดขีาวไมไ่ด�ถก้นำาออกจากพีืน้ทีแ่ละกลายเป์น็สวนทวิทศัินแ์ห�ง

ในที่ส์ด (枡野, 2008 : 175-176) ที่เกียวโตำมีกรวดขีาว (白川砂) ในแม่นำ้าจำานวนมากซึ่งนำามา

ใช�ในสวนกันอย่างแพีร่หลายกลายเป์็นหน่ึงในตำัวแทนขีองสวนเซนไป์ (แตำ่ในภายหลังจำานวน

ลดลงจึงตำ�องนำามาจากที่อืน่)

แม�กรวดขีาวในแม่นำ้าจะถก้นำามาใช�ในสวนเพีือ่แง่มม์ทางป์รชัญาความสะอาด แต่ำพีระเซนและ

คนสวนย่อมตำ�องเห็นแง่มม์ขีองสน์ทรียศิาสตำร์อย้ด่�วยอย่างแน่นอน ลานกรวดขีาวให�ความงาม

แบบโยะฮะค์อันเป์็นแง่ม์มที่เซนให�ความสำาคัญอย้่แล�ว ในทางกายภาพีขีองสวนและอาคาร 

กรวดสะท�อนแสงเขี�าไป์ในห�องให�ความงามกับพีื้นที่และเคร่ืองใช�ไม�สอย จิตำรกรรมฝึาผู้นัง 
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ทำาให�สวยงามมีบรรยากาศิ ในคืนที่มีแสงจันทร์ กรวดสะท�อนแสงเป์็นสีเงินยวง (青白く) ให�

บรรยากาศิต่ำางจากกลางวัน แสงจันทร์ทำาให�เกิดโลกแห่งการลวงตำาเหมือนยามพีื้นคล์มด�วย

หิมะ (枡野, 2008 : 183) เป์็นการค�นพีบความงามแบบม์โจกับม์ (無常 , 無) พีระเซนในเกียว

โตำมองว่ากรวดขีาวคือ ความงามแบบม์ (無の美) หรือความงามแบบไม่มีหรือความงามจาก

พีื้นที่ว่างน่ันเอง พีระเซนยามน่ังป์ฏิบัตำิซะเซนบริเวณน้ีจึงซึมซับทั้งป์รัชญา โคอันและความ

งามไป์พีร�อม ๆ กัน กล่าวได�ว่าเป์็นศิิลป์ะที่มีความหมายและความงามทีส่อดคล�องกัน

สน์ทรยีภาพีจากกรวดขีาวน้ันดำารงอย้ใ่นวฒันธิรรมญีป่์์�นอย้แ่ล�ว ในศิาสนาชนิโตำ คะมหิรอืเทพี

กส็มัพีนัธ์ิกบัสขีีาว ตำัง้แต่ำโบราณสีน้ีจงึเป็์นสปี์ระเพีณี ขีาวแสดงออกซึง่ความสง้ส่ง บริสท์ธิิแ์ละ

เย็นสบาย ตำัวอย่างเช่น ยามที่จะเขี�าไป์สักการะวิหารอิเสะ (伊勢神宮) มีป์ระเพีณีขีองการล�าง

มอืทีริ่มแม่นำ้าอันเป์น็ความหมายขีองการชำาระใจด�วย ทีริ่มแม่นำ้าน้ีจะมกีารจดัพีืน้ทีใ่ห�เป์น็พีืน้ที่

กรวดราวกับมีสวนทิวทัศิน์แห�งอย้่ที่ริมนำ้า (ชัยยศิ, 2559: 105) (ภาพีที่ 12)

สวนทวิทศัิน์แห�งจงึไม่ใชก่ารจำาลองทวิทศัิน์จรงิให�กลายเป์น็สวนแบบย่อส่วน แตำเ่ป็์นการจำาลอง

ทิวทัศิน์ในอ์ดมคตำิตำามป์รัชญาเซน  พีัฒนาการขีองสวนทิวทัศิน์แห�งมี 2 ทิศิทางดังนี้ (枡野, 

2008 : 238-241)

แนวทางที่ 1 มีความสัมพีันธิ์กับจิตำรกรรมหมึกดำา ซึ่งก็เป็์นวิถีชีวิตำที่สันโดษ สร�าง “ภ้เขีาลึก

ห์บเขีาซ�อน” เลียนแบบภาพีในจิตำรกรรมทิวทัศิน์อีกทีหนึ่ง สวนทิวทัศิน์แห�งอย้่ตำิดกับอาคาร

โฮโจจึงมีขีนาดเล็กมากและมีขีอบเขีตำทีชั่ดเจนคือแนวกำาแพีงกัน้ การออกแบบจึงเป์น็การสร�าง

พ้ืีนท่ีท่ีมีขีอบเขีตำน้ีให�กลายเป็์นพ้ืีนท่ีไร�ขีอบเขีตำ ดังน้ันหน่ึงในเทคนิคท่ีใช�คือการ “ยืมทิวทัศิน์” 

(borrowed scenery-借景) ภายนอกเขี�ามาส้่ภายในสวนขีนาดเล็ก ทำาให�ขีอบเขีตำขีองสวน

ขียายตำัวออกไป์จนแทบไม่มีที่สิ้นส์ด ตำัวอย่างเช่น สวนวัดเอนทสึจิ เมืองเกียวโตำ (ภาพีที่ 13) 

สวนที่เป์็นองค์ป์ระกอบขีองก�อนหินบนลานขีนาดไม่ใหญ่มากนัก ถัดจาดลานสวนเป์็นแนวรั้ว

ตำ�นไม�แตำ่งทรงเรียบ มีแนวตำ�นไม�ยืนตำ�นหลายตำ�นเป์็นแนวความลึกถัดไป์ ถัดออกไป์เป์็นแนว

ตำ�นไม�ที่เป์็นธิรรมชาตำิมากขีึ้น ที่ส์ดสายตำาเห็นภ้เขีาฮิเอ (Hiei mountain 比叡山) เป์็นฉากหลัง

ก่อนที่จะเป์็นท�องฟ้า ภ้เขีาฮิเอมีความหมายสัญลักษณ์ขีองการป์กป์้องเมืองเกียวโตำโดยรวม  

ดังน้ันการนำาภ้เขีาน้ีเขี�ามารวมไว�ในสวนจึงมีความหมายทั้งในเชิงองค์ป์ระกอบขีองการขียาย

สวนออกไป์จนไม่มีที่สิ้นส์ดแบบจิตำรกรรมหมึกดำาทิวทัศิน์ห�าระดับความลึก ในขีณะที่ก็นำา

สัญลักษณ์อันลึกซึ้งขีองเมืองนี้เขี�ามาเป็์นส่วนหนึ่งขีองสวนด�วย
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สวนแบบสัมพีันธิ์กับจิตำรกรรมหมึกดำายังคงร้ป์แบบขีองการเลียนแบบทิวทัศิน์จริงอย้่บ�างหรือ

อย่างน�อยก็เป์็นทิวทัศิน์ในอ์ดมคตำิแบบภาพีเขีียนหมึกดำา มีการสร�างสัญลักษณ์ที่อ�างอิงอย่าง

ชัดเจน มีความเป็์นนามธิรรม เป็์นสัญลักษณ์และเรียบง่าย (抽象化、象徴化、単純化) ที่เป็์น

ตำวัแทนคือคณะไดเสน็อนิ วดัไดโตำะคจิ์ (สร�างค.ศิ. 1513) เรยีกได�ว่าเป์น็แนวทางขีองการสร�าง

ภาพีหมึกดำาเป์็นสามมิตำิ ที่ไดเส็นอินจึงวางตำำาแหน่งภ้เขีาไกลตำา มีนำ้าตำก สะพีานขี�ามสายนำ้า

แม่นำ้า ล�อมบริเวณห�องเขีียนหรือโชะอินเอาไว� ยามเจ�าอาวาสใช�ชีวิตำป์ระจำาวัน อ่านหนังสือ 

เขีียนหนังสือ เป็์นตำ�น จะเห็นทิวทัศิน์นี้ (ภาพีที่ 3 และ 4) (Gunter, 1991: 102-104)

แนวทางที่ 2 เป์็นแนวทางนามธิรรมล�วน ตำัวอย่างที่เด่นชัดคือวัดเรียวอันจิและคณะโทไคอัน 

วัดเมียวชินจิ ทั้งสองวัดอย้่ที่เกียวโตำ ตำัวอย่างแบบนี้มีน�อยกว่า สวนทั้งสองนี้เป็์นตำัวอย่างขีอง

ส์นทรียศิาสตำร์แบบโยะฮะค์และก่อให�เกิดความร้�สึก “ตำึงเรียบ” ข้ึีนเมื่อนั่งชมอย้่ที่ระเบียง 

ความร้�สกึน้ีเรยีกในภาษาญีป่์์�นวา่ 緊張感 คำาน้ีตำามร้ป์ศิพัีทใ์ห�ความหมายถึงความร้�สกึตำงึเครยีด

ได�ด�วย จึงเป์็นส์นทรียศิาสตำร์เฉพีาะตำัวที่ก่อกำาเนิดข้ึีนจากสวนทิวทัศิน์แห�งโดยเฉพีาะ                  

(ภาพีที ่14)

การดส้วนไม่ใช่แค่ด้สวน แตำ่ดส้วนในใจ เขี�าถึงแก่นแท�ขีองสวนซึง่คือพี์ทธิะ ทัง้นี้สวนทิวทัศิน์

แห�งทัง้สองแนวทางจะทำาหน�าทีอ่งคป์์ระกอบสำาหรบัการป์ฏบิตัำสิมาธิดิ�วย พีระเซนในวดันกิาย

รินไซจะนั่งสมาธิิตำ่อหน�าสวนทิวทัศิน์แห�ง สนทนากับตำัวเอง มองเห็นตำนเอง รวมตำัวเองเป์็น

หนึ่งเดียวกับสวนและเป์็นหนึ่งเดียวกับจักรวาล ทั้งนี้การใช�วัตำถ์เป์็นตำัวกระตำ์�นสมาธิินั้นเกิด

ขีึ้นเพีราะแนวคิดดังที่กล่าวแล�วว่าคือการหลอมรวมความร้�สึกที่ละเอียดอ่อนกับการใช�สัมผู้ัส

เชิงลึกเผู้ชิญหน�าวัตำถ์ให�เกิดเป์็นขีั้นขีองความร้� เมื่อถึงจ์ดนั้นแล�ว สวนเซน มีความหมาย

เพีื่อการเขี�าใจจิตำตำนเอง เป์็นการแสดงออกถึงป์รัชญาขีองการไร�ร้ป์ทรงด�วยร้ป์ทรง สวนเซน

จึงเป์็นพีัฒนาการอีกก�าวขีองการสร�างพีื้นที่เชิงอ์ดมคตำิขีองความไม่มี หรือ “ม์”

ในยามคำ่าคืน บางครั้งการนั่งสมาธิิในยามแสงจันทร์ส่องกระจ่างสะท�อนสภาวะความว่างใน

จิตำ น�อมนำาเขี�าหาตำัวตำนขีองตำัวเอง ทำาให�สวนกับตำัวเองเป์็นหนึ่งเดียว การเขี�าถึงนี้ไม่ใช่โลก

ที่เห็นด�วยตำา แตำ่เห็นด�วยจิตำ โลกที่ไร�ขีอบเขีตำ วางจิตำไว�ที่ใดก็ได�อย่างเป์็นอิสระ เมื่อถึงจ์ด

หนึ่งแล�ว สวนเป์็นสวน, ซึ่งไม่ใช่สวน จึงเป์็นสวน
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ภาพที่ 11
สวนทิวทศัิน์แห�งที่วัดเคนนินจิ เกียวโตำ
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ภาพที่ 12
ริมแม่น้ำา ก่อนเขี�ายังศิาลอิเสะ
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ภาพที่ 13
สวนวัดเอนทสึจิ เกียวโตำ “ยืม” ทิวทัศิน์ภายนอกมาใช�ในสวน
โดยเฉพีาะอย่างยิ่งภ้เขีาฮิเอ ที่ให�ความหมายสัญลักษณ์ด�วย



48 กำาเนิดของสวนทิวทัศน์แห้งและความสัมพันธ์กับสถาปัตยกรรมและจิตรกรรม  โดย  ชัยยศ อิษฎ์วรพันธุ์

ภาพที่ 14
สวนทิวทศัิน์แห�งที่วัดเรียวอันจิ เกียวโตำ
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สวนจึงทำาหน�าที่ฉายส่วนลึกขีองจิตำว่า

 มีระบับัระเบัีย์บัตามธิรรมชาติ

 วิิถีแห่งพระธิรรม

 สัจจธิรรมหน่่งเดีีย์วิ ส้งสุดี

 หลอมรวิมให�กลาย์เป็นจักรวิาลหน่่งเดีีย์วิ

สวนทิวทัศิน์แห�งเองในที่ส์ดก็มีพีัฒนาการ มีการป์ล้กตำ�นไม�และองค์ป์ระกอบที่เป์็นสีเขีียว

เขี�าไป์ด�วย ทัง้นีต้ำามแนวคดิขีองเซนทีม่องวา่โลกและจกัรวาลเชือ่มตำอ่กนัหมด ไมใ่ชแ่คม่นษ์ย์

แตำ่มีตำ�นไม�ใบหญ�า สัตำว์ สิ่งขีอง ภ้เขีา แม่นำ้า ท�องฟ้าพีื้นดิน เมื่อคิดเช่นนี้ องค์ป์ระกอบ

สวน ตำ�นไม�ใบหญ�า หิน ตำะเกียง ผู้ืนดิน, ท�องฟ้า และ ตำัวตำนขีองเราจึงเชื่อมตำ่อกันหมดหิน 

นำ้า ตำ�นไม� ล�วนเป์็นพี์ทธิะ สวนจึงเป์็นพี์ทธิะ (枡野, 2008 : 195) คนที่เขี�าถึงการเชื่อมตำ่อนี้

จะตำระหนักร้�หรือ “สะโตำะริ” การที่ตำัวเราเองเป์็นส่วนหนึ่งขีองโครงสร�างจักรวาล หรือ“ตำัว

เราและจกัรวาลเป์น็หนึง่เดยีว” (私と宇宙は一体) เซนเป์รยีบเป์รยความคดิทีค่อ่นขี�างนามธิรรม

นี้เป์็นร้ป์ธิรรมขีองวงกลม วงกลมนั้นเป์็นร้ป์ทรงที่สมบ้รณ์แบบขีาดจ์ดใดจ์ดหนึ่งไม่ได� ถ�า

เราคือจ์ด ๆ นั้น จักรวาลทั้งองค์รวมก็คือวงกลม ด�วยเหตำ์นี้ร้ป์วงกลมจึงเป์็นร้ป์ที่จิตำรกร

เซนวาดกันเสมอ ๆ เรียกในภาษาญี่ป์์�นว่า 円相図 (ภาพีที่ 15 และ 16) นอกจากนี้วงกลมยัง

เป์รียบเป์รยกับกระบวนการเจริญสตำิในแง่ที่ว่า 

“ การขจัดีควิามคิดีปรุงแต่งนั�นสิ่งสำาคัญที่สุดีคือ “สติ” สติคือเครื่องมืออย์่างเดีีย์วิของมนุษย์์

ที่เจาะทะลวิงควิามคิดีปรุงแต่งและอวิิชชาให�พังทะลาย์ลงมา เปรีย์บัเหมือนกับัเราต�องการ

เจาะแผู้่นไม�กระดีานให�เป็นวิงกลมตรงกลางและเรามีเครื่องมือเพีย์งชิ�นเดีีย์วิคือสวิ่าน สิ่งที่

เราจะต�องทำาก็คือใช�สวิ่านเจาะไม�กระดีานให�เป็นร้ปวิงกลม ครั�งแรกเราอาจจะเจาะห่าง ต่อ

มาเราเจาะถี่ข่�นๆ จนกระทั่งร้สวิ่างเรีย์งตัวิกันครบัเป็นร้ปวิงกลม ไม�กระดีานตรงกลางจะ

หลุดีออกมาเป็นร้ปวิงกลมทันที “การเจริญสติ” จ่งเป็นหัวิใจของวิิปัสสนาหรือ “ซาเซน” สติ

เป็นสิ่งที่ควิบัค้่กับัปัญญาและสติที่ต่อเนื่องคือสมาธิิที่แท�” (ทวีวัฒน์, 2530: 3) (สะกดตำาม

ตำ�นฉบับดั้งเดิม)

สำาหรับพีระเซนช่วงศิตำวรรษท่ี 15 สวนท้ังแบบธิรรมชาติำและสวนทิวทัศิน์แห�งในวัดเซน เม่ือ

รวมกันแล�วทำาหน�าท่ี 3 ป์ระการ 1. น่ังป์ฏิบัติำสมาธิิ (ซะเซน)  2. เขีียนบทกวี และ 3. ช่ืนชม

ดอกไม�ในฤด้ใบไม�ผู้ลิ ใบไม�เป์ล่ียนสีในฤด้ใบไม�ร่วงและหิมะในฤด้หนาว (関西, 2012 : 367-372)
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ภาพที่ 15
จิตำรกรรมหมึกดำาวงกลมโดย Kanjuro Shibata ที่ 20 ป์ระมาณ ค.ศิ. 2000 
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ภาพที่ 16
กรวดคราดเป์็นร้ป์วงกลมที่วัดเคนนินจิ เกียวโตำ
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จิตรกรรมหมึกดำาภาพทิวทัศน์

จิตำรกรรมหมึกดำาเป์็นสื่อที่มีอาย์ยาวนานในป์ระวัตำิศิาสตำร์จีน ศิิลป์ะเซนทั้งในจีนและญี่ป์์�น

ใช�เทคนิคนี้มากเป์็นพีิเศิษเนื่องจากเป์็นสื่อที่เรียบง่าย สามารถแสดงออกซึ่งความงามจาก

พีืน้ทีว่า่งหรอืโยะฮะคไ์ด�ด ีการวเิคราะหโ์ดยวธิิพีีจิารณาองคป์์ระกอบศิลิป์ะกบัการจดัรป้์พีืน้ที่

ว่างก็แสดงให�เห็นป์ระเด็นเดียวกัน (พีิเชษฐ์, 2560: 107-159) ความงามแบบนี้สอดคล�องกับ

สวนดังที่ได�กล่าวแล�ว นอกจากนี้สื่อนี้ยังมีแง่ม์มทางป์รัชญาเซนในแง่ที่เป์็น “การยอมรับที่

มีการป์ฏิเสธิ” อย้่ในตำัวเอง จิตำรกรรมหมึกดำาแบบเซนป์ฏิเสธิการใช�สีสัน แตำ่ใช�หมึกดำาที่ไร�

สีสันหรือสีเดียวมาแสดงออกซึ่งสีสันทั้งหมด หมายถึงสีดำานั้นแสดงออกถึงสีท์กสีได� สีดำาใน

จิตำรกรรมหมึกดำาป์ระกอบด�วย 5 นำ้าหนักสี คือ ขี�น (濃), เขี�ม (焦), หนัก (重), อ่อนจาง          

(淡), ใสสะอาด (清) ดังนั้นในขีณะที่หมึกดำาป์ฏิเสธิสีก็แสดงออกซึ่งสิ่งที่สีแสดงออกไม่ได� 

เป์็นการขียายขีอบฟ้าขีองความอ์ดมสมบ้รณ์ขีองสีไป์จนไม่มีที่สิ้นส์ด องค์ป์ระกอบภาพีหมึก

ดำากล์่มที่เป์็นภาพีทิวทัศิน์แสดงออกห�าระดับความลึกด�วยการจัดองค์ป์ระกอบภาพีและการ

ใช�หมึกดำาเขี�มจางนี้ เวลาเขีียนภาพีศิิลป์ินจะฝึนแท่งหมึกกับนำ้าบนหินฝึนหมึกจนกระทั่งได�

หมึกดำาเขี�ม จากนั้นจึงนำาหมึกดำาเขี�มมาเตำิมนำ้าให�จางลงตำามระดับตำ่าง ๆ  ที่ตำ�องการ (ภาพี

ที่ 17) ทำาสมาธิิจนจิตำสงบจาก นั้นจึงวาดด�วยพี้่กัน

จิตำรกรรมเหล่านี้ทำาหน�าที่สร�างทิวทัศิน์ในอ์ดมคตำิขีองเซนจึงเป์็นภาพีทิวทัศิน์ในป์�าเขีาและ

ผู้้�ป์ฏิบัตำิตำนที่อย้่อย่างสันโดษ เงียบสงบ โดยมีห์บเขีาลึกส้งชันเป์็นฉากหลัง ภาพีทิวทัศิน์แบบ

นีท้ำาหน�าทีท่ดแทนสภาพีแวดล�อมตำามธิรรมชาตำทิีข่ีาดหายไป์เนือ่งจากวดัเซนโดยเฉพีาะอยา่ง

ยิ่งนิกายรินไซที่ตำั้งอย้่ในเมือง เรียกได�ว่าทำาหน�าที่เดียวกับสวนนั่นเอง

นักวิชาการที่สนใจเรื่องความสัมพีันธิ์ระหว่างสวนกับจิตำรกรรมหมึกดำาได�เคยวิเคราะห์องค์

ป์ระกอบจิตำรกรรมหมึกดำาตำามหลักการลำาดับความลึกขีองจิตำรกรรมแนวนี้ ทั้งนี้การลำาดับ

ความลึกขีองจิตำรกรรมจีนตำ่างกับหลักการ สร�างความลึกแบบทัศินียวิทยาขีองโลกตำะวันตำก

ที่พีัฒนากันขีึ้นมาตำั้งแตำ่ช่วงศิตำวรรษที่ 14 โดยทัศินียวิทยานั้นจะวางอย้่บนพีื้นฐานขีองการ

มีเส�นขีอบฟ้าและการกำาหนดจ์ดส์ดสายตำาหรือ vanishing point เท่ากับว่ากำาหนด ให�ผู้้�ด้

ภาพียืนอย้่บนจ์ดเดียวแล�วลำาดับให�วัตำถ์หรือบ์คคลในภาพีใหญ่เล็กตำามลำาดับความลึกขีอง

พีื้นที่ที่วาดโดยอาศิัยการคำานวณทางคณิตำศิาสตำร์เพีื่อกำาหนดขีนาดขีองวัตำถ์ ในขีณะที่การ

ลำาดับความลึกแบบจิตำรกรรมจีนนั้นโดยเฉพีาะอย่างยิ่งภาพีทิวทัศิน์ ผู้้�ด้จะเป์ลี่ยนตำำาแหน่ง

ไป์ตำามกล์่มขีองวัตำถ์ เช่น อาคาร สายนำ้า ภ้เขีา แตำ่ละกล์่มจะมีม์มมองขีองตำัวเอง จากนั้น
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ภาพที่ 17

Sesshu Toyo, Splashed-ink Landscape (破墨山水), 1495
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จึงซ�อนกันจากหน�าไป์หลังเพีื่อสร�างความลึกขีึ้น เส�นขีอบฟ้าป์รากฏขีึ้นไม่บ่อยครั้งนัก ส่วน

ใหญ่จะเป์็นเมฆหรือหมอกมากกว่า เมฆหรือหมอกที่เกิดขีึ้นจากการเว�นพีื้นที่ว่างบนกระดาษ

หรอืผู้�าทีว่าดนัน้ทำาหน�าทีส่ำาคญัคอืเอือ้ให�ผู้้�ชมได�ป์ลอ่ยให�ใจลอ่งลอยเขี�าไป์ในความเลอืนราง

ใช�จินตำนาการสัมผู้ัสสิ่งที่ไม่เห็นเป์็นร้ป์ธิรรม 

ตำวัอย่างเชน่ ภาพี “กระท่อมน�อยในเงาหบ์เขีา” (ค.ศิ.1413)(ภาพีที ่18) ขี�อมล้ทางป์ระวัตำศิิาสตำร์

กล่าวว่าพีระเซนช่ือชิคะค์ แห่งวัดนันเซนจิ สร�างห�องเขีียนสำาหรับตำัวเองข้ึีนในวัดป์ระมาณ    

ค.ศิ.1413 เพีื่อฉลองเหตำ์การณ์น้ีสหายขีองชิคะค์จึงได�วาดภาพีน้ีข้ึีน องค์ป์ระกอบภาพีด�าน

หน�าเป็์นพีืน้ทีโ่ล่งขีองสายนำ้าทีล่ำาดบัเขี�าไป์ส้ก่ระท่อมน�อยริม ลำาธิารทางด�านขีวาขีองภาพี เส�น

เฉียงขีองแนวหลังคากับกล์่มตำ�นไม�เป์็นเส�นเฉียงตำรงขี�ามกันกับเส�นเฉียงที่เกิดข้ึีนจากสายนำ้า

ทางด�านซ�าย บริเวณเหนือตำ�นไม�และแนวหลังคากระท่อมเป์็นพีื้นที่ว่างเหมือนหมอกที่ลำาดับ

สายตำาลึกขีึ้นด�านบนส้่กล์่มภ้เขีาและท�องฟ้าด�านบนส์ดขีองภาพี

ภาพี “กระท่อมน�อยในเงาห์บเขีา” เป์็นตำัวแทนขีองจิตำรกรรมหมึกดำาขีองเซนในท์กแง่ม์ม ใน

ทางเทคนิคเป์็นการใช�หมึกดำาขี�น-จาง 5 ลำาดับ ในทางองค์ป์ระกอบภาพีเป์็นการจัดลำาดับ

ความลึก 5 ระดับเช่นเดียวกัน ทั้งสองป์ระการนี้ทำาให�ภาพีสามารถแสดง “ภ้เขีาลึกห์บเขีา

ซ�อน” ออกมาได� ภาพีอาคารน้ันไมใ่ชอ่าคารจรงิตำามเหตำก์ารณแ์ตำเ่ป็์นอาคารและทวิทศัินต์ำาม

อ์ดมคตำิแบบเซน สวนและจิตำรกรรมหมึกดำาภาพีทิวทัศิน์ที่ถ้กสร�างข้ึีนในช่วงน้ีจึงมีความ

สมัพีนัธิก์นัอยา่งแนบแนน่ การศิกึษาช้ีให�เหน็วา่โครงสร�างขีองการออกแบบสวนและโครงสร�าง

ขีองการลำาดับความลึกในจิตำรกรรมมีลักษณะสอดคล�องกันด�วย (関西, 2006 : 687-690) (ภาพี

ที่ 19)

สรุป

จากการศิึกษาที่กล่าวมาจะเห็นได�ว่า เซนเป์็นตำ�นกำาเนิดขีองศิิลป์ะทั้งสถาป์ัตำยกรรม 

จิตำรกรรมและสวน ที่มีลักษณะเฉพีาะตำัวสามารถแยกแยะออกมาจากศิิลป์ะในย์คสมัยอื่น

หรือศิิลป์ะที่มาจากแหล่งทางป์รัชญาความคิดอื่นได� เซนได�นำาเสนอแนวทางส์นทรียศิาสตำร์

เฉพีาะตำวั เชน่ โยะฮะค ์ทีพ่ีบเหน็ได�ในศิลิป์ะทัง้สามป์ระเภท นอกจาก นีด้�วยอด์มคตำเิดยีวกนั

ศิลิป์ะทัง้สามป์ระเภทมคีวามสมัพีนัธิก์นัอยา่งลกึซึง้ เนือ่งจากนำาเสนอพีืน้ทีใ่นอด์มคตำสิำาหรบั

การป์ฏิบัตำิจิตำแบบเซนนั่นเอง



55Silpakorn University Journal of Fine Arts  Vol.9(1)  2021

ภาพที่ 18
“กระท่อมน�อยในเงาห์บเขีา” Cottage in a Shaded Valley (detail), 
กับม์มขีององคป์์ระกอบภาพี Muromachi period, 15th century
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ภาพที่ 19
สวนธิรรมชาตำิที่คณะนันเซนอิน วัดนันเซนจิ เกียวโตำ                                                                    
เทียบกับม์มจาก “กระท่อมน�อยในเงาห์บเขีา”
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