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บทคัดย่อ

งานวิจยัและสร�างสรรค์น้ีกระบวนการวิจยัแบ่งออกเป็์นสองส่วนคือการวิจยัใช�เกีย่วกับตำัง้คำาถาม

ถงึการแสดงออกทางศิลิป์ะขีองเดก็ออทสิตำกิ จากน้ันจงึนำาผู้ลลพัีธิจ์ากการวจิยัมาส้ส่ว่นทีส่อง

คอืการสร�างสรรคผ์ู้ลงานศิลิป์ะโดยมจีด์เร่ิมตำ�นจากการแสดงออกดงักลา่วโดยผู้้�วจิยัอกีคร้ังหน่ึง

วิธิีการวิจัยใช�กระบวนการวิจัยเชิงค์ณภาพี ตำั้งขี�อสังเกตำเกี่ยวกับงานศิิลป์ะขีองเด็ก เมื่อได�ขี�อ

สร์ป์จึงนำาความเขี�าใจดังกล่าวมาเป์็นจ์ดเร่ิมตำ�นขีองผู้ลงานสร�างสรรค์โดยผู้้�วิจัย ผู้ลการวิจัย

พีบว่าศิิลป์ะมีส่วนช่วยในการบำาบัดภาวะอาการสมาธิิสั้นทำาให�เด็กมีสมาธิิจดจ่อได�นานกว่า

จิตรกรรมสื่อผสมการปะติดผ้าด้วยเทคนิค Appliqué ปักด้วยมือที่ได้รับแรงบันดาลใจมา

จากผลงานวาดภาพโดยเด็กออทิสติก

Mixed Media Paintings by Hand Made Appliqué Technique Inspired by The Autism Spectrum 

Disorder Children’s Paintings.
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กิจกรรมอื่น นอกจากน้ียังมีส่วนช่วยในการกระตำ์�นพีัฒนาการหลายด�านให�กับเด็กออทิสตำิก 

เช่น ทำาให�สมาธิิดีขีึ้น เพีิ่มทักษะทางความคิด มีความคล่องตำัวในการสื่อสารอันเกิดจากการ

เรียนร้�สภาพีแวดล�อม โดยผู้ลงานศิิลป์ะจากจินตำนาการขีองเด็กออทิสติำกน้ันเป็์นความงามที่

บริส์ทธ์ิิไร�การป์ร์งแตำ่ง การสร�างสรรค์งานศิิลป์ะจากขี�อสร์ป์ดังกล่าวเลือกใช�เทคนิคทาง

หัตำถกรรมการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค แอพีพีลิเค (Appliqué) หรือการป์ะตำิดเศิษผู้�า (collage) 

เพีือ่ให�เกิดผู้ลงานจติำรกรรมสือ่ผู้สมทีแ่สดงออกถงึจนิตำนาการอนับรสิท์ธิิข์ีองเดก็ออทสิตำกิและ

การสร�างสรรค์ที่ไร�การป์ร์งแตำ่งได�

คำาสำาคัญ ออทิสติำก / เย็บปั์ก / ถักทอ / ด์นน้น / แอพีพีลิเค  

Abstract

The research methodology of this creative research was divided into 2 parts: [1] 

posing questions on artistic expression of children with autism spectrum disorder 

(ASD), and [2] the creation of art pieces by the researcher, inspired by the men-

tioned artistic expression. This qualitative research uncovered characteristics of 

child art. After the summarization, the understanding was utilized to create unique 

artworks. Research results showed that art can be a therapeutic treatment for 

hyperactive disorder; children are likely to concentrate on the art activity longer 

than other activities. Furthermore, art is beneficial to child development in many 

ways for children with autism spectrum disorder. It improves their concentration, 

enhances their thinking skills, and their agility of communication about their learn-

ing capabilities from surrounding environments. Originating from their imaginations, 

the artworks of children with autism spectrum disorder are undoubtedly pure 

beauty. The artistic creation as research result is handcrafted mixed-media artworks 

utilizing the technique of “appliqué” or clothing collage to express the pure and 

unlimited imaginations of children with autism spectrum disorder.
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บทนำา 

1 ความเปุ่็นมาและความสำาคัญี่ของการสร้างสรรค์

งานหัตำถกรรมนับเป์น็งานทีมี่มาช�านาน ก�าวผู่้านยค์สมัยจนขี�ามพี�นขีดีจำากดัขีองการตำอบสนอง

ข้ัีนพีื้นฐานขีองมน์ษย์ จนก�าวขี�ามมาเป์็นผู้ลงานที่ถ้กพีัฒนาจนสามารถทัดเทียมได�กับงาน

ศิิลป์ะบนผู้ืนผู้�าชั้นดี ที่ตำ�องใช�ทักษะความอดทน มม์านะ บากบั่น ป์ระณีตำบรรจงแตำ่งแตำ�ม

สีสันขีองลวดลาย ด�วยผู้�านานาชนิดจนก่อเกิดเป์็นผู้ลงานที่ทรงค์ณค่าที่สามารถแสดงออกให�

เห็นถึงความงาม อันเกิดจากความตำั้งใจขีองผู้้�สร�างสรรค์ดังจะเห็นได�จาก ป์ระวัตำิการ

สร�างสรรค์ในย์คเริ่มแรกขีองเทคนิคงานป์ะตำิดผู้�าทีง่ดงาม ในเทคนิค Appliqué ดังตำ่อไป์นี้ 

คำาวา่ Appliqué น้ันมาจากคำาภาษาฝึร่ังเศิสและภาษาละติำน Appliquer และ Applicare ตำาม

ลำาดับซึ่งทั้งค้่หมายถึงการเขี�าร่วมหรือแนบ เทคนิคนี้ใช�เป์็นวิธิีในการสำาหรับแก�ไขีป์ะช์นผู้�าที่

ขีาดเพีื่อเสริมในบริเวณที่ขีาด รวมทั้งเสริมความแข็ีงแกร่งขีองเสื้อผู้�าในบางส่วนที่ใช�สวมใส่ 

Appliqué แรกเริ่มใช�เพีื่อยืดอาย์การใช�งานขีองเสื้อผู้�าและนำาไป์ส้่เทคนิคที่สามารถเห็นได�ใน

ขีองใช�ในชีวิตำป์ระจำาวันเช่น ผู้�าห่ม ผู้�าป์้โตำ๊ะ ผู้�าตำกแตำ่งผู้นัง รวมทั้งสร�างลวดลายให�เสื้อผู้�า

ดังจะเห็นได�จากวัฒนธิรรมงานป์ะตำิดผู้�าเทคนิค Appliquer มากมายจากทัว่ทก์มม์โลก

จากที่กล่าวมาขี�างตำ�นน้ันจะเห็นได�ว่างานหัตำถกรรมมีส่วนสำาคัญในชีวิตำ เป็์นป์ัจจัยที่ใช�ตำอบ

สนองการใช�สอยภายในครัวเรือน เครื่องน์่งห่ม จนพีัฒนาไป์ส้ก่ารนำามาใช�ตำกแตำ่งอาคารบ�าน

เรือนให�งดงาม จนท�ายที่ส์ดสามารถยกระดับกลายเป็์นผู้ลงานศิิลป์ะจากเศิษผู้�า แตำ่สามารถ

นำามาเพีิม่มล้ค่าได�อย่างนา่สนใจ จนสามารถเป์น็อาชีพีสร�างผู้ลิตำภัณฑ์เ์พีิม่มล้ค่าให�กับเศิษผู้�า

ได�กลับมามีชีวิตำอีกครัง้ จากที่กล่าวมาทำาให�ผู้้�สร�างสรรค์ที่มีความสามารถในงานเทคนิคการ

ป์ะตำิดผู้�า Appliqué ตำ�องการสร�างสรรค์ผู้ลงานจิตำรกรรม ด�วยเทคนิคการป์ะตำิดและเช่ือม

ป์ระสานผู้�านานาชนิด รวมทั้งเลือกใช�สีที่แสดงออกให�เห็นถึงความงาม อันได�รับแรงบันดาล

ใจมาจากผู้ลงานวาดภาพีขีองเด็กออทิสติำก เพีื่อเป์็นส่วนหน่ึงที่ตำ�องการกระตำ์�นเตำือนให�ผู้้�คน

และครอบครัวทีมี่ลก้เป็์นออทสิตำกิ หันมาเห็นคณ์ค่าและความสำาคัญรวมถึงความสามารถขีอง

เด็กออทิสตำิก โดยใช�ศิิลป์ะบำาบัดในการชกัจ้งเชื่อมโยงชอ่งว่างขีองคนในครอบครวัให�หันกลับ

มาม์่งเน�นการพีัฒนาศิักยภาพีขีองเด็กไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง จึงนับได�ว่า โครงการจิตำรกรรม

สื่อผู้สมการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué ทีไ่ด�รับแรงบันดาลใจมาจากผู้ลงานวาดภาพีขีอง

เด็กออทิสติำก จึงมีความสำาคัญและควรส่งเสริมให�ได�รับการเผู้ยแพีร่ออกส้่สาธิารณะชนในวง

กว�าง อันจะนำามาซึ่งป์ระโยชน์ในการใช�ศิิลป์ะบำาบัด การแพีทย์ทางเลือก รวมทั้งสามารถเพีิ่ม
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แนวทางในการพีัฒนาการป์ะตำิดผู้�าในแบบอ์ตำสาหกรรมครัวเรือนมาเป์็นผู้ลงานศิิลป์ะอันทรง

ค์ณค่าบนผืู้นผู้�าได�อีกทางหนึ่ง

2 วัตถุ่ปุ่ระสงค์ของการศิึกษา

2.1 ศิึกษาลักษณะการสร�างสรรค์ผู้ลงานศิิลป์ะขีองเด็กออทิสตำิก

2.2 นำาผู้ลการศึิกษามาสร�างผู้ลงานด�วยเทคนิค  Appliqué

3 ขอบเขตของการศึิกษา

ศิึกษาการสร�างสรรค์จิตำรกรรมด�วยเทคนิคการป์ะตำิดผู้�า Appliqué ที่ได�รับแรงบันดาลใจมา

จากผู้ลงานวาดภาพีขีองเด็กออทิสตำิก โดยการเก็บขี�อม้ลจากเด็กออทิสตำิก อาย์ 13 ปี์ เป์็น

ระยะเวลา 1 ป์ี ทำากิจกรรมตำ่อเนื่องกันสัป์ดาห์ละ 4 วัน วันละ3 ชั่วโมง และคัดเลือกผู้ลงาน

ทีมี่ความนา่สนใจนำามาสร�างสรรคเ์ป์น็ผู้ลงาน ด�วยเทคนิคการป์ะตำดิผู้�า Appliqué  ทีมี่ลกัษณะ

เฉพีาะตำน

3.1 เน้ือหาแสดงถงึความงามจากความไมส่มบร้ณ ์ทีไ่ด�รับแรงบนัดาลใจมาจากศิลิป์ะการวาด

ภาพีขีองเด็กออทิสติำก ช่วงอาย์ 13 ปี์ โครงการช่ือ จิตำรกรรมส่ือผู้สมการป์ะติำดผู้�าด�วยเทคนิค 

Appliqué ปั์กด�วยมือ ท่ีได�รับแรงบันดาลใจมาจากผู้ลงานวาดภาพีขีองเด็กออทิสติำก

3.2 ร้ป์แบบกึง่นามธิรรม (Semi Abstract) แบบตัำดทอน (Distortion) การสร�างสรรคง์านศิลิป์ะ

ในลักษณะบิดเบือนไป์จากขีองจริง โดยจะให�ความสำาคัญกับร้ป์แบบที่เหมือนจริงน�อยลง 

เป็์นการนำาทศัินธิาตำม์าจดัองคป์์ระกอบศิลิป์ใ์นผู้ลงาน แตำใ่ห�ความสำาคญักบัร้ป์แบบจากความ

คิดขีองเด็กมากขีึ้น เพีื่อสื่อความงามในการรับร้�ให�เขี�าใจง่ายและรวดเร็ว 

3.3 เทคนิคในการสร�างสรรค์โดยใช�เทคนิคทางหัตำถกรรมการสร�างสรรค์ผู้ลงานจิตำรกรรมสื่อ

ผู้สมการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué ป์ักด�วยมือ มาผู้สมผู้สานกับศิิลป์ะขีองเด็กออทิสตำิ

กให�เกิดมีลักษณะผู้ลงานเฉพีาะตำน

3.4  สร�างสรรค์ผู้ลงานจำานวน  1 ชิ้น ในระยะเวลาขีองโครงการ
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4 วิธิีการศิึกษา

4.1 ศิึกษาเอกสารทางวิชาการ

การศิึกษาครั้งนี้เป์็นการวิจัยสร�างสรรค์ โดยศิึกษาจากการรวบรวมขี�อม้ลเอกสาร และการ

เก็บขี�อม้ลในหลายด�านแบบเชิงลึกขี�อม้ลโรคออทิสตำิก (Autistic Disorder) หรือออทิซึ่ม 

(Autism) แนวคิดขีองศิิลป์ะบำาบัดด�วยการจัดกิจกรรมศิิลป์ะบำาบัด โดยศิึกษาศิิลป์ะการ        

ป์ะผู้�า: แอพีพีลิเค (Applique Quilt) ศิิลป์ะขีองศิิลป์ินในกล์่มงานการป์ะผู้�า: แอพีพีลิเค 

(Applique Quilt) คือผู้�าควิลตำ์ที่ชั้นบน (top) ทำาลวดลายด�วยการตำัดผู้�าเป์็นร้ป์ร่างตำ่าง ๆ 

ตำามจินตำนาการโดยไม่จำากัดร้ป์ทรงเช่นลายดอกไม�ลายสัตำว์ตำ่าง ร่วมกับหลักการออกแบบ

โดยนำาหลักศิิลป์ะมาป์ระย์กตำ์ ใช�การออกแบบการป์ะตำิดผู้�า (collage) ศิึกษาเทคนิคการขีึ้น

ร้ป์ จากภาพีวาดขีองเด็กออทิสตำิก เพีื่อจัดทำาภาพีร่างผู้ลงานด�วยโครง สร�างจากผู้�าหลากสี

ให�ตำรงตำามแบบที่กำาหนดไว� วิเคราะห์ขี�อม้ลอย่างเป์็นระบบ เพีื่อนำามาวิเคราะห์เป์็นภาพีร่าง

ขีองผู้ลงานที่ตำรงตำามวัตำถ์ป์ระสงค์ในการสร�างสรรค์ สร�างสรรค์ผู้ลงานจริง ตำามภาพีร่างใน

แบบจิตำรกรรมสื่อผู้สม ป์ะตำิดผู้�า ที่ได�รับแรงบันดาลใจมาจากการวาดภาพีขีองเด็กออทิสตำิก 

เสนอและเรียบเรียงผู้ลงานการค�นคว�าในร้ป์แบบขีองงานวิจัย (เอกสาร) และนำาเสนอผู้ลงาน 

จิตำรกรรมสื่อผู้สม Appliqué ที่ได�แรงบันดาลใจจากลายเส�นเด็กออทิสตำิกออกส้่พีื้นที่

สาธิารณะ
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5 กรอบแนวคิดการศิึกษา

การศึิกษาเร่ือง "จิตำรกรรมด�วยเทคนิคการป์ะติำดผู้�า Appliqué ทีไ่ด�รับแรงบันดาลใจมาจากผู้ล

งานวาดภาพีขีองเด็กออทิสตำิก" มีกรอบแนวคิดการศิึกษาดังตำ่อไป์นี้

แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

1  ศิิลปุ่ะบำาบัดโดยใช้้กิจักรรมการวาดภาพกับเด็กออทิสติก

โรคออทิสตำิก (Autistic Disorder) หรือออทิสซึม (Autism) นับเป์็นความผู้ิดป์กตำิขีองสมองที่

เกิดข้ึีนในวัยเด็กมีภาวะเป์็นเด็ก “ออทิสตำิก” สมองที่ทำางานผู้ิดป์กตำิน้ี จะแสดงอาการออก

มาใน 3 ด�านใหญ่ ๆ  ดังนี้ คือ ความผู้ิดป์กตำิทางสังคมและการป์ฏิสัมพีันธ์ิกับบ์คคลอื่นความ

ผู้ดิป์กตำทิางการสือ่สาร และภาษาและความผู้ดิป์กตำทิางพีฤตำกิรรมและอารมณ ์(อม์าพีร ตำรงัค

สมบัตำิ, 2554: 3) จากบันทึกรายงานทางการแพีทย์ได�กล่าวว่า ในป์ี พี.ศิ. 2486 นายแพีทย์ลีโอ 

แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตำแพีทย์ขีองสถาบันจอห์นฮอป์กินส์ ป์ระเทศิสหรัฐอเมริกา ได�

รายงานถึงว่ามีผู้้�ป์�วยเด็กจำานวนหนึ่งมีลักษณะอาการผู้ิดป์กตำิไป์จากเด็กคนอื่น ๆ ในช่วงวัย

เดียวกัน เช่น พี้ดช�า ไม่สามารถสื่อสารให�เขี�าใจได� พี้ดเลียนเสียง ไม่สนใจคนอื่น กระทำา

อาการซำ้า ๆ  ไมช่อบการเป์ลีย่นแป์ลง รวมทัง้เลน่ไมเ่ป์น็ นายแพีทยล์โีอ แคนเนอรจ์งึได�ศิกึษา

ตำิดตำามอาการขีอง เด็กเหล่าน้ี มีความบกพีร่องทางสตำิป์ัญญาและพีฤตำิกรรมการสื่อสารจึง

เรียกชื่อเด็กที่มีอาการเช่นนี้ว่า “Early Infantile Autism” (ทวีศัิกดิ์ สิริรัตำน์เรขีา, 2556) และ

กลายเป์็นที่มาขีองคำาว่า ออทิสตำิก  (Autistic Disorder)

แผู้นภ้มิที่ 1  

แสดงกรอบแนวคิดขีองการศิึกษาเรื่อง "จิตำรกรรมด�วยเทคนิคการป์ะตำิดผู้�า Appliqué  ที่ได�รับแรงบันดาลใจมา

จากผู้ลงานวาดภาพีขีองเด็กออทิสตำิก"
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การวาดภาพีขีองเด็กออทิสติำก เป์็นเสมือนภาษาที่เด็กออทิสติำกใช�ในการสื่อสารและแสดงถึง

สิ่งที่เด็กเรียนร้� เด็กสามารถเรียนร้�ความคิดรวบยอด (concept) ผู้่านทางศิิลป์ะได�เร็วกว่าวิธิี

การสื่อสารหลักคือภาษาพี้ดตำามที่ “เอกสารขีองกระทรวงศึิกษาธิิการได�กล่าวว่า การที่เด็ก  

ออทิสตำิกจำานวนมากมีการทำางานขีองสมองขี�างขีวาดีเกินป์กตำิทำาให�มีความสามารถพีิเศิษใน

การมองเห็นมีความจำาทีดี่มคีวาม สามารถทางดนตำรีและศิลิป์ะ” (กระทรวงศึิกษาธิิการ, 2542: 

30) และเมือ่ศิลิป์ะนบัเป์น็เคร่ืองมอืสำาคญัทีจ่ะสร�างเดก็ให�มคีวามสามารถชว่ยพีฒันาศิกัยภาพี

ที่อย้่ภายในตัำวเด็กให�เติำบโตำและพีัฒนาให�เกิดสตำิป์ัญญาที่ดีข้ึีน และสามารถใช�งานศิิลป์ะ

สะท�อนให�เห็นถึงสิ่งที่เขีาร้�และสิ่งทีเ่ขีาคิดและสนใจ รวมทัง้สามารถช่วยลดพีฤตำิกรรมที่ชอบ

อย้่ในโลกขีองตำนเองโดยไม่มีป์ฏิสัมพัีนธิ์กับบ์คคลรอบขี�าง ภาพีวาดขีองเด็กออทิสติำก มัก

เป์็นการถ่ายทอดตำามจินตำนาการอันบริส์ทธิิ์ ไร�หลักเกณฑ์์ บางครั้งอาจดแ้ป์ลกป์ระหลาดไร�

การควบค์ม เกินคาดเดา อันเนื่องมาจากการทำางานที่ผู้ิดป์กตำิขีองสมอง ในการจัดเรียงลำาดับ

ขี�อม้ลการมองและการแป์ลค่าขีองสิ่งที่เห็น การใช�แนวทางศิิลป์ะบำาบัด เพีื่อมากระตำ์�นให�เด็ก

ออทิสตำิกสื่อสาร จนเกิดเป์็นผู้ลงานที่เตำ็มเป์ี�ยมไป์ด�วยจินตำนาการอันบริส์ทธ์ิิ ไร�ขีอบเขีตำ 

ลักษณะการสร�างสรรค์โดยทั่วไป์ขีองเด็กออทิสตำิกในกล์่มอาการตำ่าง ๆ  พีบว่า เด็กแสดงออก

ทางศิิลป์ะเพีื่อสะท�อนให�เห็นถึงสภาวะขีองอารมณ์ ตำลอดจนความร้�สึกที่มีผู้ลกระทบจากสิ่ง 

ตำ่าง ๆ มากมายหลายลักษณะ เด็กสามารถถ่ายทอดความคิดหรือระบายความร้�สึกขีองเขีา

ได�เตำ็มที่ โดยการสร�างสัญลักษณ์ลงในผู้ลงานวาดภาพีขีองเขีาอย่างเสรีและตำรงไป์ตำรงมา กา

รสร�างสัญลักษณ์เพีื่อสื่อความหมายมีลักษณะง่าย ๆ ไม่ซับซ�อน เรื่องราวที่นำามาแสดงในผู้ล

งาน  ล�วนมาจากป์ระสบการณ์จากความทรงจำาและจินตำนาการและการเรียนร้�ขีองเด็กทั้งสิ้น

เด็กจะใช�ความคิดฝึันที่สร�างข้ึีนเองแสดงความร้�สึกนึกคิดน้ันออกมา เป์็นความงามจากการ

ตำีความตำามความเขี�าใจ จนเกิดเป็์นร้ป์ภาพีทีอ่าจไม่สมจริง ผู้ิดร้ป์ร่าง บิดเบีย้ว ตำัดทอนราย

ละเอียดทิ้งจนเหลือแตำ่โครงร่างที่เป์็นสัญลักษณ์ แตำ่ล้กกลับไม่มีความกังวลใจในการที่จะวาด

ไม่ลบแก�ไขี โดยไมค่ำานงึถงึความถ้กตำามหลกัการทางศิิลป์ะเพีราะไมย่ดึตำดิกบัทฤษฎ์ทีางศิลิป์ะ

และไม่มีการจัดองค์ป์ระกอบขีองร้ป์ทรง เด็กมักอย้่ในโลกขีองตำนเองโดยไม่สนใจตำ่อผู้้�คนและ

สภาพีแวดล�อม ผู้ลงานจึงมคีวามเป็์นเอกลักษณ์เฉพีาะตัำวขีองเด็กออทสิตำกิเป็์นรายบค์คล จน

ทำาให�เกิดความน่าสนใจและมีค์ณค่าในเชิงศิิลป์ะ เกิดเป์็นผู้ลงานภาพีวาด แตำ่แฝึงไว�ซึ่งความ

งามจากความไมส่มบร้ณ ์ทีแ่สดงออกถงึความบรสิท์ธิิใ์จ ไมเ่สแสร�ง นบัวา่ศิิลป์ะมคีวามสำาคญั

ในการชว่ยพีฒันาศิกัยภาพีให�เดก็ออทสิตำกิ ให�ได�รบัการฝึกึบำาบัดได�จากกจิกรรมในครอบครวั

ได� เด็กจะมีความสข์ี สน์กเป็์นการเรียนร้�ผู้า่นการเล่นและจะเป็์นกจิกรรมทีส่ามารถช่วยพีฒันา

และสานสัมพีันธิ์ให�กับเด็กออทิสตำิกได�ใกล�ชิดกับบ์คคลในครอบครัว ลดช่องว่างให�เกิดความ

รักความอบอ์่น อันนับเป์็นพีื้นฐานขีองชีวิตำ 
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จากที่กล่าวมาขี�างตำ�นน้ันการจะทำาความเขี�าใจการสร�างสรรค์ผู้ลงานได�ลึกซึ้งน้ัน จึงจำาเป็์น

ตำ�องทำาการศิึกษางานหัตำถกรรม Appliqué คือการนำาผู้�ามาป์ะตำิดให�เกิดเป์็นร้ป์ทรงที่ตำ�องการ

โดยการเยบ็ตำดิด�วยมือหรือจกัร เพีือ่ช่วยให�สามารถพัีฒนาผู้ลงานได�จนเกิดเป็์นลกัษณะเฉพีาะ

ตำน (Individual) ดังตำ่อไป์นี้

2 เทคนิคปุ่ะติดผ้้า Appliqué

เทคนิคป์ะติำดผู้�า (Appliqué) แพีชเวิร์ค (Patchwork) และควิลต์ำ (Quilt) ท่ีเป็์นกระบวนการ

หน่ึงในงานควิลต์ำ หมายถึงศิิลป์ะการเย็บป์ะผู้�าช้ินเล็กในร้ป์ทรงท่ีกำาหนดลงบนผู้�าผืู้นใหญ่ เกิด

จากความช่างคิดขีองคนในอดีตำ ท่ีนำาเศิษผู้�าหลากหลายสีมาเย็บต่ำอกัน จนเกิดเป็์นลวดลาย

สีสันสวยงามเรียงร�อยเป็์นเร่ืองราวบอกเล่าถึงป์ระสบการณ์ต่ำางๆในชีวิตำ ท่ีสามารถเทียบช้ันงาน

ศิิลป์ะได� ป์ระวัติำควิลต์ำมีมาช�านาน แต่ำโบราณก่อนคริสตำกาล ก่อนแพีร่หลายเป็์นศิิลป์ะป์ระดิษฐ์

ในย์โรป์และอเมริกา สันนิษฐานกันว่าควิลต์ำมีตำ�นกำาเนิดจากล่์มนำา้ไนล์ อารยธิรรมสำาคัญเม่ือ

นักรบออกสมรภ้มิตำ�องสวมเกราะเหล็กท่ีหนักและแข็ีง ดังน้ันเพ่ืีอป้์องกันเหล็กเสียดสีกดทับเน้ือ

หนังจนเป็์นแผู้ลเวลาออกรบ พีวกเขีาจึงจำาเป็์นตำ�องสวมเส้ือผู้�าท่ีเย็บด�วยมือบ์นวมด�วยเทคนิค

การต่ำอผู้�าแบบ Appliqué รองไว�ช้ันหน่ึง เพ่ืีอให�เกิดความน่์มและเพ่ืีอความอบอ่์นแต่ำเหนืออ่ืน

ใดคือความอบอ่์นใจด�วยวา่เส้ือหนาน่์มน้ันมกัเป็์นฝีึมือถักทอตัำดเย็บขีองภรรยาหรอืหญิงคนรัก 

บ�างเช่ือว่าการเย็บผู้�าต่ำอกันอย่างน้ันเป็์นมรดกตำกทอดจากกล่์มอารยธิรรม ไทกริส-ย้เฟรติำส 

การติำดต่ำอค�าขีายทำาให�งานน้ีแพีร่หลายไป์ยังเป์อร์เซียอียิป์ต์ำและโรม รวมถึงย์คสงครามคร้เสด 

ซ่ึงกินเวลายาวนานทหารตำ�องเดินทัพีและส้�รบกันในสภาพีอากาศิท่ีหนาวเย็นอย่างร์นแรง เส้ือผู้�า

ท่ีสวมใส่จึงตำ�องด�วยนวมหนาเพ่ืีอความอ่์นสบายและป้์องกันการกระแทกเสียดสี ท่ีเกิดจากเส้ือ

เกราะ คร้ันสงครามเลิกทหารคริสเตีำยน กลับบ�านท้ังอังกฤษฝึร่ังเศิสและโรม นำาขี�อดีขีองการ

เย็บบ์นวมไป์ฝึากภรรยา และนำามาพัีฒนาจากฝีึเข็ีมท่ีเย็บเพ่ืีอยึดผู้�าให�ติำดกับนวมแบบธิรรมดา

กลายมาเป็์นฝีึเข็ีมท่ีทำาให�เกิดลวดลายสวยงามจากผู้�าสีเดียวกันท้ังผืู้นกลายมาเป็์นผู้�าช้ินเล็ก ๆ  

หลายสีเย็บต่ำอกันให�เกิดลวดลายและจากเส้ือผู้�าท่ีจำาเป็์นตำ�องใส่ เพ่ืีอการยังชีพีกลายมาเป็์น

ผู้�าห่มนวมท่ีสวยงาม คืองานศิิลป์ะท่ีเกดิจากผืู้นผู้�าจากหม่้ชนช้ันส้งในย์โรป์ แพีรห่ลายไป์ยงั

คนท์กสถานะรวมถึงในอเมริกามีการป์ระดิษฐ์คิดค�นใหม่ ๆ เกิดข้ึีนและสืบทอดในครอบครัว

จากร่์นต่ำอร่์น จนเป็์นป์ระเพีณีขีองบ�านท่ีนำาเศิษผู้�ามาป์ระกอบเป็์นผู้�าผืู้นใหญ่ และสอดแทรก

ป์ระวัติำขีองครอบครัวเขี�าไป์ด�วย แล�วควิลต์ำก็ถ้กส่งทอดเป็์นมรดกตำกมาให�ล้กหลาน ซ่ึงจะเอา

ผู้�าจากย์คขีองตำนเย็บเพ่ิีมเขี�าไป์แล�วท่ีส์ดจะเป็์นส่ิงทรงค์ณค่ามรดกตำกทอดป์ระจำาครอบครัว
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ดังจะเห็นได�จากผู้ลงานแพีชเวิร์คและควิลตำ์ ที่แสดงไว�ในพีิพีิธิภัณฑ์์ตำ่าง ๆ เมือ่การทำาแพีช

เวิร์คและควิลต์ำในป์ระเทศิทางย์โรป์และสหรัฐอเมริกาเร่ิมแพีร่หลายมากข้ึีนจึงทำาให�เกิดการ

รวมกล์่มกันจัดตำั้งเป์็น Quilting Bees หรือ Quilting Party เพีื่อให�พีวกผู้้�หญิงรวมกล์่มกันโดย

ใช�งานแพีชเวิร์คและควิลตำ์เป์็นสื่อกลางเพีื่อสานสัมพีันธิ์ในช์มชนทำาขีองขีวัญในโอกาสตำ่าง ๆ

เช่น งานแต่ำงงานงานตำ�อนรับผู้้�มาใหม่หรือเป็์นขีองที่ระลึกให�แก่ผู้้�ที่ย�ายออกจากหม้่บ�านไป์ 

สำาหรับในเมืองไทยงานแพีชเวิร์คและควิลตำ์เป็์นที่นิยมกันมากในจังหวัดทางภาคเหนือโดย

เฉพีาะในกล์ม่ชาวไทยภเ้ขีา ซึง่ได�รบัการถา่ยทอดความร้�จากมชิชนันารแีละแพีรห่ลายส้ส่งัคม

พีื้นบ�านมากขีึ้น ผู้้�สร�างสรรค์เองก็ใช�เทคนิคการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué ซึ่งเป์็นงาน

ในกล์ม่แพีชเวร์ิคและควลิตำเ์ชน่กนั แตำผู่้ลงานจะเป์น็การนำาเสนอภาพีวาดขีองลก้ออทิสตำกิ ซึง่

แตำกตำ่างจากงานที่เป์็นงานฝึีมือทั่วไป์ โดยใช�เทคนิคดังนี้

1. การตำ่อผู้�า: แพีชเวิร์ค คือการนำาผู้�าที่ตำัดเป็์นชิ้น ๆ เป์็นลวดลายตำ่าง ๆ หรือร้ป์ทรงอิสระ

ตำามแบบขีองลก้ออทิสติำกได�วาดไว�เป์น็สว่นขีองพีืน้หลัง และนำามาเย็บต่ำอกันเป็์นผู้นืใหญ่ เพีือ่

เตำรียมป์ะตำิดในเทคนิคแอพีพีลิเค (Applique Quilt)

2. การป์ะผู้�า: แอพีพีลิเค คือผู้�าควิลตำ์ที่ชั้นบน (top) ทำาลวดลายด�วยการตำัดผู้�าเป์็นร้ป์ร่าง   

ตำ่าง ๆ ตำามจินตำนาการขีองลก้ โดยไม่จำากัดร้ป์ทรง เช่น ลายคน ลายบ�าน ลายตำ�นไม� ลาย

ดอกไม� ลายสัตำว์ชนิดตำ่าง ๆ โดยนำาผู้�าเย็บสอยป์ะลงบนผู้�าอีกชิ้นหนึ่งเพีื่อนำาเสนอเรื่องราวที่

ตำ�องการถ่ายทอดตำามจินตำนาการนั้น ๆ

3 งานปุ่ักผ้้าด้วยมือ (Hand Embroidery) 

ศิิลป์ะงานป์ักผู้�าด�วยมือ นั้นเป์็นเรื่องง่าย ทั้งในส่วนเทคนิควิธิีการและวัสด์อ์ป์กรณ์ มีเขี็มกับ

ด�ายและผู้ืนผู้�า โดยวิธิีสนเขี็มสอดเส�นด�ายที่จะเย็บลงไป์ในร้เขี็ม ก่อนลงมือทำาควรมีการ   

เตำรียมตำัวที่ดีวางแผู้นล่วงหน�า มีความเขี�าใจกระบวนการทำางานทั้งหมดอย่างชัดเจน ตำลอด

จนมีความร้�พีืน้ฐานทีส่ำาคญับางป์ระการ เพีือ่ช่วยให�กระบวนการปั์กผู้�าดำาเนินไป์ด�วยความราบ

รื่นและสำาเร็จล์ล่วงด�วยดี
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4 อ่ปุ่กรณ์สำาคัญี่และความร้้พื�นฐานเกี่ยวกับวัสด่และอ่ปุ่กรณ์

แบบป์ักลายอิสระที่ออกแบบเองหรือใช�แบบป์ักโดยเลือกให�เหมาะสมตำ่อการใช�งาน 

กระบวนการทำางานด�วยแบบป์ักชนิดนี้ นอกจากจะมีร้ป์แล�วยังระบ์รายละเอียดสำาคัญตำ่าง ๆ 

ไว�ด�วย เช่น ลายป์ักตำามส่วนตำ่าง ๆ ขีองลวดลาย สีสันระบายสีและใส่รหัสสีให�เรียบร�อย

4.1 ด�ายป์ักหรือเส�นใยชนิดตำ่างๆ มีเส�นใยหลากหลายป์ระเภทหลายชนิดให�เลือกใช�ในการนำา

มาเย็บ เส�นใยธิรรมชาตำิบางป์ระเภท เชน่ เส�นใยฝึ้าย มีความเหนยีวทนทานไม่มากเท่าเส�นใย

ผู้สมโพีลีเอสเตำอร์ที่มีค์ณสมบัตำิทนตำ่อแรงดึงได�ดี ป์ัจจ์บันมีเส�นใยหลายป์ระเภท หลายสีสัน

ให�เลือกใช�ได�ตำรงตำามสขีีองช้ินงาน  สสีนัผู้วิสมัผู้สัผู้ลติำจากวสัดน์านาชนดิรวมทัง้มหีลายขีนาด

สิ่งสำาคัญคือควรเลือกใช�เส�นใยค์ณภาพีดีสีไม่ตำกซีด ไม่หดตำัวและมีความทนทานสำาหรับด�าย

ปั์ก ควรตำัดบางส่วนไป์แช่นำ้าเสียก่อนเพีื่อตำรวจสอบค์ณภาพีป์ระเภทขีองเส�นใย   

4.2 ผู้�ามีหลากหลายชนิดท้ังท่ีผู้ลิตำจากเส�นใสสังเคราะห์เส�นใยธิรรมชาติำ และผู้�าเน้ือผู้สมแบบ

ต่ำาง ๆ ส่ิงสำาคัญคือค์ณภาพีขีองเน้ือผู้�าโดยเฉพีาะ ผู้�าท่ีผู้ลิตำแบบพ้ืีนบ�านหรือผู้ลิตำจากเส�นใย

ธิรรมชาติำล�วน เช่น ไหม ฝ้ึาย ลินิน ใยสับป์ะรด ขีนแกะ ใยกัญชง ฯลฯ ควรนำาไป์แช่นำา้ผู้สม

ผู้งซักฟอกอ่อน ๆ  อย่างน�อย 6 ช่ัวโมงเพ่ืีอตำรวจสอบค์ณภาพีขีองสีย�อมและความหดตัำวขีองเน้ือ

ผู้�า นอกจากน้ีควรเลือกความหนาขีองเน้ือผู้�าให�เหมาะต่ำอการใช�งาน เช่น ผู้�าลินิน ผู้�าป์�านมัสลิน

เป็์นตำ�น ส่วนผืู้นวัสด์ป์ระเภทอ่ืนก็สามารถนำามาใช�ปั์กได� เช่น หนังสัตำว์เทียม กำามะหย่ีต่ำวน ไน

ล่อน เป็์นตำ�น ลักษณะผู้�าควรเลือกผู้�าท่ีมีค์ณลักษณะ เหนียว ยืดหย่์นได�ดี ไม่บางเกินไป์ หรือ

เน้ือหนาเกินไป์จะทำาให�การเย็บเก็บตำะเข็ีบเป็์นเร่ืองยาก ควรแนบตัำวอย่างเส�นใยและผืู้นผู้�าไว�

ด�วยกัน เพ่ืีอใช�ในการเลือกเส�นด�ายในการเย็บเทคนิค Appliqué ควรมีรายละเอียดในช้ินงาน

กำากับไว�กันลืม ก็จะย่ิงทำาให�ตำ�นฉบับสมบ้รณ์ชัดเจน ควรป์รับแก�แบบจนเป็์นท่ีพีอใจเช่น โทนสี

ลายปั์กท่ีจะนำามาใช�ให�ผิู้ดแผู้กกันออกไป์ตำามความพีอใจจึงทำาให�ลวดลายเดียวกันสามารถมี

แบบปั์กได�หลายแบบจนเกิดความน่าสนใจ ความงามจากท่ีกล่าวมาน้ันการทำาความเขี�าใจใน

การสร�างสรรค์งานภาพีป์ะติำด จะสามารถช่วยพัีฒนาแนวทางการสร�างสรรค์ได�ดีย่ิงข้ึีน

5 ภาพปุ่ะติด (collage)   

ภาพีป์ะตำิด หรือ คอลลาจ คือ การสร�างสรรค์งานศิิลป์ะที่ตำ�องป์ะตำิดแทนทีจ่ะวาดภาพีแล�ว

ระบายสี  โดยใช�วัสด์ที่มีร้ป์ร่าง ร้ป์ทรง พีื้นผู้ิว และมีสีสันตำ่าง ๆ นำามาป์ะตำิดลงไป์ตำามแบบ

ที่ตำัง้ไว� จนได�ภาพีตำามที่ตำ�องการ ภาพีป์ะตำิด เป์็นงานสื่อป์ระสมแบบ 2 มิตำิ เริ่มแรกเป์็นการ
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นำาเอาวัสด์ที่มีลักษณะ 2 มิตำิ เช่น ภาพีถ่าย ภาพีพีิมพี์ กระดาษ ภาพีเขีียนและวัสด์อืน่ๆ มา

ป์ะตำิดลงบนแผู้่นรองรับให�เกิดเป็์นภาพีตำ่าง ๆ ขีึ้น โดยอาจจะแตำ่งเตำิมด�วยการระบายสีหรือ

ใช�สีขีองวัสดท์ัง้หมด ภาพีป์ะติำดในระยะหลัง เร่ิมใช�วัสดท์ีมี่ความหนามากข้ึีนและหลากหลาย

ชนิดมากขีึ้น แตำ่ยังคงป์ะตำิดอย้่บนแผู้่นพีื้นระนาบเช่นเดิม

คอลลาจ ถ้กบันทึกไว�ว่ามีการใช�ครั้งแรกในคริสตำ์ศิตำวรรษที่ 20 แตำ่ความจริงแล�วมีมาตำั้งแตำ่

สมัยคริสตำ์ศิตำวรรษที่ 18 นักบวชได�ใช�งานป์ะตำิดตำกแตำ่งในหนังสือสวดมนตำ์ การ์ดอวยพีรวัน

วาเลนไทน์ จนถึงย์คป์ฏิวัตำิอ์ตำสาหกรรมเกิดความนิยมและแพีร่ขียายตัำวออกไป์ เคร่ืองมือ 

เคร่ืองจักร มวีวิฒันาการทันสมัยข้ึีน ทำาให�เกดิผู้ลิตำภัณฑ์สิ์นค�าร้ป์แบบต่ำางๆ มากมาย กระดาษ 

และหนงัสอืพีมิพี ์ผู้�า ลก้ป์ดั เกดิข้ึีนพีร�อมกบัความเจรญิทางด�านเทคโนโลยสีมยัใหม ่จงึทำาให�

เกิดการป์ฏิวัตำิอ์ตำสาหกรรม ทำาให�มีวิวัฒนาการขีองคอลลาจเกิดขีึ้นอีกมากมาย

จ์ดเริม่ตำ�นขีองงานคอลลาจ คือการที่ พีาโบล ป์ิกัสโซ่ (Pablo Picasso) และ จอร์จ บราค 

(Georges Braque) ได�เป์ลีย่นลักษณะการสร�างสรรค์ขีองภาพีวาดอย่างสิน้เชิงด�วยการทำาภาพี

แบบคิวบิสม์ (Cubism) โดยเริ่มมีการใช�วัสด์อืน่นอกจากสีมาใช�ในชิ้นงาน อาทิ กระดาษป์ร้๊ฟ

ภาพีพีิมพี์ ตำัวหนังสือ แสตำมป์์ เศิษผู้�าที่ถ้กทาสีลงไป์แล�วป์ะตำิดลงบนชิ้นงานอีกที และงาน  

คอลลาจนี่เองที่ทำาให�เกิดม์มมองแบบสามมิตำิ จากความแบนราบสองมิตำิเดิมขีองผู้�าใบ และ

ได�เป์ิดโลกในการสร�างสรรค์เป์ลี่ยนแป์ลงการวาดภาพีแบบเดิมๆ ที่มีมาหลายร�อยปี์ขีอง           

ตำะวันตำก

ท์กวันนี้ งานคอลลาจได�รับการยอมรับว่าเป์็นงานศิิลป์ะที่มีค์ณค่า เพีราะทำาให�ศิิลป์ินมีอิสระ

ในการนำาเสนอผู้ลงานออกมาในร้ป์แบบใดกไ็ด�โดยทีไ่มต่ำ�องยดึตำดิอย้ก่บัวสัดร์ป้์แบบใดร้ป์แบบ

หน่ึง คอลลาจไม่ได�มีสไตำลห์รอืแนวทางทีต่ำายตัำว ในขีณะทีง่านศิลิป์ะแขีนงอืน่ๆ มกัถก้ควบคม์

ด�วยเทคนิคหรือวัสด์ คอลลาจจึงเป็์นวิธิีการที่ดีสำาหรับทัง้ศิิลป์ินและผู้้�เริ่มตำ�นทำางานศิิลป์ะ ที่

ไม่จำาเป์็นตำ�องสั่งสมป์ระสบการณ์ หากแตำ่ใช�แค่เพีียงความตำ�องการที่จะทดลองสิ่งใหม่ให�ตำรง

ตำามความคิดขีองศิิลป์ินเท่านั้น
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éภาพผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินในเทคนิคแอพพลิเค (Applique) การปะผ้า 

เลโอนอร์ กิสเปุ่ (Leonor Quispe)

ศิิลป์ินที ่สร�างผู้ลงานในแนวทาง Appliqué (การเย็บป์ะตำิดป์ะตำ่อกัน) ป์ะตำิดผู้�าใน

เทคนิคดั้งเดิมที่มีการป์ะตำิด เย็บตำ่อผู้�าเป์็นลวดลายตำ่างๆ เดิมทีเดียวเป์็นงานหัตำถกรรม

ที่ทำาในครัวเรือน ที่มีป์ระวัตำิควิลตำ์มาช�านาน ตำั้งแตำ่โบราณก่อนคริสตำกาล ก่อนแพีร่หลาย

เป์็นศิิลป์ะป์ระดิษฐ์ในย์โรป์และอเมริกา  สืบทอดกันมายาวนานจนถึงป์ัจจ์บัน ศิิลป์ินมี

แนวคิดที่บ่งบอกถึงความส์ขีขีองเด็ก ๆ ในวันฤด้ใบไม�ผู้ลิที่สวยงาม นกบินได�ท่ามกลาง

ว่าวที่ลอยอย้่บนสายลมอบอ์่นเหนือหม้่บ�านบนภ้เขีาที่เงียบสงบ กระตำ่ายและแพีะสองตำัว

กินหญ�าในท์่งหญ�า และล้กเป์็ดจ�องมองผู้ีเสื้อที่สดใสในฉากมหัศิจรรย์ เขีาสร�างสรรค์ผู้ลงาน

ในศิิลป์ะแบบดั้งเดิม เพีื่อใช�แขีวนผู้นังที่ด้พีิเศิษ ศิิลป์ินออกแบบร้ป์ทรงสัตำว์ และป์ักอย่าง

ป์ระณตีำอันเป์็นการนำาเสนอที่แสดงออกถึงม์มมองแบบงานศิิลป์ะเด็ก ที่จัดองคป์์ระกอบแบบ

เขี�าใจง่ายไม่ตำ�องใช�การตำีความ บอกเล่าเรื่องราวแบบตำรงไป์ตำรงมา มีการใช�สีสันฉ์ดฉาด 

สะด์ดตำาแบบศิิลป์ะขีองเด็กซึ่งนับเป์็นเอกลักษณ์ขีองการสร�างสรรค์ผู้ลงานขีองศิิลป์ินท่านนี้
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ภาพที่ 1
Laeonor Quispe, 'A SPRING DAY', technique Applique, 60x 60 cm.
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ภาพที่ 2
Dahomey Fon, Birds and animals Benin Applique 

ดาโฮมี่ ฟอน (Dahomey Fon)

ศิิลป์ินมีแนวคิดในการสร�างสัญลักษณ์ที่ตำัดทอนร้ป์สัตำว์ ชนิดตำ่าง ๆ  เป์็นสัญลักษณ์พีิเศิษที่

เก ี ่ยวขี�องกับส์ภาษิตำคำาเตำือนใจ ศิิลป์ินมักสร�างสรรค์ผู้ลงานเพีื ่อใช�ในการตำกแตำ่ง

ผู้นัง ธิง ร่ม และเทศิกาลสำาคัญตำ่าง ๆ ด�วยเทคนิค Applique โดยการตำัดทอนรายละเอียด

ขีองความเป์็นจริงขีองสัตำว์หลายป์ระเภท เหลือเพีียงโครงสร�างที่ตำัดทอนเรียบง่ายคล�ายการ

วาดภาพีขีองเด ็ก โดยเล ือกใช �ส ีส ันสดใส ตำ ัดก ับพี ื ้นหล ังส ีด ำา การวางร ้ป์ทรง

กระจายทั่วทั้งภาพี
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แฮเรียต พาวเวอรส์ (Harriet Powers)

ศิิลป์ินได�รับอิทธิิพีลมาจากป์ระเพีณีการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิคแอพีพีลิเค แม�ว่าผู้�าห่มขีองเขีา 

เป์็นการใช�เทคนิคสอยมือและใช�จักรเย็บ ผู้ลงานสร�างสรรค์ผู้�าห่มแสดงให�เห็นว่าศิิลป์ินใช�

การป์ะตำิดป์ะตำ่อลวดลายผู้�าโดยใช�การจัดองค์ป์ระกอบทั ้งแนวตำั ้งแนวนอนขีึ ้นอย้ ่กับ

ความเหมาะสมขีองร้ป์ทรงที ่ตำ�องการแสดงออก เป์็นการแสดงถึงสิ ่งซึ ่งเกี ่ยวขี�องกับ

ป์ระเพีณีการทอผู้�า ป์ะตำิดผู้�าแบบโบราณ แม�ว ่าในช่วงแรกจะเป์็นการสร�างสรรค์

ท ี ่ตำอบสนองการใช�งานเป์็นผู้�าห่ม โดยเลือกหยิบยกเอาเร ื ่องในพีระคัมภีร ์ไบเบิล

โดยได�รวมสัญลักษณ์ตำ่าง ๆ จากระบบ Kongo, Christian และ Masonic ที่มีอย้่นี ้ 

สร�างสรรค์เป์็นผู้�าห่มที่สามารถอ่านได�หลายเรื่องราว ตำามการตำีความขีองผู้้�ด้ ขีึ้นอย้่กับ

ระบบสัญลักษณ์ที่ตำีความ ฝึน ดวงอาทิตำย์ พีระเจ�า เป์็นตำัวแทนขีองเรื่องเล่าในตำำานาน 

ในพีระคัมภีร์ เอกลักษณ์ขีองศิิลป์ินคือการผู้สมผู้สานเหตำ์การณ์ที่เกี่ยวขี�องกับสภาพีอากาศิ 

หรือเหตำ์การณ์อ์ตำ์นิยมวิทยา สภาพีแวดล�อม เกี่ยวกับเรื่องราวในพีระคัมภีร์เดิม บางคนตำี

ความความหมายขีองลวดลายบนผู้�าห่มขีองเธิอว่า เกี่ยวขี�องกับสัญลักษณ์ทางดาราศิาสตำร์

มากกว่าในพีระคัมภีร์ไบเบิล เธิออาจได�รับความร้�นี ้ผู้่านการเล่าส้ ่กันฟัง บอกตำ่อจาก

ร์่นตำ่อร์่น และอาจค์�นเคยกับสัญลักษณ์โดยไม่ทราบว่าพีวกเขีาหมายถึงอะไร กล่าวอีก

นัยหนึ่งการตำัดสินใจทางสายตำาขีองศิิลป์ินอาจเป์็นส์นทรียภาพีมากกว่าความพียายามที่

จะนำาเสนอความเป์็นจริงทางความหมายขีองสัญลักษณ์ ผู้ลงานมีความคล�ายกับการจัด

องค์ป์ระกอบภาพีขีองเด็ก ซึ่งการจัดองค์ป์ระกอบภาพีแบบนี้มักพีบในการป์ะตำิดผู้�าใน

แบบดั้งเดิม ที่ถ้กพีัฒนามาเป์็นการสร�างเรื่องราว เช่นการบันทึกด�วยภาษาภาพี
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ภาพที่ 3
Harriet Powers, " Powers: Bible quilt (first one, ca. 1886)
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ศิิลปุ่ะพื�นบ้านแบบแอพพลิเค (Folk art applique)

การสร�างสรรคผ์ู้ลงานแนวศิิลป์ะพีื้นบ�าน (Folk) หมายถึง ศิิลป์ะที่มีความงามความเรียบง่าย

จากฝึีมือขีองชาวบ�านทั่วๆ ไป์สร�างสรรค์ผู้ลงานอันมีค์ณค่าทางด�านความงามและป์ระโยชน์

ใช�สอยตำามสภาพีขีองท�องถิ ่น ท่านศิาสตำราจารย์ศิิลป์์ พีีระศิรี ได�กล่าวว่า หมายถึง

“ศิิลป์ะชาวบ�าน” เช่น การร�องรำาทำาเพีลงการวาดเขีียน และอื่น ๆ ซึ่งมีกำาเนิดมาจาก

ชีวิตำจิตำใจขีองป์ระชาชน ศิิลป์ะพีื้นบ�านส่วนใหญ่จะเกิดควบค้่กับการดำาเนินชีวิตำขีอง

ชาวบ�าน ภายใตำ�อิทธิิพีลขีองชีวิตำความเป์็นอย้่ขีนบธิรรมเนียม ป์ระเพีณี ความเชื่อ และ

ความจำาเป์็นขีองสภาพีท�องถิ่น เพีื่อใช�สอยในชีวิตำป์ระจำาวัน เช่น การตำ่อผู้�า มีขีนาดใหญ่ที่

เป์็นเรื ่องราวขีองสิ่งขีองเครื ่องใช� เช่น สัตำว์ เป์็ด หนังสือ กาน้ำาชา ตำะกร�า เย็บผู้�า

ฉากบ�านดอกไม� ตำะกร�าผู้ักและกล่องจดหมาย ด้รายละเอียดในผู้ลงาน ศิิลป์ินตำ�องการ

สร�างสรรค์โดยใช�สัญลักษณ์ง่ายๆ ไม่ซับซ�อนแตำ่ตำ�องการให�ผู้้�ด้ตำีความและทำาความเขี�าใจกับ

สัญลักษณ์ที่นำามารวมกัน จะเกิดความสน์ก และตำั้งคำาถามถึงความเกี่ยวพีันกันขีองท์กอย่าง 

แตำ่แรกเริ่ม ศิิลป์ินตำั้งใจทำาเป์็นพีรมป์้พ้ืีน โดยเลือกใช�ผู้�าขีนแกะโดยเทคนิคป์ะตำิดตำ่อผู้�า ap-

pliqued ถ้กป์ระกอบเขี�าด�วยกันเหมือนผู้�าห่ม ในศิิลป์ะพีื้นบ�าน

ภาพที่ 4
Folk art applique  Large, early 20th, folk wool applique, 130.175x87.63 cm.
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ภาพที่ 5
Sue Spargo, Applique Ideas Folk-tails Quilt Kit from Sue Spargo, Folk Art Quilt Quilting Ribbons Sup-
plies Hand 

ซ้ สปุ่าร์โก (Sue Spargo)

ผู้ลงานเทคนิค Appliqué ศิิลป์ินสร�างสรรค์ผู้ลงานที่นำาเสนอแนวคิดถึงเรื่องราวในแนวทาง

ศิิลป์ะเด็ก ความทรงจำาวัยเด็ก ที่ตำัดทอนรายละเอียดขีองร้ป์ทรงในม์มมองแบบม์มส้ง 

โดยใช�ผู้�าขีนสัตำว์และผู้�าผู้�ายพีิมพี์ลาย ร่วมกับการป์ักลายเส�น เป์็นผู้�าห่ม นิทานพีื้นบ�าน

แอฟริกาที่ฝึังลึกอย้่ในจิตำวิญญาณขีองศิิลป์ิน ความงามขีองดินแดนที่อ์ดมไป์ด�วยสัตำว์ป์�า

และผู้ืนป์�า ร้�สึกถึงแสงแดด ความร�อนและสายลมที่อบอ์่น ผู้ลงานในเทคนิคนี้นิยมนำามา

ตำกแตำ่งผู้นัง และมีการพีัฒนารายละเอียดเพีิ่มเตำิมนอกเหนือจากการป์ะตำิด ยังใช�การ

ป์ักลาย การสอยตำะเขี็บ การทำาลายน้นด�วยการขีมวดด�ายซึ่งน่าสนใจและทำาให�ผู้ลงาน

ด้มีเรื่องราวให�ค�นหาว่ามีสิ่งใดอย้่ในภาพีบ�าง 
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เฟรดดี�และเฟรยา (Freddy & Freya)

เฟรดดี้และเฟรยาเป์็น บริษัท ที่ผู้ลิตำขีองขีวัญทำามือ ขีองส่วนใหญ่มาจากงานศิิลป์ะผู้�าป์ะตำิด

ผู้สมผู้สานกับวัสด์อื่น ร่วมกับงานป์ักที่ศิิลป์ินชื่นชอบชอบ ผู้ลงานบ�านขีองศิิลป์ินเป์็นการนำา

ผู้�าในสีสันที่ใกล�เคียงกันมาแทนค่าสี แตำ่ใช�เทคนิค Appliqué ในการสร�างสรรค์ ศิิลป์ินป์ะตำิด

ผู้�าในร้ป์ทรงตำ่างๆให�ใกล�เคียงกับความเป์็นจริงทางความร้�สึกภายในขีองศิิลป์ินที่พียายาม

ตำคีวามบ�านในความคดิออกมาเป์น็ผู้ลงานทีม่์ง่แสดงความอบอ์น่คล�านงานวาดภาพีสนีำ้า ความ

บางเบาขีองสีที่เทียบเคียงผู้สมผู้สานจนเกิดความงามความสงบ โดยการใช�เทคนิคการป์ะตำิด

ผู้�าสีอ่อน มีส่วนผู้สมขีองเทคนิค Appliqué และ Reverse Appliqué บนชิ้นงานและศิิลป์ิน

ชอบการรวมกันขีองทั้งสองเทคนิค ทำาให�เกิดลักษณะแบบ 3 มิตำิมากขีึ้น ผู้ลงาน Appliqué

นี้ศิิลป์ินตำ�องการสร�างบรรยากาศิแบบเก่าเพีื่อสื่อถึงความคิดถึงร้�สึกคิดถึงบ�าน 

ภาพที่ 6
Freddy & Freya, Little Home 
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เมตตา ส่วรรณศิร 

สร�างสรรค์ผู้ลงานที่ได�รับแรงบันดาลใจมาจากการศิึกษาภาพีวาดขีองเด็กออทิสตำิก ตำ�องการ

แสดงให�เห็นถึงความงามอันเกิดจากจินตำนาการขีองเด็กออทิสตำิก โดยใช�ศิิลป์ะมามีส่วนช่วย

ในการบำาบัดภาวะอาการสมาธิิสั้น  ผู้ลงานศิิลป์ะขีองเด็กที่สำาเร็จออกมานั้น ล�วนแสดงออก

ให�เห็นถึงความงามอันเกิดจากความไม่สมบ้รณ์ ทั้งด�านร้ป์ทรง การเชื่อมโยงเนื้อหา การใช�

สี และกระบวนการในการวาดภาพี ซึ่งศิิลป์ะนับเป์็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบและสน์กสนาน 

เป์็นการวาดระบายสีเพีื่อความส์ขี ทำาให�ผู้้�สร�างสรรค์เกิดความสนใจ นำาผู้ลงานขีองเด็กมา 

สร�างสรรค์โดยใช�เทคนิคทางหัตำถกรรมการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué ที่ผู้้�สร�างสรรค์มี

ความชำานาญโดยผู้่านกระบวนการภาพีป์ะตำิด หรือ คอลลาจ เพีื่อให�เกิดผู้ลงานจิตำรกรรมสื่อ

ผู้สมที่ตำรงตำามแนวคิดขีองเด็กที่สร�างสรรค์ไว� อันแสดงออกถึงจินตำนาการอันบริส์ทธิิ์ขีองเด็ก

ออทิสตำิก  คือความงามจากความไม่สมบ้รณ์

ภาพที่ 7
เมตำตำา ส์วรรณศิร, โลกของดาเต, 2563, Appliqué, 90 x150 ซม.
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บทสรุป 

การศิึกษาผู้ลงานวาดภาพีขีองเด็กออทิสติำกน้ัน เด็กแตำ่ละคนจะมีลักษณะในการสร�างสรรค์ที่

แตำกตำา่งกนัไป์ข้ึีนอย้ก่บักล์ม่อาการทีเ่ป์น็ จากการเฝึา้สงัเกตำจะพีบวา่เดก็ออทสิตำกิมกัจะแสดง

ความมัน่ใจทีจ่ะวาดแบบไมย่ัง้คดิ โดยการแป์รคา่ขีองวตัำถท์ีเ่หน็แบบผู้ดิป์กตำใินด�านการจดัเรียง

และป์ระมวลขี�อมล้  เด็กอาจไมส่ามารถเขี�าใจในหน�าทีข่ีองวัตำถต์ำา่งได�แบบเด็กป์กตำ ิทำาให�การ

วาดภาพีร้ป์ทรงน้ัน เป์็นการตำีความหมายใหม่ ที่สร�างข้ึีนเองตำามความเขี�าใจกับร้ป์ทรงน้ันๆ 

เช่น การเล่นขีองเล่นขีองเด็กกล์ม่นี้ จะไม่สามารถเขี�าใจหน�าที่ขีองวัตำถไ์ด� เช่นเมือ่เด็กเห็นรถ

ขีองเลน่แทนทีเ่ดก็จะเอาไป์วิง่ไถบนพีืน้ให�วิง่ไป์ขี�างหน�า แตำเ่ด็กกล์ม่น้ีอาจจะเป์ลีย่นหน�าทีเ่ป์น็

เอารถขีองเล่นมาหงายท�องและเอานำ้าใส่ เป์ลี่ยนหน�าที่เป็์นเรือ ตำามที่ จีน แอร์ นักกิจกรรม

บำาบัด ได�อธิบิายว่า เดก็ออทสิตำกิจะมีความสามารถขีองตัำวรับร้�ความร้�สกึ และกระบวนการนำา

ความร้�สึกไป์ที่สมองผู้ิดป์กตำิ ซึ่งอาจมากเกินไป์ โดยเฉพีาะการรับสัมผู้ัส (Tactile Sense) ด�าน

ระบบการทรงตำวั (Vestibular Sense) เมือ่มีการรับร้�ขี�อมล้ทีม่ากเกนิไป์ ก็จะเกิดภาวะไวต่ำอการ

รับร้� จึงแสดงออกโดยการหลีกหนีจากความเป์็นจริงหรือสิ่งเร�า เมือ่เด็กออทิสตำิกรับความร้�สึก

จากสิ่งแวดล�อมรอบตัำวเขี�ามาแล�ว ไม่สามารถทำาการจัดระเบียบขีองสิ่งเร�าน้ันได�  ทำาให�ไม่

สามารถตำอบสนองออกมาเป์็นพีฤตำิกรรมที่ถ้กตำ�องเหมาะสมได� ดังน้ัน เด็กออทิสตำิกจึงไม่

สามารถเรยีนร้�วิธีิการเลน่ได�อยา่งถก้ตำ�อง มกัตำคีวามโดยการเช่ือมโยงทีผู่้ดิพีลาดทำาให�เหน็วตัำถ์

ตำา่งผิู้ดทีผิู่้ดทาง  จากทีก่ล่าวมาส่งผู้ลให�ภาพีวาดขีองเดก็ออทิสติำกน้ันจงึเลน่ไม่เป์น็ ไม่ร้�หน�าที่

ขีองสิง่ขีอง ขีาดความเขี�าใจในวัตำถ์ เขีาจึงมักเขี�าใจจดจำาและตำีความในแบบขีองตำนเอง ทำาให�

เมือ่วาดภาพีมักเกดิการรวมตำวัขีองวัตำถท์ีไ่ม่เกีย่วขี�องกนัมาเช่ือมโยงกนัเป็์นร้ป์ทรงทีแ่ป์ลกใหม่

ทีตั่ำดทิง้ซึง่รายละเอยีดความเป์น็จรงิขีองวตัำถท์ัง้หมด ไมค่ำานึงถงึความถก้ตำ�องขีองเร่ืองราว เดก็

มีความสข์ีโดยการสือ่สารด�วยภาษาภาพีทีต่ำรงไป์ตำรงมา ผู้สานจนิตำนาการแทนการบอกเลา่ด�วย

ภาษาพีด้และภาษาเขีียน ดังนั้น การจะทำาความเขี�าใจถึงภาวะขีองการวาดภาพีขีองลก้ได�นัน้

จึงจำาเป์็นตำ�องทำาการเก็บขี�อมล้เพีื่อศิึกษาวิเคราะห์ เพีื่อหาลักษณะเฉพีาะขีองการวาดภาพีขีอง

เด็กออทิสตำิกว่ามีความน่าสนใจ รวมถึงมีความงามอย่างไร 

จากการสร�างสรรคผ์ู้ลงานจติำรกรรมสือ่ผู้สม เยบ็ป์กั ถกัทอ  ดน์น้น ย�อมเส�นใย ทีไ่ด�แรงบนัดาล

ใจจากผู้ลงานศิลิป์ะขีองเด็กออทิสตำกิ เกดิเป์น็ผู้ลงานทีม่ลัีกษณะเฉพีาะตำนด�วยการผู้สมผู้สาน

เทคนิคทางหัตำถกรรม เย็บ ปั์ก ถักโครเชต์ำ นำามาด์นน้น ซ่ึงเป็์นเทคนิคแบบโบราณ ร่วมกับการ

ใช�เทคนิคจิตำรกรรม ท่ีแสดงให�เหน็ถึงการศิกึษาการวาดภาพีขีองออทสิติำกกับผู้้�สร�างสรรคท่ี์เป็์น

คร้ จากการศึิกษาพีบว่า เด็กสามารถแสดงออกทางศิิลป์ะ เพ่ืีอสะท�อนให�เห็นถึงสภาวะขีอง     
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อารมณ์ ตำลอดจนความร้�สึกท่ีมีผู้ลกระทบจากส่ิงตำ่าง ๆ มากมายหลายลักษณะ เด็กสามา

รถถ่ายทอดความคิดหรือระบายความร้�สึกขีองเขีาได�เต็ำมที่ โดยการสร�างสัญลักษณ์ลงในภาพี

วาดขีองเด็กออทิสติำกอย่างเสรีและตำรงไป์ตำรงมา การสร�างสัญลักษณ์เพีื่อสื่อความหมายมี

ลักษณะง่าย ๆ ไม่ซับซ�อน เรือ่งราวที่นำามาแสดงในภาพีล�วนมาจากป์ระสบการณ์จากความ

ทรงจำา ที่ได�รับมาจากการเรียนและการรับอิทธิิพีลจากสิ่งที่เด็กสนใจร่วมกับจินตำนาการและ

การเรียนร้�ขีองเด็กทั้งสิน้ เด็กจะใช�ความคิดฝึันที่สร�างขีึน้เองแสดงความร้�สึกนึกคิดนั้นออกมา 

ดงัน้ันจงึกล่าวได�ว่า การแสดงออกทางศิลิป์ะ โดยศึิกษาความงามอนัได�จากการวาดภาพีระบาย

สขีีองเดก็ออทิสติำกน้ัน  ทำาให�เห็นความแตำกต่ำางและลักษณะเฉพีาะขีองผู้ลงานภาพีวาดขีองลก้

ออทสิตำกิวา่ ทางด�านร้ป์ทรงทีบ่ดิเบีย้ว ยดื หด ตำดัทอน เส�นทีขี่ีดลากอยา่งร์นแรงฉบัพีลนั ชอบ

เขีียนซำ้าๆ ใช�สีรน์แรงตัำดกัน วาดเฉพีาะสิง่ที่ตำนเองสนใจ มีอิสระในการวาดและถ่ายทอดทาง

ความคิด ไม่มีการจัดองค์ป์ระกอบภาพี เพีราะไม่ยึดตำิดกับทฤษฎ์ีทางศิิลป์ะ เด็กมักอย้่ในโลก

ขีองตำนเองโดยไม่สนใจต่ำอผู้้�คนและสภาพีแวดล�อมผู้ลงานมีความเป์็นเอกลักษณ์เฉพีาะตำัวขีอง

เดก็ออทสิตำกิเป์น็รายบค์คล จนทำาให�เกดิความนา่สนใจและมคีณ์คา่ในเชงิศิลิป์ะที่สะท�อนความ

งามขีองผู้ลงานศิิลป์ะขีองล้กออทิสตำิก สอดคล�องกับนักป์รัชญาชื่อ อิมมาน้เอล คานท์ (Im-

manuel Kant) ชาวเยอรมันได�กล่าวไว�ว่า “บางครั้งเราก็มีความร้�สึกมีความส์ขี เพีื่อความส์ขี

เท่านั้น” ซึ่งแป์ลความหมายได�ว่า เป์็นความร้�สึกพีอใจในอารมณ์ โดยไม่หวังผู้ลตำอบแทนใด 

ๆ และยังสอดคล�องกับคำากล่าวขีอง จอห์น ฮอสเป์อร์ (John Hospers) ที่ว่า ส์นทรียภาพี “เป์็น

ลกัษณะขีองป์ระสบการณ์ทีไ่ม่มผีู้ลในทางป์ฏิบติัำ”และสามารถนำาผู้ลการศึิกษามาเป์น็เคร่ืองมือ

ชี้วัดลักษณะเฉพีาะ เพีื่อใช�เป็์นแนวทางในการนำาศิิลป์ะบำาบัดมาใช�พีัฒนาศิักยภาพีขีองเด็กออ

ทิสตำิกได�อย่างตำรงเป้์าหมาย พีร�อมทัง้สามารถนำาความร้�ที่ได�เพีื่อใช�จัดกิจกรรมศิิลป์ะบำาบัดใน

การฝึึกเด็กออทิสตำิกได� อย่างมีป์ระสิทธิิภาพีร่วมกับการรักษาทางการแพีทย์ในปั์จจ์บัน และ

จากที่กล่าวมาขี�างตำ�นทั้งหมดนั้น ผู้ลงานจิตำรกรรมสือ่ผู้สม ที่ม์ง่เน�นเชือ่มโยงให�เห็นถึงความ

งามอันเกิดจากความไม่สมบ้รณ์ แตำ่เรียงร�อยด�วยเทคนิคทางหัตำถกรรมการป์ะตำิดผู้�าเทคนิค 

Appliqué มคีวามงามจากการถอดแบบร้ป์ทรงทีส่ร�างสรรคโ์ดยเดก็ออทสิตำกิ อนัแสดงถงึความ

บริส์ทธิิ์ใจ ไม่เคลือบแฝึงด�วยทฤษฏีทางศิิลป์ะ เด็กวาดออกมาจากใจ เป์็นความงามจากความ

ไม่สมบ้รณ์ ไม่เสร็จ ไม่เรียบร�อย แตำ่เป์็นความงามจากความเขี�าใจ การตำีความ และเป็์นการ

สร�างกำาลังใจให�กบัครอบครวัทีมี่ลก้เป็์นเดก็ออทสิตำกิ ทีจ่ะฝึกึฝึนทกัษะการสือ่สารและทำาความ

เขี�าใจล้กด�วยการใช�ศิิลป์ะบำาบัดได�อีกทางหนึ่ง
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อภิปรายผลการสร้างสรรค์

การสร�างสรรค์ผู้ลงานจิตำรกรรมสื่อผู้สม เย็บป์ัก ถักทอ  ด์นน้น ย�อมเส�นใย ที่ได�แรงบันดาล

ใจจากผู้ลงานศิิลป์ะขีองเด็กออทิสตำิกสตำิกนั้น เป์็นการศิึกษาทฤษฏีทางด�านศิิลป์ะบำาบัดที่ใช�

ในการช่วยบำาบัดอาการขีองเด็กโดยใช�ศิิลป์ะการวาดภาพีระบายสี ช่วยพีัฒนาอารมณ์เด็ก 

เพีื่อช่วยให�เด็กออทิสตำิกได�ระบายป์ัญหาความคับขี�องใจ ความร้�สึกที่ซ�อนเร�นในใจผู้่านออก

มาทางงานศิลิป์ะ ออกมาในหนทางทีส่ร�างสรรคผ์ู้า่นการวาดรป้์ ระบายส ีการป์ั�น และกระบวน

การอื่นๆ ทางศิิลป์ะ ช่วยให�ร้�สึกผู้่อนคลายลดความขี์่นมัวในจิตำใจ ลดความตำึงเครียด และ

ความวิตำกกังวล สามารถยับยั้งและควบค์มอารมณ์ได�ดีขีึ้น มีสมาธิิได�ในที่ส์ด นอกจากนั้น

ศิิลป์ะบำาบัดยังช่วยพีัฒนาสตำิป์ัญญา ความคิดสร�างสรรค์ลักษณะขีองความคิดที่มีหลายมิตำิ 

หลายม์มมอง หลายทิศิทาง สามารถคิดได�กว�างไกลไร�กรอบ ไร�ขีอบเขีตำ มีความคิดริเริ่ม

สอดคล�องกับทฤษฎ์ีขีอง ป์วนกาเร (Henri Poincaré) ซึ่งเชื่อว่า ป์รากฏการณ์ฉับพีลันขีอง

จิตำภาพีสร�างสรรค์คือผู้ลขีองการฟักตำัว (Incubation) อันเป์็นช่วงเวลาขีองความคิดจาก

จิตำไร�สำานึก ส่วนอีกทฤษฎ์ีหนึ่งคือทฤษฎ์ีขีอง เคิสท์เลอร์ (Arthur Koestler) ซึ่งได�ผู้สานความ

คิดขีองป์วนกาเร กับความคิดสร�างสรรค์ ขีึ้นอย้่กับการผู้สานจิตำไร�สำานึกขีองจิตำภาพีในทาง

ที่จิตำสำานึกป์กตำิ ไม่สามารถตำอบสนองได� หากเราหย์ดคิดถึงป์ัญหานั้น ๆ  กระบวนการภายใน

จติำไตำ�สำานกึเป์น็กระบวนการทีส่ำาคญัมากในทางความคดิสร�างสรรคเ์ป์น็ความคดิในภาวะบรรล์ 

(Illumination) และป์รากฏขีึ้นมาหลังจากการขีบคิดป์กตำิได�ย์ตำิลง แตำ่การขีบคิดภายใน

จิตำไร�สำานึกยังคงดำาเนินตำ่อไป์ ในการฟักตำัว และจ์ดป์ระกายให�ป์รากฏขีึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง 

เช่น เดียวกับการวาดขีองเด็กออทิสตำิกที่ไม่สามารถคาดเดาได�ว่าเด็กตำ�องการวาดสิ่งใดความ

คดิตำา่ง ๆ  ขีองเดก็จะป์รากฏเป์น็รป้์ทีไ่มม่คีวามเชือ่มโยงกนัภายในภาพีอนัเกดิจากการทำางาน

ขีองจิตำไร�สำานึกที่กระตำ์�นความทรงจำา ความชื่นชอบ ความสนใจขีองเด็ก ให�ผู้์ดความคิดถึง

บางสิ่งขีึ้นมา “มีความเชื่อว่าความคิดสร�างสรรค์ หมายถึง ความคิดที่จะโยงสัมพีันธิ์ กล่าว

คือ เมื่อระลึกสิ่งใดได�ก็จะเป์็นสะพีานให�ระลึกสิ่งอื่นได�ตำ่อไป์” (ผู้์สดี ก์ฏอินทร์, 2525: 67) แตำ่

เนื่องจากสมองมีความผู้ิดป์กตำิด�านการเชื่อมสัมพีันธิ์กับความเป์็นจริง เด็กจึงวาดออกมาโดย

ไม่คำานึงถึงหลักการความถ้กตำ�องใด ๆ แตำ่ท์กอย่างถ้กส่งตำรงมาจากใจนำามาผู้สมผู้สานกัน 

ได�ให� ความหมายว่า ความคิดสร�างสรรค์ เป์็นกระบวนการขีองการกระทำาเพีื่อให�ได�ผู้ลผู้ลิตำ

ใหม่ ๆ ทางความคิด ซึ่งเกิดจากความคิดจินตำนาการมากกว่าการใช�เหตำ์ผู้ล และยังช่วย

กระตำ์�นการพีัฒนาทางร่างกาย เช่น กล�ามเนื้อมัดเล็กและการป์ระสานงานการเคลื่อนไหวขีอง

ร่างกายอย่างอิสระ อย่างเป์็นธิรรมชาตำิ ตำามระดับพีัฒนาการขีองกล�ามเนื้อ และการป์ระสาน

งานขีองการเคลื่อนไหวขีองร่างกาย จนสามารถควบค์มการเคลื่อนไหวอย่างเป์็นขีั้นตำอนและ
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เป์็นระบบจนบรรล์เป์้าหมายงานที่กำาหนดไว�ได� (ศิ้นย์การศิึกษาพีิเศิษ เขีตำการศิึกษา1, 2552) 

นอกจากนี้ยังเป์็นเครื่องมือสำาคัญที่ช่วย กระตำ์�นการสื่อสาร และเสริมสร�างทักษะสังคม ศิิลป์ะ

ช่วยให�เรียนร้�ทักษะสังคมผู้่านการทำากิจกรรมศิิลป์ะร่วมกันเป์็นกล์่ม ร้�จักรอคอยผู้ลัดกันทำา 

ช่วยเหลือกันและกันนอกจากนี้ยังเรียนร้�ที่จะแสดงออกถึงอารมณ์ ความร้�สึก ความคิด ความ

ตำ�องการขีองตำนเองและการเขี�าใจผู้้�อื่นด�วย สอดคล�องกับแนวคิดในเอกสารขีองกระทรวง

ศิึกษาธิิการที่กล่าวไว�ว่า "เด็กออทิสตำิกจำานวนมากมีการทำางานขีองสมองขี�างขีวาดีเกินป์กตำิ 

ทำาให�มีความสามารถพีิเศิษในการมองเห็นมีความจำาที่ดี มีความสามารถทางดนตำรีและศิิลป์ะ 

(กระทรวงศิึกษาธิิการ, 2542 : 30)  ซึ่งศิิลป์ะนับเป์็นเครื่องมือสำาคัญที่จะสามารถสร�างเด็กให�

มีความเฉลียวฉลาด สามารถพีัฒนาศิักยภาพีที่อย้่ภายในตำัวเด็กให�เตำิบโตำและพีัฒนาให�เกิด

สตำิป์ัญญาอย่างครบถ�วน ดังนั้นการสร�างสรรค์ผู้ลงานที่สะท�อนความงามขีองผู้ลงานศิิลป์ะ

ขีองเด็กออทิสตำิก ที่เตำ็มเป์ี�ยมไป์ด�วยม์มมองและเรื่องราวที่ถ่ายทอดจากความร้�สึกอันบริส์ทธิิ์ 

ไร�ทักษะ ผู้ิดร้ป์ร่างแตำ่เป์็นความงามอันเกิดจากความไม่สมบ้รณ์ และเป์็นความงามที่มี

เอกลักษณ์เฉพีาะตำัว นอกจากนั้นผู้ลงานที่สร�างสรรค์นี้จะถ้กเผู้ยแพีร่ออกส้่สาธิารณะชน เพีื่อ

เป์็นการชี้นำาแนวทางให�กับครอบครัวที่มีล้กเป์็นเด็กออทิสตำิกได�ตำระหนักถึงความสามารถที่

แฝึงอย้ใ่นตำัวเด็ก และสามารถเป์็นแนวทางในการจัดกิจกรรมบำาบัดทีเ่หมาะสมกับความสนใจ 

และความสามารถขีองตำัวเด็กเป์็นรายบ์คคลได� การเผู้ยแพีร่ผู้ลงานศิิลป์ะจิตำรกรรมสื่อผู้สมที่

เตำ็มเป์ี�ยมไป์ด�วยจินตำนาการ อันเกิดจากการคัดเลือกภาพีวาดที่ผู้้�สร�างสรรค์เห็นถึงความงาม 

และเหน็ความพีเิศิษในเนือ้หา รป้์ทรง การใช�ส ีทีล่ก้วาดมาร�อยเรยีงด�วยเทคนคิทางหตัำถกรรม

การป์ะตำิดผู้�า การป์ัก การเย็บ ซึ่งเป์็นเทคนิคแบบโบราณให�เกิดเป์็นผู้ลงานที่แฝึงไว�ด�วยความ

ส์ขี สน์กสนาน ด�วยร้ป์ทรงสีสันอันสดใส ภายใตำ�ม์มมองขีองเด็กออทิสตำิก

นอกจากนั้นการจะสร�างสรรค์ผู้ลงานจิตำรกรรมสื่อผู้สมนี้ จำาเป์็นตำ�องทำาการศิึกษาแนวคิด

ศิิลป์ะการป์ะตำิดผู้�าในเทคนิค Appliqué ที่สามารถเป์ลี่ยนความหมายขีองวัสด์ผู้�า แทนค่า

ความร้�สึกที่เกิดจากตำัวผู้ลงาน ผู้้�สร�างสรรค์เห็นถึงการสร�างสรรค์จากศิิลป์ินที่ใช�เทคนิค Ap-

pliqué ทั่วโลก ที่สร�างสรรค์ผู้ลงานที่ตำ�องใช�ทั้งความคิด ความพียายาม ความอดทน ความ

ตำัง้ใจ มม์านะรวมทัง้มกีารวางแผู้นการทำางานอยา่งมรีะบบ ขีัน้ตำอน ทีต่ำ�องการนำาเสนอเทคนคิ

การป์ะตำิดผู้�า เทคนิค Appliqué ให�เขี�ากับความคิดสร�างสรรค์มากที่ส์ด ดังจะเห็นได�จากผู้ล

งาน Folk art appliqué  การสร�างสรรค์ผู้ลงานแนวศิิลป์ะพีื้นบ�าน (Folk) หมายถึง ศิิลป์ะที่

มีความงามความเรียบง่ายจากฝึีมือขีองชาวบ�านทั่ว ๆ ไป์สร�างสรรค์ผู้ลงานอันมีค์ณค่าทาง

ด�านความงาม และป์ระโยชน์ใช�สอยตำามสภาพีขีองท�องถิ่น ท่านศิาสตำราจารย์ศิิลป์์ พีีระศิรี 

ได�กล่าวว่า หมายถึง “ศิิลป์ะชาวบ�าน” Laeonor Quispe ศิิลป์ินมีแนวคิดที่บ่งบอกถึงความ

ส์ขีขีองเด็ก ๆ  ในวันฤด้ใบไม�ผู้ลิที่สวยงาม นกบินได�ท่ามกลางว่าวที่ลอยอย้่บนสายลมอบอ์่น
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เหนือหม้่บ�านบนภเ้ขีาทีเ่งียบสงบ กระตำ่ายและแพีะสองตำัวกินหญ�าในท์ง่หญ�า และลก้เป์็ดจ�อง

มองผู้ีเสื้อที่สดใสในฉากมหัศิจรรย์ เขีาสร�างสรรค์ผู้ลงานในศิิลป์ะแบบดั้งเดิมด�วยเทคนิค 

Appliqué เพีื่อใช�แขีวนผู้นังที่ด้พีิเศิษ Dahomey Fon ศิิลป์ินมีแนวคิดในการสร�างสัญลักษณ์

ที่ตำัดทอนร้ป์สัตำว์ ชนิดตำ่างๆ  เป์็นสัญลักษณ์พีิเศิษที่เกี่ยวขี�องกับส์ภาษิตำคำาเตำือนใจ  ศิิลป์ิน

มักสร�างสรรค์ผู้ลงานเพีื่อใช�ในการตำกแตำ่ง ผู้นัง ธิง ร่ม และเทศิกาลสำาคัญตำ่าง ๆ  ด�วยเทคนิค 

Appliqué โดยการตำัดทอนรายละเอียดขีองความเป์็นจริงขีองสัตำว์หลายป์ระเภท เหลือเพีียง

โครงสร�างที่ตำัดทอนเรียบง่ายคล�ายการวาดภาพีขีองเด็ก โดยเลือกใช�สีสันสดใส ตำัดกับพีื้น

หลังสีดำาผู้ลงานขีองแฮเรียตำ พีาวเวอรส ์ 

ศิิลป์ินได�รับอิทธิิพีลมาจากป์ระเพีณีการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué แม�ว่าผู้�าห่มขีองเขีา

เป์็นการใช�เทคนิคสอยมือและใช�จักรเย็บ ผู้ลงานสร�างสรรค์ผู้�าห่มแสดงให�เห็นว่าศิิลป์ินใช�การ

ป์ะตำิดป์ะตำ่อลวดลายผู้�าโดยใช�การจัดองค์ป์ระกอบทั้งแนวตำั้งแนวนอนขีึ้นอย้่กับความเหมาะ

สมขีองร้ป์ทรงที่ตำ�องการแสดงออก เป์็นการแสดงถึงสิ่งซึ่งเกี่ยวขี�องกับป์ระเพีณีการทอผู้�า ป์ะ

ตำิดผู้�าแบบโบราณ แม�ว่าในช่วงแรกจะเป์็นการสร�างสรรค์ที่ตำอบสนองการใช�งานเป์็นผู้�าห่ม 

โดยเลือกหยิบยกเอาเรื่องในพีระคัมภีร์ไบเบิล ผู้ลงานมีความคล�ายกับการจัดองค์ป์ระกอบ

ภาพีขีองเด็ก ซึ่งการจัดองค์ป์ระกอบภาพีแบบนี้มักพีบในการป์ะตำิดผู้�าในแบบดั้งเดิมที่ถ้ก

พีัฒนามาเป์็นการสร�างเรื่องราว เช่นการบันทึกด�วยภาษาภาพีซ้ สป์าร์โก

ผู้ลงานเทคนิค Appliqué ศิิลป์ินสร�างสรรค์ผู้ลงานที่นำาเสนอแนวคิดถึงเรื่องราวในแนวทาง

ศิิลป์ะเด็ก ความทรงจำาวัยเด็ก ที่ตำัดทอนรายละเอียดขีองร้ป์ทรงในม์มมองแบบม์มส้ง โดย

ใช�ผู้�าขีนสัตำว์และผู้�าผู้�ายพีิมพี์ลาย ร่วมกับการป์ักลายเส�น เป์็นผู้�าห่ม นิทานพีื้นบ�านแอฟริกา

ที่ฝึังลึกอย้่ในจิตำวิญญาณขีองศิิลป์ิน ความงามขีองดินแดนที่อ์ดมไป์ด�วยสัตำว์ป์�าและผู้ืนป์�า 

ร้�สึกถึงแสงแดด ความร�อนและสายลมที่อบอ์่น ผู้ลงานขีองเฟรดดี้และเฟรยา

เฟรดดี้และเฟรยาเป์็นบริษัทที่ผู้ลิตำขีองขีวัญทำามือ ขีองส่วนใหญ่มาจากงานศิิลป์ะผู้�าป์ะตำิด

ผู้สมผู้สานกับวัสด์อื่น นี่คือตำัวอย่างขีองงานป์ักที่ศิิลป์ินชอบ ซึ่งเป์็นด�านหน�าขีองบ�านศิิลป์ิน

เอง ศิลิป์นิชอบความคดิในการใช�หน�าตำา่งและป์ระตำจ้ากรป้์สถาป์ตัำยกรรม และเมตำตำา สว์รรณ

ศิร สร�างสรรค์ผู้ลงานที่ได�รับแรงบันดาลใจมาจากการศิึกษาภาพีวาดขีองเด็กออทิสตำิก 

ตำ�องการแสดงให�เห็นถึงความงามอันเกิดจากจินตำนาการขีองเด็กออทิสตำิก โดยใช�ศิิลป์ะมามี

ส่วนช่วยในการบำาบัดภาวะอาการสมาธิิสั้น  ผู้ลงานศิิลป์ะขีองเด็กที่สำาเร็จออกมานั้น ล�วน

แสดงออกให�เห็นถึงความงามอันเกิดจากความไม่สมบ้รณ์ ทัง้ด�านร้ป์ทรง การเชื่อมโยงเนื้อหา

การใช�สี และกระบวนการในการวาดภาพี ซึ่งศิิลป์ะนับเป์็นกิจกรรมที่เด็กชื่นชอบและ
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สน์กสนาน เป์็นการวาดระบายสีเพีื่อความส์ขี ทำาให�ผู้้�สร�างสรรค์เกิดความสนใจ นำาผู้ลงาน

ขีองเด็กมาสร�างสรรค์โดยใช�เทคนิคทางหัตำถกรรมการป์ะตำิดผู้�าด�วยเทคนิค Appliqué ที ่        

ผู้้�สร�างสรรค์มีความชำานาญโดยผู้่านกระบวนการภาพีป์ะตำิด หรือคอลลาจ  เพีื่อให�เกิดผู้ลงาน

จิตำรกรรมสื่อผู้สมที่ตำรงตำามแนวคิดขีองเด็กที่สร�างสรรค์ไว� อันแสดงออกถึงจินตำนาการอัน

บริส์ทธิิ์ขีองเด็กออทิสตำิก คือความงามจากความไม่สมบ้รณ์ นับเป์็นความสำาเร็จอย่างส้ง ที่

ศิิลป์ินจากทั่วโลกสามารถยกระดับผู้ลงานหัตำถกรรม งานช่าง ที่ผู้้�คนค์�นเคยมาสร�างสรรค์จน

เกิดเป์็นผู้ลงานศิิลป์ะที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น และเป์็นที่ยอมรับขีองคนทั่วไป์

ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้ประโยชน์

1. ผู้ลสร์ป์ที่ได�จากการวิจัย สามารถนำาไป์พีัฒนาการสร�างสรรค์ศิิลป์ะด�วยการนำางานเทคนิค 

Appliqué ป์ะตำิดผู้�าแบบดั้งเดิมมาใช�สร�างสรรค์ให�เกิดเป์็นผู้ลงานร่วมสมัยและนำาไป์ใช�เป์็น

ขี�อม้ลในการสร�างสรรค์ให�กับผู้้�สนใจตำ่อไป์

2. ผู้ลงานวจิยัในโครงการนี ้ทำาให�ตำระหนกัถงึการกระตำ์�นพีฒันาการขีองเดก็ออทสิตำกิด�วยการ

ใช�ศิิลป์ะซึ่งเป์็นกิจกรรมบำาบัด  ช่วยในการพีัฒนาเด็กออทิสตำิกที่มีตำ�นท์นตำำ่า และสามารถหา

ซื้ออ์ป์กรณ์ได�ง่าย รวมถึงสามารถเป์็นการเชื่อมความสัมพีันธิ์ระหว่างผู้้�ด้แล ครอบครัวที่มีล้ก

ออทิสตำิกได�ทำาความเขี�าใจในภาวะทางอารมณ์ขีองเด็กออทิสตำิกได� และเป์็นการเผู้ยแพีร่ผู้ล

งานให�ผู้้�คนเห็นถึงความสามารถขีองเด็กออทิสตำิกในด�านการวาดภาพี ว่าผู้ลงานมีความงาม

อันบริส์ทธิิ์แฝึงอย้่ หากมองด�วยหัวใจแห่งความเมตำตำาและเขี�าใจ ก็จะเห็นถึงส์นทรียภาพีแห่ง

ความงามในจิตำใจเด็ก 

3. กิจกรรมการวาดภาพีระบายสีนั้นสามารถนำาไป์ใช�พีัฒนากล�ามเนื้อมัดเล็ก มือ สายตำา การ

ควบค์มตำนเอง สมาธิิ รวมทั้งช่วยผู้่อนคลาย เกิดส์นทรียภาพีทางใจนับเป์็นกิจกรรมบำาบัดอีก

ทางเลือกหนึ่งที่ช่วยพีัฒนาเด็กออทิสตำิกได�
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