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บทคัดย่อ

การศิึกษาคร้ังน้ีมีวัตำถ์ป์ระสงค์ 1) ขี�อม้ลทั่วไป์ขีองช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลปิ์น 

เขีตำภาษีเจริญ กร์งเทพีมหานคร 2) ขี�อม้ลผู้้�ส้งอาย์ที่อาศิัยอย้่ภายในช์มชนริมคลองบางหลวง

ย่านบ�านศิิลป์ิน เขีตำภาษีเจริญ กรง์เทพีมหานคร 3) การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ภายในช์มชน

ริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน เขีตำภาษีเจริญ กรง์เทพีมหานคร ผู้่านกระบวนทางศิิลป์ะ 

การศิึกษาน้ีเป์็นการศิึกษาเชิงสำารวจโดยการสัมภาษณ์จากผู้้�ส้งอาย์ ผู้้�ที่มีสมาชิกภายใน

ครอบครัวเป์็นผู้้�ส้งอาย์และผู้้�ก่อตำั้งบ�านศิิลป์ินเกี่ยวกับการจัดตำั้งโครงการบ�านศิิลป์ิน         

บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนผ่านกระบวนการทางศิลปะ: 

กรณีศึกษาชุมชนริมคลองบางหลวง

The Role and Participation of The Elders in Community on Art Process: The Study of Klong Bang Luang Community
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ภายในช์มชนรมิคลองบางหลวง เขีตำภาษเีจรญิ กร์งเทพีมหานคร อนัมผีู้ลเกีย่วเน่ืองกบับทบาท

การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชน 

ผู้ลการศึิกษา พีบวา่ 1) ขี�อมล้ทัว่ไป์ขีองช์มชนรมิคลองบางหลวงย่านบ�านศิลิปิ์น มีขี�อมล้บริบท

ขีองช์มชน เชน่ ป์ระวัตำช์ิมชน ลักษณะทางกายภาพี และมีกจิกรรมเพีือ่สร�างกระบวนการเรียน

ร้�อย่างมีส่วนร่วมขีองช์มชน 2) ขี�อม้ลผู้้�ส้งอาย์ที่อาศัิยอย้่ภายในช์มชนริมคลองบางหลวงย่าน

บ�านศิิลป์ิน มีขี�อม้ลสถานภาพีผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลปิ์นทั้งลักษณะ

ทั่วไป์ การป์ระกอบอาชีพี ภาระงานหน�าทีใ่นป์ัจจ์บัน 3) การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ภายใน

ช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลปิ์น ส่งผู้ลให�เกิดบทบาทและการมีส่วนร่วมผู้่าน

กระบวนการศิิลป์ะในเร่ืองหลัก เทคนิควิธิีการสร�างการมีส่วนร่วม ทั้งน้ียังพีบปั์ญหาและ

อ์ป์สรรค รวมถึงป์ระโยชน์ขีองการมีส่วนร่วมผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ

ผู้ลการศึิกษา ขี�อสร์ป์และขี�อเสนอแนะขีองการศึิกษาคร้ังนีส้ามารถนำาไป์เป็์นป์ระโยชนต์ำอ่หน่วย

งานที่มีความเกี่ยวขี�องกับผู้้�ส้งอาย์ทั้งภาครัฐและเอกชนในการสนับสน์นและผู้ลักดันบทบาท

การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ เพีื่อพีัฒนาคณ์ภาพีชีวิตำผู้้�ส้งอาย์ รวม

ไป์ถึงนำาไป์ศิึกษาค�นคว�าในป์ระเด็นอื่นทีเ่ป์็นป์ระโยชน์ตำ่อผู้้�ส้งอาย์ตำ่อไป์

คำาสำาคัญ  การมีส่วนร่วม / ผู้้�ส้งอาย / กระบวนการทางศิิลป์ะ / ช์มชนริมคลองบางหลวง

บทคัดย่อ

The objectives of this study are to investigate 1) general information of Klong Bang 

Luang community, Phasi Charoen District, Bangkok 2) information of the elderly of 

Klong Bang Luang community, Phasi Charoen District, Bangkok 3) participation of 

elderly in art process of Klong Bang Luang community, Phasi Charoen District, Bang-

kok. This article is a survey study by interviewing elderly, family members of the el-

derly and the founders of the Artist House about the establishment of the Artist House 

in Klong Bang Luang community, which is directly related with that role that elder-

ly participation in the community.
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The study found that 1) general information of Klong Bang Luang community con-

sists of contextual information of the community, activity for active learning of 

community’s member 2) information of the elderly in Klong Bang Luang communi-

ty: the status of the elderly people in the community, general characteristics, and 

their occupation were collected 3) participation of the elderly in Klong Bang Luang 

community mainly influences the role and participation of elderly in art process and 

techniques for encouraging active participation are found. Although, there are still 

problems and obstacle, the benefits of participating in art process are observed.

The results, conclusions, and suggestions of this study can be beneficial to the both 

public and private agencies involved with the elderly. With the information from this 

study, these agencies can support, increase participation, and promote the role of 

elderly in art process, which can improve the quality of life of the elderly. Moreover, 

the information can be used as a reference for further researches aiming for other 

issues that are beneficial to the elderly.

Keywords  The participation / Elderly people / Art process / Klong Bang Luang community

บทนำา

ผู้้�ส้งอาย์มีความกังวลตำ่อการเป์ลี่ยนผู้่านขีองชีวิตำ ไม่ว่าจะเป์็นความเป์ลีย่นแป์ลงทางร่างกาย

ทีเ่สือ่มถอยตำามวยั ความเป์ลีย่นแป์ลงทางจติำใจและอารมณ ์การเป์ลีย่นแป์ลงบทบาทจากผู้้�นำา

ครอบครัวเป์็นผู้้�อาศิัย ตำลอดจนรายได�ที่ลดลงเมื่อเกษียณอาย์ (นิภา จวนโสม, 2550: 1 - 2) 

ล�วนแล�วแตำเ่ป์น็สาเหตำท์ีส่ง่ผู้ลกระทบตำอ่การดำาเนนิชวีติำ มกีารป์รบัเป์ลีย่นบทบาทในการดำาเนนิ

ชีวิตำใหม่ ซึ่งเป์็นสิ่งที่ผู้้�ส้งอาย์ตำ�องเผู้ชิญอย่างเลี่ยงไม่ได� ทั้งความเป์ลี่ยนแป์ลงบทบาทในการ

ด้แลส์ขีภาพีร่างกาย จิตำใจ อารมณ์ สังคม และสตำิป์ัญญาในการเรียนร้�สิ่งใหม่ โดยสิ่งเหล่านี้

จะแตำกตำ่างกันไป์ในแตำ่ละบ์คคล (เศิรษฐภ้มิ เถาชารี และคณะ, 2562: 93) นอกจากนี้ยังขีาด

โอกาสในการสง่เสริมให�สามารถพีึง่ตำนเอง เกิดจากความเคยชินกบัการเป็์นผู้้�รับบริการจากรัฐ

ทำาให�เกดิความร้�สกึว่าตำนกลายเป์น็ผู้้�คอยพีึง่พีา ป์ระกอบกับสถาบันครอบครัว เครือญาติำ และ

เพีือ่นบ�านในช์มชนยงัขีาดป์จัจยัทีส่ำาคญัในการให�ความสำาคญัขีองบทบาทผู้้�สง้อาย ์รวมไป์ถงึ

บทบาทขีองครอบครวัและชม์ชนตำ่อการสอดส่องด้แล ซึ่งจะตำ�องป์รบัวธิิีคิด ทัศินคตำิ และเวลา
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ให�เหมาะสม รวมไป์ถึงการมีส่วนร่วมในการด้แล เพีื่อให�มีค์ณภาพีชีวิตำที่ดีทั้งในด�านร่างกาย 

จิตำใจ สังคม สตำิป์ัญญา เพีื่อป์รับวิถีการดำาเนินชีวิตำให�เหมาะสมกับการอย้่ในสังคมป์ัจจ์บันได�

อย่างมีความส์ขี และมีกำาลังใจในการดำารงชีวิตำตำ่อไป์ เพีราะผู้้�ส้งอาย์จะเกิดความภาคภ้มิใจ

ที่สามารถทำาป์ระโยชน์ให�กับล้กหลานมากกว่าร้�สึกว่าเป์็นภาระที่ล้กหลานตำ�องเลี้ยงด้ (วาทินี 

บ์ญชะลักษี และย์พีิน วรสิริอมร, 2539: 378-385) 

ท้ังน้ีช์มชนริมคลองบางหลวงในเขีตำภาษีเจริญมีบริบทท่ีแตำกต่ำางออกไป์ เน่ืองมาจากการจัดต้ัำง

โครงการบ�านศิิลปิ์นท่ีเกิดข้ึีนในช์มชน ตัำวบ�านศิิลปิ์นเดิมเป็์นบ�านโบราณขีองตำระก้ล “รักสำารวจ” 

เป์น็อาคารไม� ทรงมะนิลาทีส่ร�างล�อมรอบเจดียเ์ก่า ซึง่ถก้ป์รับป์รง์ให�เป็์นสถานทีท่ีเ่ป์น็ทัง้แหล่ง

เรียนร้� แหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธิรรมมีการแสดงผู้ลงานทัง้ภาพีถ่าย ภาพีวาด ภาพีพีิมพี์รวม

ไป์ถึงขี�าวขีองเครื่องใช�ขีองศิิลป์ิน นอกจากนี้ยังมีการแสดงห์่นละครเล็ก การฝึกอบรมอาชีพี

การทำาเครือ่งป์ระดับ และกิจกรรมศิิลป์ะที่สามารถเขี�าร่วมทำากิจกรรมได� เป็์นผู้ลให�บ์คคลใน

ช์มเกิดการป์รับตำัวตำาม หรือแม�แตำ่ตำัวผู้้�ส้งอาย์สามารถขีายขีองที่ระลึก อาหาร และนำ้าดื่มให�

กับนักท่องเที่ยวที่มาเยี่ยมชม มีการพี้ดค์ยแลกเป์ลี่ยนป์ระสบการณ์ เกิดการมีป์ฏิสัมพีันธิ์กับ

บ์คคลอื่นรวมไป์ถึงการให�ความสนับสน์นล้กหลานให�เรียนศิิลป์ะ รำาละครห์่นละครเล็ก 

นอกจากน้ีผู้้�ส้งอาย์ส่วนหน่ึงมีความสนในการทำางานและเรียนร้�ศิิลป์ะที่จัดข้ึีน เพีื่อความ

เพีลดิเพีลนิและได�ฝึกสมอง อกีทัง้ยังสามารถนำาสิง่ทีไ่ด�เรียนร้�ไป์ถา่ยทอดให�ลก้หลานต่ำอไป์ได�

(ช์มพีล อกัพีนัธิานนท,์ 2563) แต่ำเป็์นท่ีสังเกตำได�ว่าผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนมส่ีวนร่วมผู่้านกระบวนการ

ทางศิิลป์ะเป็์นส่วนน�อยท้ังท่ีการทำากิจกรรมศิิลป์ะเป็์นการแสดงออกขีองอารมณ์ ความร้�สึก หรือ

แม�แต่ำความตำ�องการขีองแต่ำละคน มีป์ระโยชน์ในการพัีฒนาอารมณ์ สติำปั์ญญาสมาธิิ ความคิด

สร�างสรรค์ และการป์ระสานงานการเคล่ือนไหวขีองร่างกายและจิตำใจ (สายอักษร รักคง, 2563: 

67) อีกท้ังยังสามารถตำอบสนองความตำ�องการขีองตำัวผู้้�ส้งอาย์เองท่ีตำ�องการเป์็นส่วนหน่ึงขีอง

ช์มชน ตำ�องการใช�เวลาว่างให�เป็์นป์ระโยชน์หรือเกิดความพึีงพีอใจท์กวิถีทาง ตำ�องการเขี�าร่วม

สน์กกับเพ่ืีอนตำามป์กติำ ตำ�องการแสดงออกในผู้ลสำาเร็จขีองตำนเอง ตำ�องการด้แลทางจิตำใจท่ีดี 

ตำ�องการความสงบทางจิตำใจ เป็์นตำ�น (ก์ลยา ตัำนติำผู้ลาชีวะ, 2525: 42-43) 

ในทัศินะขีองผู้้�ศิึกษา จึงอยากนำาเสนอแนวทางที่จะเป์็นป์ระโยชน์ในการจัดกิจกรรมศิิลป์ะ                

เพีื่อให�ผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนมีส่วนร่วมผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะที่มากข้ึีน เพีื่อพีัฒนาค์ณภาพี

ชีวิตำขีองผู้้�ส้งอาย์ โดยอาศิัยโครงการที่พีร�อมสนับสน์นการทำากิจกรรมที่เกี่ยวขี�องกับศิิลป์ะ 

วัฒนธิรรม ป์ระเพีณีที่มีอย้่แล�วภายในช์มชน



322 บทบาทการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนผ่านกระบวนการทางศิลปะ: กรณีศึกษาชุมชนริมคลองบางหลวง  โดย  กิตติ์นิธิ เกตุแก้ว

การศึกษาบริบทชุมชน 

จากการสำารวจด�านกายภาพี ป์ระวัตำิความเป์็นมา สังคม วัฒนธิรรม ป์ระชากรส้งอาย ์

ครอบครัว และการมีส่วนร่วมขีองช์มชนในกิจกรรมที่เกี่ยวขี�องกับผู้้�ส้งอาย์ที่ผู้่านมา พีบว่า “

ช์มชนริมคลองบางหลวง” บริเวณคลองบางหลวงหรือคลองบางกอกใหญ่เป์็นที่ตำั้งขีองช์มชน

มาตำั้งแตำ่สมัยอย์ธิยา ตำ่อมาในสมัยธินบ์รีพีระเจ�าตำากสินมาสร�างราชธิานี ขี�าราชบริพีารจึงมา

ตำั้งบ�านเรือนอย้่บริเวณริมนำ้าคลองบางกอกใหญ่จึงเป์็นที่มาขีองชื่อ “คลองบางขี�าหลวง” หรือ

“คลองบางหลวง” ป์ัจจ์บันบริเวณคลองบางหลวง เป์็นที่ตำั้งอาคารบ�านเรือน โดยบริเวณที่ตำิด

กบัรมินำ้าเป์น็เรอืนแถวไม� ด�านในช์มชนเป์น็บ�านคอนกรตีำเสรมิเหลก็ องคป์์ระกอบภายในช์มชน

มีตำรอกตำามซอยทางเดินริมนำ้าแบ่งเป์็น 2 ส่วน คือ ชานไม�ซึ่งเป์็นส่วนหนึ่งขีองเรือนแถวไม�

และทางเดินริมนำ้า คอนกรีตำเสริมเหล็กสะพีานขี�ามคลองมีการยกส้งสำาหรับเรือผู่้านได� และ

แนวบ�านเรือนที่ป์ระกอบด�วยพีื้นที่ขีองช์มชนวัดค้หาสวรรค์ช์มชนกำาแพีงทองพีัฒนา ที่ต้ัำงอย้่

บริเวณริมคลองบางหลวงตำั้งแตำ่คลองบางจากจนถึงวัดค้หาสวรรค์ มีบ�านเรือนรวมทัง้สิ้นป์ระ

มาน 285 หลังคาเรือน ป์ระชากรราว 2,000 คน (สมชาย พีึ่งศิิลป์์, 2563) ดังภาพีที่ 1, 2

ภาพที่  1

ช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน (1) 
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ตำั้งแตำ่ป์ี พี.ศิ. 2552 คลองบางหลวงเริ่มเป์็นที่ร้�จัก กลายเป์็นแหล่งท่องเที่ยวที่ได�รับความนิยม

โดยพีืน้ฐานแล�วช์มชนรมิคลองบางหลวงเป์น็สถานทีส่ำาหรบัให�คนในท�องถิน่ทีอ่าศิยับรเิวณรมิ

นำ้าใช�เป์็นที่พัีกผู้่อนหย่อนใจและนักท่องเที่ยวจากภายนอกช์มชนทั้งชาวไทยและชาวตำ่าง

ป์ระเทศิ ซึง่เกิดจากในบริเวณช์มชนริมคลองบางหลวง มีสิ่งตำ่าง ๆ ที่สามารถดึงดด้ความ

สนใจได� ทำาให�มีนกัท่องเทีย่วมาเยีย่มเยอืนช์มชนคอื บ�านศิลิปิ์น วดักำาแพีง และวัดคห้าสวรรค์

ซึ่งเป์็นวัดโบราณสมัยกร์งศิรีอย์ธิยา รวมทั้งตำลาดนำ้าคลองบางหลวง โดยสามารถเดินทาง          

มายังช์มชนได�ทั้งทางรถและทางเรือสะดวกต่ำอการเดินทาง นอกจากน้ียังมีสิ่งอำานวยความ

สะดวกตำ่าง ๆ ทั้งร�านอาหาร ห�องนำ้าสะอาด ร�านขีายขีองทีร่ะลึก แหล่งแสดงผู้ลงานศิิลป์ะ 

และมีการแสดงห์่นละครเล็กที่เป์็นรายการเด่นขีองสถานทีแ่ห่งนี้ (พีัชรินภรณ์ โยธิาภักดี และ

ชัยสิทธิิ์ ด่านกิตำตำิก์ล, 2562: 795)

จากการสัมภาษณ์บ์คคลในช์มชนที่เป็์นผู้้�ส้งอาย์ ผู้้�ที่มีสมาชิกภายในครอบครัวเป์็นผู้้�ส้งอาย์

และผู้้�กอ่ต้ัำง  บ�านศิลิปิ์นเกีย่วกบัการจดัตำัง้โครงการบ�านศิลิปิ์นภายในช์มชนรมิคลองบางหลวง

เขีตำภาษีเจริญ กร์งเทพีมหานคร อันมีผู้ลเกี่ยวเนื่องกับบทบาทการมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ใน

ช์มชนไว�ดังนี้

ภาพที่  2

ช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน (2) 
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วรน์ช ป์ระทม์วัน (2563) กล่าวว่า ก่อนที่จะมีการจัดตำั้งโครงการบ�านศิิลปิ์นขีึ้นในช์มชน ใน

ช์มชนมีตำลาดเก่าใกล�กับวัดค้หาสวรรค์ ใช�เส�นทางคมนาคมทางนำ้าเป็์นหลัก มีวัดเก่าแก่ริม

คลอง ป์ระเพีณีและการละเล่นดั้งเดิมที่ยังคงสืบตำ่อกันมา คนในช์มชนมีวิถีชีวิตำอันเรียบง่าย 

และหลังจากมีโครงการบ�านศิลิปิ์นขีึน้ สามารถช่วยพัีฒนาคณ์ภาพีชีวติำขีองคนในช์มชนได�เป็์น

อย่างดี กระตำ์�นให�คนในช์มชนล์กขีึ้นมาเป์ิดร�านขีายอาหาร ขีายขีองที่ระลึก ขีายอาหารป์ลา

ให�กับนักท่องเที่ยว และทำาให�ผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนมีส่วนร่วมกับช์มชนมากขีึ้น แม�จะเป็์นในทาง

อ�อม แตำ่ถือเป็์นการพีัฒนาค์ณภาพีชีวิตำขีองผู้้�ส้งอาย์ให�ดีขีึ้นด�วย มีรายได�จากการขีายอาหาร

ป์ลา ได�มีป์ฏิสัมพีันธิ์กับผู้้�อื่น ได�สนับสน์นล้กหลานให�ได�ทำาในสิ่งที่ชอบและเป์็นการอน์รักษ์

วฒันธิรรมไป์ด�วยในตำวั คอื เรยีนโขีน เรยีนรำาละคร เรยีนวาดร้ป์ ได�ใช�เวลาวา่งให�เป์น็ป์ระโยชน์

ซึง่เป์น็กิจกรรมทีท่ก์คนในช์มชนสามารถศึิกษาเพีิม่ได� เน่ืองจากบ�านศิลิปิ์นไม่ได�คิดค่าใช�จ่าย

ในการศิึกษาเล่าเรียนแตำ่ขีอเพีียงให�มีใจรักที่จะทำา

เยาวนา กีรตำิสิทธิกิ์ล (2563) กล่าวถึงบทบาทการมีส่วนร่วมขีองคนในช์มชนทั้งขี�อดี และขี�อ

สังเกตำจากการจัดตำั้งโครงการบ�านศิิลปิ์นคลองบางหลวงคือ ทำาให�คนในช์มชนมีรายได�จาก

การเป์็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธิรรม ทำาให�ช์มชนครึกครื้นมีชีวิตำชีวา มีแหล่งเรียนร้�ในช์มชน

มีกิจกรรมตำ่าง ๆ ที่เกิดขีึ้น เช่น งานเสน่ห์คลองบางหลวง การแสดงห์่นละครเล็ก กิจกรรม

วาดภาพีระบายสี มีงานป์ระจำาปี์เป์็นที่สนใจจากช์มชนรอบขี�าง เกิดการศิึกษาดง้านเยี่ยมชม

ช์มชน ทำาให�เกิดการพีัฒนาค์ณภาพีชีวิตำขีองคนในช์มชนได�ในทก์ช่วงวัย แตำ่ในทางกลับกันก็

เกิดความไม่สงบส์ขีในช์มชน มีเสียงดังเอะอะโวยวาย ตำะโกนโหวกเหวกเรียกกัน เกิดป์ัญหา

ขียะที่ตำกลงไป์คลอง ส้บบ์หรีใ่นที่ไม่ควรส้บ เนื่องจากนักท่องเทีย่วบางกล์่มยังไม่ร้�จักการท่อง

เทีย่วในแหล่งช์มชนหรือแหลง่วฒันธิรรมว่าควรป์ฏิบตัำติำนอย่างไร นอกจากน้ีจากการเป็์นแหลง่

ทอ่งเทีย่วทีต่ำดิกบัคลองมกีจิกรรมทางนำ้า เชน่ การพีายเรอืคายคัชมช์มชน ซึง่ไมส่อดคล�องกบั

วิถีช์มชนดั้งเดิมที่ใช�เรือพีายหรือเรือแจวในการเดินทางหรือซื้อขีายสินค�า

วิรัญ ธิรรมสริตำ (2563) กล่าวว่า เขี�าร่วมกิจกรรมขีองช์มชนบ�างตำามโอกาส เนื่องจากเป์ิดร�าน

ตำัดผู้ม หารายได�เลี้ยงตำนเองจึงไม่สะดวกที่จะเขี�าร่วมมากนัก แตำ่การที่มีบ�านศิิลป์ินในช์มชน

ทำาให�ช์มชนกลายเป์็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธิรรม เป์็นการท่องเที่ยวชมวิถีชีวิตำช์มชน จึงมี

นกัทอ่งเทีย่วมากข้ึีนมาชมห์น่ละครเล็ก รำาละคร วาดร้ป์ มาพีกัผู้อ่น บ�างก็แวะมาตำดัผู้ม ทำาให�

มีรายได�ที่มากขีึ้น ได�ทำางานที่ยังทำาได�แม�จะส้งอาย์แล�วก็ตำาม
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วาสนา เฉลิมวงศิ์ (2563) กล่าวว่า การมีบ�านศิิลป์ินเป์็นสิ่งที่เป็์นป์ระโยชน์กับช์มชน สามารถ

ชว่ยพัีฒนาชีวติำขีองคนในช์มชนให�ดีข้ึีน เห็นได�จากการมนัีกท่องเทีย่วมาเทีย่วในช์มชนเพีือ่ชม

วิถีชีวิตำช์มชน มาชมห์่นละครเล็ก มาพีักผู้่อนหนีจากความว์่นวายจากสังคมเมือง มีร�านขีาย

ขีองที่ระลึก ขีายอาหาร ขีายขีนม ขีายอาหารป์ลา ขีายขีองเล็ก ๆ น�อย ๆ เป์็นสิ่งที่ผู้้�ส้งอาย์

ในช์มชนสามารถทำาได� โดยทำาร่วมกับสมาชิกในครอบครัวขีองตำนเอง และที่บ�านศิิลปิ์นยังมี

กิจกรรมศิิลป์ะให�ร่วมสร�างสรรค์ เช่น การทำาเครื่องป์ระดับ โป์สการ์ด เป์เป์อร์มาเช่ (Paper 

Mache) หรืองานศิิลป์ะจากเศิษวัสด ์ให�เด็ก ๆ หรือผู้้�ที่สนใจได�ร่วมสร�างสรรค์กัน

ธิันย์ชนก อส์นี ณ อย์ธิยา (2563) กล่าวว่า ก่อนมีบ�านศิิลป์ิน ช์มชนเป์็นเพีียงช์มชนริมนำ้า

ทั่วไป์ ยังไม่มีคนเขี�ามาท่องเที่ยวมาด้วิถีช์มชนมากนัก แต่ำหลังจากมีบ�านศิิลปิ์น ช์มชนเร่ิม

เป์็นที่ร้�จักมากขีึ้น มีนักท่องเที่ยวเขี�ามาชมวิถีชีวิตำช์มชน มาชมการแสดงห์่นละครเล็ก การรำา

ละคร เมือ่มีนักท่องเที่ยวคนในช์มชนก็เริ่มซ่อมแซมบ�านเรือน ป์รับเป์็นร�านขีายขีอง มีรายได�

มากขีึ้นจากป์กตำิที่มีเพีียงคนในช์มชนกันเองและในช่วงเทศิกาลงานทอดกฐิน งานทอดผู้�าป์�า 

ทางบ�านศิิลป์ินจะมีการแสดงห์่นละครเล็ก ให�เด็ก ผู้้�ใหญ่ ผู้้�ส้งอาย์ จากทั้งในช์มชนและนอก

ช์มชนที่มาร่วมกิจกรรมงานบ์ญได�ชมกัน นอกจากน้ียังมีกิจกรรม “เรือเงียบเรียบคลอง”    

ที่ทางช์มชนทำาโครงการร่วมกับบ�านศิิลป์ิน เป์็นกิจกรรมทีใ่ห�นักท่องเที่ยวได�ชมวิถีชีวิตำช์มชน

ริมคลอง โดยคนที่ทำาหน�าที่ขีับเรือพีานักท่องเทีย่วชมก็จะพี้ดแนะนำาช์มชนขีองตำัวเองไป์ด�วย 

มีโครงการเก็บขียะในคลองที่ทำาร่วมกันในช์มชน

ทิพีวรรณ แสงป์าก (2563) กล่าวว่า ส่วนใหญ่บทบาทการมีส่วนร่วมขีองคนในช์มชนจากการมี

โครงการบ�านศิิลปิ์นเกิดข้ึีน ถ�าเป็์นเด็กก็จะมีไป์เรียนการแสดงห่์นละคร รำาละคร เรียนวาดร้ป์ 

เป็์นกิจกรรมหลังเลิกเรียน ซ่ึงทำาให�เด็กในช์มชนได�ใช�เวลาว่างอย่างเป็์นป์ระโยชน์ เห็นค์ณค่า

ขีองศิิลป์วัฒนธิรรมท่ีคงเหลืออย่้และสืบทอดต่ำอไป์ ส่วนผู้้�ใหญ่หรือแม�แต่ำผู้้�ส้งอาย์ โดยส่วนใหญ่

จะเปิ์ดร�านค�า ขีายอาหาร ขีายนำา้ด่ืม ขีายขีองท่ีระลึก ขีองเล่นโบราณ ทำาให�ช์มชนมีคนมาท่อง

เท่ียว มีชีวิตำชีวา คึกคัก และทำาให�มีรายได�ไว�ใช�จ่ายส่วนตัำวหรือให�ล้กหลาน ไป์โรงเรียน 

สมชาย พีึ่งศิิลป์์ (2563) กล่าวว่า การที่มีโครงการบ�านศิิลป์ินเกิดขีึ้นในช์มชนนั้น ทำาให�คนใน

ช์มชนได�รับการพีัฒนาค์ณภาพีชีวิตำในหลาย ๆ ทาง โดยได�รับอิทธิพิีลทางบวกจากการมีอย้่

ขีองบ�านศิิลป์ิน กระตำ์�นให�คนในช์มชนซ่อมแซมบ�านเรือน ป์รับเป์ลี่ยนเป์็นร�านค�า เกิดรายได�

ซึ่งเป์็นผู้ลดีโดยเฉพีาะกับผู้้�ส้งอาย์ ทำาให�มีเงินไว�ใช�จ่ายส่วนตำัว ได�พีด้ค์ยแลกเป์ลี่ยนความคิด

เห็นกับผู้้�อื่นและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมที่เกิดขีึ้นในช์มชน
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อาทิตำย์ วงศิ์สมบ้รณ์ (2563) กล่าวว่า โครงการบ�านศิิลป์ินมีส่วนร่วมในการพีัฒนาคณ์ภาพี

ชีวิตำขีองผู้้�ส้งอาย์ในทางอ�อม เน่ืองจากก่อนที่จะมีการจัดตำั้งโครงการบ�านศิิลป์ิน ผู้้�ส้งอาย์มี

กิจวัตำรป์ระจำาวันซำ้า ๆ เดิม ๆ ภายในที่พีักอาศิัยขีองตำนเอง ไม่ได�มีป์ฏิสัมพีันธิ์กับบ์คคลอื่น

มากนักหรือมีส่วนร่วมกับช์มชนค่อนขี�างน�อย ซึ่งหลังจากมีการจัดตำั้งโครงการบ�านศิิลปิ์นข้ึีน

เป์็นแหล่งเรียนร้�และแหล่งท่องเที่ยวเชิงวัฒนธิรรมในช์มชนน้ัน ส่งผู้ลให�เกิดการป์รับตำัวตำาม 

โดยเฉพีาะอย่างยิ่งผู้้�ส้งอาย์สามารถขีายขีองที่ระลึก ขีายอาหาร นำ้าดื่ม ให�กับนักท่องเที่ยว

ที่มาเยี่ยมชม มีการพี้ดค์ยแลกเป์ลี่ยนป์ระสบการณ์ เกิดการมีป์ฏิสัมพัีนธิ์กับบ์คคลอื่น            

ได�เคลื่อนไหวร่างกายเป์็นการทำากายบริหารไป์ในตำัว 

สำาหรับบ�านศิิลปิ์นเองนั้นมีพีื้นที่ที่ร่มรืน่ โล่ง ใหญ่ ซึ่งเหมาะกับการให�บค์คลตำ่าง ๆ เขี�ามา

ทำากิจกรรมร่วมกัน ทั้งเด็ก ผู้้�ใหญ่ หรือแม�แตำ่ผู้้�ส้งอาย์ ซึง่จะเป์็นกิจกรรมที่คำานึงถึงพีื้นที ่และ

ป์ระโยชน์ที่ผู้้�เขี�าร่วมกิจกรรมจะได�รับ เช่น การแสดงห์่นละครเล็ก การทำาหน�ากาก การทำา

เครื่องป์ระดับ การทำาโป์สการ์ด รวมไป์ถึงมีการสอนโขีน สอนรำาละคร สอนวาดร้ป์ นอกจาก

น้ีด�านบนขีองตัำวอาคารเป์ิดเป์็นแกลเลอรีแสดงงานศิิลป์ะทั้งภาพีวาดและภาพีถ่าย และหาก

ไม่มีกิจกรรมก็จะกลายเป์็นพีื้นที่ให�ได�นั่งพีักผู้่อน ชมวิวทิวทัศิน์ริมคลอง อีกทางหนึ่งคือบ�าน

ศิลิป์นิยนิดทีีจ่ะให�บค์คลหรอืหนว่ยงานภายนอกทีส่นใจจะจดักจิกรรมทีเ่ป์น็ป์ระโยชนต์ำอ่สว่น

รวม โดยใช�พีื้นที่ขีองบ�านศิิลป์ินได� ไม่ว่าจะเป์็นกิจกรรมฝึกอาชีพี หรือกิจกรรมศิิลป์ะ 

ช์มพีล อักพีันธิานนท์ (2563) กล่าวว่า จ์ดเริ่มตำ�นขีองบ�านศิิลป์ินคลองบางหลวง เกิดขีึ้นจาก

การป์รับป์ร์งบ�านไม�เก่าแก่ริมคลองบางหลวง โดยเกิดจากความป์ระทับใจและเห็นคณ์ค่าขีอง

เรือนไม�เก่าทีต่ำัง้อย้ใ่นช์มชนริมฝั�งคลอง จงึหาทน์สนับสน์นในการการบร้ณะจนเสร็จสิน้สมบร้ณ์

และจะทำาอยา่งไรไมใ่ห�กระทบตำอ่วถิช์ีมชนดัง้เดมิ เพีราะพีืน้ทีโ่ดยรอบเป์น็ช์มชนมีม่อีย้ม่านาน

และยังคงสภาพีเดิมอย้่มากพีอสมควร อีกทั้งภายในบ�านยังมีพีระเจดีย์เก่า ซึ่งเป์็นร่องรอย

ขีองวดัทีม่มีาก่อนช์มชนจะขียายตำวั จนเมือ่ตำอนบ�านใกล�จะสมบร้ณ ์นกัทอ่งเทีย่วชาวตำา่งชาติำ

ที่ล่องเรือมาตำามคลองบางหลวงเร่ิมให�ความสนใจ จึงเกิดความคิดว่าจะเป์ิดพีื้นที่ให�เป์็นจ์ด

แวะพีักขีองนักท่องเที่ยว ซือ้ขีายงานศิิลป์ะหรือขีองที่ระลึก เมื่อเป์็นที่ร้�จักมากขีึ้นจึงเปิ์ดเป็์น

พีื้นที่เรียนร้�ทางด�านศิิลป์ะที่ไม่แสวงหาผู้ลกำาไร เช่น มีการทำางานศิิลป์ะในช์มชนร่วมกันกับ

บ์คคลในช์มชน ส่วนใหญ่จะเป์็นเด็ก ๆ มีผู้้�ใหญ่ ผู้้�ส้งอาย์เป์็นส่วนน�อย มีการมาศิึกษาดง้าน

จากอาจารย ์นสิติำนกัศึิกษาทีส่นใจ ซึง่ต่ำอมามกีารแสดงห์น่ละครเลก็ขีองคณะคำานายเพีิม่เติำม

เขี�ามาด�วย สิ่งเหล่าน้ีเป์็นผู้ลดีที่เกิดข้ึีนกับช์มชนเป์็นการส่งเสริมการมีส่วนขีองคนในช์มชน 

กระตำ์�นให�บค์คลในช์มชนเร่ิมเป์ดิร�านขีายสนิค�า ขีองทีร่ะลกึ เร่ิมกลบัมาป์รบัป์รง์ซอ่มแซมบ�าน
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ไม�เก่า ทำาให�ช์มชนมีชีวิตำชีวา คึกคัก โดยยังคงวัฒนธิรรมวีถีชีวิตำดั้งเดิมขีองช์มชนที่มีความ

เป์็นอย้่เรียบง่ายไว�ได� 

บ�านศิิลป์ินนั้นมีกิจกรรมที่เป์็นหลัก คือ ด�านจิตำรกรรม สีนำ้า สีอะคริริก ด�านนาฏศิิลป์์ สอน

โขีนสอนรำาละคร สอนเชิดห์่น ฯลฯ โดยเป์ิดโอกาสให�ได�เขี�ามาเรียนร้�ไม่ว่าจะเป็์นเด็ก ผู้้�ใหญ่ 

หรือผู้้�ส้งอาย์ สิ่งเหล่านี้เป์็นกิจกรรมที่ม์ง่เน�นให�ทำาได�ทำาเป์็น เขี�าใจในกระบวนการทำางาน ทำา

แล�วสน์กผู้่อนคลาย ให�ความเพีลิดเพีลิน ทำาให�ได�เคลื่อนไหวร่างกาย ได�มีป์ฏิสัมพีันธิ์กับผู้้�อื่น

เกิดการเรียนร้�แลกเป์ลี่ยนป์ระสบการณ์ซึ่งกันและกัน ได�เช่ือมโยงป์ระสบการณ์ที่ตำนเองมีอย้่

เขี�ากับป์ระสบการณ์ใหม่ที่ได�รับ และฝึกสมองได�เป์็นอย่างดี โดยเฉพีาะอย่างยิ่งผู้้�ส้งอาย์ 

สามารถนำาความร้�ที่ได�ไป์สอนล้กหลานขีองตำนเองตำ่อได� 

สถานภาพผู้สูงอายุในชุมชนริมคลองบางหลวง 

สว่นใหญเ่ป์น็คนดัง้เดมิทีอ่าศิยัอย้ใ่นพีืน้ทีม่านานสบืเนือ่งตำอ่กนัมาเป์น็ร์น่ ๆ  มคีวามสมัพีนัธิ์

กนัในลกัษณะเครอืญาตำ ิเป์น็ทีร่้�จกักนัทก์ครวัเรอืน ผู้้�สง้อายอ์าศิยัอย้ก่บัครอบครวัทีม่สีมาชกิ

 4-6 คน ครอบครัวมีอาชีพีค�าขีาย รับจ�างทั่วไป์ ทำาให�ผู้้�ส้งอาย์ร้�สึกมั่นคงในที่อย้่อาศิัย และ

เป์็นกิจกรรมที่ได�ทำาร่วมกับสมาชิกในครอบครัว

ภาระหน�าที่ขีองผู้้�ส้งอาย์ในป์ัจจ์บัน งานหลัก ๆ จะเป์็นการค�าขีายสินค�าให�แก่นักท่องเที่ยว

รวมไป์ถึงงานบ�านเล็ก ๆ น�อย ๆ ที่ไม่ได�ใช�กำาลังมาก รายได�ขีองผู้้�ส้งอาย์จึงมาจากการ

ค�าขีายและเงินที่ล้กหลานหาได� และนำาไป์ใช�จ่ายส่วนตำัว เช่น การนำาไป์ทำาบ์ญ ซื้อขีนมให�

ล้กหลาน จ่ายค่านำ้าค่าไฟ ดังนั้นผู้้�ส้งอาย์จึงเป์็นทั้งผู้้�ด้แลตำนเองและด้แลล้กหลานหรือคนใน

ครอบครัว มีการเขี�าร่วมกิจกรรมขีองช์มชนที่จัดขีึ้นตำามโอกาส ดังภาพีที่ 3, 4, 5 แตำ่ไม่

เกี่ยวขี�องกับกระบวนการทางศิิลป์ะ
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ภาพที่  3

กิจกรรมในชีวิตำป์ระจำาวันขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชน (1)  
                      

ภาพที่  4

กิจกรรมในชีวิตำป์ระจำาวันขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชน (2)                       
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กิจกรรมเพ่ือสร้างกระบวนการเรียนรู้อย่างมีส่วนร่วมของชุมชน

จากการสำารวจช์มชนช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน พีบว่ามีกิจกรรมตำ่าง ๆ ที่

เกิดดังนี้

1. การแสดงห์่นละครเล็ก

2. กิจกรรมการทำางานศิิลป์ะตำ่าง ๆ เช่น การทำาสม์ดภาพีพีิมพี์ ระบายสีหน�ากาก ทำา

ขีองที่ระลึก ฯลฯ

3. นั่งเรือชมวิถีชีวิตำริมคลอง

4. ร�านหนังสือป์ิ�นโตำ มีหนังสือทั้งเก่าและใหม่วางจำาหน่าย 

5. บ�าน ศิ.จิตำรกร ที่แสดงงานศิิลป์ะตำ่าง ๆ  รวมทั้งรับวาดภาพีเหมือน

6. ร�านบ�านขีองเล่น ร�านขีายกาแฟ เครื่องดื่มและขีองเล่นโบราณมากมายในสมัยอดีตำ 

รวมทั้งมีขีองป์ระดับตำกแตำ่งตำ่าง ๆ 

7. พีิพีิธิภัณฑ์์คลองบางหลวง เป์็นสถานที่เก็บรวบรวมหลักฐานการมีอย้่ขีองช์มชนมาแตำ่

โบราณ เป์็นการเรียนร้�อดีตำผู้่านสิ่งขีองดั้งเดิมในช์มชน

ภาพที่  5

กิจกรรมในชีวติำป์ระจำาวันขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชน (3)                       
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ทั้งนี้กิจกรรมตำ่าง ๆ ที่เกิดขีึ้นในช์มชนที่ได�กล่าวไป์ขี�างตำ�นนั้นอาจเป์็นกิจกรรมที่ผู้้�ส้งอาย์

สามารถเขี�าไป์มีส่วนร่วมได�น�อย จากขี�อม้ลการศิึกษาบริบทขีองช์มชน สถานภาพีขีองผู้้�ส้ง

อาย์ กิจกรรมเพีื่อสร�างกระบวนการเรียนร้�อย่างมีส่วนร่วมขีองช์มชน อันมีผู้ลเกี่ยวเนื่องกับ

บทบาทการมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ สามารถสร์ป์เป์็นแบบจำาลองโครงสร�างการมีส่วนขีองผู้้�

ส้งอาย์ในช์มชนผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ ได�ดังแผู้นภาพีที่ 1

แผู้นภาพีที ่1 แบบจำาลองโครงสร�างการมีสว่นขีองผู้้�สง้อายใ์นช์มชนผู้า่นกระบวนการทางศิิลป์ะ

จากแผู้นภาพีท่ี 1 ผู้ลการวิเคราะห์ตำามสมมติำฐานย่อยท่ีมีความสัมพัีนธ์ิเชิงสาเหต์ำขีองตัำวแป์ร

ต่ำาง ๆ ดังน้ี 1) แหล่งเรียนร้�ด�านศิิลป์ะ และแหล่งท่องเท่ียวเชิงวัฒนธิรรมเกิดจากการการรับร้�

ช์มชนอันเกิดมาจากการจัดต้ัำงโครงการบ�านศิิลปิ์น 2) การพัีฒนาอารมณ์ สติำปั์ญญา สมาธิิ 

ความคิดสร�างสรรค์ และการป์ระสานงานการเคล่ือนไหวขีองร่างกายและจิตำใจมีผู้ลมาจากการ

ทำากิจกรรมศิิลป์ะ 3) รายได�เสริมมีผู้ลมาจากการเปิ์ดร�านขีายสินค�า 4) การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้ง

อาย์ในช์มชน มีปั์จจัยจ้งใจจากรายได�เสริมท่ีมาจากการเปิ์ดร�านค�าขีายสินค�า แต่ำไม่มีปั์จจัยจ้งใจ
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ในการพัีฒนาอารมณ์ สติำปั์ญญา สมาธิิ ความคิดสร�างสรรค์ และการป์ระสานงานการเคล่ือนไหว

ขีองร่างกายและจิตำใจมากพีอจากการทำากิจกรรมศิิลป์ะ 5) การมีส่วนขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชน จะ

สามารถเกิดข้ึีนได�จากการนำากิจกรรมศิิลป์ะมาป์ระย์กต์ำให�เป็์นร้ป์ธิรรม เห็นถึงป์ระโยชน์ ตำอบ

สนองความตำ�องการขีองผู้้�ส้งอาย์ได� และสามารถสร�างรายได�ให�กับผู้้�ส้งอาย์ได�

ปัญหาและอุปสรรคท่ีมีต่อบทบาทการมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในชุมชนผ่านกระบวนการทางศิลปะ

จากแผู้นภาพีที่ 1 แบบจำาลองโครงสร�างการมีส่วนขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนผู้่านกระบวนการทาง

ศิลิป์ะ จะเหน็ได�ว่าผู้้�สง้อายใ์นช์มชนขีาดป์จัจยัจง้ใจในการเขี�ารว่มทำากจิกรรมศิลิป์ะ ทัง้นีอ้าจ

มคีวามเกีย่วขี�องกบัเร่ืองรายได�ขีองผู้้�สง้อายเ์ป์น็หลกั เน่ืองจากผู้้�สง้อายส์ว่นใหญเ่ป์น็คนดัง้เดมิ

ทีอ่าศัิยอย้ใ่นพีืน้ทีม่านานสืบเน่ืองต่ำอกนัมาเป็์นร่์น ๆ  ผู้้�สง้อายอ์าศัิยอย้กั่บครอบครัวทีมี่อาชีพี

ค�าขีาย รับจ�างทั่วไป์เป์็นหลัก จึงให�ความสำาคัญกับการเป์ิดร�านขีายสินค�า เพีื่อหารายได�เสริม

ทำาป์ระโยชน์ให�กับล้กหลานมากกว่าเป์็นภาระที่ล้กหลานตำ�องเลี้ยงด้ ด�วยเหตำ์น้ีผู้้�ส้งอาย์ใน

ช์มชนริมคลองบางหลวงยา่นบ�านศิลิปิ์นจงึมบีทบาทการมสีว่นรว่มผู้า่นกระบวนการทางศิลิป์ะ

เป์็นส่วนน�อย และโครงการบ�านศิิลป์ินเองยังไม่มีกิจกรรมที่สามารถตำอบสนองความตำ�องการ

ขีองผู้้�ส้งอาย์ได�มากนัก

 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 

การพีฒันาค์ณภาพีชวีติำผู้้�สง้อายต์ำ�องเป์น็สิง่ทีม่์ง่เน�นให�ผู้้�สง้อายม์คีวามสข์ีและความพีงึพีอใจ

ในชีวิตำ กล่าวได�ว่ามีการส้งวัยอย่างมีส์ขีภาวะที่สมบ้รณ์ทั้งทางด�านร่างกาย จิตำใจ สังคม 

สตำิป์ัญญา ป์ระกอบกันทั้ง 4 ด�าน ในด�านร่างกาย มีร่างกายที่สมบ้รณ์แขี็งแรงตำามวัย มีการ

ออกกำาลังกายอย่างสมำ่าเสมอ มีการพีักผู้่อนอย่างเพีียงพีอ และมีรายได�ที่เพีียงพีอสำาหรับใช�

ในการดำาเนินชีวิตำป์ระจำาวัน ด�านจิตำใจ มีความส์ขีผู้่อนคลาย ไม่มีความเครียด มีความพีึง

พีอใจในชีวิตำเห็นถึงค์ณค่าในตำนเองที่มีตำ่อครอบครัวและช์มชน ด�านสังคมอย้่ร่วมกันด�วยดี

มีครอบครัวที่อบอ์่น สามารถเขี�าร่วมกิจกรรมตำ่าง ๆ ขีองช์มชนร่วมกับผู้้�อื่นได� ได�รับการ

รับนับถือจากคนในช์มชน ด�านสตำิป์ัญญา มีโอกาสเขี�าถึงแหล่งเรียนร้� ได�รับขี�อม้ลขี่าวสาร

ที่เหมาะสมสำาหรับการพีัฒนาทักษะการได�แลกเป์ลี่ยนความร้�ที่มีการสั่งสมมาผู้่านการ

ถ่ายทอดภ้มิป์ัญญา (จรัญญา วงษ์พีรหม, 2558: 48; ป์ระเวศิ วะสี, 2551)
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แนวทางการจัดกิจกรรมศิิลป์ะสำาหรับผู้้�ส้งอาย์ศิิลป์ะมีบทบาทสำาคัญตำ่อผู้้�ส้งอาย์ในด�านการ

สนับสน์นกระบวนการพัีฒนาความสามารถทางความคิดการสร�างความร้�สึกและอารมณ์และ

การรบัร้�การวเิคราะห ์รวมทัง้ชว่ยให�ผู้้�สง้อายเ์กดิทกัษะ ความภาคภม้ใิจ ความพีงึพีอใจ ความ

มั่นใจในตำนเอง ความนับถือตำนเอง ความร้�สึกอ่อนโยนและมีส์ขีภาพีจิตำทีส่มบ้รณ์ขีึ้น ดังนั้น

การเลือกกิจกรรมศิิลป์ะให�เหมาะสมกับผู้้�ส้งอาย์จึงมีความสำาคัญเป์็นอย่างยิ่ง กิจกรรมศิิลป์ะ

ที่เลือกมาให�ผู้้�ส้งอาย์ควรมีลักษณะดังนี้คือ 

1. เป์็นกิจกรรมที่ให�ป์ระโยชน์แก่ผู้้�ส้งอาย์ทั้งทางด�านร่างกายจิตำใจอารมณ์และสังคม 

2. ส่งเสริมให�ผู้้�ส้งอาย์มีความร้�สึกสดชื่นกระฉับกระเฉงและสนใจตำ่อสิ่งรอบตำัวมากขีึ้น 

3. เป์็นกิจกรรมที่กระตำ์�นหรือท�าทายความสามารถขีองผู้้�ส้งอาย์ 

4. เป์็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให�เกิดการค�นพีบตำัวเองขีองผู้้�ส้งอาย์ 

5. เลือกกิจกรรมที่เหมาะสมกับสภาพีร่างกายขีองผู้้�ส้งอาย์ โดยกิจกรรมทีเ่ลือกป์ฏิบัตำิจะ

ตำ�องคำานึงถึงความป์ลอดภัยขีองผู้้�ส้งอาย์เป์็นสำาคัญ 

6. เลือกกิจกรรมให�มีความเหมาะสมกับผู้้�ส้งอาย์ โดยคำานึงถึงเพีศิวัยและความสนใจ 

เนื่องจากบางกิจกรรมสามารถป์ฏิบัตำิได�ทั้งผู้้�ชายและผู้้�หญิง แตำ่บางกิจกรรมผู้้�ส้งอาย์ผู้้�ชาย

อาจไม่ให�ความสนใจ 

7. เลือกกิจกรรมที่สอดคล�องกับวิถีชีวิตำวัฒนธิรรมป์ระเพีณีในแตำ่ละท�องถิ่น อีกทัง้คำานึง

และเคารพีในความเชื่อส่วนบ์คคลขีองผู้้�ส้งอาย์ 

การเลือกกิจกรรมศิิลป์ะและช่วงเวลาขีึ้นอย้่กับความสนใจความสมัครใจและความพีร�อมขีอง

ผู้้�ส้งอาย์ตำลอดจนสถานการณ์และบรรยากาศิขีองกล์่มผู้้�ส้งอาย์ในขีณะนั้น (จาร์พีรรณ ทรัพีย์

ป์ร์ง, 2542: 1 - 4)

ทั้งนี้หากมีกระบวนการทางศิิลป์ะที่ถ้กป์ระย์กตำ์ให�เขี�ากับบริบท ความสนใจ ความพีร�อม และ

ความตำ�องการขีองผู้้�สง้อายใ์นช์มชนจะเป็์นการพัีฒนาคณ์ภาพีชีวติำผู้้�สง้อายไ์ด�เป็์นอย่างดี ด�วย

กระบวนการที่ถ้กลดทอนข้ัีนตำอนที่ซับซ�อนขีองกิจกรรมศิิลป์ะ ใช�วัสด์อ์ป์กรณ์ที่หาได�ง่ายใน

ท�องถิ่น เป็์นทัง้วัสด์ธิรรมชาตำิ วัสด์สังเคราะห์ มีราคาถ้ก ใช�เวลาใช�แรงในการทำากิจกรรมไม่

มาก ไม่ตำ�องนั่งหรือยืนนาน ๆ ได�ใช�ป์ระสบการณ์ อารมณ์ ความร้�สึกนึกคิด ถ่ายทอดผู้่าน

กระบวนการในการสร�างสรรค์ผู้ลงาน สามารถแบ่งป์ันผู้ลผู้ลิตำจากสิ่งทีไ่ด�เรียนร้� การทำาด�วย
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ตำนเองให�กับผู้้�อืน่ได� เกิดป์ระสบการณ์จากการสร�างสรรค์ผู้ลงานศิลิป์ะ และสามารถสร�างราย

ได�จากผู้ลงานทีเ่กดิจากกระบวนการทางศิลิป์ะ เชน่ การวาดภาพีลงบนเสือ้นำาไป์ขีายสร�างราย

ได�ที่ผู้้�ส้งอาย์สามารถทำาได�ง่ายดังภาพีที่ 6

ภาพที่ 6

วาดเสื้อสร�างรายได�                        
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บทสรุป   

จากการศึิกษาเกีย่วกับบทบาทการมสีว่นรว่มขีองผู้้�สง้อายใ์นช์มชนผู้า่นกระบวนการทางศิลิป์ะ

: กรณีศิึกษาช์มชนริมคลองบางหลวง พีบว่า ผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนขีาดป์ัจจัยจ้งใจในการเขี�าร่วม

ทำากิจกรรมศิิลป์ะ ทั้งนี้อาจมีความเกี่ยวขี�องกับเรื่องรายได�ขีองผู้้�ส้งอาย์เป์็นหลัก จึงให�ความ

สำาคญักับการเป์ดิร�านขีายสนิค�า เพีือ่หารายได�เสริม เน�นการทำาป์ระโยชนใ์ห�กบัลก้หลานแทนที่

จะเป์็นภาระให�ล้กหลานตำ�องเลี้ยงด้มากกว่าการร่วมทำากิจกรรมศิิลป์ะที่ให�ผู้ลดีในการพีัฒนา

อารมณ ์สตำปิ์ญัญา สมาธิ ิความคดิสร�างสรรค ์และการป์ระสานงานการเคลือ่นไหวขีองรา่งกาย

และจิตำใจ แต่ำยงัไมต่ำอบสนองความตำ�องการขีองผู้้�สง้อายใ์นเร่ืองขีองรายได� ด�วยเหตำน้ี์ผู้้�สง้อาย์

ในช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ินจึงมีบทบาทการมีส่วนร่วมผู้่านกระบวนการทาง

ศิิลป์ะเป็์นส่วนน�อยและโครงการบ�านศิิลปิ์นเองยังไม่มีกิจกรรมที่สามารถตำอบสนองความ

ตำ�องการขีองผู้้�ส้งอาย์ได�มากนัก 

ทัง้นีก้ารพีฒันาแนวทางการจดักจิกรรมศิลิป์ะด�วยกระบวนการทีถ่ก้ลดทอนขีัน้ตำอนทีซ่บัซ�อน

ขีองกิจกรรมศิิลป์ะ ใช�วัสด์อ์ป์กรณ์ที่หาได�ง่ายในท�องถิ่น เป์็นทั้งวัสด์ธิรรมชาตำิ วัสด์

สังเคราะห์ มีราคาถ้ก ใช�เวลาใช�แรงในการทำากิจกรรมไม่มาก ไม่ตำ�องนั่งหรือยืนนาน ๆ  ส่ง

ผู้ลให�ผู้้�ส้งอาย์สามารถนำากิจกรรมศิิลป์ะดังกล่าวเป์็นกิจกรรมทีส่ามารถทำาได�ในช่วงเวลาว่าง

หลังจากการค�าขีายที่เป์็นกิจวัตำรป์ระจำาวันขีองผู้้�ส้งอาย์เพีื่อให�เกิดป์ระโยชน์ส้งส์ด ที่ตำอบ

สนองความตำ�องการขีองตำัวผู้้�ส้งอาย์เองที่ตำ�องการเป์็นส่วนหนึ่งขีองช์มชน ตำ�องการใช�เวลา

วา่งให�เป์น็ป์ระโยชนห์รอืเกดิความพีงึพีอใจทก์วถิทีาง ตำ�องการเขี�ารว่มสนก์กบัเพีือ่นตำามป์กตำิ

ตำ�องการแสดงออกในผู้ลสำาเร็จขีองตำนเอง ตำ�องการด้แลทางจิตำใจที่ดี ตำ�องการความสงบทาง

จิตำใจ อีกทั้งยังช่วยทำาให�ผู้้�ส้งอาย์พีัฒนาทั้งทางส์ขีภาวะที่ดีครบทั้ง 4 มิตำิ กล่าวคือ ในด�าน

ส์ขีภาวะทางกาย มีร่างกายที่สมบ้รณ์แขี็งแรงตำามวัย ได�เคลื่อนไหวร่างกายในการค�าขีาย

สิง่ขีองตำ่าง ๆ  ให�กับนักท่องเทีย่ว ถือเป์็นการทำากายบริหารไป์ในตำัว ได�อย้ใ่นช์มชนที่มีสภาพี

แวดล�อมที่ดี มีความสะอาด มีความป์ลอดภัย และมีรายได�เพีียงพีอตำ่อการยังชีพีแม�จะอย้่

ในวัยส้งอาย์ ในด�านส์ขีภาวะทางจิตำใจ มีจิตำใจที่เป์็นส์ขีผู้่อนคลาย ไม่เครียด มีความพีึง

พีอใจในชีวิตำ มีทัศินคตำิที่ดีแม�จะอย้่ในวัยส้งอาย์ในด�านส์ขีภาวะทางสังคม มีความสัมพีันธิ์

ทีด่กีบัสมาชกิในครอบครวั ได�รบัความเคารพีนบัถอื และเบกิบานใจทีไ่ด�ทำากจิกรรมในชม์ชน

มีป์ฏิสัมพีันธิ์กับผู้้�อื่น และมีจ์ดยืนในสังคม ในด�านส์ขีภาวะทางป์ัญญา เรียนร้�ได�รับขี�อม้ล

ขี่าวสาร มีโอกาสเขี�าถึงแหล่งเรียนร้�ในช์มชน มีแรงจ้งใจในการเรียนร้� มีการสั่งสมภ้มิป์ัญญา

จากการร่วมทำากิจกรรมที่ช์มชนจัดขีึ้น เช่น การวาดภาพีสีนำ้าการทำาเครื่องป์ระดับ การทำา
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เป์เป์อร์มาเช่ และมีการนำาไป์ถ่ายทอดให�กับล้กหลานตำ่อไป์ และเรื่องขีองการสร�างรายได� 

เกิดการเห็นค์ณค่าและความภาคภ้มิใจในตำนเองผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ

อภิปรายผลการศึกษา

การศิึกษาเกี่ยวกับบทบาทการมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ในช์มชนผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ: 

กรณีศิึกษาช์มชนริมคลองบางหลวง สามารถอภิป์รายผู้ลการศิึกษาตำามวัตำถ์ป์ระสงค์ได�ดังน้ี

1. ขี�อมล้ทัว่ไป์ขีองช์มชนรมิคลองบางหลวงยา่นบ�านศิลิป์นิ มขีี�อมล้บรบิทขีองช์มชน กจิกรรม

เพีื่อสร�างกระบวนการเรียนร้�อย่างมีส่วนร่วมขีองช์มชน พีบว่า ปั์จจ์บันบริเวณคลองบางหลวง

เป์็นที่ตำั้งอาคารบ�านเรือน โดยบริเวณที่ตำิดกับริมนำ้าเป์็นเรือนแถวไม� ด�านในช์มชนเป์็นบ�าน

คอนกรีตำเสริมเหล็ก องค์ป์ระกอบภายในช์มชนมีตำรอกตำามซอยทางเดินริมนำ้าแบ่งเป์็น 2 ส่วน

คอืชานไม�ซึง่เป็์นส่วนหน่ึงขีองเรือนแถวไม�และทางเดินริมนำ้าและแนวบ�านเรือนทีป่์ระกอบด�วย

พีืน้ทีข่ีองชม์ชนวดัคห้าสวรรค ์ช์มชนกำาแพีงทองพีฒันา ทีต่ำัง้อย้บ่รเิวณรมิคลองบางหลวงตำัง้แตำ่

คลองบางจากจนถงึวดัคห้าสวรรค ์มบี�านเรอืนรวมทัง้สิน้ป์ระมาน 285 หลงัคาเรอืน ป์ระชากร

ราว 2,000 คน และพีบกิจกรรมที่สามารถสร�างกระบวนการเรียนร้�อย่างมีส่วนร่วมขีองช์มชน

อย่างการแสดงห์่นละครเล็ก กิจกรรมการทำางานศิิลป์ะต่ำาง ๆ เช่น การทำาสม์ดภาพีพิีมพ์ี 

เพี�นท์หน�ากาก ทำาขีองทีร่ะลึก ฯลฯ การนัง่เรือชมวิถชีวีติำริมคลอง ร�านหนังสือ และพิีพีธิิภัณฑ์์

คลองบางหลวง 

2. ขี�อมล้ผู้้�ส้งอาย์ที่อาศิัยอย้่ภายในช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน พีบว่า ส่วนใหญ่

เป์็นคนดั้งเดิมที่อาศัิยอย้่ในพีื้นที่มานานสืบเน่ืองตำ่อกันมาเป็์นร่์น ๆ มีความสัมพัีนธ์ิกันใน

ลักษณะเครือญาตำิ เป์็นที่ร้�จักกันท์กครัวเรือน ผู้้�ส้งอาย์อาศิัยอย้่กับครอบครัวที่มีสมาชิก 4-6 

คน ครอบครัวมีอาชีพีค�าขีาย รับจ�างทั่วไป์และงานหลัก ๆ จะเป์็นการค�าขีายสินค�าให�แก่นัก

ท่องเที่ยวรวมไป์ถึงงานบ�านที่ไม่ได�ใช�กำาลังมากรายได�ขีองผู้้�ส้งอาย์จึงมาจากการค�าขีายและ

เงินที่ล้กหลานหาได�          

3. การมีส่วนร่วมขีองผู้้�ส้งอาย์ภายในช์มชนริมคลองบางหลวงย่านบ�านศิิลป์ิน พีบว่า ผู้้�ส้งอาย์

ในช์มชนขีาดป์ัจจัยจ้งใจในการเขี�าร่วมทำากิจกรรมศิิลป์ะ แตำ่ให�ความสำาคัญกับการหารายได�

สำาหรับนำาไป์ใช�จ่ายส่วนตำัว เช่น การนำาไป์ทำาบญ์ ซื้อขีนมให�ล้กหลาน จ่ายค่านำ้าค่าไฟ ดังนั้น
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ผู้้�ส้งอาย์จึงเป์็นทั้งผู้้�ด้แลตำนเองและด้แลล้กหลานหรือคนในครอบครัว เขี�าร่วมกิจกรรมขีอง

ช์มชนที่จัดข้ึีนตำามโอกาส โดยม์่งเน�นการทำาป์ระโยชน์ให�กับล้กหลานมากกว่าการร่วมทำา

กิจกรรมศิิลป์ะทีใ่ห�ผู้ลดีในการพีัฒนาอารมณ์ สตำิป์ัญญา สมาธิิ ความคิดสร�างสรรค์ และการ

ป์ระสานงานการเคลื่อนไหวขีองร่างกายและจิตำใจ แตำ่ยังไม่ตำอบสนองความตำ�องการขีองผู้้�ส้ง

อาย์ในเรื่องขีองรายได� สอดคล�องกับ ศิศิิพีัฒน์ ยอดเพีชร (2534: 24-26) กล่าวว่า ผู้้�ส้งอาย์

ตำ�องการป์ัจจัยจำาเป็์นพีื้นฐานเพีื่อการดำารงชีวิตำเช่นเดียวกับบ์คคลทั่วไป์ตำ�องการได�รับการ

ยอมรับการด้แลความส์ขีทางใจ โดยทั่วไป์สามารถจัดป์ระเภทขีองความตำ�องการขีองผู้้�ส้งอาย์

ไว� 3 ป์ระเภทดังนี้ คือ 1) ความตำ�องการทางกายและจิตำใจ (Physical and psychological 

needs) 2) ความตำ�องการทางสังคม (Social needs) 3) ความตำ�องการทางเศิรษฐกิจ (Eco-

nomical needs) สอดคล�องกับ มาลิณี วงษ์สิทธิิ์ และ ศิิริวรรณ ศิิริบญ์ (2544: 31) กล่าวถึง

ป์ญัหาและความตำ�องการขีองผู้้�สง้อายท์ีส่ำาคญัแบง่เป์น็สองป์ระการด�วยกนัคอื ป์ญัหาเศิรษฐกจิ

และป์ัญหาส์ขีภาพี แตำ่เมื่อพีิจารณาในรายละเอียดพีบว่าความตำ�องการขีองผู้้�ส้งอาย์ไทย

ป์ระกอบด�วย 1) ความตำ�องการด�านสข์ีภาพีกาย เชน่ ผู้้�สง้อายมี์ป์ญัหาด�านการมองเหน็ป์ญัหา

ในการได�ยินป์ัญหาการเคลื่อนไหวขีองร่างกาย เป์็นตำ�น จึงเป์็นที่มาขีองความตำ�องการเหล่านี้ 

2) ความตำ�องการด�านส์ขีภาพีใจ กล่าวคือ ผู้้�ส้งอาย์มักร้�สึกว�าเหว่ เหงา และเกิดจากบทบาท

ทางสังคมได�เป์ลี่ยนแป์ลงไป์ เช่น จากคนทำางานมาอย้่เฉย ๆ หรือทำางานลดน�อยลงกว่าเดิม 

3) ความตำ�องการด�านเศิรษฐกิจ ผู้้�ส้งอาย์ส่วนใหญ่ยังคงตำ�องการมีรายได� และที่สำาคัญค่าใช�

จ่ายที่เกี่ยวขี�องกับการด้แลรักษาส์ขีภาพีและค่ารักษาพียาบาล ดังน้ันผู้้�ส้งอาย์จึงมีความ

ตำ�องการจำาเป็์นในเชิงเศิรษฐกิจและเกี่ยวขี�องกับงาน เพีื่อหารายได�มาชดเชยกับส่วนที่เคยมี

หรือขีาดหายไป์ 4) ความตำ�องการด�านการศิึกษาและฝึกอบรม ผู้้�ส้งอาย์ส่วนหนึ่งยังตำ�องการ

การฝกึอบรมการพีฒันาทกัษะเพีือ่ใช�ด้แลสข์ีภาพีกายสข์ีภาพีจติำ รวมถงึทกัษะในการป์ระกอบ

อาชพีีเสรมิอีกด�วย ทัง้น้ีป์ญัหาและความตำ�องการขีองผู้้�สง้อายท์ีเ่พีิม่มากข้ึีนจากป์ญัหาเศิรษฐกจิ

และป์ัญหาส์ขีภาพี ส่วนหนึ่งมาจากความตำ�องการที่จะพีัฒนาทักษะความสามารถขีองตำนไป์

พีร�อมกับการพีัฒนาจิตำใจ สอดคล�องกับผู้ลการวิจัยขีองคานธิีชา บ์ญยาว (2554: 103) เรื่อง 

การออกแบบกิจกรรมศิิลป์ะเพีื่อเสริมสร�างการเห็นค์ณค่าในตำนเองขีองผู้้�ส้งอาย์ในแตำ่ละช่วง

วัยในผู้้�ส้งอาย์ที่พัีกอาศัิยอย้่ที่ศิ้นย์พีัฒนาการจัดสวัสดิการผู้้�ส้งอาย์บ�านบางแค ที่สร์ป์ได�ว่า ผู้้�

ส้งอาย์ในแตำ่ละช่วงวัยมีการเห็นค์ณค่าในตำนเองเพีิ่มมากขีึ้นจากเดิม แสดงว่ากิจกรรมศิิลป์ะ

สามารถเสริมสร�างการเห็นค์ณค่าในตำนเองขีองผู้้�ส้งอาย์ในแตำ่ละช่วงวัยแตำ่ค่าเฉลี่ยการเห็น

คณ์คา่ในตำนเองขีองผู้้�สง้อายใ์นแต่ำละชว่งวยัมคีวามแตำกตำา่งกนัในแตำล่ะชว่งวยัข้ึีนอย้ก่บัป์จัจยั

หลายด�าน เพีราะกิจกรรมแบบเดียวกันอาจใช�ไม่ได�ผู้ลกับผู้้�ส้งอาย์กล์่มอื่น ผู้้�จัดกิจกรรมจึง

ควรด้พีื้นฐานความสามารถเดิมขีองกล์่มผู้้�ส้งอาย์ รวมถึงด�านจิตำใจและสมรรถภาพีขีองผู้้�ส้ง



337Silpakorn University Journal of Fine Arts  Vol.8(1-2)  2020

อาย์แตำ่ละบ์คคล เพีื่อผู้้�ส้งอาย์จะได�รับร้�ความสามารถขีองตำนเองและเกิดการเห็นค์ณค่าใน

ตำนเองเพีิ่มขีึ้น และสอดคล�องกับ นฤมล อินทหมื่น (2556: 751-763)  ที่ได�ศึิกษาการใช�ศิิลป์ะ

บำาบัดในการรักษาผู้้�ส้งอาย์ที่มีภาวะซึมเศิร�า ซึ่งศิิลป์ะบำาบัดเป็์นร้ป์แบบหน่ึงขีองการทำา

จิตำบำาบัด ที่ใช�ศิิลป์ะเป์็นสื่อในการแสดงออกขีองอารมณ์ ความร้�สึก ความขีัดแย�ง และความ

ตำ�องการที่ซ่อนอย้่ในจิตำใจ  ซึ่งจะเป์็นป์ระโยชน์ในการเขี�าใจตำนเองขีองผู้้�ส้งอาย์ผู่้านการทำา

ศิิลป์ะบำาบัด โดยศิิลป์ะที่นำามาเป์็นสื่อในการบำาบัดรักษา ผู้้�ส้งอาย์ควรมีขีั้นตำอนทีไ่ม่ซับซ�อน 

และเหมาะสมกับความสามารถ ป์ระสบการณ์ขีองผู้้�ส้งอาย์ การใช�ศิิลป์ะบำาบัดช่วยเพีิ่มการ

เห็นค์ณค่าในตำนเอง ลดความวิตำกกังวลและภาวะซึมเศิร�าในผู้้�ส้งอาย์ได� 

ข้อเสนอแนะ

1. ควรมีการศิึกษาการจัดกิจกรรมศิิลป์ะในบริบทขีองช์มชนตำ่อในระดับที่ส้งข้ึีน เพีื่อศึิกษา

ความเป์็นไป์ได�ในการสร�างแนวทางการจัดกิจกรรมศิิลป์ะในช์มชนสำาหรับผู้้�ส้งอาย์ เพีื่อให�ผู้้�

ส้งอาย์มีบทบาทการมีส่วนร่วมผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะมากขีึ้น 

2. ควรมีการศิึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมศิิลป์ะที่ส่งเสริมทักษะในการป์ระกอบอาชีพี ความ

เขี�าใจที่นำาไป์ส้่การนำาศิิลป์ะไป์ป์ระย์กตำ์ใช�ให�เกิดป์ระโยชน์ เช่น รายได�เสริมจากการวาดภาพี

ลงบนเสือ้นำาไป์ขีายสร�างรายได�ทีผู่้้�สง้อายส์ามารถทำาได�งา่ย ใช�วสัดอ์ป์์กรณท์ีห่าได�งา่ยในท�อง

ถิ่น เป์็นทั้งวัสด์ธิรรมชาตำิ วัสด์สังเคราะห์ มีราคาถ้ก ใช�เวลาใช�แรงในการทำากิจกรรมไม่มาก

ไม่ตำ�องนั่งหรือยืนนาน ๆ เป์็นตำ�น

3. ควรมีการพีฒันากจิกรรมศิลิป์ะสำาหรบัผู้้�สง้อายเ์พีือ่ใช�เป็์นแนวทางตำ�นแบบในการส่งเสริมผู้้�

ส้งอาย์ในช์มชนให�มีส่วนร่วมผู้่านกระบวนการทางศิิลป์ะ และเผู้ยแพีร่ออกส้่ช์มชนอืน่ ๆ
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