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บทคัดย่อ

การวาดภาพเป็นหนึ่งในการเสริมสร้างสติปัญญา และความสามารถในการเรียนรู้ให้เด็ก โดย 

เฉพาะอยา่งยิง่ในเดก็ปฐมวยั ดงัทีท่ราบกนัดวีา่เดก็มแีนวโน้มทีจ่ะเรียนรู้ผา่นกระบวนการเลน่

มากกว่าการเรียนในห้องเรียน ดังน้ันการวาดภาพซ่ึงคล้ายการเล่น จึงมีผลทำ�ให้เด็กมีความสุขกับ

การเรียนรู้ผา่นกจิกรรมทางศลิปะและเปน็การกระตุ้นพฒันาการในหลายดา้น เช่น ดา้นความ

คิดจินตนาการ ความรู้ ความจำ� ความเข้าใจ สติปัญญา อารมณ์ ทักษะ และด้านสังคมรวม

ท้ังให้เด็กได้เรียนรู้โลกด้วยประสาทสัมผัสของตนเอง ก่อนการเรียนรู้ด้วยการคิดหรือใช้เหตุผล 
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การศึกษานี้มุ่งเปรียบเทียบความสามารถในด้านศิลปะของเด็กปกติและเด็กออทิสติก ในด้าน 

เนื้อหา เส้น รูปทรง สี พื้นที่ว่าง และรายละเอียดในภาพวาด ในหัวข้อคน สัตว์ ต้นไม้ บ้าน 

การใช้ สี ซึ่งเป็นหัวข้อที่พบว่าเด็กวาดมากที่สุด ศิลปะจึงเป็นเครื่องมือที่สามารถชี้วัดให้เห็น

ความแตกตา่ง เพือ่หาลกัษณะเฉพาะ ผลงานวาดภาพของเดก็ออทสิตกิ พบวา่ผลงานวาดภาพ

ของเด็กออทิสติกนั้น มีลักษณะที่มีอิสระในด้านจินตนาการการเล่าเรื่องที่ไม่สัมพันธ์กันนำ�มา

อยูร่ว่มกนั การวาดเสน้ทีล่ืน่ไหลต่อเน่ืองฉบัพลนั  รูปทรงมคีวามเคลือ่นไหวและสดัสว่นไมถ่กู

ต้อง ไม่ใช้สีตามความเป็นจริงของวัตถุ ใช้สีตัดกันรุนแรง ไม่มีการจัดองค์ประกอบตามหลัก

ทฤษฏทีางศลิปะ จงึทำ�ใหผ้ลงาน เดก็ออทสิตกิมคีวามน่าสนใจ และมลีกัษณะเฉพาะทีส่ามารถ

นำ�มาศึกษา เพื่อทำ�ความเข้าใจในสภาวะของโรคออทิสซึมได้ 1

บทนำ�

การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติก อายุ 4-5 ปี เพื่อใช้ในการศึกษา 

วิเคราะห์ เพื่อหารูปแบบอันเป็นลักษณะเฉพาะ ที่ชี้ให้เห็นถึงความแตกต่างระหว่างภาพวาด

ของเด็กปกติกับภาพวาดของเด็กออทิสติกว่ามีความเหมือนหรือแตกต่างในด้านเรื่องราว เส้น 

รูปทรง พื้นที่ ว่าง สี ที่ทำ�ให้เห็นถึงลักษณะที่มีความแตกต่างทางด้านกายภาพ และระบบ

ความคิด การรับรู้ซึ่งเด็กออทิสติกมักอยู่ในโลกของตัวเอง พัฒนาการในด้านต่างๆ อาจล่าช้า

กวา่วยั แต่พฒันาการบางดา้นอาจเหนือกวา่เดก็ปกต ิเช่น ความจำ� ความมัน่ใจ กลา้ถา่ยทอด

ความคิด โดยไม่คำ�นึงถึงความถูกต้อง ไม่มีหลักการหรือทฤษฏีทางศิลปะ ใช้ความรู้สึกที่มีอยู่

ภายในจิตใจเพียงอย่างเดียว ในขณะที่เด็กปกติมีการวาดที่เกิดจากการนำ�ประสบการณ์ ที่ได้

พบมาถ่ายทอดได้ตรงตามความเป็นจริง ทั้งทางด้านเนื้อหา รูปทรง สี ที่สามารถพัฒนาได้

ตามช่วงวัยตามหลักพัฒนาการของเด็ก การสังเกต จะดีขึ้น ทักษะด้านกล้ามเนื้อดีขึ้น ทำ�ให้

การควบคุมมือในการวาดได้ดีขึ้นเป็นลำ�ดับ มีการพัฒนา เส้นที่มั่นคง สามารถระบายสีได้ถูก

ต้องตามความเป็นจริง เมื่อเด็กโตขึ้นจินตนาการจะลดลง ทั้งรูปทรง สี พื้นที่ว่าง จะมีการจัด

องค์ประกอบภาพที่ใกล้เคียงความเป็นจริงมากขึ้น 

การศึกษาน้ีจะทำ�ใหเ้ข้าใจในการใช้ศลิปะมาบำ�บดัเพือ่สือ่สารลดอาการกดดนั ซมึเศร้า สมาธิ

สั้นในเด็กออทิสติก นอกจากนี้สามารถใช้ได้ดีกับกลุ่มเด็กปกติ ที่มีภาวะสมาธิสั้นด้วย ดังนั้น

จงึกลาวไดวาการแสดงออกทางศลิปะ โดยการวาดภาพระบายสขีองเดก็นบัเปนการสะทอนถงึ 

พัฒนาการทางสติปญญา อารมณ์ สังคม รวมไปถึงพัฒนาการและความเจริญงอกงาม

ในดานตางๆ ที่มีอยูในตัวเด็กใหปรากฏออกมา เพื่อใหผูอื่นไดรับรูถึงความรูสึกนึกคิด ซึ่งเป็น
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สิ่งที่สะสมจากประสบการณ์ด้านต่างๆ ที่เด็กได้เรียนรูมา รวมถึงเปนตัวผลักดันพัฒนาการ 

ให้เป็นไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ศิลปะจึงนับเป็นภาษาที่สามารถใช้เป็นเครื่องมือสื่อสารของ

เด็กทุกช่วงวัย ที่มีประโยชน์มากในการพัฒนาศักยภาพของเด็ก

1	 ปัญหาและเหตุผลของการศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติและเด็กออทิสติก 	  

	 อายุ 4-5 ปี

การศกึษาศลิปะเดก็ทีผ่า่นมานัน้ เปน็การศกึษาดา้นขบวนการในการสร้างสรรคศ์ลิปะของเดก็

ปกติ และการใช้ศิลปะมาบำ�บัดในเด็กออทิสติก ดังน้ันศิลปะมีส่วนช่วยในการกระตุ้นการทำ�งาน 

ของสมองซีกขวาคือด้านจินตนาการ ให้ทำ�งานผสานกับสมองซีกซ้ายคือตรรกะและเหตุผล 2 

แตย่งัไมม่กีารศกึษาลกัษณะเฉพาะของงานศิลปะของเดก็ปกตกิบัเดก็ออทสิตกิ ในช่วงวยั 4-5 

ป ีดงัน้ันการศกึษาน้ี จะเปน็เคร่ืองช้ีใหเ้หน็ถงึความเหมอืนและความแตกตา่ง ในการสร้างสรรค์

ผลงาน ศิลปะของเด็กปกติกับเด็กออทิสติก เพื่อทำ�ความเข้าใจและสามารถใช้เป็นเครื่องมือ

ในการสื่อสาร รวมถึงการรักษาโดยการใช้ศิลปะบำ�บัดได้ดียิ่งขึ้นในอนาคต

จินตนาการคือจุดเร่ิมต้นของความคิดสร้างสรรค์ ดังท่ีนักการศึกษาเด็กปฐมวัย มอนเตสซอรี และ

มาซารุ อิบูกะ ได้กล่าวไว้ว่าศิลปะเป็นเคร่ืองมือสำ�คัญ ท่ีจะสร้างเด็กให้มีความเฉลียวฉลาด มี

พัฒนาการทางสมองครบถ้วนสมบูรณ์ และให้ความสำ�คัญกับศิลปะเด็กอย่างยิ่งว่า สามารถ

พัฒนา ศักยภาพที่อยู่ภายในตัวเด็กให้เติบโตมามีพัฒนาการทางสติปัญญาครบถ้วน 3  

 

1.1 ลำ�ดับของพัฒนาการทางศิลปะของเด็ก
วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์ (Victor Lowenfeld) นักจิตวิทยาการศึกษาได้ทำ�การศึกษาค้นคว้า งาน

ทางด้านศิลปะของเด็ก และการคิดสร้างสรรค์จากงานทางศิลปะ โดยให้เด็กแสดงออกอย่าง

อิสระ เขาทดลองกับเด็กอายุตั้งแต่ 2 ปีครึ่งถึง 12 ปี ขึ้นไปให้เด็กวาดภาพด้วยสีเทียนและสี

ชนิด อื่นๆ พบว่าเด็กมีพัฒนาการในการวาดภาพเป็น 5 ขั้นด้วยกัน 4

1.1.1 ข้ันขีดเข่ีย (Scribbling Stage) ประมาณอายุระหว่าง 2-4 ปี ข้ันนี้แบ่งระยะของ 

พัฒนาการได้ออกเป็น 4 ขั้นคือ	  

1.1.1.1 Disorder Scribbling (2 ปี) การขีดเขียนจะเป็นเส้นยุ่งเหยิง แบบสะเปะสะปะ กล่าว

คือ การขีดเขียน โดยปราศจากความหมาย  

1.1.1.2 Longitudinal Scribbling ขั้นขีดเป็นเส้นยาวเด็กจะเคลื่อนแขนขีดได้ เป็นเส้นแนวยาว  
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ขีดเข่ียซ้ำ�ๆ หลายคร้ังทัง้แนวตัง้และแนวนอน แสดงใหเ้หน็ถงึพฒันาการทางกลา้มเน้ือวา่เดก็

ค่อยๆ ควบคุมกล้ามเนื้อของการเคลื่อนไหวของตนเองให้ดีขึ้น                      

1.1.1.3 Circular Scribbling เป็นข้ันที่เด็กมีความสามารถขีดลากเป็นวงกลม ระยะน้ีการ

ประสานงานของกล้ามเนื้อ (mortor coodination) ดีขึ้นการประสานของกล้าม เนื้อมือและ

สายตา (Eye-hand coordination) ดีขึ้น

1.1.1.4 Noming Scribbling ขั้นให้ชื่อรอยขีดเขียน การขีดเขียนเริ่มมีความหมายขึ้น เช่น จะ

วาดบุคคลในครอบครัวที่ใกล้ชิด พ่อ แม่ พี่ น้อง 

1.1.2 ขั้นเริ่มขีดเขียน (Pre-Schematic Stage) (4-7 ปี) เป็นระยะเริ่มต้นการขีดเขียนภาพ

อย่างมีความหมายปรากฏเป็นรูปร่าง สัมพันธ์กับความจริงของโลกภายนอกมากขึ้น มีความ 

หมายกับเด็กมากขึ้น สัมพันธ์กับประสบการณ์ที่เด็กได้รับมา อันแสดงออกถึงความประทับใจ 

ความสนใจต่อสภาพแวดล้อม ซึ่งจะสังเกตได้จากภาพคนที่เด็กวาดเป็นบุคคลที่เด็กใกล้ชิด 

เช่น พ่อแม่ พี่น้อง ปู่ ย่า ตา ยาย เด็กชอบใช้สีที่สดใสสะดุดตา เช่น สีเหลือง แดง ฟ้า ฯลฯ 

จะไม่ชอบใช้สีหม่นเช่น น้ำ�เงินเข้ม ดำ� เทา น้ำ�ตาล ไม่คำ�นึงถึงความเป็นจริงตามธรรมชาติ 

เลือกใช้แต่สีที่ประทับใจ ช่องไฟ (Space) ภายในภาพยังไม่เป็นระเบียบ สิ่งที่เขียนมัก

กระจัดกระจายไม่สัมพันธ์กัน การออกแบบ (Design) ไม่มีหลักการที่แน่นอน แล้วแต่ความ

คิดจินตนาการเป็นสำ�คัญ

1.1.1.3 ขั้นขีดเขียน (Schematic Stage) (7-9 ปี) เป็นขั้นที่ขีดเขียนให้คล้ายความจริง 

1.1.1.4 ขั้นวาดภาพของจริง (The Drawing Realism) (9-11 ปี) เป็นขั้นเริ่มต้นการขีดเขียน

เริ่มเหมือนจริง การขีดเขียนจะแสดงออกในลักษณะ เส้น สี ใช้ตามความเป็นจริงแต่อาจเพิ่ม 

ความรู้สกึช่องว่างเหลือ่มล้ำ�กนัได ้คลมุไปถงึเสน้ระดบั (Based Line) มกีารใช้สญัลกัษณ์งา่ยๆ 

การจดัวตัถใุหส้มัพนัธ์กนั ซ่ึงจะนำ�ไปสูก่ารวาดภาพสามมติ ิการออกแบบรู้จกัการวางตำ�แหน่ง

ของวัตถุใก้ลเคียงความจริงตามธรรมชาติ 

1.1.1.5 ขั้นตอนการใช้เหตุผล (The Stage of Reasoning) (11-12 ปี) ระยะเข้าสู่วัยรุ่น มีการ

พัฒนาเรื่องการสังเกตมากขึ้น ให้รายละเอียดได้เสมือนจริง สัดส่วนคน วัตถุต่างๆ มีสัดส่วน 

ที่สมจริงมากขึ้น สามารถใช้สีได้เหมือนจริงมากขึ้น (Visually Minded) ใช้สีตามอารมณ์และ

ความรู้สกึตนเอง เช่น เศร้า มคีวามสขุ มกัแสดงออกความสมัพนัธ์ทางอารมณ์กบัโลกภายนอก 

(Non Visually Minded) มีพื้นที่ว่าง รู้จักเส้นระดับ รูปเริ่มเป็น 3 มิติ โดยจัดขนาดวัตถุเล็ก

ลงตามลำ�ดับ 

1.2 ศิลปะของเด็กออทิสติก (autistic Art)
คำ�ว่า “Autism” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Auto” ซึ่งแปลว่า Self หมายถึงการแยกตัว
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อยู่ตามลำ�พังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกำ�แพงใสหรือกระจกกั้น ให้บุคคลเหล่านี้ออก

จากสงัคมรอบข้าง โรคออทสิตกิ (Autistic Disorder) หรือออทซิึม่ (Autism) เปน็ความผดิปกติ

ของสมองที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก สมองที่ทำ�งานผิดปกตินี้จะแสดงอาการออกมาใน 3 ด้านใหญ่ๆ 

ดงัน้ีคอื ความผดิปกติทางสงัคมและปฏิสมัพนัธ์กบัผูอ้ืน่ ความผดิปกติทางภาษาและการสือ่สาร 

ความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม 5 ดังนั้นการใช้ศิลปะเพื่อกระตุ้นเร้าให้เด็กออทิสติก

จึงมีความสำ�คัญมาก  

1.2.1 ลักษณะการสร้างสรรค์ศิลปะของเด็กออทิสติก

เด็กออทิสติกจะมีพัฒนาการที่แตกต่างกันไปตามอาการทั้งทางร่างกาย และความผิดปกติ 

ทางสมอง ซึ่งทำ�ให้ไม่สามารถหาข้อสรุปที่แน่ชัดได้ ตามหลักการทางพัฒนาการศิลปะเด็ก 

ดังทฤษฏีทางอารมณ์ (Affective theory) ทฤษฏีนี้อธิบายว่า ออทิสติกมีความบกพร่องในการ

รับรู้สภาวะทางอารมณ์ของผู้อื่น จึงไม่สามารถเข้าใจและตอบสนองผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม 

และไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ที่มีความหมายกับผู้อื่นได้ 6 และทฤษฏีน้ียังกล่าวว่าศิลปะที่เป็น

ภาษาภาพ สามารถเป็นเคร่ืองมือที่จะทำ�ความเข้าใจเด็กออทิสติกได้ โดยการเช่ือมโยงด้วย

ภาษาภาพ สามารถใช้เป็นแนวทางในการบำ�บัดได้ “ในเด็กออทิสติกจำ�นวนมากการทำ�งาน

ของสมองขา้งขวาดเีกนิปกต ิทำ�ใหม้คีวามสามารถพเิศษในการมองเหน็ มีความจำ�ทีด่ ีมีความ

สามารถทางดนตรีและศิลปะ” 7 

1.2.2 ลำ�ดับพัฒนาการทางศิลปะของเด็กออทิสติก   

ในเด็กออทิสติกจะพบความบกพร่องในด้านต่างๆ แต่ละคนมีความรุนแรงแตกต่างกัน ตั้งแต่ 

น้อยที่สุดจนไปถึงรุนแรงที่สุด ครอบครุมพัฒนาการหลายด้าน ทางการแพทย์จึงจัดออทิสติก 

ว่าเป็นกลุ่ม Pervasive Developmental Disorder หรือเรียกว่า Pdd 8 การใช้ศิลปะบำ�บัดเด็ก

ออทิสติก จึงมี ความจำ�เป็นต้องแบ่งกลุ่มตามลักษณะของอาการ เพื่อที่จะทำ�ความเข้าใจถึง

ผลงานที่ถ่ายทอด ออกมาได้มากที่สุด เราอาจแบ่งได้เป็น 3 ระดับอาการ                                             

1.2.2.1 รุนแรงน้อย เด็กมีสติปัญญาดี มีพัฒนาการทางภาษาพอใช้ได้ สามารถเรียนร่วมกับ

เด็กปกติได้ บางรายสามารถศึกษาในระดับปริญญาเอก ในกลุ่มวิชาชีพที่ต้องการสมาธิสูง ใน

การเรียน เช่น เป็นวิศวกร แพทย์ ฯลฯ เราเรียกเด็กกลุ่มนี้ว่า เด็กออทิสติกที่มีความสามารถ

สูง ในการเรียนรู้และสติปัญญาดี (High functioning autism)

1.2.2.2 รุนแรงปานกลาง เด็กกลุ่มน้ีมีพัฒนาการทางสังคมภาษาที่จำ�กัดไม่สามารถ เรียน

หนังสือได้ หรือเรียนได้แต่จะล้าช้ากว่าเด็กกลุ่มรุนแรงน้อย และไม่สามารถเรียนในระดับที่สูง 

ได้ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีพอใช้

1.2.2.3 รุนแรงมาก เด็กกลุ่มน้ีจะมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย ภาษาและสังคมพัฒนาไปได้
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น้อยมาก ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ ต้องมีผู้ดูแลไปตลอดชีวิต 9

เด็กแต่ละคนจะมีอาการมากน้อยเพียงใด ข้ึนอยู่กับสมองมีความบกพร่องมากแค่ไหน เด็ก 

ออทสิตกิ ทีม่ภีาวะสมาธิสัน้อาจเรียนรู้ไดช้้า และเดก็ออทสิตกิทีม่ปีญัญาออ่นร่วมดว้ย อาการ

มกัจะ รุนแรงกวา่เดก็ทีม่สีตปิญัญาด ีจากอาการตา่งๆ ทำ�ใหเ้ราสามารถแบง่ลกัษณะการวาด

ภาพได้เป็น 3 ระดับ

1.3 ผลงานศิลปะวาดภาพของเด็กออทิสติก ที่มีภาวะรุนแรงน้อย อายุ 4-5 ปี                                                                     
เปน็กลุม่เดก็ออทสิตกิทีส่ามารถสร้างสรรคผ์ลงานทีมี่พฒันาการไดใ้กลเ้คยีงเดก็ปกตทิางดา้น 

พฒันาการและความคดิสร้างสรรคเ์ดก็อาย ุ4 ป ีจะเร่ิมการพฒันากลา้มเน้ือมอืในการหยบิจบั

ได้คล่องข้ึน สามารถขีดเข่ียลากเป็นวงกลม และสร้างสัญลักษณ์ด้วยรูปทรงเรขาคณิตแบบ

ง่ายๆ เป็น หัว ลำ�ตัว แขน ขา ใช้เส้นเดี่ยวแบบก้างปลา เกิดเป็นรูปทรงที่อาจดูไม่รู้ว่ามีความ

หมายสื่อถึงอะไร ไม่มีรายละเอียดในรูปทรง เมื่อเริ่มขีดเขี่ยวาดรูปทรงซ้ำ�ๆ ไปเรื่อยๆ จนเด็ก

พัฒนา สู่ช่วงอายุ 5 ปี เด็กจะเริ่มพัฒนาการทางสายตารวมถึงกล้ามเนื้อมือมากขึ้น จากวาด

ขีดเข่ียไร้ทศิทาง จะพฒันาเปน็รูปทรงทีม่ปีริมาตร และสามารถประกอบรูปทรงจนเร่ิมมคีวาม

หมาย ซึ่งใกล้เคียงกับทฤษฎีของ วิคเตอร์ โลเวนเฟลด์  (Victor Lowenfeld) นักจิตวิทยาการ

ศึกษาได้ทำ�การศึกษาค้นคว้างานทางด้านศิลปะของเด็ก จะเห็นว่าเด็กชอบเขียนภาพซ้ำ�ๆ 

แบบเดมิเปน็ระยะเวลานาน ผสมกบัการขีดเสน้ตวดัไปมาแบบไร้ทศิทาง ไร้ความหมาย ขนาด 

สัดส่วนไม่ถูกต้อง แต่เด็กจะเริ่มสื่อสารว่า เป็น พ่อ แม่ คนในครอบครัว แต่ไม่สามารถแยก

เพศได้ การเขียนหัวโต ตาโต นั้นเพราะเด็กให้ความสำ�คัญกับใบหน้ามากที่สุด ร่างกายเป็น

สิ่งที่เด็กมองข้าม บางครั้งเด็กวาดปากขนาดใหญ่ เพราะเป็นส่วนที่เด็กให้ความสำ�คัญในเรือ่ง 

การทานอาหาร การพูด เปล่งเสียง ดังน้ันอวัยวะในใบหน้าจึงสามารถดูออกได้ว่าเป็นคน  

เพราะเด็กออทิสติกสร้างสรรค์ผลงานแบบ อิสระไร้การควบคุม และไม่สามารถสอนตามหลัก

ทฤษฎีทางศิลปะพื้นฐานได้ ดังนั้นผลงานจึงมีความอิสระสูง 

1.4 ผลงานศิลปะวาดภาพของเด็กออทิสติก ที่มีภาวะรุนแรงปานกลาง อายุ 4-5 ปี
การวาดภาพของเด็กออทิสติก กลุ่มนี้เป็นเด็กที่มีภาวะอาการร่วม เช่น เป็นออทิสติกร่วมกับ

มีภาวะสมาธิสั้นด้วย ทำ�ให้การควบคุมร่างกายและกล้ามเนื้อรวมถึงสมาธิได้ไม่ดี อันเกิดจาก

เด็กอยู่ในโลกของตนเอง ไม่สนใจสภาพแวดล้อมทำ�ให้ผลงานส่วนมากจะเป็นในลักษณะลาก

เส้นขีดเขี่ยไปมาไร้ความหมาย เด็กจะมี 2 ลักษณะคือ กลุ่มที่ 1 มีความพร้อมทางกาย แต่

ขาดสมาธิ มีการวาดเส้นที่มั่นคง มีแรงกด ชอบขีดเส้นรุนแรง ขยี้เส้นซ้ำ�ๆ น้ำ�หนักเส้นในการ

วาดชัดเจน มกัวาดรูปทรงทีไ่ร้ความหมาย มกีารสร้างสญัลกัษณ์ทีเ่ข้าใจไดเ้ฉพาะตน เช่นการ
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เร่ิมเชื่อมโยงวัตถุกับสิ่งของต่างๆ แบบเข้ากันไม่ได้ มีจินตนาการสูงแต่ถ่ายทอดแบบฉับไว 

การแปลภาพต้องใช้การพูดคุย สร้างความเชื่อใจ เพราะรูปทรงที่วาด ไม่มีเค้าความเป็นจริง 

รวมทั้งชอบใช้สีที่ฉูดฉาดรุนแรง ขยี้เส้น ไม่ระบาย สีในรูปทรง ไม่คำ�นึงถึงการจัดภาพ ไม่

เขียนภาพแต่ละภาพจนเสร็จ เพราะเด็กกลุ่มนี้มีภาวะสมาธิสั้น กลุ่มที่ 2 คือมีความบกพร่อง

ทางกายและสมาธิสั้น รวมทั้งมีภาวะปัญญาอ่อนร่วมด้วย ผลงานจะมีเพียงการขีดเขี่ยแบบไร้

ทิศทาง อันเนื่องมาจากกล้ามเนื้ออ่อนแรง ทำ�ให้แรงกดไม่ดี อาการของโรคจึงมีผลอย่างมาก

กับการวาดภาพ ผลงานจึงมีลักษณะเฉพาะตัวเป็นรายบุคคล การวาดภาพจึงเป็นเครื่องมือที่

ใช้อ่านภาวะของโรค และการสื่อสารความคิดที่เด็กไม่สามารถสื่อสารเป็นภาษาพูด 

1.5 ผลงานศิลปะวาดภาพของเด็กออทิสติก ที่มีภาวะรุนแรงมาก อายุ 4-5 ปี 
ในเด็กกลุ่มนี้ไม่มีความสนใจร่วมกับผู้อื่น ตามทฤษฎีทางอารมณ์ (Affective theory) อธิบาย 

ว่า ออทิสติกมีความบกพร่องด้านการรับรู้สภาวะอารมณ์ของผู้อื่น จึงทำ�ให้ไม่สามารถเข้าใจ 

และ ตอบสนองสื่อสารไม่ว่าทางใด เด็กจะขังตนเองอยู่ในโลกของตนเอง ที่ไม่สามารถ

ปฏิสัมพันธ์ที่มีความหมายกับผู้อื่นได้ มีการแยกตัว มีโลกส่วนตังสูง จนไม่สามารถแบ่งปัน

ประสบการณ์ทางความคิด ความรู้สึกให้ผู้อื่นรับรู้ได้ การวาดภาพจึงไม่สามารถควบคุมหรือ

กระตุ้นให้วาดได้ เด็กจะวาดต่อเมื่อมีความต้องการเท่าน้ัน หากเรากระตุ้นมากเกินไปอาจ

ทำ�ให้เด็กมีอารมณ์ฉุนเฉียวง่าย โดยเฉพาะเด็กที่มีภาวะอารมณ์ผิดปกติรุนแรง ต้องใช้ผู้

เชี่ยวชาญในการควบคุม และปรับพฤติกรรมไปตาม อาการของเด็ก ผลงานของเด็กกลุ่มนี้จึง

เป็นเส้นที่ยุ่งเหยิง ขูดขีด ขยี้ไปมา ซ้ำ�ๆ จนไม่สามารถเทียบเคียงหรือประเมิน ได้ว่าภาพที่

ถูกวาดนั้นเป็นภาพสิ่งใด เพราะเด็กใช้ใจและอารมณ์ที่อยู่ภายใน แสดงออกมาอาจคล้ายกับ

การทำ�งานแบบ “ศิลปะนามธรรม” หรือ Abstract Art เป็นศิลปะซึ่งมิได้เป็นการพรรณนารูป

ลักษณ์ของวัตถุ ฉากเรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่างๆ 10  

ดังจะเห็นได้จากตารางการวิเคราะห์เปรียบเทียบผลงานวาดภาพของเด็กปกติกับเด็กออทิสติก 

ดังนี้
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเล่าเรื่อง (Literal Quality)

- วาดตามความรู้สึก (Expressive Qual-

ity) และจินตนาการส่ือความรู้สึกเท่าน้ัน 

- สามารถบอกเล่าเร่ืองราวต่างๆ ในชีวิต

ประจำ�วนั เช่น วาดบคุคลในครอบครัว 

แม่ พ่อ เน้ือหาไม่มีความซับซ้อน 

ต.ย.เช่น N.a1, N.a2 และ วาดตนเอง 

ต.ย.เช่น N.a1, N.a2, N.a4 

- สามารถวาดแยกเพศชายหญิง ได้

ชัดเจนจาก เสื้อผ้า และทรงผม ต.ย. 

เช่น N.a4 

- เร่ืองราวสว่นมากจะเปน็การวาดภาพ

ตนเอง และสร้างเร่ืองราวจากความ

รู้สึกที่ตนเอง มีต่อสิ่งเร้า ที่ได้พบจาก

สภาพแวดลอ้ม แตไ่มส่ามารถบอกเลา่

เรื่องราวในภาพได้ ต.ย.เช่น A.a1-A.

a5 

- เป็นภาพตนเองที่มีโลกส่วนตัวสูง 

- มกีารเขียนทบัซอ้นกนั ต.ย.เช่น A.a5   

เนื้อเรื่อง ไม่มีความเชื่อมโยงกัน 

- การสื่อสารขัดแย้งกับสิ่งที่วาด เช่น 

วาดตนเองจะบอกว่า วาดต้นไม้ 

เส้น 

(Line)

- เป็นเส้นคร่าวๆ เส้นรอบนอก (Out-

line) ขีดเข่ียไปทัว่กระดาษ (Scribbling 

Stage)  

- วาดเส้นบนกระดาษช้าๆ อย่างมีสมาธิ 

- เส้นที่ยังไม่ต่อเนื่อง อันเนื่องมาจาก

การควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- เส้นมีความชัดเจน 

- จะวาดให้ตรงกับความเป็นจริง 

- วาดผิด จะลบแก้ไขให้ถูกต้องตามหลัก

การทางศิลปะท่ีได้รับมาจากโรงเรียน 

- เปน็เสน้คร่าวๆ ขีดเข่ียไปทัว่กระดาษ 

(Scribbling Stage) 

- ใช้เส้นต่อเนื่องอิสระขีดเส้น รวดเร็ว

ฉับไวทันทีแบบ Contour Drawing คือ

การวาดเส้นด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 3 

ตา สมอง มือ สัมพันธ์กัน ต.ย. เช่น 

A.a4 

- การควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- แรงกดเส้น ไม่สม่ำ�เสมอ 

- วาดเส้นทับซ้อน 

- ผิดไม่มีการลบ 

- เด็กไม่ชอบจะหยุดวาดเปล่ียนกระดาษ 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 4 ปี หัวข้อ รูปคน 
(ภาพที่ 1-2)
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รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- วาดจะแสดงเปน็สญัลกัษณ์ทีเ่กดิจาก

รูปทรงเรขาคณิต 

- ตัดทอนรูปทรง (Distortion) ใน

ลักษณะบิดเบือนไปจากความจริงเพื่อ

สื่อให้เข้าใจง่าย 

- ไม่คำ�นึงถึงความเหมือนจริง 

- รูปคนศีรษะเป็นวงกลม เติมเส้นเป็น

แขน ขา ปาก จมูก ดูรู้ว่ารูปคน 

-ส่วนใดที่ เด็กเห็นว่าสำ�คัญน่าสนใจก็

จะวาด ส่วนน้ันใหญ่เป็นพิเศษ ส่วน

ไหนทีไ่มส่ำ�คัญอาจตดัทิง้ไป เช่นหวัโต 

ตาโต แขนขาเล็ก 

- ลำ�ตัวมีปริมาตรจากเส้นคู่ ขาเท้าใช้

เสน้เดีย่วคูข่นาน ต.ย. เช่น N.a1-N.a5 

- สามารถแยกเพศชาย หญิง ไดชั้ดเจน

จากเคร่ืองแต่งกาย ต.ย. เช่น N.a3, 

N.a5 

-บอกความเปน็ผูใ้หญ่เดก็ไดจ้ากขนาด

และส่วนสูงของรูปทรง คนในภาพได้                              

- เปน็เสน้คร่าวๆ ขีดเข่ียไปทัว่กระดาษ 

(Scribbling Stage) 

- ใช้เส้นต่อเนื่องอิสระขีดเส้น รวดเร็ว

ฉับไวทันทีแบบ Contour Drawing คือ

การวาดเส้นด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 3 

ตา สมอง มือ สัมพันธ์กัน ต.ย. เช่น 

A.a4 

- การควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- แรงกดเส้น ไม่สม่ำ�เสมอ 

- วาดเส้นทับซ้อน 

- ผิดไม่มีการลบ 

- เด็กไม่ชอบจะหยุดวาดเปล่ียนกระดาษ 

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- วาดรูปทรงตรงกลางกระดาษ 

- วาดรูปทรงรองมาประกอบ 

- รูปทรงไม่สัมพันธ์กับพื้นที่ว่าง 

- รูปทรงคนถูกวางเรียงในพื้นที่ว่าง 

- ไม่มีหลักการจัดองค์ประกอบ 

- ไม่สามารถระบุสถานที่ว่าเป็นที่ใด 

ต.ย. เช่น N.a1-N.a5 

- วาดรูปทรงตรงกลางกระดาษ เช่น 

เดียวกับเด็กปกติ ต.ย. เช่น N.a1-N.

a3 เปรียบเทียบกับ ต.ย. เช่น A.a1-A.

a3 มีความใกล้เคียงกัน  

- รูปทรงคนบางภาพจะมีการวาดซ้อน

ทับกันหลายคร้ังจนเกิดมิติทับซ้อน ต.ย. 

เช่น A.a5 เปรียบเทียบกับ ต.ย. เช่น 

N.a5
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ราย   

ละเอียด 

(Details)

- มีการสังเกตที่ดีกว่าเด็กออทิสติก

ทำ�ใหม้กีารวาดรายละเอยีดของรูปทรง

ได้ดีกว่า ต.ย. เช่น N.a1,N.a4,N.a5

- เด็กออทิสติกจะไม่มีการสังเกตราย

ละเอียดมากนัก 

- เน่ืองมาจากเดก็จะไมช่อบสบตาและ 

มองโดยตรง 

- ไม่ชอบสิ่งที่มีความเคลื่อนไหว เช่น 

จุดดำ� ดวงตาคน ทำ�ให้เด็กต้องใช้วิธี

การชำ�เลอืงมอง เดก็ออทสิตกิสว่นใหญ่

มีการจดจำ�ที่ดี แต่เด็กสามารถจำ�มา

วาดได้ ต.ย. เช่น A.a1-A.a5

สรุปผลจากการเปรียบเทียบพบว่า  ผลงานของเด็กปกติมีพัฒนาการที่ดีทั้งด้านการเล่าเรื่อง 

รูปทรงรายละเอียดที่ใกล้เคียงความจริง ในขณะที่เด็กออทิสติกนั้นให้ความสำ�คัญกับ ความ

รู้สึก ภายในจิตใจของตน มากกว่าคำ�นึงถึงความถูกต้องตามความเป็นจริง มีการวาดเส้น

โครงสร้างคนที่ซ้ำ�ๆ กัน ไม่มีบุคลิกและไม่สามารถแยกเพศได้ แต่เด็กออทิสติกมีการใช้เส้น

ที่พิเศษกว่า คือ ใช้เส้น ต่อเนื่อง มีความมั่นใจ ถ่ายทอดอย่างฉับพลัน จึงทำ�ให้ผลงานเด็ก

ออทิสติกมีท่าทางที่เคลื่อนไหว ไม่หยุดนิ่งแตกต่างจากเด็กปกติ
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- เน้ือเร่ืองส่วนใหญ่เป็นคนในครอบครัว 

พ่อแม่ ปู่ย่า ต.ย. เช่น N.b1, N.b3 

- เร่ิมวาดรูปทรง  ตามนิทาน เทพนิยาย

ที่ตนเองชอบ เขียนซ้ำ�หลายคร้ังต.ย. 

เช่น N.b2,N.b4                                            

- เนื้อหาจะเป็นภาพตนเอง 

- ภาพดวูุน่วายมคีวามรู้สกึมาเกีย่วข้อง

เช่นภาพ ต.ย. เช่น A.b4 ที่ เด็กแสดง

อารมณ์เสียใจร้องไห้ ต.ย. เช่น A.b2 

ที่พูดถึงการดึงผมแม่ 

- การทำ�ความเข้าใจ ต้องพูดคุย 

เส้น 

(Line)

- วาดเส้นต่อเนื่องได้ดีขึ้น ใช้เส้นแนว

ตั้ง แนวนอน เส้นโค้ง เส้นเฉียง 

- มีพัฒนาการควบคุม กล้ามเน้ือมือ 

สายตา ได้ดีเป็นลำ�ดับ 

- วาดผิดจะมีการลบแก้ไขจนกว่าจะ

พอใจ ต.ย. เช่น N.b4, N.b5

- เส้นมีการพัฒนาขึ้นเนื่องมาจากการ

พัฒนากล้ามเนื้อมือที่คล่องขึ้น 

- การใช้สายตาดีขึ้น 

- ขาดสมาธิจดจ่อ 

- เสน้จะมคีวามตอ่เน่ืองแบบ Contour 

Drawing วาดเส้นด้วยประสาท สัมผัส

ทั้ง 3 ตา สมอง มือ ต.ย. เช่น A.b1-A.

b5 

- ขีดขยี้เส้น ฉับพลัน                                           

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- โครงสร้างเริ่มสมบูรณ์มากขึ้น 

- มีการพัฒนาด้านสายตาและสมองมี

ความสัมพันธ์กัน  

- สามารถควบคุมมือในการวาดดีขึ้น 

- มีลำ�ตัวแขนขาเป็นปริมาตรเส้นคู่  

- มีนิ้ว รองเท้า สวมเสื้อผ้าแบบง่ายๆ

- แยกเพศและวยัไดชั้ดเจนมากข้ึนจาก

ส่วนสูง ต.ย. เช่น N.b1

- โครงสร้างรูปทรงพัฒนามากขึ้น 

- แขนขา ลำ�ตัวเริ่มมีปริมาตรเส้นคู่ 

- ศรีษะทรงกลม หน้าตายังไม่มีราย

ละเอียด 

- เสื้อผ้าสามารถใช้แยกเพศ ต.ย. เช่น 

A.b2 

- สัดส่วนร่างกาย แยกได้เป็น 3 ส่วน 

คือศรีษะ ลำ�ตัว ขา

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 5 ปี หัวข้อ รูปคน 
(ภาพที่ 3-4)
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 - สดัสว่นดข้ึีนแยกไดเ้ปน็  4 สว่น ตาม

ข้อพับ 

-มีการจัดองค์ประกอบของภาพแบบ

กลุ่มยืนเรียง หน้ากระดาน ต.ย. เช่น 

N.b1, N.b3 

- ไม่คำ�นึงถึงสัดส่วนความเป็นจริง 

บ้านสูงเท่าคน ต.ย. เช่น N.b1, N.b4

- ขนาดและส่วนสูงสามารถแยกวัย

ผู้ใหญ่กับเด็กได้ รวมทั้งเพศชาย หญิง 

เช่นเดียวกับเด็กปกติ ต.ย. เช่น N.b1 

กับ ต.ย. เช่นA.b1 

- ไม่มีรายละเอียดแต่งเติมสัญลักษณ์

ได้แบบเด็กปกติ ต.ย. เช่น N.b2 

- จัดองค์ประกอบของภาพ แบบ 

กระจาย 

- แสดงอารมณ์เสยีใจ ดใีจได ้ต.ย. เช่น 

A.b4  

- เด็กปกติจะไม่แสดงอารมณ์เสียใจ 

พื้นที่ว่าง 

(Space)

-พื้นที่ว่างเร่ิมลดน้อยลง อันเน่ืองมา

จากเด็กวาดรูปทรงต่างๆ มาประกอบ

มากขึ้น 

- พื้นที่ ว่างเป็นเพียงฉากหลัง ท้องฟ้า 

ต.ย. เช่น N.b1, N.b3, N.b4, N.b5 

- รูปทรงอยู่บนเส้นระดับสายตา หรือ 

เส้นขอบฟ้า 

- ภาพยงัไมม่มีติเิพราะรูปทรงวางเรียง

กัน 

- ไม่มีระยะ 

- ขนาดของรูปทรงมีผลให้เกิดมิติใน

ภาพได้ ต.ย. เช่น N.b1, N.b3

- พื้นที่ว่างลดน้อยลงเช่นเดียวกับเด็ก

ปกติ 

- วาดรูปทรงแทนที่พื้นที่ว่างจนเต็ม 

ต.ย.เช่น A.b1, A.b2 

- ระยะความลึกเกิดจากการแบ่งพื้นที่

ว่างในอากาศจากการวาดเส้นเป็นรูป 

ทรงทบัเหลือ่มซอ้นกนัไปมา (Overlap-

ing) ต.ย. เช่น A.b2 แตกต่างจาก N.b4 

ของเด็กปกติที่รูปทรงมีความสัมพันธ์

กับพื้นที่ว่างในแบบไม่ทับซ้อนแต่มีมิติ

จากรูปทรงที่เคียงกัน

รายละ 

เอียด  

(Details)

- มรีายละเอยีดในภาพซับซอ้นมากข้ึน  

มีการออกแบบสัญลักษณ์แบบง่ายๆ 

บนลวดลาย เสื้อผ้า 

- เริ่มมีการจัดองค์ประกอบภาพ ต.ย. 

เช่น N.b1-N.b5

- มีรายละเอียดในภาพมากขึ้น 

- ไม่มีการใช้สัญลักษณ์แบบเด็กปกติ 

ต.ย. เช่น N.b2 

- มีการ พัฒนารายละเอียดของลำ�ตัว 

แขนขาเท่านั้น ต.ย. เช่น A.b1-A.b5  
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สรุปผลจากการเปรียบเทียบพบว่า อายุมีผลทางพัฒนาการในการวาดภาพมาก เมื่อเด็กก้าว

เข้า สู่วัย 5 ปี เด็กปกติมีการวาดเล่าเรื่องราว และรูปทรงได้ดีมากขึ้น มีรายละเอียดมากขึ้น 

สดัสว่น คนเร่ิมเข้าใกลค้วามเปน็จริงมากข้ึน ในขณะทีเ่ดก็ออทสิตกิกม็กีารพฒันาทัง้ความคดิ 

จินตนาการที่อยู่ในโลกของตนเอง รวมทั้งทักษะในด้านการวาดเส้น ที่รุนแรงฉับไว เส้นต่อ

เนื่องที่แตกต่างจาก เด็กปกติเห็นได้ชัดคือ ภาพเด็กออทิสติกวาดจะมีการเคลื่อนไหว ไม่ยืน

นิ่งแสดงอารมณ์ของรูปทรงได้ดีกว่าเด็กปกติ
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเล่าเรื่องที่สื่อความหมายได้

ตรงกับสัตว์ที่วาด (Early Pictorial) 

ต.ย.เช่น N.c1-Nc5 

- วาดจากความรู้สึกและจินตนาการ 

ต.ย. เช่น N.c4  

- ไม่มีความซับซ้อนในเรื่องราว  

- วาดจากความรู้สึก และจินตนาการ

เช่ือมโยงกับความจริงบางส่วน ต.ย. 

เช่น A.c1-A.c5                                              

- จินตนาการสัตว์ลักษณะใหม่ ที่ไม่มี

อยู่จริง ต.ย. เช่น A.c1-A.c5

เส้น 

(Line)

- เส้นสั้นๆ ไม่ต่อเนื่อง 

- การควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดีเท่า

ที่ควร 

- มีแรงกดในการควบคุมน้ำ�หนักเส้น

ไม่สม่ำ�เสมอ ต.ย. เช่น N.c1-N.c5 

- ลากเส้นคำ�นึงถึงความถูกผิด 

- เส้นลากยาวแบบต่อเนื่องไม่ยกมือ 

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- จับอุปกรณ์ผิดวิธี        

- แรงกดไม่สม่ำ�เสมอ ต.ย. เช่น A.c1, 

A.c2 

- เส้นไม่แม่นยำ� 

- ไม่คำ�นึงถึงความถูกผิด 

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- คำ�นึงถงึความเหมือนจริง ในลกัษณะ

ของสตัวช์นิดตา่งๆ  ต.ย. เช่น N.c1-N.

c5 

- รูปแบบ แบบตัดทอน (Distortion) 

ในลักษณะบิดเบือนไปจากความจริง 

เพื่อสื่อในการรับรู้ให้เข้า ใจง่ายและ

รวดเร็ว  

- ใช้รูปทรงเรขาคณิตมาประกอบเป็น

รูปทรง

- สัดส่วนยังไม่สมจริง

-ไม่คำ�นึงถึงความเหมือนจริงรูปแบบ

ตดัทอน (Distortion) ทีบ่ดิเบอืนไปจาก

ความจริง เพือ่ สือ่ใหเ้ข้าใจงา่ยรวดเร็ว 

- สดัสว่นไมส่มจริง ผดิรูป ยดืยาว ต.ย. 

เช่น F4 

- ใช้จินตนาการวาดสัตว์ขึ้นมาใหม่ 

- ไม่สามารถระบุได้ว่าสัตว์ชนิดใด ต.ย. 

เช่น A.c1-A.c5

- จดัองคป์ระกอบวาง รูปทรงเดีย่วและ

เป็นกลุ่ม ต.ย. เช่น A.c1-A.c5 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 4 ปี หัวข้อ รูปสัตว์ 
(ภาพที่ 5-6)
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- รูปทรงแสดงท่าทางยืนน่ิงไม่เคล่ือนไหว  

- วาดรูปทรงเดี่ยวกระจายทั่วภาพ  

- รูปทรงแสดงอารมณ์ และมีการ

เคลื่อนไหว

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- วาดรูปทรงจนเตม็พืน้ที ่ในสว่นทีเ่ปน็

พื้น (Ground ) 

- มีการจัดองค์ประกอบในภาพ 

- ใช้ความสมดุลย์โดยกระจายรูปทรง  

- พื้นที่ไม่มีความสัมพันธ์กับรูปทรง                    

- ไม่คำ�นึงถึงพื้นที่ว่าง 

- ไม่มีการจัดวางรูปทรงเพิ่มเพื่อแก้

ปัญหาพื้นที่ว่าง  

- วาดรูปทรงกลางกระดาษ 

- ไม่สามารถระบุสถานที่ว่าเป็นที่ใด

พื้นที่ไม่มีมิติ ต.ย. เช่น A.c1-A.c5 

รายละ 

เอียด 

(Details)

- วาดรายละเอียดในหน้าสัตว์ได้ใกล้

เคียงความจริง ต.ย. เช่น N.c1-N.c5 

- แสดงอารมณ์ ของสตัว์ ใจด ียิม้ ต.ย. 

เช่น N.c1,N.c3  

- ไม่แสดงอารมณ์ตามลักษณะ สัตว์ที่

เป็นจริง เช่น สัตว์ดุร้าย ต.ย. เช่น 

N.c1- N.c5 

- มีการสร้างสัญลักษณ์แบบง่ายๆ

- มีรายละเอียดน้อยในหน้าสัตว์ 

- จะให้ความสำ�คัญกับตา ปาก และ

โครงสร้างโดยรวม 

-ไม่สามารถสื่ อสารได้ ว่าคือสัตว์

ประเภทใด ต.ย. เช่น A.c3, A.c5  

- แสดงอารมณ์ของสัตว์ได้ โกรธ เช่น  

โกรธเศร้า ดีใจ ยิ้ม

สรุปผลจากการเปรียบเทยีบพบวา่ ภาพสตัวข์องเดก็ปกตน้ัินเกดิจากการสงัเกตสภาพแวดลอ้ม 

ทีไ่ดจ้ากประสบการณ์ทัง้ทางตรงและทางออ้ม เดก็ใชค้วามจดจำ�ผสมกบัจนิตนาการและ การ 

สอนศลิปะจากโรงเรียนและคนในครอบครัว ทำ�ใหเ้ดก็สามารถตอ่ยอดพฒันาการจากภาพคน 

เปน็สตัว์ โดยการใช้พืน้ฐานจากรูปทรงเรขาคณิต มาประกอบกันเปน็ภาพสตัวท์ีตั่ดทอนใหง้า่ย 

เพื่อสื่อ สารถึงสัตว์ชนิดต่างๆได้ถูกต้อง ในขณะที่เด็กออทิสติกนั้น การวาดก็มีการพัฒนาอัน

เกดิจากการสงัเกตจากภาพในหนังสอื เน่ืองจากเดก็ออทสิตกิมคีวามจำ�ทีด่ ีการมองภาพเพยีง

คร้ังเดียว ก็สามารถนำ�มาวาดได้ แต่จะเป็นการวาดที่ผสมผสานกับจินตนาการ ที่เกิดจาก

ความรู้สึกภายใน ทำ�ให้ภาพสัตว์ของเด็กออทิสติกน้ัน ไม่ตรงกับความเป็นจริง เด็กจะ

จินตนาการสัตว์แปลกประหลาดขึ้นมาเอง โดยถ่ายทอดด้วยเส้นสีที่ฉับไว รุนแรงรวดเร็ว รูป

ทรงมีความเคลื่อนไหว ใช้สีแทนความรู้สึกที่มีต่อสัตว์ 
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- การวาดแสดงเป็นภาพ (Pictorial 

Stage)  

- วาดแบบเล่าเรื่องและวาดตามหัวข้อ

ได้ถูกต้อง ต.ย. เช่น N.d1-N.d5 

- วาดจากความรู้สึกจินตนาการ ต.ย. 

เช่น N.d1-N.d5 

- เรื่องราวซับซ้อนมากขึ้น ต.ย. เช่น 

N.d1-N.d5 

- วาดจากความรู้สึกจินตนาการและ

อารมณ์ทีอ่ยูภ่ายใน ต.ย. เช่น A.d1-A.

d5  

- เน้ือเร่ืองม ีความซบัซอ้นมากข้ึน ต.ย. 

เช่น A.d5 วาดสัตว์ที่ชอบและสนใจ

เท่านั้น ต.ย.เช่น A.d1-A.d5 

- สตัวจ์ะไมส่ามารถระบวุา่เปน็ชนิดใด 

เส้น 

(Line)

- ควบคมุกลา้มเน้ือมือไดด้ข้ึีน ควบคมุ

น้ำ�หนักเส้นได้ดีข้ึน วาดเส้นไม่ออก

นอกเส้นร่าง                                

- เส้นมีความต่อเนื่อง 

- แม่นยำ� ต.ย. เช่น N.d1-N.d5 

- คำ�นึงถึงความถูกต้องผิดลบแก้ไข 

- นำ�เส้น ตั้ง เส้นนอน เส้นเฉียง นำ�

มาประกอบกับรูปทรงเรขาคณิตเกิด

เป็นสัตว์ได้ ต.ย. เช่น N.d1-N.d5     

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี  

- แรงกดไม่สม่ำ�เสมอ 

- กดเส้นหนักมาก เบามาก  

- ลากยาว แบบต่อเน่ืองไม่ยกมือไม่

ลังเล 

- ไม่ระมัดระวัง 

- ไม่คำ�นึงถึงความถูกผิด ต.ย. เช่น 

A.d1-A.d5 

- ชอบใช้สีมาวาดเป็นเส้น 

- ไม่มีการเรียนกฏเกณฑ์ทางทฤษฏี

ใดๆ ทางศิลปะ ต.ย. เช่น A.d1-A.d5

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- รูปทรงของสัตว์ที่นำ�มาจากความจำ�

ที่ได้จากประสบการณ์จริง 

- วาดสตัวโ์ดยการตดัทอน รายละเอยีด

ที่ยากทิ้งไป

- รูปทรงสัตว์มีความสมจริงมากขึ้น 

- วาดโครงสร้างและลักษณะสัตว์ได้  

- ใช้จินตนาการใน การวาดสัตว์  

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 5 ปี หัวข้อ รูปสัตว์ 
(ภาพที่ 7-8)
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 - เหลือเพียงโครงสร้างรูปทรงเรขาคณิต 

ง่ายๆ ไม่ซับซ้อน 

- ภาพสตัว์เปน็ประสบการณ์ใหมท่ีเ่ดก็

ไม่คุ้นเคย 

- ใช้จนิตนาการเช่ือมโยงความเปน็จริง 

- รูปสัตว์ ที่พอสื่อความได้ถึงสัตว์ชนิด

ต่างๆ 

- สดัสว่นไมส่มจริงยนืน่ิงไมเ่คลือ่นไหว 

- แสดงอารมณ์ ด้านบวกน่ารัก ใจดี 

- ไม่คำ�นึงถึงนิสัยจริงที่ดุร้ายของสัตว์ 

- เขียนรูปทรงเป็นกลุ่มกระจาย ต.ย. 

เช่น N.d1-N.d5

- เลือกวาดเฉพาะสัตว์ที่สนใจเท่าน้ัน 

ต.ย. เช่น A.d1-A.d5

- สัดส่วนไม่สมจริง ผิดรูป ยืดยาว ตัด

ทอน ให้ง่ายขึ้น 

- สัตว์ก็จะมีหน้าตารูปร่างเหมือนกัน

ทุกตัว 

- สัตว์ที่วาด จึงใกล้เคียงกับเด็กปกติ  

- วาดสัตว์จากความรู้สึกที่ตนคิด เป็น

ตัวแทนสัตว์แต่ละประเภท จะไม่ 

สงัเกตวา่สตัวช์นิดเดยีวกนัมคีวามแตก

ต่างกัน 

- มักวาดรูปสัตว์เดี่ยว ต.ย. เช่น Ad1-

Ad4 และวาดเป็นกลุ่ม ต.ย. เช่น A.d5

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- คำ�นึงถึงพื้นที่ว่าง โดยวาดรูปทรงจน

เต็มพื้นที่ 

- มีการจดัวางองคป์ระกอบภายในภาพ

ให้สมดุลย์ 

- พื้นที่มีความสัมพันธ์กับรูปทรงสัตว์

ในป่า 

- มิติเกิดจากรูปทรงที่วางเหลื่อมกัน 

ไม่ซ้อนทับ 

- มีพื้นที่ว่างรอบรูปทรง 

- มกีารเพิม่ขนาดของรูปทรงทำ�ใหเ้กดิ

มิติมากขึ้น ต.ย. เช่น N.d3,N.d5

- ไม่คำ�นึงถึงพื้นที่ว่าง 

- ไม่มีการจัดวางรูปทรงเพิ่มเพื่อแก้

ปัญหาพื้นที่ว่าง 

-วางรูปทรงกลางกระดาษ  

- ไม่สนใจความถูกต้อง  

- พื้นที่ไม่มีความสัมพันธ์กับรูปทรง 

- มมีติทิบัซอ้นทีเ่กดิจากการวาดเสน้ที่

พ้ืนด้านหลัง ต.ย. เช่น  A.d1-A.d5 แตก

ต่างจาก ต.ย. เช่น N.d1-N.d5 

- มีการแสดงภาพป่า ภูเขา จนเกิดมี

มิติในภาพ

รายละ 

เอียด 

(Details)

- มีรายละเอียด ในหน้าสัตว์ครบ การ

สังเกตดีขึ้น ต.ย.เช่น N.d1-N.d5 

- แสดงอารมณ์ของสัตว์ดีใจ ยิ้มต.ย.

- มีรายละเอียดน้อยในหน้าสัตว์ 

- ให้ความสำ�คัญกับตา ปาก และ 

โครงสร้างโดยรวม 
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เช่น N.d2,N.d5 

- ไม่แสดงอารมณ์ตามลักษณะสัตว์

ดุร้าย ต.ย.เช่น N.d1

- ไม่สามารถสื่อสารได้ว่าคือ สัตว์

ประเภทใด 

- แสดงอารมณ์ของสัตว์ได้ 

สรุปผลจากการเปรียบเทยีบพบวา่ ภาพสตัวใ์นเดก็ปกต ิอาย ุ5 ปน้ัีนมกีารพฒันาการทีม่คีวาม

สมจริงมากขึ้นในด้านเนื้อหา  เส้น รูปทรง พื้นที่ว่าง และรายละเอียดในภาพ ที่เห็นได้ จาก 

การวาดภาพสัตว์ที่มีความซับซ้อนใน การวาดรายละเอียดของรูปทรง ที่เป็นแบบใหม่ มีการ

สร้างพืน้ทีว่า่งทีมี่ความสมัพนัธ์กับรูปทรงมากข้ึน ใน ขณะทีเ่ดก็ออทสิติกน้ัน มกีารพฒันาการ

วาดมากข้ึน คอืรูปทรงเร่ิมเข้าใกลค้วามจริงจากแบบทีเ่ดก็เคยเหน็มา แตม่กีารใสอ่ารมณ์ความ

รู้สึกให้กับสัตว์โดยการใช้สีรวมถึงการ สร้างพื้นที่ว่างด้านหลังรูปทรงให้มีความหมาย แต่ไม่

สัมพันธ์กับความเป็น จริงของสัตว์ เพราะเด็กมักเชื่อมโยงเรื่องราวที่ไม่เกี่ยวพันกัน เข้าด้วย

กันเป็นการวาดที่อยู่ใน จินตนาการให้สัตว์มากกว่าให้สัตว์อยู่ในป่า
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเล่าเรื่องเป็นภาพที่สื่อความ

หมาย (Early Pictorial) ที่ได้ประสบ- 

การณ์มาจากการเห็นต้นไม้จริง ต.ย. 

เช่น N.e1-N.e5 

-วาดจากความรู้สึกและจินตนาการ 

เกดิรูปทรง ตน้ไมแ้บบง่ายๆ ไม่เหมือน

จริงมากนัก 

- ไม่มีความซับซ้อนในเร่ืองราว ต.ย. 

เช่น N.e1-N.e5 

- วาดจากความรู้สึกที่มีต่อสภาพ

แวดล้อม 

- เด็กวาดต้นไม้เคยสัมผัสจดจำ� และ

นำ�มาถา่ยทอดในแบบทีต่นเองรู้จกัเดก็

แต่ละคนอาจมองเห็นต้นไม้ในมุมมอง

ที่แตกต่างกันไป ต.ย. เช่น A.e1 มีมุม

มองแบบเจาะเข้าไปในรายละเอียด

เล็กๆ ซึ่งเด็กปกติจะมองข้ามไม่ให้

ความสำ�คัญ 

เส้น 

(Line)

- เส้นต่อเนื่อง 

- ลากเส้นโครงสร้างโดยใช้เส้นตั้ง เส้น

โค้ง เส้นซิกแซก เส้นตรง เส้นนอน                        

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- มีแรงกดในการวาดไม่สม่ำ�เสมอ 

- ควบคุมน้ำ�หนักเส้นไม่ดี  

- วาดเส้นตามบนเส้นร่างได้ดี ต.ย. 

เช่น N.e1-N.e5 

- เส้นลากยาวแบบต่อเนื่องไม่ยกมือ 

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดี 

- ขีดเส้นรุนแรง 

- น้ำ�หนักเส้นไม่สม่ำ�เสมอ กดหนัก 

- ไม่ระมัดระวังในการวาดเส้น 

- เส้นมีพลังการเคลื่อนไหว (Expres-

sion Drawing) ต.ย. เช่น A.e1, A.e5 

- ไม่คำ�นึงถึงความถูกต้อง 

-วาดผิดจะไม่ลบแก้ไข 

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

-รูปทรงต้นไม้ จัดเป็นรูปทรงพื้นฐานที่

เด็กวาดออกมา ในลักษณะการใช้รูป

ทรงเรขาคณิต ประกอบเข้ากับเส้น

ขนานแนวตั้ง 

- ถา่ยทอดสิง่ทีเ่ดก็เหน็จดจำ� ตน้ไมใ้น

- รูปทรงต้นไม้ไม่มีรายละเอียด 

- เป็นเพียงเส้นรอบนอกโครงสร้าง

ต้นไม้เท่านั้น 

- ผิดรูป ยืดยาว 

- ไม่นึงถึงความเหมือนจริง 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 4 ปี หัวข้อ รูปต้นไม้ 
(ภาพที่ 9-10)
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ธรรมชาติ 

- ยังไม่มีการสังเกตรายละเอียดโครง 

สร้างที่ถูกต้อง 

- ต้นไม้จะไม่มีกิ่งก้าน 

- ไม่มีรายละเอียด 

- ไม่วาดใบแต่จะเลือกวาดเส้นรอบ

นอกรูปทรงต้นไม้ ต.ย. เช่น N.e1-N.

e5 

- ต้นไม้มีลักษณะซ้ำ�ๆ กันทุกต้น 

- ยึดติดว่าต้นไม้ต้องมี ลักษณะแบบนี้ 

- ขนาดความสูงต้นไม้เท่ากัน 

- วาดตามคำ�บอกเล่าไม่ได้ 

- ไมส่ามารถสร้างภาพในสมองก่อนได ้

- วาดตน้ไม้เปน็กลุม่เรียงแถวใกลเ้คียง

เด็กปกติ ต.ย. A.e1-A.e5

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- รูปทรงต้นไม้เป็นรูปทรงที่แสดงบน

พื้นดิน (Ground ) 

- ที่ว่างที่เป็นฉากหลัง ท้องฟ้าก้อน 

เมฆ พระอาทิตย์ ต.ย. เช่น  N.e1, N.e2, 

N.e3, N.e5 

- รูปทรงเรียงกันอยู่บนเส้นระดับ

สายตา หรือเส้นขอบฟ้า ต.ย. เช่น 

N.e1-N.e5

- ไม่คำ�นึงถึงพื้นที่ว่าง 

- ไม่มีการจัดวางรูปทรงเพิ่มเพื่อแก้

ปัญหาพื้นที่ว่าง 

- วางรูปทรงกลางกระดาษ และขยาย

ออกด้านข้าง เพียงต้องการวาดให้เต็ม 

ต.ย. เช่น A.e2, A.e5 

- มีมิติที่เกิดจากการเขียนต้นไม้ซ้ำ�ๆ 

บนเส้นระดับสายตา ต.ย. เช่น A.e2, 

A.e5 

รายละ 

เอียด 

(Details)

- มีรายละเอียดและการสังเกตที่ดีขึ้น 

- เริ่มมีการออกแบบ 

- โดยการลดตัดทอนรายละเอยีดทีย่าก

ให้ง่าย 

- เป็นสัญลักษณ์ให้รู้ว่าต้นอะไร ต.ย. 

เช่น N.e1-N.e5 ใกล้เคียง ต.ย. เช่น 

N.e3, N.e4 

- มีรายละเอียดในโครงสร้างน้อย 

- ใหค้วามสำ�คัญกบัโครงสร้างโดยรวม 

- ต้นไม้เป็นสัญลักษณ์  

- เลอืกเจาะในรายละเอยีดเลก็ๆ ทีเ่ดก็

ปกติมองข้ามนำ�มาขยาย ต.ย. เช่น 

A.e1      
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สรุปผลจากการเปรียบเทยีบพบวา่ ภาพต้นไมข้องเดก็ปกตน้ัิน มกีารสงัเกตโครงสร้างและราย

ละเอียดของต้นไม้ได้ใกล้เคียงความจริง  สามารถเขียนให้เห็นความแตกต่างของต้นไม้หลาย 

ชนิด จะเห็นได้จากรูปทรงของลำ�ต้นและใบที่มีความแตกต่างกัน รายละเอียดยังเป็นการวาด

ตัดทอนให้เป็นเพียงรูปทรงง่ายๆ กิ่งก้านยังไม่มีให้เห็นมากนัก มีการจัดองค์ประกอบในภาพ 

โดยวางรูปทรงต้นไม้เรียงกัน ลงบนเส้นระดับก่อนเสมอ (Based Line) แต่ในเด็กออทิสติกนั้น 

การวาดต้นไม้อาจไม่จำ�เป็นต้องวางบนเส้นระดับเสมอไป เด็กมีอิสระทางความคิดที่เป็นตัว

เอง ไม่มีการสอน หรือเรียนรู้ทฤษฏีทางศิลปะใดๆ ผลงานจึงออกมาจากความจำ� และความ

รู้สึกภายในที่เด็กมีต่อสิ่งเร้า เด็กจึงใช้ความคิดและจินตนาการได้อย่างไม่มีกฎระเบียบ แต่

บางครั้งเด็กออทิสติกเองมักชอบเลียบแบบภาพที่เห็น เช่นอาจเคยเห็นภาพป่ามีต้นไม้เด็กจะ

วาดต้นไม้ซ้ำ�ๆ กันเรียงกันหรือซ้อนกัน ทำ�ให้ภาพเกิดมิติจากการทับซ้อนได้อย่างน่าสนใจ 
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเล่าเรื่องเป็นภาพแบบง่ายๆ

ที่สื่อความหมาย (Early Pictorial) ที่ได้

ประสบการณ์ มาจากต้นไม้ ต.ย. เช่น 

N.f1-N.f5 

- วาดจากความรู้สึก และจินตนาการ

จากสิ่งที่พบ 

- สร้างภาพในใจก่อนวาด 

- มีการวางเน้ือเร่ืองที่จะวาดลักษณะ

ตรงไปตรงมา

- วาดจากความรู้สึกทีม่ตี่อธรรมชาติที่

เคยพบ 

- จับอารมณ์ของต้นไม้จากสี 

- เน้ือเร่ืองของมักจะมีความคิดแอบแฝง 

หรือซ้อนเร้นบางสิ่งไว้ในภาพ 

- ต้องใช้การพูดคุย จึงจะรู้ว่าเด็กคิด

อะไร เด็กปกติมักวาดจากสิ่งที่จดจำ�

แบบตรงไปตรงมาต่างจากเด็กออทิสติก

เส้น 

(Line)

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือได้ดีขึ้น 

- มีแรงกดในการวาดสม่ำ�เสมอ 

- ควบคุมน้ำ�หนักเส้นได้ดีขึ้น แม่นยำ� 

ต.ย. เช่น N.f1-N.f5 

- รู้จักการวางแผนและคิดภาพในใจ

ก่อนลงมือ 

- วาดคำ�นึงถึงความถูกผิด 

- สามารถวาดเสน้ในลกัษณะตา่งๆ ได ้

อย่างมั่นใจ   

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือดีขึ้น 

- สามารถควบคุมเส้นให้เกิดเป็นรูป

ทรงได้ดีขึ้น

- แม่นยำ�มากขึ้น  

- น้ำ�หนักเส้นดีขึ้น 

- วาดเส้นช้าลงยั้งคิด 

- ไม่มีการใชเ้สน้หลายประเภทเช่นเสน้

ซิกแซกเส้น ทะแยง จะมีเพียงเส้นตั้ง 

เส้นนอน เส้นโค้ง เส้นหยัก ต.ย. เช่น 

A.f1-A.f5 แตกต่างจาก ต.ย. เช่น A.f1- 

A.f5 ที่มีการใช้เส้นหลายชนิดมากกว่า 

- มักวาดภาพเดิมๆ ซ้ำ�ๆ เนื่องจากที่

มีภาวะหมกมุ่น เช่น ถ้าจะวาดต้นไม้ก็

จะวาดแต่ต้นไม้แบบเดิม ต.ย. เช่น 

A.f1, A.f2, A.f3

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 5 ปี หัวข้อ รูปต้นไม้
(ภาพที่ 11-12)
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รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

-รูปทรงต้นไม้ ใช้รูปทรงเรขาคณิต 

- ลดตัดทอนให้ง่าย ต.ย. เช่น N.f1-N.

f5 

- สังเกตรายละเอียด (Visual Type) 

- โครงสร้างของต้นไม้ถูกต้องมากขึ้น 

- ใบไม้ในลักษณะต่างๆ เริ่มมีกิ่งก้าน 

- มีรายละเอียดสมจริงมากขึ้น  

- รูปทรงตน้ไม้จะเน้นใหเ้หน็ลำ�ตน้และ

รูปทรงส่วนใหญ่ 

- ใบไม่มีรายละเอียด เป็นเพียงเส้น 

รอบนอกโครงสร้างต้นไม้ 

- ลักษณะซ้ำ�ๆ กันทุกต้น 

- เป็นสัญลักษณ์สากลที่เด็กวาด ทั้ง

เด็กปกติและเด็กออทิสติก ต.ย. เช่น 

N.f2 ใกลเ้คยีงกบั ต.ย. เช่น A.f2 ความ

สูงรูปทรงหลายระดับมากข้ึน                                         

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- ภาพจะถูกแบ่งด้วยเส้นระดับก่อน

เสมอ  (Based Line)  ใช้ในการจัดวาง

องค์ประกอบ ของพื้นดินและท้องฟ้า 

- จดัวางรูปทรงเปน็จงัหวะ มรีะยะหน้า 

ระยะกลาง ระยะหลัง 

- พื้นที่ว่างมีความสัมพันธ์กันเกิดมิติ

มากขึ้น 

- ภาพจะถูกจัดวางรูปทรงอย่างอิสระ 

- ไมค่ำ�นึงถงึการวางเสน้ระดบั (Based 

Line) เหมือนเด็กปกติ ต.ย. เช่น N.f1 

เปรียบเทยีบความแตกตา่งกบัเดก็ออทิ

สติก ต.ย. เช่น A.f1, A.f3 

- วาดรูปทรงกระจาย 

- ไมเ่ปน็ระเบยีบ สามารถทำ�ใหเ้กดิมิติ

และระยะในภาพได้ ลดความอึดอัด 

ความซ้ำ� 

ราย

ละเอียด 

(Details)

-การวาดรายละเอียดมีพัฒนาการข้ึน 

ดังจะเห็นได้จาก ต.ย.เช่น N.f1, N.f2, 

N.f5 ใกล้ เคียง ความเป็น จริงมากขึ้น 

- สนใจวาดรูปทรงใหม่ เขา้ไปประกอบ

ในภาพ ต.ย. เช่น N.f1, N.f4 

- รายละเอียดในภาพดีขึ้น 

- การสังเกตสภาพแวดล้อมดีขึ้น 

- รูปทรงสมบูรณ์มากข้ึน ต.ย. เช่น 

A.f1, A.f2  

- ไม่เพิ่มรายละเอียดสิ่งอื่นในภาพ 

- วาดเฉพาะที่สนใจเท่านั้น
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สรุปผลจากการเปรียบเทียบพบว่า ภาพวาดต้นไม้ของเด็กปกติ อายุ 5 ปี นั้น มีพัฒนาการ

มากข้ึนอนัเน่ืองจากประสบการณ์ และพฒันาการทีม่ากข้ึนมผีลใหก้ารสงัเกตดข้ึีน ทัง้การวาด

รูปทรง รายละเอียด การใช้พื้นที่ว่าง การจัดองค์ประกอบภาพ เริ่มมีความลงตัวมากขึ้นดังจะ

เห็นได้จาก ภาพต้นไม้ที่มีลักษณะแตกต่างกันตามชนิดของต้นไม้ มีการสร้างพื้นที่ได้สัมพันธ์

กับเร่ือง เช่น ต้นไม ้บนภเูขา ในปา่ ในขณะทีเ่ดก็ออทสิตกิน้ัน กม็พีฒันาการในการวาดหลาย

ด้านคือ เส้นที่ช้าลง มีการคิดถึงเร่ือง และเนื้อหาที่วาดมากข้ึน ใช้จินตนาการผนวกกับ

ประสบการณ์ที่มีมากข้ึน ทำ�ให้ภาพน้ันเร่ิมเข้าใกล้ความจริงมากข้ึน แต่ยังไม่สามารถวาด

ตน้ไมท้ีม่คีวามแตกตา่งไดแ้บบเดก็ปกต ิตน้ไม้เปน็เพยีงสญัลกัษณ์ ทีเ่ดก็วาดคิดข้ึนแทนต้นไม้

ทุกต้น 
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเลา่เร่ือง จากสิง่ทีต่นใกลชิ้ด 

- บ้านถือเป็นส่วนสำ�คัญเพราะเป็น

สัญลักษณ์ของ ครอบครัว เด็กจะรู้ว่า

ในบ้านมี พ่อ แม่ พี่น้อง และตนเอง 

บ้านจึงถูกหยิบยกมาใช้เป็นรูป ทรง

หลักต่อจากการวาดคน 

- วาดจากจนิตนาการคดิฝนัในสิง่ทีเ่ดก็

ชอบ เช่น อยากได้บ้าน หลังใหญ่ เด็ก

บางคน อยากอยูต่กึสงูบางคนอยากได ้

บ้านบนดิน ล้วนแต่เป็นเร่ืองราวใน 

จินตนาการที่ฝังลึกในใจ ต.ย. เช่น 

N.g1-N.g5

-วาดแบบเล่าเร่ืองแทรกจินตนาการ

เข้าไป 

- วาดบ้านของตนเองในแบบง่ายสร้าง

สญัลกัษณ์ เมือ่เดก็นึกถงึบา้น เดก็ออทิ

สติกหลายคนไม่สนใจบ้านหรือที่อยู่

ของตนเอง เพราะเด็กมักขัง ตนเองอยู่

ในโลกส่วนตัว ปิดกั้นเร่ืองราวหรือสิ่ง

อื่นออกไป ทำ�ให้ภาพบ้านที่วาดเป็น

เพียง วัตถุ ต.ย. เช่น A.g2 ต่างจาก

บ้านของเด็กปกติ ต.ย. เช่น N.g2-N.

g4 ทีบ่า้นหมายถงึ ครอบครัว เดก็ออทิ

สติกมองบ้านต่างออกไปอาจมองเป็น

เพียงวัตถุ

เส้น 

(Line)

- เส้นมีความต่อเน่ือง และเที่ยงตรง

มากขึ้น 

- สามารถต่อเส้นให้เกิดเป็นรูปทรง 

- วาดรูปทรงของวัตถุที่มีปริมาตรได้ 

- ไม่มีมิติมากนัก

- เส้นมีความต่อเนื่อง 

- ขาดแรงกด 

- ขีดเส้นแบบอิสระ  

- เส้นมีความวุ่นวายซ้อนทับกัน 

-ไม่เป็นระเบียบ 

- ใช้เสน้แนวตัง้ แนวนอน เสน้เฉยีงเสน้

โค้ง เช่นเดียวกับเด็กปกติ 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 4 ปี หัวข้อ รูปบ้าน ตึก 
(ภาพที่ 13-14)
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รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

-รูปทรงบา้นเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 

มิติ 

- มีความกว้างกับความยาวเกิดจาก

เส้นรอบนอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต 

- สร้างปริมาตรด้วยเส้นคู่ขนาน 

- มีความสมดุลย์แบบสองข้างไม่เท่า

กัน 

- รูปทรงบ้านเป็นลักษณะระนาบแบน 

2 มิติ 

- มีความกว้างกับความยาวเกิดจาก

เส้นรอบนอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต 

-ไม่มีปริมาตรเป็นเพียงโครงสร้างของ

รูปทรงเรขาคณิตมาประกอบกัน 

- ไม่มีรายละเอียด 

- รูปทรงสื่อถึงบ้านได้ 

- มีความสมดุลย์แบบสองข้างไม่เท่ากัน

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- บ้านจะถูกวางบนเส้นระดับ (Based 

Line) 

- วางรูปทรงเรียงกัน 

- ออกแบบรูปทรงสมัพนัธ์ กบัพืน้ทีว่า่ง 

- สร้างความสมดุลย์แบบสองด้านไม่

เทา่กนัเมือ่อยูร่่วมกนัเกดิเอกภาพ ต.ย. 

เช่น N.g2 

- กอ้นเมฆ และพระอาทติย ์ช่วยทำ�ให้

ท้องฟ้าเชื่อมต่อกับตัวอาคารแบบไม่

แยก ขาดออกจากกัน ต.ย. เช่น N.g2-

N.g5 

- ภาพจะไม่มีการแบ่งด้วยเส้นระดับ  

(Based Line) 

- วาดรูปทรงลงไปตรงกลางพื้นที่ว่าง 

และคอ่ยขยายเร่ืองราวออกไปดา้นข้าง 

ต.ย. เช่น A.g1-A.g5 

-รูปทรงบ้านเป็นตัวกำ�หนดขอบ เขต 

ให้พื้นที่ว่าง ต.ย. เช่น A.g2 

- ไม่มีการวาดพระอาทิตย์หรือก้อน

เมฆ ในภาพ ทำ�ให้พื้นที่ ว่างด้านหลัง

ไม่มี เ ร่ืองราวขาดการเ ช่ือมต่อกัน

ระหว่างรูปทรงและพื้นที่ว่าง ต.ย. เช่น 

A.g1-5                         

ราย

ละเอียด 

(Details)

- มีการออกแบบลวดลาย การใช้รูปทรง 

เรขาคณิตแบบง่ายๆ นำ�มาประกอบกนั 

ใช้ตกแต่ง รูปทรงให้ดูมีรายละเอียด 

และน่าสนใจมากขึ้น ต.ย. เช่น N.g2, 

N.g4

-ไม่มีการออกแบบ รายละเอียดในรูป

ทรง แบบเด็กปกติ ต.ย. เช่น A.g1,A.

g2 เปรียบเทียบ กับ ต.ย.เช่น N.g2, 

N.g3, N.g4 จะเห็นได้ว่าบ้านที่วาด 

เปน็เพยีงวาดโครงสร้างเปน็ สญัลกัษณ์

แทนบ้านในความคิด 
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สรุปผลจากการเปรียบเทยีบพบวา่ บา้นของเดก็ปกตินัน้มีการสร้างรูปทรงทีย่งัคงอยูบ่นพืน้ฐาน 

ของรูปทรงเรขาคณิต เด็กสามารถแสดงความรู้สึก และจินตนาการถึง บ้านได้อย่างน่าสนใจ  

มกีารใสร่ายละเอยีดทีม่เีร่ืองราวสือ่ถงึสภาพแวดลอ้ม ทีเ่หน็ถงึความแตกตา่งของตวับา้นอาคาร

สูงได้อย่างใกล้เคียงความจริง ในขณะที่เด็กออทิสติก มุ้งเน้นการวาดบ้านที่เป็นการสร้าง

สัญลักษณ์ บ้าน ที่ไม่แสดงถึงสภาพแวดล้อมใดๆ เป็นบ้านที่ตั้งบนพื้นที่ว่างในจินตนาการ ที่

เต็มไปด้วยส่วนประกอบที่ขาดการรวมตัวกัน แบ่งแยกผลงานมีเส้นแสดงความเคลื่อนไหว
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

- วาดแบบเล่าเรื่องตนเอง 

- เหตกุารณ์บางช่วงในชีวติทีป่ระทบัใจ 

เช่น ปราสาทเจ้าหญิง เทพในนิยาย 

หรือจากสิ่งที่ใกล้ชิด 

- บ้านถือเป็นส่วนสำ�คัญเพราะเป็น

สัญลักษณ์ของครอบครัว บ้านจึงถูก

หยิบยกมาใช้เป็นรูปทรงหลักในหัวข้อ

ครอบครัว                              

- วาดแบบเล่าเรื่องที่เด็กสัมผัสมา 

- การเชื่อมโยงกันของเรื่องสองเรื่องที่

ไม่มีความเก่ียวพันกันเลยนำ�มารวมไว้

ด้วยกัน 

- แทรกจินตนาการเข้าไป เด็กออทิส 

ติกมักวาดบ้านของตนเอง ในแง่มุมที่

เปน็เพยีงสญัลกัษณ์บา้นในแง่วตัถุ ไมม่ี

คน สัตว์ ต.ย. เช่น A.h1-A.h4                                  

เส้น 

(Line)

- เส้นที่ใช้วาดบ้านนั้นประกอบไปด้วย 

เส้นตรง แนวตั้ง แนวนอน เส้นเฉียง 

เส้นโค้ง 

- เส้นมีความต่อเนื่องมาก 

- เส้นสม่ำ�เสมอ 

- ควบคมุการตดัเสน้ตามไดแ้ม่นยำ�ข้ึน 

- สามารถต่อเส้นให้เกิดเป็นรูปทรงที่มี

ลักษณะต่างๆ ได้ ต.ย. เช่น N.h1-N.

h5                                           

- เส้นมีความต่อเนื่อง 

- มีแรงกดมากขึ้น 

- ขีดเส้นแบบอิสระ 

- ขีดขยี้เขียนซ้อนทับ 

- เสน้รุนแรงฉบัพลนั แสดงพลงัอารมณ์ 

(Expression Drawing) 

- ใช้ประสบการณ์ทางอารมณ์ แทน

ความเป็นจริงทางวัตถุ 

- บดิเบอืนความเปน็จริงเพือ่ทีจ่ะแสดง

ผลที่มีต่ออารมณ์ และเป็นศิลปะอัต

วิสัย (subjective art form) 

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- ใช้รูปทรงเรขาคณิตประกอบกันเป็น

บ้าน  

- มีการออกแบบทั้งโครงสร้าง

- รายละเอียด เกิดจากจินตนาการ ที่

- รูปทรงบ้านมีปริมาตรมากข้ึนจาก

การวาดเส้นแนวตั้งคู่ขนาน ร่วมกับ

โครงสร้างของรูป ทรงเรขาคณิตมา

ประกอบกันเป็นบ้าน 

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 5 ปี หัวข้อ รูปบ้าน ตึก
(ภาพที่ 15-16)
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 ผสมผสานกับความเป็นจริงของบ้าน 

- นำ�มาดัดแปลงให้เป็นรูป ทรงที่ง่าย

ก่อนการวาด 

- การสร้างปริมาตรด้วยเส้นคู่ขนาน 

- มีความสมดุลย์แบบสองข้างไม่เท่า

กัน ต.ย. เช่น N.h1-N.h5 

- ขนาดสัดส่วนระหว่างบ้านกับคนมี

ความสูงเท่ากัน 

- มีรายละเอียดของประตูหน้าต่าง 

ต.ย. เช่น P1-P5 ใกล้เคียงเด็กปกติ 

ต.ย. เช่น N.h1-N.h5 

- ขาดความประณีต 

- จัดองค์ประกอบภาพแบบ ความสม

ดุลย์ สองข้างไม่เท่ากัน 

- ใช้รูปทรงแบบเปิด 

- มีรูปทรงซ้อนทับกัน

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- พื้นที่ว่างมีความสัมพันธ์กับรูปทรง  

- วาดคนก่อนจึงจะวาดบ้านจึงนับเป็น

ระยะที่ 2 ของภาพ 

- ภาพเริ่มมีระยะ ต.ย. เช่น N.h2  

- มิติเกิดจากการจัดวางรปูทรงแบบ มี

ระยะหน้า ระยะกลาง ระยะหลัง 

- มีเสน้คูน่ำ�สายตาใหด้มูรีะยะลกึ ต.ย. 

เช่น N.h2

- ภาพจะไม่มีการแบ่งด้วยเส้นระดับ  

(Based Line) 

- วาดรูปทรงลง ไปตรงกลางพื้นที่ว่าง 

และคอ่ยขยายเร่ืองราวออกไปดา้นข้าง 

ต.ย. เช่น A.h1, A.h2, A.h4 รูปทรง

บ้านเป็นตัวกำ�หนดขอบเขต ให้พื้นที่

ว่าง ต.ย. เช่น A.h1-A.h4 

- ภาพมีระยะเกิดจากการเหลื่อมซ้อน

ทับกันของเส้นและรูปทรง 

ราย

ละเอียด 

(Details)

- รายละเอียดในภาพมีการพัฒนามาข้ึน

จะเห็นได้จาก 

- มีการออกแบบลวดลายโดยใช้ รูป 

ทรงเรขาคณิตนำ�มาประกอบกันเป็น

สัญลักษณ์  ใช้ตกแต่งรูปทรงให้ดูมีราย

ละเอียด และน่าสนใจมากข้ึน ต.ย. เช่น 

N.h1

- รายละเอียดในภาพเพิ่มมากขึ้น จะ

เห็นได้จากประตูหน้าต่าง รั้วบ้าน นก

บนฟ้า ต.ย. เช่น A.h4  

- ไม่มีการออกแบบลวดลายเพื่อใช้ใน

การตกแต่งรูปทรง 

- ภาพจะเป็นเพียงโครงสร้างของ

อาคาร 

JRNL vol2(2).indd   179 2015/05/11   20:32



180 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกบทความที่ 1: อายุระหวาง 4-5 ป  โดย เมตตา สุวรรณศร

สรุปผลจากการเปรียบเทียบพบว่า ภาพบ้านของเด็กปกติอายุ 5 ปีนั้น มีการพัฒนาขึ้นจากรูป

ทรงเรขาคณิตง่ายๆ เริ่มมีการเพิ่มเติมรายละเอียดส่วนประกอบตกแต่งตัวอาคาร มีการวาง

ตำ�แหน่งรูปทรงบนพื้นที่ว่าง จนทำ�ให้ภาพเกิดมิติจากการเหลื่อมล้ำ�กันของรูปทรง ภาพที่เด็ก

วาดส่วนใหญ่จะเป็นความรู้สึกในด้านบวก มีความสุข รอยยิ้ม เริ่มมีการสร้างปริมาตรของรูป 

ทรงบา้น โดยการเพิม่เสน้ตัง้เสน้ทีส่ามเกดิเปน็ปริมาตรของตวับา้น ในขณะทีเ่ดก็ออทสิตกิน้ัน 

ยังคงเป็นการใช้จินตนาการร่วมกับความจำ�และมักแสดงความรู้สึกร่วมด้วย เช่น ไม่ชอบไป 

โรงพยาบาล เด็กจะขีดขยี้เส้นรุนแรงให้เห็นความโกรธ ไม่ชอบ รวมถึงเลือกใช้สีมาวาดแสดง

อารมณ์ดว้ย เดก็ตอ้งการบอกเลา่ถงึสิง่ทีพ่บมา เช่นสามารถบอกไดว้า่วาดโรงพยาบาล โรงเรียน 

บา้น ภาพเริม่สือ่ความหมายมากข้ึนกวา่ทีผ่า่นมา สดัสว่นคนกบับา้นไมถ่กูตอ้งตามความเปน็

จริง
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

-วาดแบบเล่าเรื่อง (Literal Quality) 

-วาดตามความรู้สกึ (Expressive Qual-

ity) และจนิตนาการ ผสมกบัความเปน็

จริง   

- วาดคนในครอบครัว                              

- เร่ืองราวสว่นมากจะเปน็การวาดภาพ

ตนเองกับพ่อ แม่ หรือคนใกล้ชิด 

- สร้างเร่ืองราว จากความรู้สกึทีต่นเอง

มีต่อสิ่งเร้าที่ได้พบจากสภาพแวดล้อม

เส้น 

(Line)

- เส้นคร่าวๆ (Scribbling Stage) 

- เส้นรอบนอก (Outline) 

- ใช้เส้นหลายแบบรวมกัน

- เส้นคร่าวๆ (Scribbling Stage) 

- เส้นรอบนอก (Outline) 

- เส้นต่อเนื่องฉับพลัน

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

- มีความกว้างกับความยาวเกิดจาก

เสน้รอบนอกที ่แสดงพืน้ทีข่อบเขต โดย

แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1. รูปร่างเรขาคณิต เช่น บ้านยังไม่มี 

รายละเอียดและโครงสร้างที่ซับซ้อน 

2. รูปร่างอิสระ เป็นรูปร่างที่ไม่มีโครง 

สร้างแน่นอน เช่น คน ต้นไม้ สัตว์ รูป

คนจะถูกแบ่งสัดส่วนออกเป็น 3 ส่วน 

คือศรีษะ ลำ�ตัว และช่วงขา รูปแบบ

ตัดทอน (Distortion) บิดเบือนไปจาก

ความจริงเพื่อให้เข้าใจง่าย ต.ย. เช่น 

N.i1-N.i5 

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

- มีความกว้างกับความยาวเกิดจาก

เส้นรอบนอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต 

- ให้ความสำ�คัญกับความคิดมากกว่า

ความเหมือนจริง 

- รูปทรงตัดทอน (Distortion) ใน

ลักษณะบิดเบือนไปจากความจริง ให้

เข้าใจงา่ยและรวดเรว็ เช่นเดยีวกบัเดก็

ปกติ 

- รูปทรงยังเป็นแบบเปิด 

- มีท่าทางไม่สมสัดส่วน 

- ลำ�ตัวบางคนจะขีดเป็นเส้นก้างปลา

เพราะไม่เห็นความสำ�คัญ ต.ย. เช่น 

A.i3

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 4 ปี หัวข้อ สี (รูปคน)

(ภาพที่ 17-18)
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สี 

(colour)

-ใช้ประสบการณ์ผสมกับจินตนาการใน 

การเลือกสี  ต.ย. เช่น N.i1-N.i5  

- สีท่ีใช้เป็นกลุ่มของสีแท้หรือแม่สีวัตถุ

ธาตุ (Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน 

- ใช้สีอ่อนจาง (Tint) สีแท้ท่ีผสม ขาว 

- ใช้สีแก่ (Shade) สีแท้ท่ีผสมดำ�ให้ค่า

สีหม่นลง 

- เลือกใช้สีโทนร้อน และโทน เย็นใน

ปริมาณท่ีเท่ากัน 

- ใช้สีโทนร้อนในปริมาณ 50% 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 50% 

- เลือกใช้สีสดใส ระบายเคียงกันจะ ไม่

ใช้สีหม่น ท่ีลดค่าความสดจัดลง เช่น สี

เทา สีน้ำ�ตาลดำ� สีเขียวข้ีม้า สีม่วงดำ� 

- ใช้สีคู่ตรงข้าม เช่นระบายสีใบไม้สีเขียว 

และแอปเป้ิลสีแดงบนต้นค่าสีตัดกันแต่ 

กลับช่วยเพ่ิมความสดให้สีเขียวสดมาก

ข้ึนแดงจัดข้ึน 

- สีตรงข้ามกันเม่ืออยู่เคียงกันมันจะ ขับ

เน้นกัน ให้มีชีวิตชีวาสูงสุด ต.ย. เช่น 

N.i3, N.i4 

- ใช้สีโทนร้อนโทนเย็นตัดกัน เช่น เขียว

กับส้ม ต.ย. เช่น N.i3 เส้ือกับกระโปรง 

ทางเดินกับ สนามหญ้าเม่ือสีเคียงกันจะ

เกิดการปรับให้สีแต่ละสีกลายเป็นสีคู่

ประกอบซ่ึงจะทำ�ให้เกิดความขับเน้น แม้

ไม่ใช้สีตรงข้ามก็ตามแต่สีจะส่งอิทธิพล

ต่อกันทำ�ให้สีน้ันลดค่าสีแท้ของตัวมัน

เอง

- ใช้สีได้ถูกต้องตามความเป็นจริงมาก

ข้ึน เช่น สีผิวคน สีผม  ต.ย. เช่น N.i1                                           

-ใช้จนิตนาการและอารมณ์ในการเลอืก

สี ต.ย. เช่น A.i1-A.i5 

- สีที่ใช้เป็นกลุ่มของสีแท้ หรือ แม่สี

วัตถุธาตุ (Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน 

- ใช้สแีก่ (Shade) สแีทท้ีผ่สมดำ�ใหค่้า

สีหม่นลง เช่น สีดำ� 

- เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นใน

ปริมาณที่ต่างกัน 

- ใช้สีโทนร้อนในปริมาณ 70% 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 30% 

- ใช้สีคู่ตรงข้ามระบายหน้าสีแดง ตัว

เสื้อสีเขียว ที่มีค่าสีตัดกัน รุนแรง แต่

กลบัช่วยเพิม่ความสดใหส้เีขียวสดมาก

ขึ้น แดงจัดขึ้น 

- สตีรงขา้ม กนัเมือ่อยูเ่คยีง กนัจะเนน้

กันให้มีชีวิตชีวาสูงสุด ต.ย. เช่น A.i1, 

A.i4, A.i5 

-ใช้สีโทนร้อน โทนเย็นตัดกัน เช่น 

เขียว กับส้ม ต.ย. เช่น A.i1, A.i2, A.i4, 

A.i5 

- เมื่อสีเคียงกันจะปรับให้สีแต่ละสี

กลายเป็นสีคู่ประกอบ ซึ่งจะทำ�ให้เกิด

ความขับเน้น แม้ไม่ใช่สีตรงข้ามก็ตาม 

แตส่จีะสง่อทิธพิลตอ่กนั ทำ�ใหส้น้ัีนลด

ค่าสีแท้ของตัวมันเอง ใช้สีได้ถูกต้อง

ตามความเป็นจริงบางส่วน เช่น สีผิว

คน สีผมส่วนมากเด็กออทิสติกจะจับ 

อารมณ์ที่แฝงความรู้สึก เช่น ดีใจ

เสียใจ ร้องไห้ โกรธ เด็กจะใช้สีแทน 

ความรู้สึกถึงบุคคลนั้น เช่น ภาพแม่ 

ใจดีมีหัวสีฟ้า ต.ย. เช่น A.i1 ซึ่งสีฟ้ามี
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- ใช้สีตามจินตนาการในส่วนของเส้ือผ้า 

บางคร้ังอาจมีบางส่วนของร่างกายด้วย 

เช่น N.i1, N.i2, N.i3, N.i5    

จติวทิยาของสหีมาย ถงึความออ่นโยน 

- ภาพความโกรธ เดก็จะแทนคา่บคุคล

ดว้ยหน้าสแีดง ต.ย. เช่น A.i5 ซึง่สแีดง 

มีความหมายทางจิตวิทยาของสีคือ 

อันตราย สงคราม อำ�นาจ

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- มีการใช้ที่ว่าง 2 แบบ คือ ที่ว่างของ

รูป หรือเนื้อหาเรียกว่าที่ว่างบวกและที่

ว่างท่ีอยู่รอบๆ หรือส่วนท่ีเป็นพ้ืน 

(Ground) เรียกว่าที่ว่างลบ หรือที่ว่าง

ที่อยู่เฉย 

- ใช้บริเวณว่างปิดเปิด (Close Space 

and Open Space) บริเวณวา่งทีม่เีสน้ 

รอบนอกบรรจบกัน ทำ�ใหรู้ปทรงที ่วาด 

เป็นหน่วยเฉพาะ แยกจากบริเวณว่าง 

ด้านหลังโดยสิ้นเชิง 

- ภาพมรีะยะเกดิจากการ เหลือ่มซอ้น

กันของรูปทรงรวมถึงบรรยากาศ สีกับ

บริ เวณว่าง เส้นนำ�สายตา ต.ย. เช่น 

N.i3

- มีการใช้ที่ว่าง 2 แบบ คือ ที่ว่างของ

รูปหรือ เนื้อหาเรียกว่าที่ว่างบวกและที่

ว่างที่อยู่รอบๆ หรือส่วนที่ เป็นพื้น        

(Ground) เรยีกวา่ทีว่่างลบหรือทีว่า่งที่

อยู่เฉย 

-ใช้บริเวณวา่งแบบเปดิ มเีสน้รอบนอก

รูป 

- ทรงไม่บรรจบกันกระจัดกระจายไป

ทั่วพื้นหลัง 

- ทำ�ให้มีพลังความ เคลื่อนไหว แบบ

สบายไม่ตึงเครียด 

- ภาพมรีะยะ เกดิจากการเหลือ่มซอ้น

กันของรูปทรง รวมถึงบรรยากาศสีกับ

บริเวณว่าง ต.ย. เช่น A.i1-A.i5

รายละ 

เอียด 

(Details)

- มีการออกแบบ ทั้งเสื้อผ้า ทรงผม 

ลวดลายประดับ ดอกไม้ ทำ�ให้ภาพดู

มีชีวิต 

- ไม่มีการออกแบบ ทั้งเสื้อผ้า ทรงผม 

ลวดลายประดับ ดอกไม้ ทำ�ให้ภาพดู

ขาดชีวิต
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สรุปผลจากการเปรียบเทยีบพบวา่ การระบายสขีองเดก็ปกตนัิน้ เดก็จะเลอืกใช้สเีปน็ 2 ลกัษณะ  

คอืใช้สตีามความเปน็จริง กบัใช้สจีากจนิตนาการทีรู้่สกึตอ่สิง่ตา่งๆ ทีว่าด เดก็มกัใช้สแีท ้แมส่ ี

รวมถึงสีขั้นที่ 2 และใช้สีตัดกัน หรือสีคู่ตรงข้าม เด็กมักเลือกใช้สีที่มีความสดใส ไม่ใช้สีโทน

มืด หรือสีเบรคที่ถูกลดค่าความสดจัดของสีลง ไม่คำ�นึงถึงการรวมตัวกัน หรือเปอร์เซนต์ของ

สใีน โทนร้อน โทนเยน็ ใช้สตีามใจชอบ มกัมสีพีเิศษทีเ่ดก็ช่ืนชอบ เช่นเดก็ผูห้ญงิจะชอบสชีมพ ู

เดก็ผูช้ายจะชอบสฟีา้ ในขณะที ่เดก็ออทสิติกน้ัน มคีวามอสิระทางความคดิมาก ในการเลอืก

ใช้สี เด็กจะเลือกใช้สีแทนค่าอารมณ์ของบุคคลในภาพ เช่นครูดุ หน้าสีแดง แม่ดีใจผมสีฟ้า 

ซึ่งทางจิตวิทยา การใช้สีนั้น สีฟ้าให้ ความรู้สึกถึงความอ่อนโยน สีแดงแทน พลัง อันตราย 

สงคราม อำ�นาจ เด็กจะไม่คำ�นึงถึงความเป็นจริงแต่จะแสดงออกถึงความรู้สึกต่อรูปทรงคน

รวม ถึงมกีารระบายสทีีแ่ตกตา่งจากเดก็ปกติคอื จะระบายสวีนเปน็วงกลม ในขณะทีเ่ดก็ปกติ

จะระบายสีในทิศทางเดียวกัน อย่างเป็นระเบียบมีขั้นตอน มีการวางแผนในการทำ�งาน แต่

เด็กออทิสติกนั้นจะเป็นการวาดที่รวดเร็ว ไม่มีการวางแผน สำ�แดงพลังอารมณ์อย่างฉับพลัน 

(Expression Painting) เด็กจะใช้ประสบการณ์ทางอารมณ์ แทนความเป็นจริงทางวัตถุ จะ

บิดเบือนความเป็นจริงเพื่อที่จะแสดงผลที่มีต่ออารมณ์ และเป็นศิลปะอัตวิสัย
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

เนื้อเรื่อง 

(Story)

-วาดแบบเล่าเรื่อง (Literal Quality) 

-วาดตามความรู้สึก (Expressive Qua

lity) และจนิตนาการ ผสมกบัความเปน็

จริง 

- วาดตนเองและคนในครอบครัว หรือ

เจ้าหญิง เจ้าชาย 

- เร่ืองราวสว่นมากจะเปน็การวาดภาพ

ตนเอง กับ พ่อ แม่ หรือคนใกล้ชิด 

- สร้างเรื่องราวจากความรู้สึกที่ตนเอง

มีต่อสิ่งเร้าที่ได้พบจากสภาพแวดล้อม

เส้น 

(Line)

- เส้นคร่าวๆ (Scribbling Stage) หรือ 

เส้นร่างเส้นตาม 

- เส้นรอบนอก (Outline)

- เส้นคร่าวๆ (Scribbling Stage) เส้น

รอบนอก (Outline) เส้นอิสระ (Free 

Drawing)

รูปทรง 

(Shape 

and 

Form)

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

- มีความกว้างกับความยาว เกิดจาก

เสน้รอบนอก ทีแ่สดงพืน้ทีข่อบเขต โดย

แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 

1.รูปร่างเรขาคณิต เช่น บ้านมีราย 

ละเอียด และโครงสร้างที่ซับซ้อนมาก

ขึ้น 

2.รูปร่างอิสระ เป็นรูปร่างที่ไม่มีโครง 

สร้างแน่นอน เช่น คน ต้นไม้ สัตว์ มี

การ พัฒนามากขึ้น สัดส่วนดีขึ้น 

- รูปคน ถูกแบ่งสัดส่วนออก เป็น 4 

ส่วน คือศีรษะ ลำ� ตัว ช่วงขาบน ขา

ล่าง ตามข้อพับ  

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

ม ีความกวา้งกบัความยาวเกดิจากเสน้

รอบ นอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต 

- ให้ความสำ�คัญกับรูปแบบจากความ

คิดมากกว่าความเหมือนจริง 

- รูปคนถกูแบง่สดัสว่นออกเปน็ 3 สว่น 

คือศรีษะ ลำ�ตัว ช่วงขา 

- รูปแบบแบบตัดทอน (Distortion) ใน

ลักษณะบิดเบือนไปจากความจริง ให้

เข้าใจง่ายและรวดเร็ว ต.ย. เช่น A.j2, 

A.j5,  A.j5 

- รูปทรงแบบเปิด 

- มีท่าทางไม่สมสัดส่วน

ตารางแสดงการเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกอายุ 5 ปี หัวข้อ สี (รูปคน)
(ภาพที่ 19-20)
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- ไม่สมสัดส่วน ต.ย. เช่น N.j1,  N.j2, 

N.j5 

- รูปแบบตัดทอน (Distortion) สร้าง 

สรรค์บิดเบือนจากความจริง 

- ลำ�ตัวมีปริมาตรแบบเส้นคู่ ต.ย. เช่น 

A.j1, A.j3 

สี 

(colour)

- ใช้ประสบการณ์ผสมกับจินตนาการใน 

การเลือกสี ต.ย. เช่น N.j1-N.j5 - สีท่ีใช้

เป็น กลุ่มของสีแท้ หรือแม่สีวัตถุธาตุ 

(Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน

- ใช้สีข้ันท่ี 2 สีม่วง สีส้ม สีเขียว ใช้สี

ข้ัน ท่ี 3 สีน้ำ�ตาลแดง สีเขียวน้ำ�เงิน 

- ใช้สีอ่อนจาง (Tint) สีแท้ท่ีผสมขาว 

- ใช้สีแก่ (Shade) สีแท้ ท่ีผสมดำ�ให้ค่า

สีหม่นลง สีดำ� น้ำ�เงินดำ� 

- การค่าสีเบรคสีแท้ด้วย สีคู่ตรงข้ามท่ี

ลดค่า ความสดจัดลง เช่น สีเทา สี

น้ำ�ตาลดำ� สีเขียวข้ี ม้า สีม่วงดำ� 

- เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็น ใน

ปริมาณท่ีเท่ากัน 

- ใช้สีโทนร้อนในปริมาณ 50% 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 50% 

- เลือกใช้สีสดใสระบายเคียงกันจะไม่ใช้ 

สีหม่น 

- ใช้สีคู่ตรงข้าม เช่นระบายสีใบไม้ สี

เขียวและแอปเป้ิลสีแดงบนต้น ค่าสีตัด

กัน สีม่วงกับสีเหลือง สีเหลือง สดสว่าง

ข้ึน ต.ย. เช่น  N.j1 สีตรงข้ามกัน เม่ือ

อยู่เคียงกัน มันจะเน้นกันให้มีชีวิตชีวา

สูงสุด ต.ย. เช่น N.j1

-ใช้สีคลุมโทนมากข้ึน เช่นใช้กลุ่มสี โทน

ร้อนอยู่ใกล้ กัน ต.ย. เช่น  N.j1,  N.j3,  

-ใช้จนิตนาการและอารมณ์ในการเลอืก

สี ต.ย. เช่น A.J1-A.j5 

-สีที่ใช้เป็นกลุ่มของสีแท้หรือ แม่สี 

(Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน แม่สีวัตถุ

ธาตุ 

- ใช้สแีก่ (Shade) สแีทท้ีผ่สมดำ�ใหค่้า

สี หม่นลง เช่นสีดำ� 

- เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นใน

ปริมาณที่ต่างกัน 

- ใช้สีโทนร้อน ใน ปริมาณ 60% 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 40% 

- ใช้สคีูต่รงข้าม เช่น เสือ้สแีดงพืน้หลงั

สี เขียวที่มีค่า สีตัดกันรุนแรง แต่กลับ

ช่วยเพิ่มความสดให้สีแดงสดมากข้ึน 

แดงจัดขึ้น 

- สีตรงข้ามกัน เมื่ออยู่เคียงกันมันจะ

เน้นกันให้มีชีวิตชีวา สูงสุด ต.ย. เช่น 

A.j2,A.j5 

- ใช้สไีดถ้กูตอ้งตามความเปน็จริง บาง

ส่วน เช่น สีผิวคน สีผม เด็กออทิสติก

จะเลือกจับอารมณ์คนที่ แฝงอารมณ์

ความรู้สึก เช่น ดีใจ เสียใจ ร้องไห้ 

โกรธ เด็กจะใช้สีแทนความรู้สึกถึง

บคุคลน้ัน เชน่ภาพคุณแมผ่ม สฟีา้เข้ม

ดีใจ ต.ย. เช่น A.j1 ซึ่งสีฟ้ามีจิตวิทยา

ของ สีหมายถึงความอ่อน โยน ลูกใส่
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N.j5 โทนเย็นอยู่ใกล้กัน ต.ย. เช่น  N.j1, 

N.j2, N.j4 

-ใช้สีได้ถูกต้องตามความเป็นจริงมาก

ข้ึน เช่น สีผิวคน สีผม สีส่วนประกอบ

บนใบหน้าสมบูรณ์มากข้ึน 

-ใช้สีตามจินตนาการในการออกแบบ 

เส้ือผ้า ต.ย. เช่น  N.j1, N.j2, N.j5                                                           

เสื้อสีเขียว 

- จิตวิทยาของสีหมายถึงการเติบโต

ภาพความโกรธ เด็กจะแทนค่า บุคคล 

ด้วยหน้าสีแดง ต.ย. เช่น A.j3 ซึ่งสีแดง

มีความหมายทางจิตวิทยาของสีคือ 

พลัง อันตราย สงคราม อำ�นาจ จึงนับ

วา่เดก็ออทสิตกิ นัน้มคีวามสามารถใน

การจดจำ�บุคลิก และความรู้สึกต่อสิ่ง

เร้าต่างไดด้ ีสามารถแปลค่าโดยการใช้

สีแทนความรู้สึก

พื้นที่ว่าง 

(Space)

- มกีารใชท้ี่วา่ง 2 แบบคอืทีว่า่งของรปู 

หรือเนื้อหาเรียกว่าที่ว่างบวกและที่ว่าง

ที่อยู่รอบๆ ส่วนที่เป็นพื้น (Ground) 

คือที่ว่างลบ 

-ใช้บริเวณว่างปิดและ ที่ว่างเปิด 

(Close Space and Open Space) 

บริเวณว่างที่มีเส้นรอบนอกบรรจบกัน 

ทำ�ให้รูปทรงที่วาดเป็นหน่วย เฉพาะ

แยกจากบริเวณว่างด้านหลัง  

- ภาพมีระยะเกิดจากการเหลื่อมซ้อน

กันของรูปทรง            

- บรรยากาศสีกับบริเวณว่าง 

- มีเส้นนำ�สายตา ต.ย. เช่น N.j1

- มีการใช้ที่ว่าง 2 แบบคือ ที่ว่างของ

รูปหรือ เนื้อหาเรียกว่าที่ว่างบวก และ

ที่ว่างที่อยู่รอบๆ หรือส่วนที่เป็นพื้น 

(Ground) เรยีกวา่ทีว่า่งลบ หรือ ทีว่า่ง

ที่อยู่เฉย 

- ใช้บริเวณว่างแบบเปิด 

- มีเส้นรอบนอกรูปทรงไม่บรรจบกัน 

กระจัดกระจายไปทั่วพื้นหลัง ทำ�ให้มี

พลังความเคลื่อนไหวแบบสบายไม่ตึง 

เครียด ต.ย. เช่น  A.j1, A.j3                           

รายละ 

เอียด 

(Details)

- มีการออกแบบ ทั้งเสื้อผ้า ทรงผม 

ลวดลายเสือ้ผา้ เคร่ืองประดบั  ดอกไม ้

ลายละเอยีด ทำ�ใหภ้าพมคีวามสมบรูณ์ 

มากขึ้น

- เร่ิมมกีารออกแบบ ทัง้เสือ้ผา้ ทรงผม 

ลวดลายเสือ้ผา้ รวมถงึเร่ิมมพีฒันาการ

ในการออกแบบพื้นหลังรูปทรงให้มี

เนื้อหาสอดคล้องกับรูปทรง
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สรุปผลจากการเปรียบเทียบพบว่า การใช้สีของเด็กปกติ อายุ 5 ปีนั้นมีการพัฒนามากขึ้นใน

ด้านต่างๆ ด้านเนื้อเรื่อง ที่มีความซับซ้อนมากขึ้น รูปทรง สัดส่วนดีขึ้น แต่ท่าทางยังเป็นการ 

ยนืตรง ไมม่กีารแสดงทา่ทางลกัษณะอืน่ มรีายละเอยีดทีม่ากข้ีน รูจ้กัการออกแบบในการเลอืก

ใช้สีที่สดจัด เริ่มมีพัฒนาการในการเลือกกลุ่มสีที่ จะนำ�มาเคียงกัน โทนสี ไม่ตัดกันรุนแรง

มากนัก ในเด็กออทิสติกนั้น ใช้สีตามอารมณ์ ไม่มีหลักการหรือทฤษฏีสีใดๆ มาเป็นกฎเกณฑ์ 

การเลือกใช้สีมักเป็นสีสดจัด สีตัดกันรุนแรง ไม่คำ�นึงถึงการอยู่ร่วมกันของสี ทำ�ให้สีโดดและ

ขาดการรวมตัว การระบายสียังไม่มีความประณีต เป็นการระบายสีแบบขยี้สีบนกระดาษ 

ทิศทางไม่แน่นอน มักขีดสีทับกันไป มาจนเกิดการผสานสี ผลที่เกิดกลับให้ความรู้สึกที่ผสม

ผสาน มีอารมณ์อันเกิดจากการเลือกใช้สีและการระบายสีที่ไร้ระเบียบ แต่เกิดความงามใน

ภาพได้อย่างน่าสนใจ

ดังนั้นจากตารางการศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติก อายุ 4-5 ปี จึง

ทำ�ให้พบว่าเด็กปกติและเด็กออทิสติก มีพัฒนาการทางการวาดภาพ ในหัวข้อ คน สัตว์ บ้าน 

ต้นไม้ สี (รูปคน) ดังนี้
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หัวขอ เด็กปกติ อายุ 4-5 ป (Normal) เด็กออทิสติกอายุ 4-5 ป (Autistic) 

(อาการรุนแรงนอยและรุนแรง

ปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

คน -วาดแบบเล่าเรื่อง (Literal Quality) 

-วาดตามความรู้สกึ (Expressive Qual-

ity) และจินตนาการ สื่อความรู้สึก

เท่านั้น 

- ขั้นการวาดแสดงเป็นภาพ (Pictorial  

stage) 

- เปน็เสน้คร่าวๆ ขีดเข่ียไปทัว่กระดาษ 

(Scribbling Stage) 

-ขั้นรู้จักออกแบบ (Design stage) ใช้
การสร้างปริมาตรแบบเส้นคู่ 

- เส้นรอบนอก (Outline) 

- รูปคนศรีษะรูปวงกลม (man dalas) 

ต่อมา เติมเส้นเป็นแขนขา ปาก จมูก

แต่เราจะพอดูรู้ว่าเป็นรูปคน  

- สว่นใดทีเ่ดก็เหน็วา่สำ�คญัน่าสนใจ ก็

จะวาดสว่นน้ันใหญเ่ปน็พเิศษ สว่นไหน

ที่ไม่สำ�คัญ อาจตัดทิ้งไปหรือมีขนาด

เล็กลง 

- รูปคนเริ่มมีการพัฒนาเข้าใกล้ความ

จริง 

- คนจะยนืทา่ตรงอย่างเดยีวไมเ่คลื่อน 

ไหว ไม่แสดงอารมณ์ใดๆ                                                                                                  

- สร้างเรื่องราวจากความรู้สึกที่ตนเอง

มีต่อสิ่งเร้าที่ได้พบจากสภาพแวดล้อม  

- เน้ือเร่ืองไม่มีความเช่ือมโยงกันสิ่งที่

ไม่เกี่ยวข้องกันเข้ามาอยู่ด้วยกัน 

- ขัดแย้งกับความจริง เช่น แมงมุม รู

กุญแจ 

- ใช้เส้นที่รวดเร็ว ฉับไว  

- ควบคุมกล้ามเนื้อมือยังไม่ดีนัก 

- แรงกดเส้นในการวาดไม่สม่ำ�เสมอ 

- ขีดและขยี้เส้นทับกัน 

- วาดเส้นอย่างต่อเน่ือง (Contour 

Drawing) 

- วาดไปโดยฉับพลันทันที ไม่ยั้งคิด 

ไม่มีการลบ 

- เสน้จะมีอสิระ (Expression Drawing) 

- โครงสร้างรูปทรงพฒันามากข้ึน แขน

ขา ลำ�ตัวเริ่มมีปริมาตรเส้นคู่ 

- ไม่มีรายละเอียด 

- แยกไม่ได้ว่า บุคคลนี้เป็นผู้ใหญ่หรือ

เด็กเป็น หญิงหรือชาย 

- ชอบเขียนซ้ำ�ๆ แบบเดิมๆ 

- มีความรู้สึกมาเกี่ยวข้อง 

- ภาพแสดงอารมณ์ เสียใจ ร้องไห้ 

- คนจะมีลักษณะเคลื่อนไหว (move-

ment)

สรุปผลจากการศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติก อายุ 4-5 ปี
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สัตว์ - สามารถวาดรูปทรงสัตว์ที่แตกต่าง

จากคน 

- สื่อความหมายได้ว่าเป็นสัตว์ชนิดใด 

- ไม่คำ�นึงถึง ความเหมือนจริง 

- เป็นการสร้างสัญลักษณ์ง่ายๆ ให้สื่อ

ถึงสัตว์แต่ละชนิด 

- รูปทรงตดัทอน (Distortion) บดิเบอืน

ไปจากความจริง ในการรับรู้ให้เข้าใจ

ง่ายและรวดเร็ว 

- มีการออกแบบ พื้นที่ว่างให้สัมพันธ์

กับรูปทรง เช่น สัตว์อยู่ในป่า 

- ไมแ่สดงทา่ทาง หรืออารมณ์ของสตัว์                

- สามารถวาดรูปทรงสัตว์ ที่แตกต่าง

จากคน แต่ไมส่ือ่ความหมายไดว้า่ เปน็

สัตว์ชนิดใด        

- ไมค่ำ�นึงถึงความเหมือนจริง เปน็การ

สร้างสัญลักษณ์ง่ายๆ ส่ือถึงสัตว์ในจินต-

นาการ                                              

-รูปแบบแบบตัดทอน (Distortion) 

บิดเบือนไปจากความจริง โดยจะให้

ความสำ�คัญกับรูปแบบที่เหมือนจริง

น้อยลงเพือ่สือ่ในการรับรู้ ใหเ้ข้าใจงา่ย

และรวดเร็ว 

- ไม่มีการออกแบบ พื้นที่ ว่างให้

สัมพันธ์กับพื้นหลัง 

- ไม่มีรายละเอียด 

- แสดงท่าทางหรืออารมณ์ของสัตว์ 

เช่น ใจดี หรือดุร้าย รูปทรงเคลื่อนไหว 

(movement)                             

ต้นไม้ - วาดแบบเลา่เร่ืองเปน็ภาพแบบ ง่ายๆ 

ที่สื่อ ความหมาย (Early Pictorial) ที่

ไดป้ระสบการณ์ มาจากสภาพแวดลอ้ม  

ต้นไม้ 

- ภาพจะถูกแบ่งด้วยเส้นระดับก่อนเสมอ  

(Based Line) เพือ่ใช้ในการจดัวางองค์

ประกอบของพื้นดินและท้องฟ้า 

- ลดตัดทอนรูปทรงต้นไม้ที่ดูซับซ้อน

ให้ง่าย ขึ้น เป็นรปูทรงเรขาคณติง่ายๆ

- วาดต้นไม้ได้หลายชนิดไม่ซ้ำ�กัน มี

การสังเกตรายละเอียด ความแตกต่าง

ของต้นไม้  

          

- วาดจากความรู้สึกและอารมณ์ที่อยู่

ภายในที่มีต่อสภาพแวดล้อม 

- ภาพจะถูกแบ่งด้วย เส้นระดับก่อน

เสมอ (Based Line) 

- จัดวางองค์ประกอบของพื้นดินและ

ท้องฟ้า 

- ลดตัดทอน 

- รูปทรงต้นไม้ที่ดูซับซ้อนให้ง่ายขึ้น 

- เป็นรูปทรงเรขาคณิต 

 - ไม่มีกิ่งก้าน 

- วาดต้นไม้ แบบเดิมซ้ำ�ๆ 

- ต้นไม้เป็นสัญลักษณ์ที่หมายรวมถึง

ต้นไม้ทุกต้น
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                              - เด็กไม่มีการสังเกตรายละเอียดของ

ต้นไม้ชนิดอื่น

บ้าน -บ้านถือเป็นส่วนสำ�คัญ เพราะเป็น

สัญลักษณ์ของครอบครัว มีพ่อ แม่ พี่

น้อง และตนเอง ใช้รูปทรงเรขาคณิต

มาประกอบกันเป็น บ้าน อาคารสูง 

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

มี ความกวา้งกับความยาวเกดิจากเสน้

รอบ นอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต

- รูปทรงบ้าน มีความสนใจในราย

ละเอียด โครงสร้างที่เกิดจากการสร้าง

ปริมาตรด้วย เส้นคู่ขนาน 

- มีความสมดุลย์แบบสองข้าง ไม่เท่า

กัน

- พระอาทิตย์และก้อนเมฆ ช่วยทำ�ให้

ท้องฟ้า เช่ือมต่อกับพื้นดินและตัว 

อาคารแบบไม่แยกขาดออกจากกัน                       

- บ้านในความคิดของเด็กออทิสติก

เปน็การสร้างสญัลกัษณ์ทีอ่ยูข่องตนเอง 

เดก็ทีม่อีาการ รุนแรง จะไมส่นใจความ

สมัพนัธ์ระหวา่งตนเองและผูอ้ืน่ เพราะ

เด็กมักขังตนเองอยู่ในโลกส่วนตัว ปิด

กั้นเรื่องราว หรือ สิ่งอื่นออกไป ทำ�ให้

ภาพบ้านดูเงียบเหงา ขาดชีวิต บ้าน

เป็นเพียงแค่วัตถุไร้ความหมาย 

- รูปร่างเปน็ลกัษณะระนาบแบน 2 มติ ิ

ม ีความกวา้งกับความยาวเกดิจากเสน้

รอบนอกที่แสดงพื้นที่ขอบเขต 

- รูปทรงบา้นเปน็รูปทรงง่ายๆ ไมม่รีาย

ละเอียดโครงสร้างไม่มีปริมาตร 

- มีความสมดุลย์ แบบสองข้างไม่เท่า

กัน 

- ท้องฟ้าไม่เช่ือมต่อ กับพ้ืนดิน และตัว

อาคารแยกขาดจากกนัไมม่พีระอาทติย ์

ก้อนเมฆเพราะไม่เห็นความสำ�คัญ                                          

สี  

 (รูปคน)

- ใช้ประสบการณ์ผสมกับจินตนาการ

ในการเลือกสี  

- สีที่ใช้เป็นกลุ่มของสีแท้ หรือแม่สี

(Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน แม่สีวัตถุ

ธาตุ

- ใช้สีขั้นที่ 2 สีม่วง สีส้ม สีเขียว

- ใช้สีข้ันที่ 3 สีน้ำ�ตาลแดง สีเขียว

น้ำ�เงิน

- ใช้สีอ่อนจาง (Tint) สีแท้ที่ผสมขาว

-ใช้จนิตนาการและอารมณ์ในการเลอืก

สี 

- สีที่ใช้เป็นกลุ่มของสีแท้หรือแม่สี

(Hue) แดง เหลือง น้ำ�เงิน แม่สีวัตถุ

ธาตุ 

- ใช้สแีก่ (Shade) สแีทท้ีผ่สมดำ�ใหค่้า

สีหม่นลง เช่นสดีำ�                                 

 - เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นใน

ปริมาณที่ต่างกัน 
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- ใช้สแีก่ (Shade) สแีทท้ีผ่สมดำ�ใหค้า่

สีหม่น ลงสีดำ� น้ำ�เงินดำ� 

- การค่าสีเบรคสีแท้ด้วยสีคู่ตรงข้ามที่

ลดค่า ความสดจัดลง เช่น สีเทา สีน้ำ� 

ตาลดำ� สีเขียว ขี้ม้า สีม่วงดำ� 

-เลือกใช้สีโทนร้อนและโทนเย็นใน

ปริมาณที่เท่ากัน

- ใช้สีโทนร้อนในปริมาณ 50% 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 50% 

- ใช้สีตรงข้ามกัน เมื่ออยู่เคียงกัน มัน

จะขับเน้นกันให้มีชีวิตชีวาสูงสุด 

- ใช้สไีดถ้กูตอ้งตามความเปน็จริงมาก

ขึ้น

- ใช้สีโทนร้อนในปริมาณ 60%                 

- ใช้สีโทนเย็นในปริมาณ 40% 

- ใช้สีคู่ตรงข้าม แดงกับเขียว เหลือง

กับม่วง ส้มกับน้ำ�เงิน ตามหลักทฤษฎี

สีคู่ประกอบของ Johannes itten สีตรง 

ข้ามกัน เมื่ออยู่เคียงกัน มันจะขับเน้น

กันให้มีชีวิตชีวาสูงสุด  

- ใชส้ไีดถ้กูตอ้งตามความเปน็จริงบาง

ส่วน เช่น สีผิวคน สีผม                                      

- เด็กออทิสติกจะเลือกจับ อารมณ์คน

ที่แฝงอารมณ์ความรู้สึก เช่น ดีใจ 

เสียใจ ร้องไห้ 
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สรุป

จากการศึกษาพบวา เด็กแสดงออกทางศิลปะเพื่อสะทอนใหเห็นถึงสภาวะของอารมณ ตลอด

จนความรูสึกที่มีผลกระทบจากสิ่งตางๆ มากมายหลายลักษณะ เด็กสามารถถายทอดความ

คิดหรือระบายความรูสึกของเขา ไดเต็มที่โดยการสรางสัญลักษณลงในภาพวาดของเขาอยาง

เสรีและตรงไปตรงมา การสรางสัญลักษณ เพื่อสื่อความหมายของเด็กมีลักษณะงายๆ ไมซับ

ซอนและเปนที่เขาใจได เรือ่งราวที่เด็กนํามาแสดงในภาพลวนมาจากประสบการณ ความทรง

จํา การเรียนรูและจินตนาการของเด็กทั้งสิ้น ความคิดฝนเด็กจะสรางขึ้นมาเอง แลวเด็กก็จะ

แสดงความรูสึกนึกคิดน้ันออกมา ดังน้ันจึงกลาวไดวาการแสดงออกทางศิลปะ โดยการวาด

ภาพระบายสีของเด็ก เด็กปกติเปรียบเทียบกับเด็กออทิสติก ทําใหเห็นความแตกตางและ

ลกัษณะเฉพาะ ของผลงานภาพวาดของเดก็ออทสิติก วามีความแตกตางจากเดก็ปกตใินหลาย

ดาน ทั้งดานรูปทรงที่บิดเบี้ยว ยืด หด ตัดทอน เสนที่ขีดลากอยางรุนแรงฉับพลัน ชอบเขียน

ซ้าํๆ ใชสรีนุแรงตดักนั วาดเฉพาะสิง่ทีต่นเองสนใจ มอีสิระในการวาดและถายทอด ทางความ

คิด ไมมีการจัดองคประกอบภาพ เพราะไมยึดติดกับทฤษฎีทางศิลปะ เด็กมักอยูในโลกของ

ตนเองโดยไมสนใจตอผูคนและสภาพแวดลอม ผลงานมคีวามเปนเอกลกัษณเฉพาะตวัของเดก็

ออทิสติกเปนรายบุคคล จนทําใหเกิดความนาสนใจและมีคุณคาในเชิงศิลปะ ในขณะที่เด็ก

ปกตินั้น มีพัฒนาการไปตามชวงวัย ตามหลัก พัฒนาการเด็ก และมีการพัฒนาเขาใกลความ

เปนจริงมากขึน้ เพราะมหีลกัทฤษฎทีางศลิปะ ทีไ่ดรับมาจากการเรียนและการรับอทิธิพลจาก

เพื่อนวัยเดียวกัน ผลงานจึงมีความสมบูรณมากข้ึนเปนลําดับ การศึกษาความแตกตางของ

ภาพวาดเดก็ปกติกับเดก็ออทสิตกิ สามารถเปนเคร่ืองมอืช้ีวดัลกัษณะเฉพาะเพือ่ใชเปนแนวทาง

ในการนําศิลปะมาใชพัฒนาศักยภาพของเด็กปกติ และเด็กออทิสติกไดอยางตรงเปาหมาย 

พรอมทัง้สามารถนาํความรูทีไ่ดเพือ่ใชจดักิจกรรมศลิปะบาํบดั ในการฝกเดก็ออทสิติกไดอยา่ง 

มีประสิทธิภาพรวมกับการรักษาทางการแพทยในปจจุบัน
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ชื่อ อายุ หวัข้อ

คน

หวัขอ้

สัตว์

หวัข้อ

ตน้ไม้

หวัขอ้

บ้าน

หวัขอ้

สี

วันที่วาด

ด.ญ.ณัฎณันทร์ สุขชีวา

ด.ช.ณัฐพัชร์ บุญสัมพุทธ์

ด.ญ.ปิ่นปินัทธ์ ปีนกลาง

ด.ญ.เพลิน นฤมิตรสุวิมล

ด.ช.วิศรุต เกตุกระทึก

ด.ช.ปณิธิ โกวานิชย์

ด.ญ.ณภคภร ทองสุโชติ

ด.ญ.วชิรธาร มโนสินธุ์

ด.ช.รัฐนันท์ ลิ้มชัยเจริญ

ด.ญ.กันตพร แช่มสวัสดิ์

ด.ญ.ณัฐนิษฐา เปรมปรี

ด.ญ.นงนภัส เฮียงหลี

ด.ญ.ณัฐธิดา ขาวเกื้อ

ด.ญ.นภัสรณ์ นันทกิจ

ด.ช.ศตพร ต้นเฮงฮวด

ด.ญ.ยมลภัทร ธนภัท

ด.ญ.เนตรชนก ศรีศุภชัย

ด.ญ.วัญเพ็ญ ศรีศิริ

ด.ญ.ลีลาวดี ทัศน์ศรี

ด.ญ.ปาตาลี วสุวราภร

ด.ช.ณภัทร พุ่มอิ่ม

ด.ช.ศุภวิชญ์ วัดสาทร

ด.ญ.อิ่มเอม วิชานนท์

ด.ญ.เอริน ปรีชาพันธ์

ด.ช.ศิรวิทย์ ดวงวง

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

4 ปี

A1

A4

A3

A5

A2

C1

C5

C4

C3

C2

E5

E1

E3

E4

E2

I1 

I2 

I3 

I4 

I5

M1

M2

M3

M4

M5

Q1 

Q2 

Q3 

Q4 

Q5

5 เม.ย. 57

5 เม.ย. 57

5 เม.ย. 57

5 เม.ย. 57

5 เม.ย. 57

11 พ.ค. 57

11 พ.ค. 57

11 พ.ค. 57

11 พ.ค. 57

11 พ.ค. 57

18 พ.ค. 57 

18 พ.ค. 57 

18 พ.ค. 57 

18 พ.ค. 57 

18 พ.ค. 57 

14 มิ.ย. 57

14 มิ.ย. 57

14 มิ.ย. 57

14 มิ.ย. 57

14 มิ.ย. 57

21 มิ.ย. 57

21 มิ.ย. 57

21 มิ.ย. 57

21 มิ.ย. 57

21 มิ.ย. 57

กลุ่มตัวอย่างเด็กปกติ อายุ 4-5 ปี (Normal)
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ชื่อ อายุ หวัขอ้

คน

หวัขอ้

สัตว์

หวัข้อ

ตน้ไม้

หวัขอ้

บ้าน

หวัขอ้

สี

วันที่วาด

ด.ช.กฤษธนา ธนะสังข์ 

ด.ญ.แคร์ วรวิน

ด.ช.ปรัชญาวีระอาชากุล 

ด.ญ.พรชนิตว์ แก้วกมลศรี 

ด.ญ.พลัม ไรวา

ด.ญ.เรไร รักสันติ

ด.ญ.อรรัมภา นาตะโก

ด.ญ.ปริยากร จารุมิศร์

ด.ช.อาติกัน เกตุผล

ด.ช.ปิยางกูร เทียนกระ

ด.ช.ภูรินทร์ มงคลธรรม

ด.ญ.นฤมล จ่าง

ด.ญ.อชิรญา อู่ทรัพย์

ด.ญ.นารา พาลีบัตร

ด.ญ.เกวลี ทิพย์ช่วย

ด.ญ.ปิยวดี วงศ์วิสุทธิ

ด.ญ.ปณิชา รอดกลิ่น

ด.ญ.แคทลีน หวังอยู่

ด.ญ.ธรพร คล้ายดี

ด.ญ.จิรมณี จีรวังศานนท์

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

5 ปี

G1

G2

G3

G4

G5

K1 

K2 

K3 

K4 

K5

O1

O2

O3

O4

O5

S 1

S 2

S 3

S 4

S 5

19 ก.ค. 57

19 ก.ค. 57

19 ก.ค. 57

19 ก.ค. 57

19 ก.ค. 57

9 ส.ค. 57

9 ส.ค. 57

9 ส.ค. 57

9 ส.ค. 57

9 ส.ค. 57

16 ส.ค. 57

16 ส.ค. 57

16 ส.ค. 57

16 ส.ค. 57

16 ส.ค. 57

13 ก.ย. 57

13 ก.ย. 57

13 ก.ย. 57

13 ก.ย. 57

13 ก.ย. 57

*หมายเหตุ ไม่สามารถแสดงรายชื่อกลุ่มเด็กออทิสติกได้ตามสิทธิของผู้ป่วยจิตเวช ปฏิญญา

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ค.ศ.1948 มาตรา 

25 (1)
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196 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกบทความที่ 1: อายุระหวาง 4-5 ป  โดย เมตตา สุวรรณศร

คำ�ศัพท์เฉพาะ

1 ออทิสติก คำ�ว่า “Autism” มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Auto” ซึ่งแปลว่า Self หมาย 

ถึงการแยกตัวอยู่ตามลำ�พังในโลกของตัวเอง เปรียบเสมือนมีกำ�แพงใส หรือกระจกกั้นให้ 

บุคคลเหล่านี้ออกจากสังคมรอบข้าง โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือออทิซึ่ม (Autism) 

เปน็ความผดิปกติของสมองทีเ่กิดข้ึนในวยัเดก็สมองทีท่ำ�งานผดิปกตน้ีิจะแสดง อาการออกมา

ใน 3 ด้านใหญ่ๆ ดังนี้คือ ความผิดปกติทางสังคมและปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ความผิดปกติทาง

ภาษาและการสื่อสาร ความผิดปกติทางอารมณ์และพฤติกรรม

2 เด็กพิเศษ มาจากคำ�เต็มว่า “เด็กที่มีความต้องการพิเศษ” หมายถึงเด็กกลุ่ม ที่จำ�เป็นต้อง 

ได้รับการดูแลช่วยเหลือเป็นพิเศษ เพิ่มเติมจากวิธีการตามปกติ ทั้งในด้านการใช้ชีวิตประจำ�

วนั การเรียนรู้และการเข้าสงัคม เพือ่ใหเ้ดก็ไดรั้บการพฒันาเตม็ตามศกัยภาพของตนเอง โดย

ออกแบบการดแูลช่วยเหลอืเดก็ตามลกัษณะความจำ�เปน็ และความตอ้งการของเดก็แตล่ะคน

3 ศลิปะบำ�บัด (art therapy) คอืการบำ�บัดรกัษาทางจติเวชรปูแบบหนึง่ทีป่ระยุกตใ์ชก้จิกรรม 

ทางศิลปะเพื่อค้นหาข้อบกพร่อง ความผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ โดย

ใช้ความรู้เกี่ยวกับการประเมินทางจิตวิทยา

4 กลุ่มออทิสติกที่มีศักยภาพสูง (high functioning autism) ซึ่งจะมีระดับสติปัญญาปกติ 

หรือสูงกว่าปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดีกว่ากลุ่มอื่น อาจมีความสามารถบางอย่างแฝงอยู่

หรือเป็นอัจฉริยะ แต่ยังมีความบกพร่องในทักษะด้านสังคม การรับรู้อารมณ์ความรู้สึกของ

บุคคลอื่น ในปัจจุบันมีผู้เรียกเด็กกลุ่มนี้อีกชื่อหนึ่งว่า แอสเพอเกอร์ (Asperger Sydrome) 

ตามชื่อแพทย์ผู้ค้นพบ

5 Contour Drawing คือการวาดเส้นด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 3 ตา สมอง มือ สัมพันธ์กัน โดย

การวาดเส้นลากยาวแบบไม่ยกมือและใช้สายตาเพ่งพินิจแต่สิ่งที่มองอยู่โดยปล่อยให้ ตาเป็น

ผู้อ่านผลส่งไปให้สมองควบคุมมือให้วาดภาพที่เกิดจะมีอิสระ เส้นที่ลื่นไหลต่อเนื่อง ผลงาน

ไม่คำ�นึงถึงความเหมือนจริง  
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198 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกบทความที่ 1: อายุระหวาง 4-5 ป  โดย เมตตา สุวรรณศร

เชิงอรรถ

1	 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกนี้ เกิดขึ้นจากข้าพเจ้ามีบุตร 

	 ชาย เป็นเด็กออทิสติกระดับกลาง (Autistic spectrum disorder หรือ ASD) ที่มีความ 

	 บกพร่องทางด้านพัฒนาการหลายด้านที่เด่นชัดคือด้านภาษาการสื่อสาร ด้านพฤติกรรม  

	 และด้านสังคมทำ�ให้มีความจำ�เป็นต้องหากิจกรรมเพ่ือนำ�มากระตุ้นพัฒนาการในด้านต่างๆ 

	 ให้ดีขึ้น จากการที่ข้าพเจ้ามีประสบการณ์สอนศิลปะเด็กเล็กเป็นเวลา 18 ปี ทำ�ให้เข้าใจ 

	 ว่าศิลปะคือภาษาภาพทีส่ามารถเข้าถงึความคดิ ความรู้สกึของเดก็ไดด้ ีจงึไดน้ำ�ศลิปะเข้า 

	 มาใช้ในการบำ�บัดบุตรชาย และทำ�ให้เห็นว่าบุตรชาย สามารถเรียนรู้จากภาษาภาพได้ดี 

	 กว่าการสื่อสารโดยการพูด ภาพจะเป็นตัวกระตุ้นให้เด็กออทิสติก ที่อยู่ในโลกของตนเอง 

	 นั้น วาดภาพเพื่อบอกเล่าความรู้สึก ความคิด และประสบการณ์ และเมื่อนำ�มาวิเคราะห์ 

	 เทยีบเคยีงกบัภาพวาดของเดก็ปกต ิจะทำ�ใหเ้หน็ถงึลกัษณะเฉพาะทีม่คีวามพเิศษ ในหลาย 

	 ด้านเกิดเป็นผลงานที่น่าสนใจ	  

	 ในการศึกษาน้ีไดรั้บคำ�ปรึกษาจากแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางในสาขาการบำ�บดัเดก็พเิศษ 

	 ดังรายนามต่อไปนี้	  

	 1.1 ศาสตราจารย์แพทย์หญิง อุมาพร ตรังคสมบัติ จิตแพทย์และอาจารย์ประจำ�คณะ 

	 แพทย์ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเจ้าของรางวัลจิตแพทย์ดีเด่นสาขาการวิจัย จาก 

	 สมาคมจติแพทยแ์หง่ประเทศไทย หนังสอืดเีดน่ “จติบำ�บดัและการใหค้ำ�ปรึกษาครอบครัว”  

	 รางวัล ITF Award จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และมูลนิธิโตโยต้า		  

	 1.2 ศาสตราจารย์แพทย์หญิงเพ็ญแข ลิ่มศิลา แห่งโรงพยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์  

	 สมุทรปราการ เป็นผู้มีบทบาทสำ�คัญมากในการผ่อนคลายทุกข์ของพ่อแม่ และช่วยหา 

	 วิธีดูและพัฒนาเด็ก	

1.3 พ.ญ.สวุมิล ชีวมงคล กมุารแพทยด์า้นพฒันาการเดก็และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการนำ�ศิลปะ 

แขนงตา่งๆมาใช้ในการบำ�บดัผูป้ว่ย (Creative Learning) ผูท้ีส่นใจในเร่ืองการฟืน้ฟภูาวะ

พฤติกรรมและพัฒนาการเด็กที่มีปัญหา โดยการฟื้นฟูระดับเซลล์ได้ศึกษาเพิ่มเติม และดู

งานการรักษาเด็กที่มีภาวะออทิสซึม ด้วยหลักการ BioMedical Approach และ HBOT 

(Hyperbaric Oxygen Therapy) ที่ประเทศสหรัฐอเมริกาและศึกษาด้าน Home opathy 

ทั้งที่จัดโดยชมรมโฮมีโอพาธีย์ และกรมแพทย์ทางเลือกกระทรวงสาธารณสุข

1.4 พ.ญ.ปิ่นประภา ธรรมวิภัชน์ กุมารแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านพัฒนาการและพฤติกรรม

เด็ก

1.5 นายแพทย์ณัฐวัฒน์ งามสมุทร จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่นโรงพยาบาลยุวประสาทไวท
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โยปถัมภ์

1.6 นพ.ดุสิต ลิขนะพิชิตกุล ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตเวชเด็กและวัยรุ่น และผู้อำ�นวยการโรง

พยาบาลยุวประสาทไวทโยปถัมภ์

1.7 นักกิจกรรมบำ�บัดมูลนิธิแสงสว่าง โครงการจัดการเรียนการสอนสำ�หรับเด็กพิเศษใน

ปี พ.ศ. 2522 และได้รับอนุญาตให้จดทะเบียนเป็นมูลนิธิสถาบันแสงสว่างในปี พ.ศ. 2528

2	 สมองคนมี 2 ซีก ซีกซ้ายและซีกขวา เชื่อมโยงด้วยใยประสาทจำ�นวนมากเพื่อให้สมอง  

	 ทัง้ 2 ซกีรับรู้ และทำ�งานอยา่งประสานกลมเกลยีวกนั สมองซกีซา้ยมหีน้าทีค่ดิและทำ�งาน 

	 ในเชิงรูปธรรม เช่น คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ การใช้เหตุผล สมองซีกขวา คือด้านการ 

	 สร้างสรรค์ ศิลปะ ดนตรี และการสังเคราะห์ ดังนั้นการกระตุ้นสมองทั้ง 2 ซีกสามารถ 

	 สร้างคนให้เป็นอัจฉริยะได้

3	 มานพ ถนอมศรี.  ภาพวาดของลูก.  กรุงเทพ: สิปประภา, 2542.  หน้า 13.   

4	 ศรียา นิยมธรรม.  เส้นทางศิลปะกับการพัฒนาเด็กอย่างเข้าใจ ศิลปะเจ้าตัวน้อยสู่ศิลปิน

	 อารมณ์ด.ี  สบืคน้จาก http://www.artsedcenter.com/index.php?lay=show&ac=arti 

	 cle&Id=539304627 เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2558

5	 อุมาพร ตรังคสมบัติ.  ช่วยลูกออทิสติก.  กรุงเทพ: ซันตร้าการพิมพ์, พิมพ์ครั้งที่ 2, 2554.  

	 3.  

6	 เรื่องเดียวกัน.  20

7	 กระทรวงศึกษาธิการ.  การศึกษาเด็กพิเศษ.  กรุงเทพ.  30.  

8	 ความบกพร่องของพัฒนาการแบบรอบด้าน (Pervasive Developmental Disorder) PDD  

	 คือกลุ่มการวินิจฉัยที่มีความผิดปกติในพัฒนาการด้านสังคม การสร้างความสัมพันธ์  

	 พฒันาการดา้นภาษา การเข้าใจภาษา การใช้ภาษา การสือ่ความหมาย และมคีวามสนใจ 

	 จำ�กัด ทำ�อะไรซ้ำ�ๆ หมกมุ่นบางสิ่งบางอย่าง ในการศึกษาวิจัยการดูแลรักษาเพื่อสื่อสาร 

	 ตรงกันทั่วโลกระบบการจำ�แนก โรคในกลุ่มนี้มี 2 ระบบที่ใช้แพร่หลายคือ ระบบ ICD-10  

	 ขององค์การอนามัยโลก (WHO) และระบบ DSM-IV ของสมาคมจิตแพทย์อเมริกา

9	 อุมาพร ตรังคสมบัติ.  ช่วยลูกออทิสติก.  กรุงเทพ: ซันตร้าการพิมพ์, พิมพ์ครั้งที่ 2, 2554.  

	 7.  

10	ศิลปะนามธรรม (Abstract Art) ใช้ภาษาภาพในการสื่อความหมายด้วยรูปทรง สี และ 

	 ลายเส้น เพื่อสร้างสัดส่วนอาจจะประกอบกันขึ้น ในระดับความเป็นนามธรรมที่แตกต่าง 

	 กันไป ตั้งแต่ช่วงกลางคริสต์ศตวรรษที่ 19 จนถึงศตวรรษที่ 20
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ภาพที่ 1	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปคน	  

เด็กปกติ (Normal)

N.a4

N.a5
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A.a4

A.a5

ภาพที่ 2	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปคน	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)
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ภาพที่ 3	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปคน	  

เด็กปกติ (Normal)

N.b4

N.b5
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ภาพที่ 4	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปคน	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.b4

A.b5
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N.c1

N.c3

N.c2
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ภาพที่ 5	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กปกติ (Normal)

N.c5

N.c4
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ภาพที่ 6	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.c4

A.c5
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N.d1

N.d3

N.d2
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ภาพที่ 7	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กปกติ (Normal)

N.d5

N.d4
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A.d1

A.d3
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ภาพที่ 8	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.d5

A.d4
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N.e1

N.e3

N.e2
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ภาพที่ 9	  

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปต้นไม้	  

เด็กปกติ (Normal)

N.e5

N.e4
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A.e1
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A.e2
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ภาพที่ 10	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.e5

A.e4
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N.f1

N.f3

N.f2
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ภาพที่ 11	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปต้นไม้	  

เด็กปกติ (Normal)

N.f5

N.f4
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A.f1
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ภาพที่ 12	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปสัตว	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.f5

A.f4
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N.g3

N.g1

N.g2
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ภาพที่ 13	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปบ้าน ตึก	  

เด็กปกติ (Normal)

N.g5

N.g4
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A.g1

A.g2
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ภาพที่ 14	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ รูปบ้าน ตึก	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.g3

A.g4

A.g5
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N.h1

N.h3

N.h2
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ภาพที่ 15	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปบ้าน ตึก	  

เด็กปกติ (Normal)

N.h5

N.h4
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A.h1

A.h3A.h2
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ภาพที่ 16	 

 

กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ รูปบ้าน ตึก	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.h5

A.h4
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234 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกบทความที่ 1: อายุระหวาง 4-5 ป  โดย เมตตา สุวรรณศร

N.i1

N.i2 N.i3
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กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ สี	  

เด็กปกติ (Normal)

N.i4

N.i5

JRNL vol2(2).indd   235 2015/05/11   20:33



236 การศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติกับเด็กออทิสติกบทความที่ 1: อายุระหวาง 4-5 ป  โดย เมตตา สุวรรณศร

A.i1 A.i2

A.i3
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กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 4 ป หัวขอ สี	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.i4

A.i5
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N.j1 N.j2

N.j3
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กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ สี	  

เด็กปกติ (Normal)

N.j4

N.j5
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A.j1

A.j2
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กลุมตัวอยางผลงานวาดภาพเด็กอายุ 5 ป หัวขอ สี	  

เด็กออทิสติก (Autistic) (อาการรุนแรงนอยและรุนแรงปานกลางที่สามารถวาดภาพได)

A.j3

A.j5

A.j4
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