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บทคัดย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะเหมือนจริง (Realistic) 
และนามธรรม (Abstract) จากภาพผลงานจิตรกรรมหมึกดำาจีนและญี่ปุ่นโดยมีปรัชญาของ
ลัทธิเต๋าและนิกายเซนเป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์ ซึ่งใช้ข้อมูลจากตำารา หนังสือ 
เอกสาร ผลจากการศึกษาพบว่า “ความว่าง” ขยายขอบเขตความคิดให้แผ่กว้างออกไป ซึ่ง
นอกเหนือจากความงามลึกลงไปในภาพ ยังมีความลำา้ลึกจากความเหมือนจริงที่สัมผัสด้วย
การมองเห็นได้ถูกคลี่คลายและลดทอนไปสู่ความเป็นนามธรรมที่รู้ได้เฉพาะทางใจ เป็นการ
ผสมประสานระหว่างความเรียบง่ายภายนอกกับความเต็มเปี่ยมภายใน สื่อความหมายถึง
ชีวิตและจักรวาลได้อย่างสมบูรณ์
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รูปแบบเหมือนจริง (Realistic) หมายถึงการสร้างงานที่เหมือนจริงดังปรากฏอยู่ในธรรมชาติ
โดยยึดหลักการสร้างสรรค์ และการนำาเสนอดังที่ตามองเห็น แต่สิ่งที่ปรากฏในหลักการ
สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีนและญี่ปุ่นนั้นถือว่าการวาดภาพมิใช่ “การ
ลอกเลียนแบบ” จากธรรมชาติ “ความเหมือน” มิใช่สิ่งสำาคัญของการวาดภาพ สอดคล้อง
กับหลักการของความเป็นไปเองโดยธรรมชาติไม่ยึดติดกับภาษาและถ้อยคำาและความ
ไร้แบบแผน เต๋าและเซนเป็นการค้นหาความเป็นความจริงภายในที่สัมพันธ์กับภาวะทางจิต
ของศิลปิน ซ่ึงปรัชญาเต๋าและเซนปฎิเสธต่อแบบแผนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  เน้นถึงความเรียบง่าย
ตรงไปตรงมาและปล่อยให้ ทุกสิ่งดำาเนินไปตามธรรมชาติจิตรกรจึงเน้นแสดงความรู้สึกด้วย
เส้นที่มีธรรมชาติเป็นระนาบสองมิติจนปรากฏเป็นเอกลักษณ์และแบบแผนสำาคัญในการ
สร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม

การวิเคราะห์สุนทรียศาสตร์โดยใช้หลักองค์ประกอบของศิลปะเป็นเครื่องมือในการศึกษา
สามารถทำาให้เชื่อมโยงองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์และอารมณ์ความรู้สึกได้เป็นอย่างดี การ
ตีความธรรมชาติด้วยหลักปรัชญาเซนรวมถึงความเป็นอิสระทั้งด้านจิตวิญญาณและการ
แสดงออกของจิตรกรผ่านความหมายของเส้นที่สกัดคัดกรองจากความเป็นจริงจนเหลือเพียง
เท่าที่จำาเป็นในงานจิตรกรรมหมึกดำา และพบว่าการสร้างสรรค์นั้นไม่จำาเป็นต้องเป็นกระบวน
การอันต่อเนื่องและยาวนาน อาจเกิดขึ้นอย่างฉับพลันเพียงเสี้ยววินาทีบนพื้นฐานของความ
ว่างและความเรียบง่ายมุ่งโดยตรงต่อความเป็นธรรมชาติที่แท้จริง ส่งผลให้จิตรกรเข้าถึง
สภาวะของจิตใจที่ว่างเปล่าจากตัวตน เสมือนการบันทึกและถ่ายทอดเป็นผลงานจิตรกรรม
ด้วยความฉับพลันและเร็วปราศจากความลังเล

1 บทนำา

1.1 ความสำาคัญและความเป็นมาของปัญหา 
จิตรกรรมหมึกดำามีความโดดเด่นในกระบวนการสร้างสรรค์ซึ่งมีความเรียบง่าย มีเนื้อหามา
จากปรัชญาลัทธิเต๋าและนิกายเซนของจีนและญี่ปุ่น การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
ลักษณะเหมือนจริงและนามธรรมกรณีศึกษาจากนิกายเซนจีนและญี่ปุ่นในลักษณะเหมือน
จริงและนามธรรมนั้นเห็นถึงเนื้อหาเรื่องราวและรูปแบบการแสดงออกในการสื่อความหมาย
ทางศิลปะของจิตรกร ผสมผสานระหว่างปรัชญาความเชื่อกับสุนทรียศาสตร์และหลักการ
สร้างสรรค์และพัฒนาไปจากความเหมือนจริงสู่ความเป็นนามธรรมสะท้อนความเป็น
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ธรรมชาติที่สัมพันธ์กับชีวิต

เอกลักษณ์ที่โดดเด่นในผลงานจิตรกรรมแบบเซนจากปรัชญาลัทธิเต๋าและนิกายเซนจีนและ
ญีปุ่น่กอ่ใหเ้กดิความสนใจศกึษาและวเิคราะหถ์งึมมุมองตอ่โลกและปรชัญาในการสรา้งสรรค์
ผลงาน ตลอดจนวิธีคิดของจิตรกรที่หลอมรวมและประสานจิตวิญญาณเข้ากับธรรมชาติ วิธี
การและแบบอย่างในการถ่ายทอดหรือการตัดทอนและคลี่คลายรูปทรง จากมุมมองความ
เหมอืนจรงิไปสูค่วามเปน็นามธรรมในการสรา้งสรรคจ์นเปน็ผลงานทีม่อีตัลกัษณแ์ละมคีณุคา่
ทางสุนทรียศาสตร์ จึงเป็นที่มาของศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบเพื่อสรุปถึงลักษณะและ
คุณค่าทางความงามในจิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีนและญี่ปุ่น

1.2 จุดประสงค์ของการศึกษา
เพื่อศึกษาถึงปรัชญาแนวคิดและอิทธิพลในการสร้างสรรค์ผลงาน รวมทั้งลักษณะรูปแบบของ
ผลงานจติรกรรมนกิายเซนจนีและญีปุ่น่ถงึขอบเขตลกัษณะและวธิกีารในการคลีค่ลายรปูทรง
จากความเหมือนจริงไปสู่ความเป็นนามธรรมและวิเคราะห์สุนทรียภาพในผลงานจิตรกรรม
ลัทธิเต๋าและนิกายเซนจีนและญี่ปุ่น

1.3 ขอบเขตของการศึกษา
การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์ถึงหลักในการคลี่คลายผลงานจิตรกรรมของจิตรกรโดยหลัก
ทฤษฎีทางศิลปะสุนทรียศาสตร์และหลักปรัชญา วิเคราะห์ลักษณะรูปแบบและการแสดงออก
ของผลงานจิตรกรรมนิกายเซนของจีนและญี่ปุ่นโดยมีขอบเขตการศึกษาเฉพาะผลงาน
จิตรกรรมหมึกดำา แนวคิดของเซนต่อทัศนคติพื้นฐานทางอภิปรัชญาที่ยืนยันการมีอยู่ของ
ชีวิตและความเท่าเทียมกันของสรรพสิ่งทั้งหลายด้วยการนำาตัวอย่างของภาพในหัวข้อ ภาพ
ทิวทัศน์ ภาพสัตว์ ภาพหุ่นนิ่งและภาพคน ปรากฏการณ์ทางสุนทรียะที่อธิบายในเรื่อง       
“ภาวะความเป็นเช่นน้ันเอง” การแปรสภาพของสรรพสิ่งเป็นไปตามอายุขัยหรือวัตถุที่สึก
กร่อนผุพังไปตามกาลเวลา จากความเหมือนจริงไปสู่ระดับความเป็นนามธรรม

1.4 คำาจำากัดความและศัพท์ที่ใช้ในการศึกษา
สุนทรียธาตุ (Aesthetically Elements) หมายถึงธาตุแห่งความงามที่มีอยู่ในทุกสิ่ง ทั้งสิ่งที่
เป็นธรรมชาติและผลงานศิลปะ สุนทรียภาพมีอยู่ 3 ประการคือความงาม (Beauty) ความ
แปลกหู แปลกตา (Picturesqueness) และความน่าทึ่ง (Sublimity)
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ทัศนธาตุทางศิลปะ (Visual elements of Arts) หมายถึงส่วนประกอบต่าง ๆ ที่ตาเห็นหรือ
รับรู้ ได้แก่ เส้น สี รูปร่าง รูปทรง พื้นผิวหรือแสงเงา ซึ่งถือเป็นส่วนประกอบพื้นฐานของ
การออกแบบศิลปะต่าง ๆ  ในสาขาทัศนศิลป์ ส่วนประกอบเหล่านี้เมื่อผูกโยงเข้าด้วยกันจะ
เกิดเป็นองค์ประกอบศิลป์ (Art Composition)

รูปแบบเหมือนจริง (Realism) หมายถึงคตินิยมทางศิลปะที่ยึดถือหลักการสร้างงานหรือการ
แสดงออกให้มีลักษณะใกล้เคียง กับสิ่งที่เป็นต้นแบบหรือสิ่งที่เป็นจริงในธรรมชาติตามที่
สายตาเห็น

รูปแบบนามธรรม (Abstract) ใช้ภาษาภาพในการสื่อความหมายด้วยเส้น สีและรูปทรง เพื่อ
สร้างสัดส่วนซึ่งอาจจะประกอบขึ้นในระดับความเป็นนามธรรมที่แตกต่างกันไป

1.5 วิธีการดำาเนินการศึกษา
ในการศึกษาครั้งน้ีเป็นการศึกษาจากเอกสารและภาพผลงานจิตรกรรมหมึกดำาของจิตรกร
จีนและญี่ปุ่นโดยรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร หนังสือ บทความและเอกสารที่เกี่ยวข้องนำาสู่
การวิเคราะห์ปรัชญาแนวคิดและอิทธพลในการสร้างสรรค์ผลงานรวมทั้งลักษณะ รูปแบบผล
งานในประเด็นต่าง ๆ ทางสุนทรียภาพสรุปผลและนำาเสนอองค์วามรู้ที่ได้จากการศึกษา
วิเคราะห์และข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาต่อไป

2 เน้ือหา

ปรัชญาแนวความคิด และวิธีการแสดงออกในงานจิตรกรรมนิกายเซนจากลักษณะความ
เหมือนจริงและนามธรรม

เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าปรัชญา “เต๋า” ปฎิเสธต่อแบบแผนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ  มุ่งเน้นถึงความ
เรียบง่ายตรงไปตรงมาและปล่อยให้ทุกสิ่งดำาเนินไปตามธรรมชาติ ซึ่งแบบแผนดังกล่าวมี
ความสอดคล้องกับหลักการกระทำาโดยไม่กระทำา และกล่าวได้ว่าอิทธิพลแนวคิดปรัชญา 
“เต๋า” มีส่วนสำาคัญต่อแนวคิด “เซน” กล่าวคือเป็นการประยุกต์ในหลักการของความเป็น
ไปเองโดยธรรมชาติ ไม่ยึดติดกับภาษาและถ้อยคำาและความไร้แบบแผนซ่ึงจิตรกรใช้ศิลปะ
เป็นเครื่องสื่อสารถึงความจริงบางอย่างที่ได้พบเห็น ผ่านการคัดกรองและคลี่คลายรูปแบบ
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และรูปทรงต่าง ๆ  เข้าไปสู่สัจภาวะแห่งการดำารงอยู่และบรรยายออกมาเป็นความงาม กลาย
เปน็ภาษาทางศลิปะทีจ่ะสือ่สารโดยตรงจากใจถงึใจ จากคนสูค่น สิง่นัน้ปรากฏขึน้ดว้ยอาการ
แห่งการสร้างสรรค์อย่างแท้จริง 1 จากแนวคิดเรื่องการปล่อยให้สภาพจิตทำางานอย่างอสิระ
และเรียบง่ายเป็นไปตามธรรมชาติปราศจากการยึดถือในอัตตา สืบเนื่องจากการเพ่งความ
สนใจไปที่ธรรมชาติและอุดมคติเกี่ยวกับความงามในความเงียบสงบ ส่งผลต่อแนวความคิด
และวิธีการแสดงออกในงานจิตรกรรมนิกายเซน จากลักษณะความเหมือนจริงที่คลี่คลายไป
สู่นามธรรมเป็นจุดมุ่งหมายเดียวกับเต๋า คือ อยู่ที่การเข้าถึงคุณธรรม วางใจให้อ่อนโยนและ
พบสิ่งเหล่านั้นใหม่ในศิลปะ

2.1 รากฐานทางปรัชญาสู่วิธีการแสดงออกในงานจิตรกรรม

ความพยายามปลดปล่อยตน
เต๋าและเซนเห็นว่าธรรมชาติและสรรพสิ่งต่างเกี่ยวข้องและเชื่อมโยงกันจากรากฐานแนวคิด
ทางปรชัญา ความพยายามปลดปลอ่ยตนให้พน้จากพนัธะแห่งการเวยีนว่ายตายเกดิโดยอาศยั
วิธี “เข้าใจ” ที่มีความเฉพาะตัว หมายถึงความรู้ที่เกิดขึ้นเอง เป็นการที่จิตเกิดความรู้ความ
เข้าใจในเรื่องหนึ่งขึ้นโดยตรงอย่างทันทีไม่อาศัยการอา้งเหตุผลหรือความรู้เป็นตัวกลาง การ
หยั่งรู้ของจิตเข้าไปภายในสิ่งนั้นทำาให้เกิดการรู้สิ่งนั้นท้ังหมด แตกต่างไปจากความรู้ภาย
นอกซึ่งเป็นการรู้ที่ใช้ทางประสาทสัมผัส การรู้ชนิดนี้ไม่ได้เกิดขึ้นกับทุกคนแต่จะเกิดขึ้นกับ
บางคนและในบางเวลา กล่าวได้ว่าวัตถุประสงค์ของเต๋าและเซนคือการมุ่งเน้นให้กลับไปหา
ประสบการณ์เดิม ไม่อาศัยมโนภาพเป็นสื่อกลาง ...ถ้าหากปรารถนาจะเข้าใจเซนก็จงเข้า
ใจให้ถูกต้องโดยฉับพลันโดยมิต้องพินิจพิจารณาไม่ต้องลังเลใจ ทัศนะของเซนก็คืออการ
แสวงหาจุดสมบูรณ์ที่เราจะไม่พบทวิภาพ ไม่ว่าจะในรูปใดทั้งสิ้น 2

ทำาลายความคิดในเชิงเหตุผลและความยึดมั่นถือมั่น
ระเบียบวิธีของเซนในการฝึกวินัย ประกอบขึ้นด้วยการนำาบุคคลนั้นลงในสถานการณ์ด้วยการ
หาอุบายท่ีจะทำาให้รอดพ้นไปจากสถานการณ์โดยที่ไม่อาศัยตรรกะแต่อาศัยจิตซึ่งอยู่ใน
ระเบียบวินัยขั้นสูงด้วยวิธีการ เช่น ขบคิดปริศนาธรรม ถาม - ตอบ อย่างฉับพลัน และการ
นั่งสมาธิโดยเฉพาะปริศนาธรรมหรือโกอันวางอยู่บนวิธีการเพื่อทำาลายความคิดในเชิงเหตุผล
และความยึดมั่น   ถือมั่น จุดหมายของปริศนาธรรมไม่ได้ต้องการให้คิดพิจารณาแปลความ
หมายว่าหมายถึงอะไร แต่เป็นลักษณะทางภาษาที่ถูกสร้างขึ้นโดยที่ไม่อาจจะเข้าใจได้ด้วย
ระบบของเหตุผลทั่วไป เพื่อกระตุ้นให้ตระหนักว่าตรรกะและเหตุผลทั่วไปนั้นไม่อาจจะนำา
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พาไปสู่การรู้แจ้งในความจริง ซึ่งสภาวะแห่งความจริงนั้นจะปรากฏต่อเมื่อได้ทำาลายความ
ยึดมั่นถือมั่น

มุ่งเน้นการมองเห็นโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง
หลักการเห็นและการรู้จริงของเต๋าและเซน มุ่งเน้นการมองเห็นโลกและชีวิตตามที่เป็นจริง
โดยปราศจากการปรุงแต่ง ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะที่สำาคัญคือการตระหนักรู้ในความเป็น
เอกภาพ และความสัมพันธ์กับประสบการณ์แห่งการหยั่งรู้ว่าปรากฏการณ์ทั้งหลายในโลก
ล้วนเป็นปรากฏแสดงของความเป็นหนึ่งเดียว สิ่งทั้งหลายล้วนเป็นส่วนประกอบของเอกภาพ
อิงอาศัยกันอย่างไม่อาจแยกจากกันได้ สรรพสิ่งเป็นการปรากฏการณ์ในแง่มุมของสัจจะ
สูงสุดอันเดียวกัน สอดคล้องกับปรัชญาในศาสนาตะวันออกได้กล่าวอยู่เสมอถึงสัจจะสูงสุด
อันไม่อาจแบ่งแยก3 เป็นการชี้ให้เห็นและยอมรับถึงความเป็นธรรมชาติอันหมายถึงธรรม 
ลกัษณะทีเ่ปน็อยูห่รอืความเปน็เชน่นัน้เอง หลกัการเหลา่นีถ้กูนำามาเปน็พืน้ฐานของแนวความ
คิดของจิตรกรที่ถือกันว่ามาตรฐานแห่งความดี ความงาม และความจริง เป็นเป้าหมายแห่ง
ชีวิตของตนประกอบกับคติและคุณค่าความเป็นมนุษย์ที่แท้นั้นมีอิทธิพลต่อการสร้างสรรค์
ผลงานจิตรกรรม จิตรกรกระทำาในฐานะเดียวกับที่ธรรมชาติกระทำาด้วยภาวะที่เกิดขึ้นเอง
เป็นไปตามความจริงซึ่งเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ ด้วยเหตุนี้ผลงานจิตรกรรมจึงมิได้ตั้งอยู่
บนฐานของความปรารถนาของอัตตา-ตัวตน 

3 วิธีการแสดงออก 

วิธีการการแสดงออกในงานจิตรกรรมที่สัมพันธ์กับรากฐานทางปรัชญา
วิธีการการแสดงออกที่สัมพันธ์กับรากฐานทางปรัชญาในงานจิตรกรรมแบบเซนประกอบไป  
ด้วยลักษณะของความเรียบง่าย (Simplicity) การข่มใจ (Restraint) ความพึงใจในความ
เปลี่ยนแปลง (A liking for the Weathered) ความไม่สมบูรณ์แบบ (Imperfect) และความ
สมถะ (Austere) ความอสมมาตร (Asymmetry) ความชื่นชมยินดีในร่องรอยแห่งกาลเวลา 
(Seeming celebration of the ravages of time) ความสงบเงียบ (Tranquillity) ความเป็น
ธรรมชาติ (Naturalness) ความสงบนิ่ง (Stillness) และความว่างเปล่า (Emptiness) 4 วิธีการ
ดังกล่าวเป็นคุณลักษณะพิเศษของเซนโดยเฉพาะเรื่อง “ความว่าง” กวีและศิลปินทางตะวัน
ออกได้ใช้หลักแห่ง “ความว่าง” ในการสร้างสรรค์งานศิลป์อันมหัศจรรย์ออกมา หาได้ใช้
ความเต็มไม่ 5 สอดคล้องกับเรื่อง “อนิจจัง” ความไม่คงทนและความสัมพันธ์กับสรรพสิ่ง
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ล้วนเป็นเพียงเรื่องชั่วคราวซึ่งโดยรากฐานแล้วสรรพสิ่งล้วนพึ่งพาอาศัยกันและกัน ความจริง
เป็นเพียงความว่างเปล่าของความมั่นคงและตัวตนที่ดำารงอยู่อย่างอิสระ ดังปรัชญาปารมิตา
หฤทัยสูตร 6 กล่าวว่า “ความว่างเปล่าเป็นรูปและรูปคือความว่าง” ความหลงผิดเกี่ยวกับ
ความเป็น “นิจจัง” (ความเที่ยงแท้ไม่เปลี่ยนแปลง) และความเกี่ยวพันกับความรู้สึกแยกขาด
จากโลกจะน้อมนำาไปสู่ความปรารถนาและการยึดติดต่าง ๆ  เพื่อต้องการท่ีจะปลุกให้ปัญญา
ของมนุษย์เกิดความสว่างเป็นอิสระและปราศจากความยึดม่ันถือมั่น วัตถุประสงค์ใหญ่ของ
เซนจึงมุ่งที่จะจำากัดอัตตาความยึดมั่นถือมั่นและอุปทานคำาสอนของเซนเป็นอุบายวิธีอย่าง
หนึ่งในสู่การคลี่คลายและลดทอนความเหมือนจริงในการสร้างผลงานจิรกรรมเสมือน  
กุศโลบายให้บุคคลได้มองเห็นธรรมชาติของตนเอง มีจุดมุ่งหมายเพื่อปลุกปัญญาที่มีอยู่ภาย
ในตัวให้เกิดการรู้แจ้งเห็นจริงต่อสัจจธรรมสูงสุด 

3.1 ลักษณะเหมือนจริงและนามธรรมของภาพเขียนหมึกดำานิกายเซนของจีนและญี่ปุ่น 
รปูแบบเหมอืนจรงิ (Realistic) หมายถงึการสรา้งงานทีเ่หมอืนจรงิดงัทีป่รากฏอยูใ่นธรรมชาติ
โดยยึดหลักการสร้างสรรค์   และการนำาเสนอดังที่ตามองเห็น เช่น การเขียนภาพคนเหมือน 
ภาพสัตว์ ภาพทิวทัศน์และภาพหุ่นนิ่ง แต่สิ่งที่ปรากฏในหลักการสร้างสรรค์  จิตรกรรมหมึก
ดำานิกายเซนจีนและญี่ปุ่นนั้นถือว่าการวาดภาพมิใช่ “การลอกเลียนแบบ” จากธรรมชาติ 
“ความเหมือน” มิใช่สิ่งสำาคัญของการวาดภาพ 7 สอดคล้องกับหลักการของความเป็นไปเอง
โดยธรรมชาตไิม่ยดึตดิกบัภาษาและถ้อยคำาและความไร้แบบแผนซ่งึปรชัญา “เต๋า” ปฎเิสธต่อ
แบบแผนกฎเกณฑ์ต่างๆ เน้นถึงความเรียบง่ายตรงไปตรงมาและปล่อยให้ทุกสิ่งดำาเนินไป
ตามธรรมชาติ จิตรกรจึงเน้นแสดงความรู้สึกด้วยเส้นที่มีธรรมชาติเป็นสองมิติ ด้วยวิธีการ
ลากเส้นซึ่งมีความสอดคล้องกับหลักการกระทำาโดยไม่กระทำา 
กล่าวคือเส้นแต่ละเส้นที่วาดลงไปแสดงความรู้สึกด้วยตัวเองมากที่สุดเป็นหลักการที่ถูกนำา
มาประยุกต์ จนเกิดแนวคิดเรื่องการปล่อยให้สภาพจิตทำางานอย่างอิสระและเรียบง่ายให้
ความหมายในเชิงสัญลักษณ์เปรียบเทียบ คือการเป็นไปตามธรรมชาติปราศจากการยึดถือ
ในอัตตา เมื่อหลักการเรียบง่ายของเซนซึมซาบเข้าไปในงานจึงสะท้อนออกมาอย่างเรียบง่าย 
และเพ่งความสนใจไปที่ธรรมชาติภายในของตนเกิดอุดมคติเกี่ยวกับความเงียบสงบก่อรูป
เป็นแนวความคิดและการแสดงออกในงานจิตรกรรมกล่าวโดยสรุปได้ว่าความเรียบง่ายและ
อิงธรรมชาติเป็นหัวใจของเซน ภาพจิตรกรรมจึงสะท้อนความเรียบง่ายอันเป็นสภาวะภายใน
ของจิตรกรที่เกิดขึ้นจากชั่วขณะจิตที่สงบเรียบ
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3.2 รากฐานทางปรัชญาสู่วิธีการแสดงออกในงานจิตรกรรมหมึกดำา

โดยทั่วไปเซนเป็นที่รู้จักกันในฐานะนิกาย “ฉับพลัน” กล่าวคือ เป็นวิถีปฏิบัติแนวทางพิเศษ
ที่สามารถจะทำาให้รู้แจ้งได้อย่างฉับพลันหรือกลายเป็นพุทธะในปัจจุบันทันที หลักปรัชญา
เซนส่งผลต่อจิตรกรในการสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดด้วยหมึกดำา กล่าวคือจิตรกรวาดเพียง
เส้นเดียวลงไปในพื้นที่ว่างสะท้อนคำาสอนและการปฏิบัติธรรมทั้งหมดของเซนรวมถึงการใช้
ทัศนธาตุอื่นประกอบ เช่น จุด ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่และพื้นผิว แสดงออกโดยมีจุดมุ่งหมายอยู่
ที่การรวบรวมสติอันเป็นทางไปสู่การรู้แจ้ง เพราะการรู้แจ้งนี้คือจุดศูนย์กลางแห่งคำาสอนใน
พุทธศาสนาและหากว่ากิจกรรมใด ๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรียนหรือการปฏิบัติที่ไม่เป็นผลเพื่อ
การรูแ้จ้ง สิง่เหล่านัน้กจ็ะไม่มคีวามหมาย 8 หลกัการพืน้ฐานของเซนได้เสนอเรือ่ง “ธรรมชาติ
แห่งความเป็นพุทธะ” ดังได้กล่าวมาแล้วคือมนุษย์ทุกคนโดยแก่นแท้แล้วต่างก็มีความ
เป็นพุทธะอยู่ในตัวและเพื่อให้เกิดการตระหนักถึงความจริงในข้อนี้การวาดภาพคือวิธีการ
เรียนรู้ทางหนึ่งเพื่อให้เกิดการเห็นแจ้งในตัวเองโดยมุ่งชี้ตรงไปยังจิตให้เห็นถึงพุทธภาวะซึ่ง
มีอยู ่แล้วในตัว ตลอดจนการทำาลายความคิดปรุงแต่งที่มาบดบังธรรมชาติแห่งความ
เป็นพุทธะ ประสบการณ์ฉับพลันในการแสดงออกด้วยเส้นด้วยการระบายเพียงครั้งเดียวโดย
ไม่มีการระบายหรือวาดซำา้นั้นคือความลับและความน่าพิศวงของผลงานจิตรกรรม

3.3 วิธีการการแสดงออกในจิตรกรรมหมึกดำาที่สัมพันธ์กับรากฐานทางปรัชญา

การแสดงออกถึงสุนทรียะในงานจิตรกรรมแบบเซน มีลักษณะเป็นงานจิตรกรรมหมึกดำา
พัฒนาเทคนิคและรูปแบบมาจากงานจิตรกรรมในสมัยราชวงศ์ซ่ง (Sung dynasty, ค.ศ.
960-1279) ของจีนและได้พัฒนาจนเจริญรุ่งเรืองในสมัยมุโระมะชิ (Muromachi, ค.ศ.1338-
1573) ในญี่ปุ่นโดยมีหลักของ “ความว่าง ความเรียบง่าย และเป็นธรรมชาติดั้งเดิม” เป็น
แกนกลางในการสร้างสรรค์โดยเริ่มต้นตั้งแต่การสร้างรูปทรงซึ่งต้องคำานึงถึงที่ว่างที่ก่อรูปขึ้น
ไปพร้อมกับการกำาหนดรูปร่าง ขนาด สัดส่วน ตำาแหน่งและปริมาณของรูปทรง รวมถึง
กระบวนวิธีของการสร้างสรรค์ เช่น จังหวะ ลีลา การซ้ำา ดุลยภาพ  จิตรกรจึงไม่วาดเพียง
สิง่ทีเ่หน็ลงในภาพแตมุ่ง่เนน้สารตัถะของสิง่ทีต่นต้องการจะวาดมาแสดงออกในงานโดยคำานงึ
ถึงความมีเอกภาพ จิตรกรได้ละทิ้งสีสัน รูปทรงต่าง ๆ ถูกลดทอน ฝีแปรงในการป้ายด้วย
พู่กันเป็นไปอย่างลื่นไหลฉับพลัน เส้นแต่ละเส้นล้วนเต็มเปี่ยมไปด้วยพลังอันเกิดจากการ      
วาดอย่างรวดเร็วแม่นยำาและเด็ดขาดด้วยการป้ายพู่กันจำานวนน้อยครั้งที่สุดและปราศจาก
การพิจารณาแต่งเติมสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างฉับพลันทันที เม่ือสุนทรียภาพได้เปิดเผยตัวเองออก
มา ศิลปินเซนย่อมหยิบพู่กันออกมาบันทึกความงามนั้นไว้อย่างฉับพลันโดยไม่ร้ังรอ พู่กัน
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ตวัดอย่างรวดเร็วและเสรีปราศจากความลังเลโดยไม่คำานึงถึงรูปแบบใด ๆ รูปทรงของ
จักรวาลปรากฏขึ้น โดยเส้นเพียงไม่กี่เส้น คือวิญญาณของสิ่งนั้นโดยตรงตามหลักเรียบง่าย
และดั้งเดิม “การสร้างสรรค์นั้นอาจเกิดขึ้นในพริบตาเดียว เพียงเสี้ยวหนึ่งของวินาที เมื่อ
พลังการสร้างสรรค์ได้พุ่งทะยานขึ้นสู่จุดสูงสุด เมื่อความงามได้คลี่คลายขยายตัวออก มันก็
จะจางหายไปอย่างรวดเร็วดังสายฟ้า” 9  จิตรกรสามรถใช้ทัศนธาตุเป็นภาษาในการแสดงออก
ถึงอารมณ์ความรู้สึก ความคิด เรื่องราว และความหมายในการสื่อสาระที่ปรารถนาที่จะ
ถ่ายทอดออกมาด้วยจุด ด้วยเส้น ด้วยสี ด้วยแสงเงาหรือน้ำาหนัก 10 การแสดงความรู้สึกด้วย
ตัวเส้นเองจิตรกรใช้พู่กันที่มีความยืดหยุ่นได้โดยวิธีการเขียนในลักษณะต่าง ๆ และเพื่อให้
เสน้ไดแ้สดงความรูส้กึดว้ยตวัเองมากทีส่ดุ จติรกรจงึตอ้งลดความหนกัแนน่และปรมิาตรของ
รูปทรงลงจนเกิดเป็นความเรียบง่าย (Simplicity) เนื่องจากจุดมุ่งหมายที่จะทำาเรื่องยุ่งยาก
ให้ปราศจากความซับซ้อนและขจัดสิ่งที่ไม่จำาเป็นทั้งหลายออกไปโดยมีความสอดคล้องกับ
หลักปรัชญาที่มีจุดมุ่งหมายต่อการเปลื้องสิ่งที่ห่อหุ้มที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์ขึ้นมาอย่างมีศิลปะ
สลัดทิ้งสิ่งทั้งปวงที่คิดว่ามีอยู่แล้วกลับไปสู่สภาวะดั้งเดิม คุณลักษณะการวาดภาพที่เน้น
ความเรียบง่ายนี้ในทางจิตอธิบายไว้ว่านิสัยแห่งจิตของเซน คือการทะลุทะลวงรูปทุกชนิดท่ี
มนุษย์ได้ประดิษฐ์ประดอยมันขึ้นมา และยึดมั่นอยู่กับสิ่งที่อยู่เบื้องหลังรูปเหล่านั้น เซนไม่มี
รสนิยมต่อส่ิงที่สลับซับซัอนท่ีอยู่บนเปลือกของชีวิต 11

ตารางเปรียบเทียบที่ 1 แสดงตัวอย่างการคลี่คลายและลดทอนภาพจากความเหมือนจริงตาม
ที่ตาเห็นไปสู่ระดับความเป็นนามธรรม ด้วยการวิเคราะห์ลายเส้นที่ประกอบด้วยรายละเอียด
แบบเหมือนจริง (Realistic) คลี่คลายและลดทอนเหลือเพียงเส้นรอบนอกเปรียบเทียบกับภาพ
การคลีค่ลายรายละเอยีดภาพวาดภเูขาตามแบบอยา่งจติรกรรมหมกึดำาของจนีทีค่วามเหมอืน
หายไปแต่ความหมายยังอยู่เชื่อมโยงกับหลักคิดหรือปรัชญาเรื่องความซาบซึ้งในกาลเวลา 
การเสือ่มสลาย ความพร่าสลวัและความไม่สมบรูณ์แบบถกูพฒันาในแง่มมุของการ  พจิารณา

ระดับความเป็น
นามธรรม 1

ระดับความเป็น
นามธรรม 2

ระดับความเป็น
นามธรรม 3

ระดับความเป็น
นามธรรม 4

ระดับความเป็น
นามธรรม 5
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ต่อกระบวนการทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัยหรือความชื่นชมต่อคุณสมบัติของ
ส่ิงทั้งหลายในช่วงขณะที่กำาลังแปรเปลี่ยนไปสู่ความเสื่อมสลาย ดังได้กล่าวมาแล้วว่าหลัก
การสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีนและญี่ปุ่นถือว่าการวาดภาพมิใช่การ
ลอกเลียนแบบจากธรรมชาติความเหมือนจึงมิใช่สิ่งสำาคัญของการวาดภาพ นอกจากนี้ภาพ
วาดด้วยหมึกดำายังสะท้อนถึงแนวคิดเร่ืองความไม่สมบูรณ์และความพร่อง เมื่อพิจารณาใน
เชงิปรชัญาและศาสนาโดยเฉพาะแนวคดิของเซนได้ให้ทศันคตพิืน้ฐานทางอภปิรชัญาทีย่นืยนั
การมีอยู่ของชีวิตและความเท่าเทียมกันของสรรพสิ่งทั้งหลายผลที่ตามมาคือการไม่เลือกที่
จะแบ่งแยกคุณค่าระหว่างวัตถุหรือกิจกรรมทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นต้นหญ้า ลำาธาร ก้อนอิฐ 
แมลง วัชพืช ฯลฯ ที่ดูปรกติสามัญนั้นก็ไม่ต่างไปจากสิ่งเลิศหรูสูงค่าตามการยอมรับของคน
ทั่วไป มุมมองเช่นนี้ได ้ยืนยันถึงการดำารงอยู่และไม่ยึดเอาตัวตนเป็นศูนย์กลางกับ
ประสบการณ์ทีม่ตีอ่โลก จดุยนืแบบเซนสอนให้ยอมรบัและยนิดใีนดา้นบวกของความไม่เทีย่ง
แท้ถาวรด้วยการชื่นชมต่อคุณค่าความงามของสรรพสิ่งที่ไม่สมบูรณ์แบบและไม่คงทนถาวร 
ปรากฏการณ์ทางสนุทรยีะของสิง่ทัง้หลายนัน้แตกต่างกนัไปดงัคำาอธบิายในเรือ่ง “ภาวะความ
เป็นเช่นน้ันเอง” เช่นการแปรสภาพของสรรพสิ่งเป็นไปตามอายุขัยหรือวัตถุที่สึกกร่อนผุพัง
ไปตามกาลเวลา พ้ืนผิวที่ดูหยาบหรือรอยบิ่นบนถ้วยชา กระท่อมน้ำาชาที่เรียบง่ายสมถะ 
สภาพธรรมชาติที่ดูรกร้าง เหล่านี้เป็นการให้มุมมองตอ่โลกผ่านหนทางของสุนทรียทัศน์ พบ
ได้จากการปฏิบัติในพิธีชงชา กวีไฮกุ ตลอดจนถึงรูปแบบของกิจกรรมในชีวิตประจำาวัน

3.4 การคลี่คลายจากลักษณะความเหมือนจริงสู่นามธรรมในงานจิตรกรรมนิกายเซน
อุดมคติในความเรียบง่ายได้ถูกแสดงออกมาในงานจิตรกรรมหมึกดำา จิตรกรใช้ทัศนธาตุเป็น
ภาษาในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในทรรศนะของเซนความเรียบง่ายช่วยให้เข้า
ใกล้ลักษณะธรรมชาติและสลายความคิดปรุงแต่งเชิงพุทธิปัญญา สำาหรับงานจิตรกรรมเซน
นั้น ความเรียบง่ายถูกนำาเสนอทั้งในรูปแบบของเนื้อหาและวิธีการ กล่าวได้ว่าภาพผลงาน
จิตรกรรมแบบเซนจีนและญี่ปุ่นเป็นกระบวนการเชิงสัญลักษณ์ และในบางภาพนั้นอาจเต็ม
ไปด้วยความสลับซับซ้อนในการตีความ มีการคลี่คลายหรือลดทอนรูปทรงหรือลักษณะของ
ความเหมือนจริงลงไป จนเหลือเพียงเส้นหรือรูปทรงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งเป็น
วิธีหนึ่งของการถ่ายทอดความหมาย เพียงใช้หมึกกับพู่กันบนกระดาษหรือผ้าไหม ส่วนด้าน
เนื้อหานั้นนิยมวาดภาพธรรมชาติและสิ่งรอบ ๆ  ตัว หรือรูปทรงที่ดูเรียบง่าย สิ่งที่ดูธรรมดา
สามัญไม่สลับซับซ้อนและแม้แต่ สี ก็ถูกลดทอนลงมาเหลือเพียงแค่การใช้แค่หมึกดำาเพียงสี
เดียว“เซนเป็นฝ่ายท้าทายต่อสีสันอันสับสนอันเนื่องมาจากความคิดปรุงแต่งนั้นเอง เซนจึง
ใช้แต่หมึกดำาและกระดาษขาวที่กล่าวได้ว่า ได้บรรจุเอาสีทุกสีในโลกไว้เรียบร้อยแล้ว” 12 และ
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หลักการสกัดตัดทอนหรือคลี่คลายรูปทรง จากความเหมือนจริงไปสู่ความเป็นนามธรรมนั้น 
สอดคล้องกับทฤษฎีระดับความเหมือนจริงในตัวอย่างการวาดภาพใบหน้าคนแล้วแบ่งเป็น 5 
ระดับโดยเริ่มต้นจากความเหมือนแล้วลดทอนลงจนเหลือเส้นน้อยที่สุด 13

อย่างไรก็ตามยังมีลักษณะของการจัดวางองค์ประกอบทางศิลปะที่มีลักษณะไม่สมดุลหรือ
ไม่สมส่วน คือความอสมมาตร 14 (Asymmetry) “ ความไม่สมมาตรเป็นการทำาลายมายา
แห่งทวิภาวะ ทำาให้เกิดความเข้าใจได้เห็นความกลมกลืนในสิ่งที่เสมือนว่าขาดความ
กลมกลืน” 1 5  หรืออาจเป็นการเห็นความสมบูรณ์ในความไม่สมบูรณ์ เห็นความมีระเบียบใน
ความไม่มีระเบียบและมีนัยยะถึงความไม่สมบูรณ์แบบ ซึ่งสอดคล้องกับเจตคติของเซนใน
การปฎเิสธต่อสิง่สมบรูณ์แบบและทำาเรือ่งทีศ่กัสทิธิส์งูส่งให้เป็นเรือ่งง่ายสามารถเข้าถงึไดด้้วย
หลักการพื้นฐานในศิลปะเซนเรื่อง “การทำาลายรูปแบบ” (Deformation) สำาหรับด้านงาน
จิตรกรรมเซนการจัดวางองค์ประกอบของภาพแบบไม่สมมาตรนี้ถูกเรียกอีกอย่างว่าเป็นการ
วาดแบบ “มุมเดียว”(One-corner) เป็นการวาดสิ่งต่าง ๆ ลงในมุมใดมุมหนึ่งของงานโดย
อีกด้านหนึ่งจะทิ้งพื้นที่ว่าง (Space)ไว้ข้างหนึ่ง ความอสมมาตรจะทำาลายความคิดเกี่ยวกับ
รปูทรงทีเ่ป็นแบบแผนและระเบยีบวธิ ีลกัษณะทีไ่ม่แน่นอนตายตวัหรอืการไม่มรีปูแบบสมส่วน
ที่ตายตัวทำาให้การวาดภาพเกิดอิสระ เน่ืองจากรูปแบบตายตัวนั้นเป็นส่ิงที่ถูกปรุงแต่งขึ้น
ไม่ได้มีอยู่อย่างอิสระจากจิตของมนุษย์

นอกจากนี้การลดทอนหรือการคลี่คลายรายละเอียดของภาพไปสู่ความเรียบง่ายนั้น ยัง
สอดคล้องกับแนวความคิดหรือปรัชญาในการยกย่องในความสมถะในคำาศัพท์ทางสุนทรียะ
ของญี่ปุ่น คือ “วะบิ” (Wabi)  ซึ่งมีนัยยะที่เกี่ยวกับความสมถะการระงับ ยับย้ังและการ
ประหยัด ความสมถะอันไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งทั้งหลายในทางโลก เช่น ความร่ำารวยมั่งคั่ง อำานาจ 
หรือเกียรติยศชื่อเสียง ไม่นิยมความหรูหราฟุ่มเฟือย แต่ให้การยกย่องต่อสภาพที่สมถะเรียบ
ง่ายเป็นความปีติสุขที่สงบซึ่งซ่อนอยู่ภายใต้ความยากจน ด้วยเจตคติ เช่นนี้จึงปรารถนาที่
จะมีชีวิตอยู่อย่างเรียบง่ายและสุขสงบ ปฏิเสธความสุขทางด้านวัตถุพร้อมกับการคิดคำานึง
ถึงธรรมชาติอย่างลี้ลับ ความงามอาจจะไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะสิ่งที่ดูหรูหรา สง่างาม หรือ
ใหญ่โต แต่อาจอยู่ในสิ่งที่พบเห็นได้โดยทั่วไป วะบิ จึงไม่มีอะไรยิ่งไปกว่าความนิยมในแบบ
สุนทรียะซึ่งยึดถือมาจากหลักของศูนยตาและความว่างเปล่าในงานจิตรกรรมเซนอารมณ์อัน
สันโดษมีองค์ประกอบของศิลปะที่เน้นความเรียบง่ายแต่ทรงพลัง และความสมถะมักถูกนำา
เสนอในแง่ของเรื่องราวอยู่บ่อยครั้ง ดังเช่นภาพเรือหาปลาของชาวประมงอันมีชีวิตที่สุข       
สงบอย่างเรียบง่าย ภาพของนักพรตใช้ชีวิตอย่างสันโดษอยู่ในกระท่อมท่ามกลางหุบเขาที่
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เงียบสงบหรือภาพของนักบวชที่เขียนขึ้นด้วยเส้นที่เรียบง่ายแต่ยังคงแสดงอารมณ์ความรู้สึก
ได้อย่างเต็มเปี่ยม
อย่างไรก็ตามความเป็นธรรมชาติหรือลักษณะของความเป็นธรรมชาติมิได้แปลว่างานศิลปะ
เซนจะต้องแสดงเนื้อหาที่เป็นเรื่องราวเกี่ยวกับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมเท่านั้น แต่มีนัยยะ
ถึงการที่จิตรกรให้ความสำาคัญต่อความเป็นธรรมชาติและความเป็นไปเอง เพื่อลดทอน
ลักษณะของการประดิษฐ์ รวมไปถึงการปรุงแต่งโดยมุ่งเน้นกลับไปหาชีวิตตามธรรมชาติที่มี
เสรีภาพ การหลุดพ้นไปจากกฎข้อบังคับและมโนภาพที่ก่อให้เกิดเป็นเงื่อนไขท้ังปวงกลับไป
สู่สภาวะธรรมชาติ ซึ่งก็คือสภาวะจิตเดิมแท้ที่เป็น “นามธรรม” นั่นเอง

4 บทวิเคราะห์

การศกึษาวเิคราะหผ์ลงานจติรกรรมหมกึดำาไดน้ำาหลกัการจากตารางที ่1 ดงัไดแ้สดงตวัอยา่ง
การคลี่คลายและลดทอนภาพจากความเหมือนจริงตามที่ตาเห็นไปสู่ระดับความเป็น
นามธรรมออกเป็น 5 ระดับ ด้วยการวิเคราะห์รายละเอียดแบบเหมือนจริง (Realistic) 
คลี่คลายและลดทอนไปสู่ความเป็นนามธรรมเปรียบเทียบกับภาพการคลี่คลายรายละเอียด
ภาพวาดภูเขาตามแบบอย่างจิตรกรรมหมึกดำาจีนที่รายละเอียดของภาพหรือความเหมือน
หายไปแต่ความหมายยังอยู่เชื่อมโยงกับหลักคิดหรือปรัชญาเรื่องความซาบซึ้งในกาลเวลา 
การเสื่อมสลาย ความพร่าสลัวและความไม่สมบูรณ์แบบถูกพัฒนาในแง่มุมของการ พิจารณา
ต่อกระบวนการทางธรรมชาติที่เปลี่ยนแปลงไปตามอายุขัย หรือความชื่นชมต่อคุณสมบัติ
ของส่ิงทั้งหลายในช่วงขณะที่กำาลังแปรเปลี่ยนไปสู่ความเสื่อมสลาย พิจารณาและวิเคราะห์
ในเชงิปรชัญาและสนุทรยีศาสตรโ์ดยเฉพาะแนวคดิของเซนตอ่ทศันคตพิืน้ฐานทางอภปิรชัญา
ทีย่นืยนัการมอียูข่องชวีติและความเท่าเทยีมกนัของสรรพสิง่ด้วยการนำาตวัอยา่งภาพในหวัขอ้ 
ทิวทัศน์ สัตว์ หุ่นนิ่งและภาพคนซึ่งปรากฏการณ์ทางสุนทรียะของสิ่งทั้งหลายนั้นแตกต่างกัน
ไปดังคำาอธิบายในเรื่อง “ภาวะความเป็นเช่นน้ันเอง” เช่น การแปรสภาพของสรรพสิ่งเป็น
ไปตามอายุขัยหรือวัตถุที่สึกกร่อนผุพังไปตามกาลเวลา จากความเหมือนจริงไปสู่ระดับความ
เป็นนามธรรม 
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4.1 วิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรมภูมิทัศน์ภูเขา โดย อู๋ ชิน (Yu Chien ค.ศ.1127-1279          
ภาพที่ 1) และภาพผลงาน ภูมิทัศน์ โดย เซสชู โตะโยะ (Sesshu Toyo ค.ศ. 1420-1560) 
สมัยมูโรมาจิ (Muromachi period ค.ศ.1333-1568 ภาพที่ 2)

ผลงานจิตรกรรมภูมิทัศน์ภูเขา โดย อู๋ ชิน และภาพผลงานจิตรกรรมภูมิทัศน์ โดย เซสชู 
โตะโยะ พบวา่มลีกัษณะการถา่ยทอดอารมณค์วามรูส้กึแบบฉบัพลนัเนน้แสดงออกดว้ยฝแีปรง
ที่เด่นชัด เชื่อมโยงเนื้อหาปรัชญาเซนและการแสดงออกถึงสุนทรียศาสตร์แบบฉับพลันกับ
ความหมายของพื้นที่ว่าง เป็นการสะท้อนถึงสภาวะจิตที่เกิดความรู้ความเข้าใจในเรื่องหนึ่ง
ขึน้โดยตรงอย่างทนัท ีภาพวาดของจติรกรจงึมลีกัษณะตอบสนองกบัหว้งความคดิและสะทอ้น
อารมณ์ความรู้สึกแบบฉับพลันไม่ยึดติดกับเทคนิคและความเหมือนจริง สอดคล้องกับแนว
ความคิดหรือปรัชญา การยกย่องความสมถะในคำาศัพท์ทางสุนทรียะของญี่ปุ่น คือ “วะบิ” 
(Wabi)  ซึ่งมีนัยยะที่เกี่ยวกับความสมถะการระงับยับย้ังและการประหยัดไม่ขึ้นอยู่กับสิ่งทั้ง
หลายในทางโลก

อู๋ซิน 
(Yu Chien ค.ศ.1127-1279)

เซสซู โตะโยะ 
(Sesshu Toyo. ค.ศ.1420-1506)

เป็นจิตรกรเซนสำานักซ่งใต้ของจีนในสมัย
ราชวงศ์ซ่ง (ค.ศ.960-1279)

เป็นผู้มีผลงานจิตรกรรมหมึกดำาคนสำาคัญ
และโดดเด่นของญี่ปุ่นในสมัยมูโรมาชิ (ค.ศ.
1333-1568)

เนื้อหาของภาพ ภาพทิวทัศน์ต้นไม้และภูเขา
สื ่อความหมายถึงกาลเวลากระบวนการทาง
ธรรมชาติ แปรเปลี่ยนไปสู่ความเสื่อมสลาย 
สะท ้อนถ ึงแนวค ิดเร ่ ืองความไม ่สมบ ูรณ์ 
การ เส ื ่ อม  สลาย ความพร ่ าสล ั ว และ
ความไม่สมบูรณ์แบบ

เนื้อหาของภาพ กระบวนการทางธรรมชาติ
ท ี ่ เปล ี ่ ยนแปลงแนวค ิดของเซนได ้ ให ้
ทัศนคติพื ้นฐานทางปรัชญาที ่ย ืนยันการ
มีอย ู ่ของชีว ิตท่ามกลางความสงบเง ียบ
ของธรรมชาติ เปิดโอกาสให้ผู้ดูได้ไตร่ตรอง
ตนเองถึงความไม่เทีย่งแท้
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อู๋ซิน 
(Yu Chien ค.ศ.1127-1279)

เซสซู โตะโยะ 
(Sesshu Toyo. ค.ศ.1420-1506)

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ
จ ิตรกรวางโครงสร ้างภาพแบบแนวนอน 
ม ีล ั กษณะการจ ัดวางองค ์ประกอบทาง
ศิลปะที ่ม ีล ักษณะไม่สมดุลหรือไม่สมส่วน
โดยวางส่วนสำาคัญไว ้บร ิเวณด้านล่างของ
ภาพ จุดเด ่นค ือระยะใกล้ของภาพที ่ เก ิด
จากร่องรอยฝีแปรงที่รวดเร็วฉับพลัน

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ
จิตรกรเซสซูโตะโยะ จ ัดวางโครงสร ้าง
ภาพแบบแนวตั้ง องค์ประกอบทางศิลปะ
มีลักษณะไม่สมดุลหรือไม่สมส่วนจัดวาง
จุดเด่นหรือส่วนสำาคัญของภาพไว้บริเวณ
กึ่งกลางด้านล่างของภาพเชื่อมโยงแนวคิด
ถึงหลักการอสมมาตรจะทำาลายความคิด
เกี่ยวกับรูปทรงที่เป็นแบบแผนและระเบียบ
วิธีลักษณะที่ไม่แน่นอนตายตัว

รูปแบบ จินตนิยม (Romanticism) เรียบง่าย
ไม่เน้นรายละเอียดและไม่เน้นความชัดเจน
ของรูปทรงภายนอกด้วยการใช้หมึกกับพู่กัน
บนกระดาษ เน้นการแสดงออกแบบฉับพลัน
เป็นการผสมผสานกันระหว่างความจริงที่มอง
เห็นและจินตนาการ

รูปแบบ เรียบง่ายแบบจินตนิยม (Romanti-
cism)ไม่เน้นรายละเอียดของรูปทรงภายนอก 
เป็นการผสมผสานกันระหว่างความจริงที ่
มองเห็นและจินตนาการ มีเพียงการใช้หมึก
กับพู่กันบนกระดาษที ่ดูธรรมดาสามัญไม่
สลับซับซ้อน

มิต ิ/ระยะใกล้-ไกล ปรากฏเป็น 3 ระยะ 
จากค่าน้ำาหนักเข้มและความเจือจางของหมึก
ดำา ประกอบกับฝีแปรงและพู ่ก ันในขนาด
ต่างๆ ทำาให้เกิดเป็นระยะใกล้-ไกลขึ้นภายใน
ภาพ

มิติ/ระยะใกล้-ไกล ปรากฏเป็น 3 ระยะ 
จากค่าน้ ำาหนักเข้มและความเจือจางของ
หมึกดำา ประกอบกับฝีแปรงและพู ่ก ันใน
ขนาดต่าง ๆ ทำาให้เกิดเป็นระยะใกล้-ไกล
ขึ้นภายในภาพ
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อู๋ซิน 
(Yu Chien ค.ศ.1127-1279)

เซสซู โตะโยะ 
(Sesshu Toyo. ค.ศ.1420-1506)

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ เกิดจากหมึกดำาและเจือ
จาง ในระดับค่าความเข้มข้นที่แตกต่างกันไป

ค่าน้ ำาหนักอ่อน-แก่ เกิดจากหมึกดำาและ
เจือจางในระดับค่าความเข้มข้นที่แตกต่าง
กันไป

รูปทรงและพื้นที่ว่าง จิตรกรนำาเสนอมุมมอง
ของภาพในระยะไกลรูปทรงของภูเขา ต้นไม้ 
ผู ้คนและบ้านเรือนกลายเป็นส่วนหนึ ่งของ
พื้นที่ว่าง เมฆหมอกปกคลุมและแทรกตัวอยู่
ในทุกพื้ี่นที่

ร ูปทรงและพื ้นที ่ว ่าง ร ูปทรงกลายเป็น
สว่นหน่ึงของพืน้ทีว่่าง จติรกรใหค้วามสำาคัญ
กับพื้นที ่ว่างเป็นการเปิดโอกาสให้ผู ้ชมใช้
จินตนาการร่วมไปกับภาพวาดด้วยการนำา
เสนอมุมมองในระยะไกล

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน ลักษณะของ
ฝีแปรงแบบป้ายตวัดหมึก ด้วยความรวดเร็ว
แสดงถึงความเด็ดขาด เป็นอิสระและเคลื่อน
ไหวอย่างเสรี ด้วยปลายขนาดของพู่กันที่ใหญ่
และใช้ปลายแหลมสร้างเค้าโครงรูปคนในภาพ
โดยไม่แสดงรายละเอียด

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน ลักษณะ
ของฝีแปรงแบบป้ายตวัดหมึกด้วยความ
รวดเร็ว สะท้อนอารมณ์ความรู้สึกและความ
เข ้าใจในธรรมชาติของสิ ่งท ี ่วาด  เช ่น 
ภาพหินที่มีปริมาตรให้ความรู้สึกถึงน้ำาหนัก
และความแข็ง ความเบาบางนุ ่มนวลของ
หมอกให้อารมณ์ความรู้สึกถึงความเบาลอย
และพร่าสลัว

การลดทอนและคลี ่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เห็นถึงอุดมคติในความ
เรียบง่ายจากทรรศนะในเชิงปรัชญาเซนถูกนำา
เสนอผ่านภาพวาดทั ้งในรูปแบบของเนื ้อหา
และวิธ ีการสร้างสรรค์ สะท้อนเจตนาของ

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรมเกิดขึ ้นจากความฉับ
พลันและเด็ดขาดของการใช้หมึกและพู่กัน 
ด ้วยว ิธ ีการวาดภาพแบบตรงไปตรงมา
สะท้อนถึงการได้รับการฝึกฝนแบบเซนจน
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อู๋ซิน 
(Yu Chien ค.ศ.1127-1279)

เซสซู โตะโยะ 
(Sesshu Toyo. ค.ศ.1420-1506)

จิตรกรที่มุ่งเน้นสารัตถะของสิ่งที่ต้องการวาด
แสดงออกในงานจิตรกรรม สีสัน รูปทรงต่างๆ 
ถูกลดทอน ในระดับ 5 (จากตัวอย่างตาราง
เปรียบเทียบที่ 1)

บรรลุขั้นสูง สีสัน รูปทรงต่าง ๆ ถูกลดทอน 
ในระดับ 5 (จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบ
ที่ 1)

สรุป

จิตรกรทั้งสองสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดด้วยหมึกดำาลงไปในพื้นที่ว่างด้วยฝีแปรงที่ฉับไว 
สีสันและรูปทรงต่าง ๆ ถูกลดทอนในระดับ 5 มีความเป็นนามธรรมสูงสุด ภาพวาดสะท้อน
ความเรยีบงา่ยจากสภาวะภายในของจติรกรเกดิขึน้ขณะจติสงบเรยีบนำาพาอารมณค์วามรูส้กึ
ของผู้ดูไปสู่ความว่างและความสันโดษ จิตรกรแสดงถึงความกว้างอันไร้ขอบเขตด้วยภาพ 
ภูมิทัศน์ที่เปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวตลอดเวลา เปิดมุมมองและความคิดไปสู่นามธรรมเพื่อ
สื่อสารให้ผู้ดูเกิดความตระหนักว่าโลกแห่งปรากฏการณ์ในชีวิตมนุษย์เต็มไปด้วยสิ่งลวงตา
ของจิตไม่มีอะไรเป็นจริง เป็นหนทางหนึ่งในการดึงผู้ชมให้ตระหนักและตรึกตรองเข้าถึง
ธรรมชาติของจิต ทั้งนี้ความเรียบง่ายตรงไปตรงมาโดยลักษณะของการแสดงออกเทียบได้
กับการปล่อยให้ทุกสิ่งดำาเนินไปตามธรรมชาติจากรูปไปสู่นามและมีความอิสระตามหลัก
ปรัชญาเซน การจัดวางองค์ประกอบของภาพแบบไม่สมมาตรเป็นการวาดแบบ “มุมเดียว” 
(One-corner) จิตรกรวาดโขดหินภูเขาและต้นไม้ลงในมุมด้านล่างของภาพโดยทิ้งพื้นที่ว่าง 
(Space) ด้าน บนของภาพ เน้นหลักการจัดวางภาพแบบอสมมาตรเพื่อทำาลายความคิด
เกี่ยวกับรูปทรงที่เป็นแบบแผนและระเบียบวิธี ลักษณะที่ไม่แน่นอนตายตัวหรือการไม่มีรูป
แบบสมส่วนที่ตายตัว ทำาให้การวาดภาพเกิดความอิสระและแสดงถึงการยกย่องต่อความ
เรียบง่ายเป็นความปีติสุขที่สงบ ด้วยเจตคติของจิตรกรที่ปรารถนาให้ผู้ดูตระหนักและเข้าถึง
ชีวิตและมีความเป็นอยู่อย่างเรียบง่ายปฏิเสธความสุขทางด้านวัตถุพร้อมกับการคิดคำานึงถึง
ธรรมชาติและความสงบ
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4.2 วิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรม ภาพนกกระจอกและไม้ไผ่ โดย มู่ซี (Mu-chi ราชวงศ์ซ่ง 
960-1279 ภาพที่ 5) และภาพนกบนกิ่งไม้  โดย มิยาโมโตะ มูซาชิ (Meyamoto Musashi 
ค.ศ.1584-1645 ภาพที่ 6) สมัยโมโมยามะ (1568-1600)

ภาพผลงานจิตรกรรมภาพนกกระจอกและไม้ไผ่ โดย มู่-ซี และภาพนกบนกิ่งไม้ โดย          
มิยาโมโตะ มูซาชิ พบว่าจิตรกรให้ความสำาคัญกับพื้นที่ว่างที่โอบรับรูปทรงเอาไว้ รูปจึงถูก
ลดลงให้เหลือน้อยที่สุดเท่าที่เป็นไปได้แสดงความหมายของพื้นที่ว่างสะท้อนแนวคิดช่องว่าง
อันยิ่งใหญ่ที่ไม่อาจจะหยั่งเป็นพื้นที่ว่างอันไร้ขอบเขต บรรยากาศของความสงบเงียบความ
เป็นธรรมชาติ ความสงบนิ่งและความว่างเปล่า ขณะเดียวกันความว่างได้ขับรูปทรงให้มี
ความโดดเด่นและสร้างคุณค่าในเชิงความหมายให้แก่ผู้ดูได้ใช้ความคิดในการตีความ

มู่-ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

มิยาโมโตะ มูซาชิ 
(Meyamoto Musashi ค.ศ.1584-1645)

เป ็นน ักพระภ ิกษ ุน ิกายเซนและม ีความ
สามารถในการสร ้างผลงานจิตรกรรมใน
สมัยราชวงศ์ซ่ง (ค.ศ.960-1279)

เป็นซามูไร กวี จิตรกร ประติมากร ผลงาน
นั ้นมีคุณค่าแสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาและ
เป ็นแบบอย ่างในการสร ้างสรรค ์จากว ิถ ี
แห่งนักรบ

เนื ้อหาของภาพ ปรัชญาที ่มีเนื ้อหาถึงทุก
สิ ่งในธรรมชาติล้วนเป็นหนึ ่งเดี ิยวกับชีวิต 
แสดงความเร้นลับของชีวิตสะท้อนความ-
ไม ่คงทน ความจร ิงเป ็นเพ ียงความว ่าง
เปล ่าของความม ั ่นคงและต ัวตนท ี ่ด ำารง
อยู่อย่างอิสระ

เนื ้อหาของภาพ กระบวนการทางธรรมชาติ
ปรัชญาที่ยืนยันการมีอยู ่ของชีวิตท่ามกลาง
ความสงบเงียบของธรรมชาติ แสดงถึงความ-
ว่างทำาให้เข้าถึงความเงียบและความสงบนิ่ง 
ความโดดเดี่ยวและความไม่แน่นอนของชีวิต

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ การจัด
วางภาพในแนวตั ้ง โครงสร้างของภาพมี
ล ักษณะของการจัดวางองค์ประกอบแบบ
ไม่สมดุล โดยกำาหนดมุมมองจากบริเวณ

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ มีลักษณะ
โครงสร้างของภาพแบบแนวตั้ง โดยเริ่มต้นที่
มุมซ้ายด้านล่างในภาพ จิตรกรกำาหนดการ
จัดวางองค์ประกอบของกิ ่งไผ่และภาพนก
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มู่-ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

มิยาโมโตะ มูซาชิ 
(Meyamoto Musashi ค.ศ.1584-1645)

ด ้ านล ่ างของภาพไปสู่ภาพนกเกาะบน
ก ิ ่งไผ่ ซ ึ ่ งจ ิตรกรก ำาหนดเป ็นจ ุดเด ่นอยู่
บริเวณกึ่งกลางของภาพ

เกาะบนกิ่งไม้เป็นจุดเด่นของภาพ

รูปแบบ เรียบง่ายแบบจินตนิยม (Roman
ticism)มีทั้งรายละเอียดและการปล่อยรูปทรง
ภายนอกเป็นการผสมผสานกันระหว่างความ-
จริงที่มองเห็นและจินตนาการ เช่น ภาพกิ่งไผ่
ที่เน้นการป้ายฝีแปรงอย่างฉับพลันและมีการ
เน้นรายละเอียดในรูปทรงของนก แสดงให้
เห ็นถ ึงว ิธ ี ในการวาดที่ผสมผสานความ
ฉับพลันและความละเอียดประณีต

รูปแบบ มีลักษณะที่เรียบง่ายในส่วนของภาพ
กิ่งไม้ และมีการเน้นรายละเอียดในรูปทรงนก
เป็นการผสมผสานกันระหว่างความจริงที่มอง
เ ห ็ น แ ล ะ จ ิ น ต น า ก า ร แ บ บ จ ิ น ต น ิ ย ม 
(Romanticism) บางรูปทรงจิตรกรไม่เน้น
รายละเอียดรูปทรงภายนอกแต่ในบางรูปทรง
เห ็นถ ึงว ิธ ี ในการวาดประกอบด้วยความ
ฉับพลันและความละเอียดประณีต

มิติ/ระยะใกล้-ไกล ปรากฏเป็น 3 ระยะ จาก
ค่าน้ำาหนักเข้มและเจือจางของหมึกดำา ระยะ
ใกล้สุดของภาพเป็นภาพกิ่งไผ่ที ่ให้อารมณ์
ความรู้สึกถึงลมกำาลังพัดใบพล้ิวไหวจากน้ำาหนัก
เข้มและเจือจางกลืนไปกับพื้นของภาพ

มิติ/ระยะใกล้-ไกล ปรากฏเป็น 3 ระยะ จาก
ค่าน้ำาหนักเข้มและเจือจางของหมึกดำา ประกอบ
กับฝีแปรงและขนาดของพู่กันในขนาดต่าง ๆ
ทำาให้เกิดเป็นระยะใกล้ไกลขึ้นภายในภาพ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ เกิดจากหมึกดำาและเจือ-
จางในการวาดใบไผ่โดยมีบรรยากาศของภาพ
ที ่พร ่าสล ัวจากค่าน ้ ำาหน ักของส ีบางเบา
พื้นหลังให้ความรู้สึกถึงความหนาวความพร่า
สลัวและความไม่แน่นอนของชีวิต

ค่าน้ ำาหนักอ่อน-แก่ เกิดจากหมึกดำาและ
เจือจางในกลุ่มรูปทรงของกิ่งไม้ และความ
บางเบาของสีเป็นบรรยากาศที่ให้ความรู้สึก
ถึงความพร่าสลัวและความไม่แน่นอนของ
ชีวิต
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มู่-ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

มิยาโมโตะ มูซาชิ 
(Meyamoto Musashi ค.ศ.1584-1645)

รูปทรงและพื้นที่ว่าง พื้นหลังของภาพปล่อย
ให้จินตนการของผู้ชมได้มีส่วนร่วมในความว่าง
นั้นอย่างเต็มที่

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงกลายเป็นส่วนหน่ึง
ของพ้ืนท่ีว่างและบริเวณพ้ืนหลังของภาพจิตรกร
ปล่อยให้จินตนาการของผู้ชมได้มีส่วนร่วมใน
ความว่าง

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน ลักษณะ
ของฝีแปรงปรากฏทั้งแบบระบายอย่างรวดเร็ว
ในกิ่งไผ่ที่เกิดจากเส้นหรือรอยพู่กันที่เด็ดขาด
ตวัดกลืนหายไปในพื้นหลังของภาพ ส่วนภาพ
นกเกาะนิ่งบนกิ่งไผ่เป็นจุดเด่นตรงกลางภาพ
มีลักษณะของการระบายรายละเอียดอย่าง
ประณีตจดจ่อและบรรจงตั้งแต่ลักษณะท่าทาง
รวมถึงขนของนก

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน มีวิธีการ
แบบฉับพลันและเด็ดขาดของการใช้หมึกและ
พู่กัน ความเฉียบขาดแสดงถึงการใช้พู่กันได้
อย่างดีไม่แพ้เพลงดาบวิธีการวาดภาพแบบ
ตรงไปตรงมา สะท้อนถึงการได้รับการฝึกฝน
แบบเซนจนบรรลุข้ันสูงและแสดงออกถึงความ-
มั่นใจและการครองสติ

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรมเกิดขึ ้นจากอุดมคติใน
ความเรียบง่ายจากทรรศนะในเชิงปรัชญา
เซน ถูกนำาเสนอทั ้งในรูปแบบของเนื ้อหา
และวิธีการสร้างสรรค์ จิตรกรมุ่งเน้นสารัตถะ
ของสิ่งที่ตนต้องการจะวาดแสดงออกในงาน
สีและรูปทรงต่าง ๆ ถูกลดทอนในระดับ 3 
(จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบที่ 1)

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรมประกอบด้วยวิธีการสอง
แบบ คือแบบฉับพลันในในรูปทรงของขอนไม้
และก่ิงไผ่และรูปทรงท่ีเน้นรายละเอียดท่ีเคารพ
ธรรมชาติความเหมือนจริงในรูปทรงของนกสี
และรูปทรงต่างๆถูกลดทอนในระดับ 3 (จาก
ตัวอย่างตารางเปรียบเทียบที่ 1)
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สรุป

จิตรกรมุ่งเน้นสารัตถะของสิ่งที่ตนต้องการจะวาดมาแสดงออกในงานสีและรปูทรงต่าง ๆ  ถูก
ลดทอนในระดับ 3 เมื่อวิเคราะห์จากตารางเปรียบเทียบผลงานของจิตรกรทั้งสองให้ความ
หมายกบัพืน้ทีว่า่งและรปูทรงอยา่งเตม็เปีย่มดว้ยบรรยากาศความวา่งเปลา่สะทอ้นถงึปรชัญา
เซนในการไม่แยกแยะว่ามีเราหรือเขามีรูปทรงหรือมีพื้นที่ว่าง จิตรกรชี้นำาหรือกระตุ้นผู้ดูให้
ยกตัวเองขึ้นสู่สภาวะเหนือระดับการคิดหรือการไตร่ตรองแบบด้านตรงกันข้ามไปสู่สาระแห่ง
จิตพ้นขอบข่ายของภาษาและนาม สื่อสารเนื้อหาให้ผู้ดูได้พิจารณาถึงจุดกำาเนิดของฟ้าดิน 
(สรรพสิ่ง) สู่ภาวะเรียกได้ว่าความไร้ หรือไร้นาม ความไร้อันเป็นธาตุแท้ของเต๋า ด้วยปลาย
พูก่นัทีป่าดปา้ยอยา่งฉบัพลนัและรายละเอยีดของรปูทรงทีแ่สดงความเคารพธรรมชาตสิงัเกต
ได้จากการวาดภาพนก และมีการเปิดช่องว่างให้เกิดการตีความเสมือนเป็นการปล่อยให้
สภาวะของจิตและโลกปรากฏการณ์อยู่ในสภาวะความเป็นเช่นนั้นด้วยบรรยากาศโดยรวม
ของภาพที่พร่าสลัวด้วยหมอก จิตรกรจัดวางองค์ประกอบของภาพอย่างเรียบง่ายแต่ทรงพลัง
สะท้อนถึงความสมถะที่ถูกนำาเสนอในแง่ของเรื่องราวธรรมชาติรอบตัวที่ผู้คนทั่วไปมองข้าม
จิตรกรนำาเสนอบางแง่มุมให้ผู้ดูได้ไตร่ตรองถึงชีวิตที่สุขสงบอย่างเรียบง่าย ภาพชีวิตของนก
ในธรรมชาติสะท้อนถึงความสันโดษเกาะอยู่บนกิ่งไม้ท่ามกลางบรรยากาศเงียบสงบด้วยเส้น
ที่เรียบง่ายแต่ยังคงแสดงความมีชีวิตและอารมณ์ความรู้สึกได้อย่างเต็มเปี่ยม 
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4.3 วิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรม พลับหกผล โดย มู่-ซี (Mu-chi ราชวงศ์ซ่ง 960-1279 
ภาพที่ 9) และภาพหัวผักกาดสด โดย ซัมโบ ชูกิ (Shumpo Shuki ค.ศ.1409-1496 ภาพที่ 10)

ผลงานของจิตรกรรมพลับหกผล โดย มู่-ซี และภาพหัวผักกาดสด โดย ซัมโบ ชูกิ พบว่า
จิตรกรได้สะท้อนความเรียบง่ายและงดงามมีลักษณะความเฉพาะตัวในการแสดงออก ภาพ
วาดก่อให้เกิดการกระตุ้นความรู้ของผู้ดูให้เกิดขึ้นเองด้วยการนำาเสนอภาพหุ่นนิ่งที่พบเห็นได้
โดยทัว่ไปมาเปน็สือ่ใหจ้ติเกดิความตระหนกัรู ้เพือ่กอ่ใหเ้กดิความเข้าใจในเรือ่งการหยัง่รูข้อง
จิตเข้าไปภายในสิ่งนั้นแตกต่างไปจากความรู้ภายนอกซึ่งเป็นการรู้ที่ใช้ทางประสาทสัมผัส 
คือการมุ่งเน้นให้กลับไปหาประสบการณ์เดิมจากสิ่งธรรมดารอบตัว

มู่ ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

ซัมโบ ชูกิ
(Shumpo Shuki ค.ศ.1409 -1496)

เป็นพระภิกษุและมีความสามารถในการ
สร้างผลงานจิตรกรรมในสมัยราชวงศ์ซ่ง

จิตรกรนิกายเซนของญี่ปุ่น

เนื ้อหาของภาพ สะท้อนถึงจิตใจที ่สะอาด
บริสุทธิ์ผ่านสื่อสัญลักษณ์ความคิดปราศจาก
การแบ่งแยกและเผยถึงจิตใจที่ว่างเปล่าจาก
ความเป ็นต ัวตนบนหล ักความง ่ายและ
ความธรรมดาผ่านภาพหุ่นนิ่ง คือ ผลลูกพลับ

เนื ้อหาของภาพ สะท้อนถึงจิตใจที ่สะอาด
บริสุทธิ์ผ่านสื่อสัญลักษณ์ความคิดปราศจาก
และการแบ ่งแยกสะท้อนถ ึงจ ิตใจท ี ่ว ่าง
เปล่าจากความเป็นตัวตนบนหลักความง่าย
และความธรรมดาผ ่านภาพห ุ ่นน ิ ่ ง ค ือ 
หัวผักกาดสด

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ จัดวาง
แบบอสมมาตรโดยการปล่อยพื้นที่ว่างด้านบน
ของภาพเน้นความหมายการซ้ำาของรูปทรง

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ จัดวาง
แบบอสมมาตรโดยการปล่อยพื้นที ่ว่างด้าน
ซ้ายของภาพอย่างเรียบง่าย
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มู่ ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

ซัมโบ ชูกิ
(Shumpo Shuki ค.ศ.1409 -1496)

รูปแบบ เรียบง่ายด้วยรูปแบบและวิธ ีการ
แสดงออกแบบจินตนิยม (Romanticism)
ไม่เน้นรายละเอียดและรูปทรงภายนอก

รูปแบบ เรียบง่ายด้วยรูปแบบและวิธีการ
แสดงออกแบบจินตนิยม (Romanticism)
ไม่เน้นรายละเอียดและรูปทรงภายนอก

มิติ/ระยะใกล้-ไกล มิติในภาพเกิดขึ ้นจาก
ความต่างของค่าน้ ำาหนักอ่อน-แก่ของผล
ลูกพลับ

มิติ/ระยะใกล้-ไกล เกิดจากร่องรอยและค่า
น้ำาหนักของฝีแปรงจากความแตกต่างของใบ
ผักกาด

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ปรากฏค่าน้ำาหนักอ่อน-
แก่ 4 ระดับในการระบายผลลูกพลับ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ปรากฏค่าน้ำาหนักอ่อน-
แก่ มากกว่า 4 ระดับสัมพันธ์กับค่าน้ำาหนัก
อ่อนแก่ของหมึกและฝีแปรง

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงหลัก คือ ผล
ลูกพลับและพื้นหลังของภาพเป็นพื้นที่ว่าง 
สร้างความหมายให้กับความว่าง

รูปทรงและพื้นที ่ว่าง รูปทรงหลัก คือ หัว
ผักกาดสดและพื้นหลังของภาพคือพื้นที่ว่าง

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู ่กัน ระบาย
เรียบด้วยพู ่กันและพบการตัดเส้นรอบนอก
ของรูปทรงสลับกับการระบายเติมเต็มภาย
ในรูปทรงผลลูกพลับ

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน พบวิธีการ
ระบายหลากหลายวิธ ี เช ่น ระบายขณะ
พื้นภาพยังเปียกชุ่มและระบายขณะที่พื้นภาพ
แห้งด้วยขนาดที่แตกต่างของปลายพู่กัน
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มู่ ซี 
(Mu-ch'i ค.ศ.960-1269)

ซัมโบ ชูกิ
(Shumpo Shuki ค.ศ.1409 -1496)

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เกิดจากการคลี ่คลาย
และลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่
ในระดับ 4 (จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบ
ท่ี 1)

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เกิดขึ้นจากการคลี่คลาย
และลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่
ในระดับ 3 (จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบ
ที่ 1)

สรุป

การวเิคราะหภ์าพผลงานจติรกรรมพลบัหกผล โดย มู-่ซ ีพบวา่ ระดบัของความเปน็นามธรรม 
เกิดจากการคลี่คลายและลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่ในระดับ 4 และภาพหัว       
ผักกาดสด โดย ซัมโบ ชูกิ  พบว่าการคลี่คลายและลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่
ในระดับ 3 จิตรกรเน้นแสดงออกอย่างเรียบง่ายลดทอนความเป็นจริงตามที่ตาเห็นให้เหลือ
น้อยที่สุด สร้างความแตกต่างโดยอาศัยค่าน้ำาหนักของหมึกดำาเสนอแง่มุมเปิดช่องให้เกิดการ
ตีความปรัชญาเซนในแง่มุมความจริงที่เกิดจากผลลูกพลับและหัวผักกาดสดที่สะท้อนถึง
ความเรยีบงา่ยนัน้ เมือ่พจิารณาในเชงิปรชัญาและศาสนาโดยเฉพาะแนวคดิเซนได้ให้ทศันคติ
พื้นฐานทางอภิปรัชญาที่ยืนยันการมีอยู่ของชีวิตและความเท่าเทียมกันของสรรพสิ่ง ทุกสิ่ง
ทุกอย่างดำาเนินไปตามธรรมชาติ ผลที่ตามมาคือการไม่เลือกที่จะแบ่งแยกคุณค่าระหว่าง
วัตถุหรือกิจกรรมทั้งหลายไม่ว่าจะเป็นต้นหญ้า ลำาธาร ก้อนอิฐ แมลง วัชพืช ฯลฯ ที่ดู       
ปรกติสามัญไม่ต่างไปจากสิ่งเลิศหรูสูงค่าตามการยอมรับของคนทั่วไป จากภาพดังกล่าว
แสดงทรรศนะเซนต่อความเรียบง่ายช่วยให้เข้าใกล้ลักษณะธรรมชาติและสลายความคิดปรุง
แต่งเชิงพุทธิปัญญา ซึ่งเป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าสำาหรับงานจิตรกรรมเซนนั้น ความเรียบง่าย
ถูกนำาเสนอทั้งในรูปแบบของเนื้อหาและวิธีการ จึงกล่าวได้ว่าภาพผลงานจิตรกรรมพลับหก
ผลและหัวผักกาดสด เป็นกระบวนการเชิงสัญลักษณ์เต็มไปด้วยความสลับซับซ้อนในการ
ตีความ จิตรกรคลี่คลายหรือลดทอนรูปทรงหรือลักษณะของความเหมือนจริงลงไป จนเหลือ
เพียงเส้นและค่านำา้หนักอ่อนแก่ของหมึกดำา สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งของ
การถ่ายทอดความหมายไปยังผู้ดูได้รู้สึกและขบคิด   
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4.4 วเิคราะหภ์าพผลงานจิตรกรรมสวดมนตบ์ทกว ีโดย เหลยีงไค (Liang K'ai ค.ศ.1140-1210 
ภาพที่ 13) และภาพคานซานและจิโตกุ โดย โชเคอิ (Shokei ค.ศ.1431-1485 ภาพที่ 14)

การวิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรมสวดมนต์บทกวี โดย เหลียงไค และภาพคานซานและ   
จิโตกุ โดย โชเคอิ พบว่าการวาดภาพของจิตรกรทั้งสองมีกระบวนวิธีที่คล้ายกันในการ
แสดงออก แต่ทั้งนี้มิใช่การลอกเลียนแบบภาพเหมือนของบุคคลจากธรรมชาติตามที่ตาเห็น 
ความเหมือนมิใช่สิ่งสำาคัญของการวาดภาพสอดคล้องกับหลักการของความเป็นไปเองโดย
ธรรมชาติไม่ยึดติดกับภาษาและถ้อยคำาและความไร้แบบแผน เน้นถึงความงามอันเป็น
อุดมคติและเน้นความเรียบง่ายตรงไปตรงมาของรอยพู่กัน จิตรกรสามารถใช้ทัศนธาตุเป็น
ภาษาในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึก ความคิด เรื่องราวและความหมายในการสื่อ
สาระที่ปรารถนาที่จะถ่ายทอดออกมาได้อย่างสมบูรณ์ 

เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

โชเคอิ 
(Shokei ค.ศ.1431-1485)

เป ็นจ ิตรกรส ำาค ัญของจ ีนราชวงศ ์ซ ่งใต ้ 
ช ่วงปลายชีว ิตเป ็นพระภิกษ ุและจ ิตรกร
นิกายเซน

เป็นพระภิกษุและจิตรกรนิกายเซน (Rinzai)
หนึ่งใน จิตรกรคนสำาคัญในสมัยมูโรมาชิ

เนื ้อหาของภาพ ภาพกวียืนในชุดเสื ้อคลุม
ยาวแบบประเพณีการแต่งกายของบัณฑิต
จ ีนสะท ้อนภาพของน ักปราชญ์ผ ู ้ เข ้าถ ึง 
ธรรมชาติอย่างลึกซึ ้งและมีความโดดเด่น
สง่างาม

เนื้อหาของภาพ สองพระสงฆ์ที่อาศัยอยู่บน
ภูเขา (Tiantai) ในราชวงศ์ถังของจีน (ค.ศ.618 
- 906) จิตรกรแสดงถึงลักษณะบางอย่าง 
สะท้อนถึงความเป็นอิสระของบุคคลที่ไม่ยึด
ติดกับตัวตน

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ จัดวาง
โดยค ำาน ึงถ ึ งความสมมาตรให ้อารมณ ์
ความรู้สึกถึงความมั่นคงเส้น

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ จัดวาง
ภาพในแบบอสมมาตร ให้อารมณ์ความรู้สึก
ถึงความเคลื่อนไหวเป็นอิสระ
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เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

โชเคอิ 
(Shokei ค.ศ.1431-1485)

รูปแบบ เรียบง่าย แสดงออกด้วยเส้นเป็น
องค์ประกอบหลักของภาพแบบจินตนิยม
(Romanticism) ไม่เน้นรายละเอียดและ
รูปทรงภายนอก

รูปแบบ เรียบง่ายแบบจินตนิยม (Roman
ticism) ไม ่ เน ้นรายละเอ ียดและร ูปทรง
ภายนอก แสดงออกด้วยเส้นเป็นองค์ประกอบ
หลักของภาพ

มิติและระยะใกล้-ไกล ภาพวาดไม่เน้นการ
แสดงระยะใกล้-ไกล  จิตรกรมุ่งเน้นความ
แตกต่างในสารัตถะของชีวิตและวัตถุ

มิติและระยะใกล้-ไกล ปรากฏระยะใกล้-ไกล
จากการเน้นความเข้มเส้นรอบนอกของภาพคน 
เกิดเป็นมิติต้ืน-ลึกและระยะใกล้-ไกล ข้ึนภาย
ในภาพ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ เกิดจากการระบายด้วย
สีเดียวแต่มีหลายค่าน้ำาหนัก เช่น สีขาวของ
พื้นจากเนื้อกระดาษ สีเทาจากเส้นรอบนอก
ของชุดแต่งกายและน้ำาหนักเข้มสุดของภาพ
จากส่วนของศีรษะและบางจุดของชุดแต่งกาย

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ระบายด้วยสีเดียวแต่มี
หลายค่าน้ำาหนัก ประกอบด้วยสีขาวของพื้น
จากเนื้อกระดาษ สีเทาจากเส้นรอบนอกของ
ชุดแต่งกาย และน้ำาหนักเข้มสุดของภาพจาก
ส่วนของศีรษะและบางจุดของชุดแต่งกาย

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงโครงสร้างเกิด
จากเส้นที่มีความสัมพันธ์กับพื้นที ่ว่างซึ ่งมี
ความสำาคัญที่สุดภายในภาพ

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงโครงสร้างของ
ภาพเกิดจากเส้นที่มีความสัมพันธ์กับพื้นที่
ว่างซึ่งมีความสำาคัญที่สุดภายในภาพ

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู ่กัน เส้นซึ ่ง
เป็นสิ่งสำาคัญที่สุดของภาพเกิดจากรอยพู่กัน
สองลักษณะ คือ เส้นจากรอยพู่กันที่กระทำา
อย่างระวังและประณีตในส่วนของการเขียน

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน เน้นความ-
สำาคัญของเส้นเกิดจากรอยพู่กันสองลักษณะ
คือ เส้นจากรอยพู่กันที่กระทำาอย่างระวังและ
ประณีตและเส้นที ่เกิดจากรอยของพู ่กันที ่
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เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

โชเคอิ 
(Shokei ค.ศ.1431-1485)

ภาพใบหน้าและเส้นที่เกิดจากรอยของพู่กัน
ที่ระบายอย่างฉับพลัน

ระบายอย่างฉับพลัน

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
การคลี ่คลายและลดทอนรูปทรงจากความ
เหมือนจริงของภาพไปสู่นามธรรมนั้นอยู่ใน
ระดับ 3 (จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบ
ที่ 1)

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
การคลี่คลายและลดทอนรูปทรงจากความ
เหมือนจริงของภาพไปสู่นามธรรมนั้นอยู่ใน
ระดับ 3 (จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบที่ 
1)

สรุป

ผลงานของจิตรกรทั้งสองแสดงออกถึงความว่าง ความเรียบง่ายและเน้นเนื้อหาของภาพวาด
ไปที่ธรรมชาติดั้งเดิมของมนุษย์เป็นแกนกลางในการสร้างสรรค์โดยเริ่มต้นตั้งแต่การสร้างรูป
ทรงของตวัภาพซึง่ตอ้งคำานงึถงึทีว่า่งทีก่อ่รปูขึน้ไปพรอ้มกบัการกำาหนด รปูรา่ง ขนาด สดัสว่น 
ตำาแหน่งและปริมาณของรูปทรงรวมถึงกระบวนวิธีของการสร้างสรรค์ด้วยจังหวะ ลีลา 
ดุลยภาพ จากการศึกษาและวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมเหลียงไค และโชเคอิ พบว่าระดับ
ของการคลี่คลายและลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงของภาพไปสู่นามธรรมนั้นอยู่ใน
ระดับ 3 และพบว่าผลงานไม่เป็นเพียงการวาดสิ่งที่เห็นลงในภาพแต่มุ่งเน้นสารัตถะของสิ่ง
ที่ตนต้องการจะวาดมาแสดงออกในงานโดยคำานึงถึงความมีเอกภาพ รูปทรงต่าง ๆ  มีทั้งวิธี
การเขียนอย่างประณีตและการแสดงร่องรอยฝีแปรงในการป้ายด้วยพู่กันเป็นไปอย่างลื่นไหล
ฉับพลัน เส้นแต่ละเส้นล้วนเต็มเปี่ยมไปดว้ยพลังอันเกิดจากการวาดอย่างรวดเร็วแม่นยำาและ
เด็ดขาดด้วยการป้ายพู่กันจำานวนน้อยครั้งที่สุดและปราศจากการพิจารณาแต่งเติมสิ่งที่เกิด
ขึ้นอย่างฉับพลันทันทีแสดงให้เห็นว่าการสร้างสรรคน์ั้นอาจเกิดขึ้นในพริบตาเดียว เพียงเสี้ยว
หนึ่งของวินาที
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4.5 วิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรม ฮุ่ยเหนิงฉีกพระสูตร โดย เหลียงไค (Ling K'ai ค.ศ. 1140-
1210 ภาพที่ 17) และภาพพระโพธิธรรม โดย นาคาฮาระ นันเท็นโบ 1414 (Nakahara   
Nantenbo ค.ศ.1839 -1925 ภาพที่ 18)

ผลงานของจิตรกรรมของเหลียงไค และนาคาฮาระ นันเท็นโบ แสดงถึงอุดมคติในความเรียบ
ง่ายได้ถูกแสดงออกมาในงานจิตรกรรมหมึกดำาอย่างสมบูรณ์ จิตรกรใช้ทัศนธาตุเป็นภาษา
ในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในทรรศนะของเซนความเรียบง่ายช่วยสลายความคิด
ปรุงแต่งเชิงพุทธิปัญญา เป็นที่ทราบกันดีแล้วว่าสำาหรับงานจิตรกรรมเซนนั้น ความเรียบง่าย
ถูกนำาเสนอทั้งในรูปแบบของเนื้อหาและวิธีการ กล่าวได้ว่าภาพผลงานจิตรกรรมของ           
เหลียงไค และนาคาฮาระ นันเท็นโบเป็นกระบวนการเชิงสัญลักษณ์ และผลที่ปรากฏในภาพ
นั้นมีการคลี่คลายหรือลดทอนรูปทรงหรือลักษณะของความเหมือนจริงลงไป จนเหลือเพียง
เส้นหรือรูปทรงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งของการถ่ายทอดความหมาย 
เพียงใช้หมึกกับพู่กันบนกระดาษที่ดูเรียบง่ายแสดงถึงปรัชญาและระดับของการแสดงออก
ทางศลิปะภาพวาดตามแนวทางเซนแสดงใหเ้หน็สนุทรยีศาสตรท์ีต่อ้งอาศยัการเปดิใจยอมรบั

เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

นาคาฮาระ นันเท็นโบ 
(Nakahara Nantenbo ค.ศ.1839 -1925)

เป ็นจ ิตรกรสำาค ัญของจีนราชวงศ์ซ ่งใต ้ 
ช ่วงปลายชีว ิตเป ็นพระภิกษุและจิตรกร
นิกายเซน

อาจารย์เซนในญี ่ปุ ่นและศิลปินที ่ประสบ
ความสำาเร็จของเซน

เนื้อหาของภาพ นักบวชกำาลังฉีกกระดาษ
คำาสอนเป็นสถานการณ์ในอุดมคติที ่แสดง
ถึงการไม่ย ึดติดในถ้อยคำาหรือคัมภีร ์ใด 
แสดงออกด้วยความรู้สึกของเส้นที่มีจังหวะ
ที่เคลื่อนไหว

เนื้อหาของภาพ 
พระโพธิธรรมน่ังสมาธิสะท้อน
ให้เห็นถึงความเรียบง่าย
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เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

นาคาฮาระ นันเท็นโบ 
(Nakahara Nantenbo ค.ศ.1839 -1925)

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ การวาง
ภาพแบบอสมมาตรให ้ความส ำาค ัญก ับ
บริเวณด้านล่างของภาพ และจุดเด่น คือ 
ภาพนักบวชกำาลังฉีกคัมภีร์

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ วางภาพ
แบบอสมมาตรให้ความสำาคัญกับบริเวณ
ด้านล่างของภาพ และจุดเด่นภาพ คือ เค้า
โครงของเส ้นรอบนอกภาพของน ักบวช
ท ี ่ ถ ู กลดทอนรายละ เอ ี ยดลงให ้ เหล ื อ
เพียงเส้นที่เรียบง่าย

รูปแบบ เน้นความเรียบง่ายที่เกิดจากเส้น
ตรงและเป็นเหลี่ยมมุม และเน้นพื้นที ่ว่าง
บริเวณพื้นหลังของภาพ

รูปแบบ เน้นความเรียบง่ายที่เกิดจากเส้นที่
ลากระบายด้วยความฉับพลันบนพื้นที่ว่างซึ่ง
ด้านบนของภาพมีบทกวี

มิติและระยะใกล้-ไกล ไม่เน้นความสำาคัญ
ของระยะใกล้-ไกล

มิติและระยะใกล้-ไกล การแสดงออกไม่เน้น
ความสำาคัญของมิติและระยะใกล้-ไกลของ
ภาพ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ปรากฏลักษณะของเส้น
ที ่ม ีขนาดและน้ ำาหนักของสีเข ้มและจาง
ต่างกันไม่เน้นการระบายให้เกิดเป็นสีของ
บรรยากาศ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่เกิด
ขึ้นในร่องรอยของเส้นเดียวซึ่งเป็นการลาก 
ระบายอย่างต่อเนื่อง

รูปทรงและพื้นที่ว่าง มีลักษณะที่แทรกซึม
เป็นหนึ่งเดียวกันระหว่างรูปทรงของนักบวช
และพื้นที่ว่าง

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงเกิดจากเส้นรอบ
นอกของเส้นที ่ถ ูกลดทอนรายละเอียดให้
เหลือเพียงเค้าโครงของภาพ
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เหลียงไค 
(Liang K'ai ค.ศ.1140-1210)

นาคาฮาระ นันเท็นโบ 
(Nakahara Nantenbo ค.ศ.1839 -1925)

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน จังหวะ
ของฝีแปรงเป็นลักษณะของเส้นสั้นๆ กระทำา
โดยฉับพลันประกอบด้วยเส้นหลากหลาย
ขนาดทั้งตรงและหักเป็นมุมก่อให้เกิดความ
รู้สึกถึงความเคลื่อนไหว

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน  จังหวะ
ฝีแปรงและขนาดของพู่กัน เกิดขึ้นจากการ
ลากระบายเพียงครั้งเดียว

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป ็นนามธรรม เก ิดข ึ ้ นจากการ
คล ี ่คลายและลดทอนร ูปทรงจากความ
เหมือนจริงอยู ่ในระดับ 4 ที ่ยังคงปรากฏ
ล ักษณะเค ้าโครงของความเหม ือนจร ิง 
(จากตัวอย่างตารางเปรียบเทียบที่ 1)

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เกิดขึ้นจากรูปทรงใน
ภาพมีที ่มาจากภาพนั ่งสมาธิของนักบวช 
ซึ ่งจ ิตรกรได้คลี ่คลายและลดทอนความ
เหมือนจริงอยู่ในระดับ 5 ปรากกฏเพียงเค้า
โครงของภาพเท่านั้น (จากตัวอย่างตาราง
เปรียบเทียบที่ 1)

สรุป

การวิเคราะห์ภาพผลงานจิตรกรรมฮุ่ยเหนิงฉีกพระสูตร โดย เหลียงไค พบว่าระดับของความ
เป็นนามธรรมเกิดขึ้นจากการคลี่คลายและลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่ในระดับ 
4 ที่ยังคงปรากฏลักษณะเค้าโครงของความเหมือนจริงและภาพพระโพธิธรรม นาคาฮาระ       
นันเท็นโบ พบว่าระดับของความเป็นนามธรรม เกิดขึ้นจากรูปทรงในภาพมีที่มาจากภาพนั่ง
สมาธิของนักบวช ซึ่งจิตรกรได้คลี่คลายและลดทอนความเหมือนจริงอยู่ในระดับ 5 ปราก
กฏเพยีงเคา้โครงของภาพเทา่นัน้ จติรกรทัง้สองสือ่เนือ้หาเรือ่งราวของภาพเพือ่ปลกุให้ปัญญา
ของมนุษย์เกิดความสว่างเป็นอิสระและปราศจากความยึดม่ันถือมั่น และพบว่าจิตรกรใช้
ทัศนธาตุเป็นภาษาในการแสดงออกถึงอารมณ์ความรู้สึกในทรรศนะของเซน ความเรียบง่าย
ของรูปแบบในการถ่ายทอดความคิดและอารมณ์ความรู้สึก  ช่วยให้ผู้ดูเข้าใกล้ลักษณะ
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ธรรมชาตแิละสลายความคดิปรงุแตง่เชงิพทุธปัิญญา ความเรยีบง่ายถกูนำาเสนอทัง้ในรปูแบบ
ของเนื้อหาและวิธีการ กระบวนการสร้างสรรค์มีการคลี่คลายหรือลดทอนรูปทรงหรือลักษณะ
ของความเหมือนจริงลงไป จนเหลือเพียงเส้นหรือรูปทรงที่สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ ซึ่ง
เป็นวิธีหนึ่งของการถ่ายทอดความหมาย มีนัยยะถึงการที่จิตรกรให้ความสำาคัญต่อความเป็น
ธรรมชาติและความเปน็ไปเองเพื่อจะลดทอนลักษณะของการประดิษฐ ์รวมไปถงึการปรงุแต่ง
โดยมุ่งเน้นกลับไปหาชีวิตตามธรรมชาติ สื่อความหมายและเปิดช่องว่างให้มีการทบทวน
ไตรต่รองความคดิการหลดุพ้นไปจากกฎข้อบงัคบัและมโนภาพทีก่่อให้เกดิเป็นเงือ่นไขท้งัปวง
กลับไปสู่สภาวะธรรมชาติ ซึ่งก็คือสภาวะจิตเดิมแท้ที่เป็นนามธรรมนั่นเอง

5 สรุปผลการศึกษา

สรุปผลการศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบ
การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะเหมือนจริงและนามธรรม จากภาพผลงาน
จิตรกรรมหมึกดำาของจีนและญี่ปุ่น โดยมีปรัชญาของลัทธิเต๋าและนิกายเซน สรุปผลการ
ศึกษาได้ว่า “ความว่าง” ขยายขอบเขตของความคิดให้แผ่กว้างออกไป ซึ่งนอกเหนือจาก
ความงาม หากวิเคราะห์ลึกลงไปในภาพปรากฏความล้ำาลึกที่นอกเหนือจากความเหมือนจริง
ที่สัมผัสได้ด้วยการมองเห็นและกล่าวได้ว่าการคลี่คลายและลดทอนไปสู่ความเป็นนามธรรม
นัน้รูส้กึไดเ้ฉพาะทางใจจากการประสมประสานระหวา่งความเรยีบงา่ยภายนอกกบัความเตม็
เปี่ยมภายในสื่อความหมายของชีวิตและจักรวาล

จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีน จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนญี่ปุ่น

ศึกษาและวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมจำานวน
5 ชิ้น

ศึกษาและวิเคราะห์ผลงานจิตรกรรมจำานวน 
5 ชิ้น

เนื้อหาของภาพ อุดมคติที่แสดงออกด้วย
ความรู้สึกของเส้นที่มีจังหวะที่เคลื่อนไหว
โดยมีปรัชญาจากลัทธิเต๋าและนิกายเซน
เป็นแนวคิดในการสร้างผลงาน

เนื้อหาของภาพ อุดมคติที่แสดงออกด้วย
ความรู้สึกของเส้นที่มีจังหวะที่เคลื่อนไหว
โดยมีปรัชญาจากลัทธิเต๋าและนิการยเซน
เป็นแนวคิดในการสร้างผลงาน
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จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีน จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนญี่ปุ่น

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ เน้นการ
จ ัดวาง โครงสร ้ าง ในการวางภาพแบบ
อสมมาตรให้ความสำาคัญกับบริเวณด้านล่าง
ของภาพ

องค์ประกอบและจุดเด่นของภาพ เน้นการ
จ ัดวางโครงสร ้ างในการวางภาพแบบ
อสมมาตรให้ความสำาคัญกับบริเวณด้านล่าง
ของภาพ

ร ูปแบบ ความเร ียบง ่ายท ี ่ เก ิดจากเส ้น 
ค่าน้ ำาหนักอ่อน-แก่ของหมึกดำาและเน้น
พื้นที่ว่างบริเวณพื้นหลังของภาพ

รูปแบบ ความเรียบง่ายที่เกิดจากเส้นที่ลาก
ระบายด้วยความฉับพลันบนพื ้นที ่ว ่างซึ ่ง
ด้านบนของภาพมีบทกวี

มิติและระยะใกล้-ไกล ไม่เน้นความสำาคัญ
ของระยะใกล้-ไกล

มิติและระยะใกล้-ไกล ภาพผลงานไม่เน้น
ความสำาคัญของมิติและระยะใกล้-ไกล

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ปรากฏลักษณะของเส้น
ที่มีขนาดและน้ำาหนักของสีเข้มและจางต่าง
ก ัน ไม่เน ้นการระบายให้เก ิดเป ็นส ีของ
บรรยากาศ

ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่เกิด
ขึ้นในร่องรอยของเส้นเดียวซึ่งเป็นการลาก
ระบายอย่างต่อเนื่อง

รูปทรงและพื้นที ่ว่าง มีลักษณะที่แทรกซึม
เป็นหนึ่งเดียวกันระหว่างรูปทรงของนักบวช
และพื้นที่ว่าง

รูปทรงและพื้นที่ว่าง รูปทรงเกิดจากเส้นรอบ
นอกของเส้นที ่ถ ูกลดทอนรายละเอียดให้
เหลือเพียงเค้าโครงของภาพ

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน จังหวะของ
ฝีแปรงเป็นลักษณะของเส้นสั้นๆ กระทำาโดย
ฉับพลันประกอบด้วยเส้นหลากหลายขนาด

จังหวะฝีแปรงและขนาดของพู่กัน จังหวะ
ฝีแปรงและขนาดของพู่กัน เกิดขึ้นจากการ
ลากระบายเพียงครั้งเดียว
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จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนจีน จิตรกรรมหมึกดำานิกายเซนญี่ปุ่น

ทั้งตรงและหักเป็นมุมก่อให้เกิดความรู้สึกถึง
ความเคลื่อนไหว

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เกิดจากการคลี่คลาย
และลดทอนรูปทรงจากความเหมือนจริงอยู่
ในระดับ 4 ที่ยังคงปรากฏลักษณะเค้าโครง
ของความเหมือนจริง

การลดทอนและคลี่คลายรูปทรง ระดับของ
ความเป็นนามธรรม เกิดจากรูปทรงในภาพ
มีที ่มาจากภาพนั ่งสมาธิของนักบวช ซึ ่ง
จิตรกรได้คลี่คลายและลดทอนความเหมือน
จริงอยู่ในระดับ 5 ปรากกฏเพียงเค้าโครง
ของภาพเท่านั้น

การใช้หลักองค์ประกอบของศิลปะเป็นเครื่องมือในการศึกษาและวิเคราะห์ สามารถทำาให้
เข้าถึงองค์ความรู้ในการสร้างสรรค์และอารมณ์ความรู้สึกถึงความอิสระทั้งทางกายและใจ 
รวมถงึความเปน็อสิระทัง้ดา้นจติวญิญาณและการแสดงออกของจติรกร ผา่นความหมายของ
เสน้ทีส่กดัคดักรองจากความเปน็จรงิตามธรรมชาตทิีต่าเหน็จนเหลอืเพยีงเทา่ทีจ่ำาเปน็ในงาน
จิตรกรรมหมึกดำา และพบว่าการสร้างสรรค์นั้นไม่จำาเป็นต้องเป็นกระบวนการอันต่อเนื่อง
และยาวนาน หลักปรัชญาเต๋าและเซนส่งผลต่อจิตรกรในการสร้างสรรค์ผลงานภาพวาดด้วย
หมึกดำา ซึ่งจิตรกรวาดเพียงเส้นเดียวลงไปในพื้นที่ว่างสะท้อนคำาสอนและการปฏิบัติธรรม
ทั้งหมดของเซนรวมถึงทัศนธาตุอื่น เช่น จุด เส้น ค่าน้ำาหนักอ่อน-แก่ หรือแสง-เงา และพื้น
ผิว แสดงออกโดยจุดมุ่งหมายอยู่ที่การรวบรวมสติอันเป็นทางไปสู่การรู้แจ้ง หากเป็นการ
เรียนหรือการปฏิบัติที่ไม่เป็นผลเพื่อการรู้แจ้ง สิ่งเหล่านั้นก็จะไม่มีความหมาย ประสบการณ์
ดังกล่าวจึงส่งผลต่อการวาดรูปอย่างฉับพลันเพียงเสี้ยววินาทีบนพื้นฐานของความว่างและ
ความง่าย มุ่งโดยตรงต่อความเป็นธรรมชาติที่แท้จริง จิตรกรเข้าถึงสภาวะของจิตใจที่ว่าง
เปล่าจากตัวตน เสมือนการบันทึกและถ่ายทอดเป็นผลงานจิตรกรรมด้วยความฉับพลันและ
เร็วปราศจากความลังเล และกล่าวได้ว่าสิ่งที่ปรากฏในหลักการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม
หมึกดำานิกายเซนของจีนและญี่ปุ่นนั้น ถือว่าการวาดภาพมิใช่ “การลอกเลียนแบบ” จาก
ธรรมชาติ “ความเหมือน” มิใช่สิ่งสำาคัญของการวาดภาพ สอดคล้องกับหลักการของความ
เป็นไปเองโดยธรรมชาติไม่ยึดติดกับภาษาและถ้อยคำาและความไร้แบบแผนซ่ึงปรัชญา “เต๋า” 
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ที่ปฎิเสธต่อแบบแผนกฎเกณฑ์ต่าง ๆ เน้นถึงความเรียบง่ายตรงไปตรงมาและปล่อยให้ทุก 
สิ่งดำาเนินไปตามธรรมชาติ จิตรกรจึงเน้นแสดงความรู้สึกด้วยเส้นที่มีธรรมชาติเป็นสองมิติ
จนปรากฏเป็นเอกลักษณฺ์และแบบแผนสำาคัญของการสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรม
 
6.3 ข้อเสนอแนะ
การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะเหมือนจริงและนามธรรมของภาพเขียนหมึกดำา 
กรณีศึกษาจากนิกายเซนจีน  และญี่ปุ่นทำาให้ผู้ศึกษาพบว่าสุนทรียศาสตร์ในงานศิลปกรรม
ของตะวนัออกมปีระเดน็ความนา่สนใจในการศกึษาคน้ควา้ทีห่ลากหลาย ซึง่จะเปน็การขยาย
ฐานความรูแ้ละสรา้งความสนใจใหก้บัผูต้อ้งการศกึษาหาความรู ้อกีทัง้ยงัสามารถสรา้งความ
ตระหนักต่อคุณค่าของผลงานศิลปะที่มาจากรากฐานของภูมิปัญญาตะวันออกได้อีกด้วย ซึ่ง
นอกจากการศึกษาเปรียบเทียบระดับความเหมือนจริงที่ถูกคลี่คลายไปสู่ความเป็นนามธรรม 
กรณีศึกษาจากลัทธิเต๋าและนิกายเซนของจีนและญี่ปุ่นแล้วนั้นยังมีประเด็นอื่น ๆ ที่ควร
ทำาการศึกษาต่อไป 
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เฟื่องฟ้า, 2550), 151.
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ภาพที่ 1 (บน)
จิตรกรรมภูมิทัศน์ภูเขา โดย อู๋ ซิน (Yu Chien ค.ศ.1127-1279) ราชวงศ์ซ่ง ค.ศ.960-1279 
หมึกบนกระดาษ 33x84 ซม. 
ที่มา: อะยะโคะโนะ (Ayako) โตเกียว

ภาพที่ 2 (ล่าง)
จิตรกรรมภูมิทัศน์์ โดย เซสชู โตะโยะ (Sesshu Toyo ค.ศ.1420-1560) สมัยมูโรมาชิ 
(Muromachi period ค.ศ.1333-1568) เทคนิค หมึกบนกระดาษ ขนาด 149.1x32.7 ซม. 
ที่มา: พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ โตเกียว
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ภาพที่ 3 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: อะยะโคะโนะ (Ayako) โตเกียว
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ภาพที่ 4 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ โตเกียว
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ภาพที่ 5 

ภาพนกกระจอกและไม้ไผ่ โดย มู่-ซี (Mu-chi ราชวงศ์ซ่ง 960-1279) ภาพแขวน เทคนิค
หมึกบนกระดาษ 84.5x27.8 ซม. 
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ศิลปะเนะซู (Nezu Art Museum)
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ภาพที่ 6

ภาพนกบนกิ่งไม้ โดย มิยาโมโตะ มูซาชิ (Meyamoto Musashi ค.ศ.1584-1645) สมัย        
โมโมยามะ (1568-1600) เทคนิคหมึกบนกระดาษ ขนาด125.4x 51.5 ซม. 
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ศิลปะคูโบะโซะ(Kuboso) เมืองโอซะกะ (osaka)
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ภาพที่ 7 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ศิลปะเนะซู (Nezu Art Museum)
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ภาพที่ 8 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ศิลปะคูโบะโซะ(Kuboso) เมืองโอซะกะ (osaka)
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ภาพที่ 9 (บน) 
จิตรกรรมพลับหกผล โดย มู่-ซี (Mu-chi ราชวงศ์ซ่ง 960-1279) เทคนิคหมึกบนกระดาษ 
ขนาด 35.1x29 ซม. 
ที่มา: วัดไคโตะคุจิ (Daitokuji) เกียวโต (Kyoto)

ภาพที่ 10 (ล่าง)
ภาพหัวผักกาดสด โดย ซัมโบ ชูกิ (Shumpo Shuki ค.ศ.1409-1496) : ภาพม้วนแขวน 
เทคนิคหมึกบนกระดาษ ขนาด 36.7x54.9 ซม. 
ที่มา: โจฟู คูจิ เกียวโต (JofukuJi, Kyoto)
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ภาพที่ 11 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: วัดไคโตะคุจิ (Daitokuji) เกียวโต (Kyoto).
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ภาพที่ 12 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: โจฟู คูจิ เกียวโต (JofukuJi, Kyoto)
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ภาพที่ 13 

ภาพสวดมนต์บทกวี โดย เหลียง ไค (Liang K'ai ค.ศ.1140-1210) เทคนิคหมึกบนกระดาษ 
ขนาด 80.9x32.7 ซม. 
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ แห่งชาติ โตเกียว (Tokyo National Museum)
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ภาพที่ 14 

ภาพคานซานและจิโตกุ โดย โชเคอิ (Shokei ค.ศ.1431-1485) สมัยมูโรมาชิ (Muromachi 
period) เทคนิคหมึกบนกระดาษ ขนาด 89.4x37 ซม. 
ที่มา: มูลนิธิ โตคุงาวะ (The Tokugawa Reimeikai Foundation)
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ภาพที่ 15 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: พิพิธภัณฑ์ แห่งชาติ โตเกียว (Tokyo National Museum)



156 การศึกษาวิเคราะห์และเปรียบเทียบลักษณะเหมือนจริงและนามธรรมภาพเขียนหมึกดำา : กรณีศึกษาจากนิกายเซนจีนและญ่ีปุ่น โดย พิเชษฐ์ เปียร์กล่ิน

ภาพที่ 16 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: มูลนิธิ โตคุงาวะ (The Tokugawa Reimeikai Foundation)
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ภาพที่ 17 (ซ้าย)
ภาพฮุ่ยเหนิงฉีกพระสูตร โดย เหลียง ไค (Ling K'ai ค.ศ.1140-1210) ภาพม้วนแขวน เทคนิค 
หมึก บนกระดาษ ขนาด 72.7 x 31.8 ซม. 
ที่มา: พิพิธภัณฑ์แห่งชาติโตเกียว (Tokyo National Museum)

ภาพที่ 18 (ขวา)
ภาพพระโพธิธรรม โดย นาคาฮาระ นันเท็นโบ (Nakahara Nantenbo ค.ศ.1839 -1925) 
เทคนิค หมึก บนกระดาษ ขนาด 103x30 ซม. 
ที่มา: ผลงานสะสมของเอกชน ญี่ปุ่น
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ภาพที่ 19 

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: พิพิธภัณฑ์แห่งชาติโตเกียว (Tokyo National Museum)
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ภาพที่ 20

การวิเคราะห์องค์ประกอบของศิลปะ
ที่มา: ผลงานสะสมของเอกชน ญี่ปุ่น


