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คำาสำาคัญ จิตรกรรมสื่อผสม เย็บปัก ถักทอ ดุนนูน ออทิสติก 

 

บทความนี้เป็นบทความที่ทำาวิจัยต่อเนื่องมาจากการศึกษาเปรียบเทียบภาพวาดของเด็กปกติ

กับเด็กออทิสติกบทความที่ 1 : อายุระหว่าง 4-5 ปี และเป็นบทความจากโครงการงาน

สร้างสรรค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ประจำาปีงบประมาณ พ.ศ. 2561

บทคัดย่อ

ความงามอันเกิดจากจินตนาการของลูกออทิสติก ที่ใช้ศิลปะมามีส่วนช่วยในการบำาบัดภาวะ

อาการสมาธิสั้น จนสามารถสร้างให้เกิดสมาธิยาวนานต่อเนื่องมากขึ้น รวมทั้งช่วยให้มี
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พัฒนาการรอบด้านขึ้นตามช่วงวัยที่เติบโต เพิ่มการเรียนรู้และกระตุ้นการจดจำา อันเกิดจาก

การทำาความเข้าใจต่อสรรพสิ่งรอบ ๆ  ตัวลูกนั้นเป็นสิ่งสำาคัญยิ่ง เพราะเป็นตัวบอกให้ทราบ

ถึงพัฒนาการที่ดีขึ้นหรือถดถอย การวาดภาพจึงเป็นด่ังการเปิดโลกที่สลับซับซ้อน ยากต่อ

การทำาความเข้าใจถึงภาวะอารมณ์ของลูกออทิสติก ผลงานศิลปะของลูกออทิสติกที่สำาเร็จ

ออกมานั้น ล้วนแสดงออกให้เห็นถึงความงามอันเกิดจากความบริสุทธิ์ใจ ทั้งด้านเนื้อหา รูป

ทรง สีสัน และกระบวนการในการวาดและระบายสี การจัดองค์ประกอบที่ไม่ขึ้นกับหลักการ

ทางศิลปะ ทำาให้ผู้เป็นแม่เกิดความสนใจจึงนำาผลงานของลูกมาสร้างสรรค์โดยใช้เทคนิคทาง

หัตถกรรมที่แม่ผู้สร้างสรรค์มีความชำานาญ เช่น งานปัก ถักโครเชต์ ทอ ดุนนูน และการย้อม

สีเส้นใย เพื่อให้เกิดผลงานจิตรกรรมสื่อผสม ที่แสดงออกถึงจินตนาการของลูกออทิสติก และ

เกิดเป็นผลงานที่มีลักษณะเฉพาะตน พร้อมทั้งส่งเสริมและมุ่งให้กำาลังใจกับครอบครัวที่มีลูก

ออทิสติกได้หันมาเห็นคุณค่าของการใช้ศิลปะบำาบัด ว่าสามารถช่วยส่งเสริมพัฒนาการให้

ลูกได้เป็นอย่างดี 

บทนำา

ภาพวาดของเด็กออทิสติก เป็นเสมือนภาษาที่สองของกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องในการ

สื่อสาร และการเรียนรู้ เด็กสามารถเรียนรู้ความคิดรวบยอด (concept) ผ่านทางศิลปะได้

เร็วกว่าวิธีการสื่อสารหลักคือภาษาพูด และสามารถใช้งานศิลปะสะท้อนให้เห็นถึงสิ่งที่เขา

รับรู้และสิ่งที่เขาคิด รวมทั้งสามารถช่วยลดพฤติกรรมที่ชอบอยู่ในโลกส่วนตัว และไม่มี

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบข้างได้ ภาพวาดของเด็กออทิสติกมักเป็นภาพลายเส้นตาม

จินตนาการอันแปลกประหลาดไร้การควบคุมเกินคาดเดา อันเนื่องมาจากการทำางานที่ผิด

ปกติของสมอง ในการจัดเรียงลำาดับข้อมูลการมองและการแปลค่าของสิ่งที่เห็น การใช้

แนวทางศิลปะบำาบัดมากระตุ้นให้เด็กออทิสติกสื่อสาร จนเกิดเป็นภาพที่เต็มเปี่ยมไปด้วย

จินตนาการอันบริสุทธิ์ ไร้ขอบเขต เป็นความงามจากการตีความตามความเข้าใจและจาก

ความตระหนักรู้ ความพยายาม เกิดเป็นรูปภาพที่ผิดรูปผิดเหลี่ยมบิดเบี้ยว ล้วนไม่ใช่สาระ

สำาคัญ หากแต่ลูกได้เริ่มต้นทำาด้วยความรักด้วยความเข้าใจภายในหัวใจ จนสามารถทำาให้

เห็นได้ว่า การใช้ศิลปะเป็นเครื่องมือในการเผยแพร่ให้ผู้คนเห็นถึงความสามารถของเด็ก

พิเศษ โดยมีจุดประสงค์ที่จะสร้างกำาลังใจให้แก่ครอบครัวที่มีลูกเป็นเด็กออทิสติก โดยลอง

เฝ้าสังเกตความสามารถของลูกออทิสติกเพื่อหาแง่มุมในการช่วยรักษาภาวะอาการต่างๆ ได้

โดยใช้ศิลปะบำาบัด
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หลักการและเหตุผลสร้างสรรค์ผลงานจิตรกรรมส่ือผสม เย็บปัก ถักทอ  ดุนนูน ย้อมเส้นใย ท่ี
ได้แรงบันดาลใจจากลายเส้นลูกออทิสติกสติก

การสร้างสรรค์จิตรกรรมร่วมสมัยในปัจจุบัน มีความหลากหลายทั้งทางด้านรูปแบบ เทคนิค 

วิธีการ โดยผ่านมุมมอง แง่แห่งจินตนาการความคิดสร้างสรรค์และประสบการณ์ของตัว

ศิลปินเอง ที่พยายามค้นคว้าเพื่อหาแนวทางที่มีลักษณะ เฉพาะตน ไม่ซ้ำาใคร เพียงเพื่อสร้าง

กระแสแห่งความเป็นปัจเจกที่แตกต่าง ดังเช่น การสร้างสรรค์ผลงานอันเกิดจากการนำาผล

งานศิลปะที่บริสุทธิ์ ไร้ทักษะทางการศึกษามาเคลือบแฝงของลูกออทิสติก  ที่สร้างสรรค์ผล

งานวาดภาพ งานปั้นดินน้ำามันเป็นจำานวนมาก จนเกิดเป็นรูปแบบที่มีลักษณะเฉพาะตัวอัน

เด่นชัด คือ ผลงานของลูกส่วนใหญ่นั้นมักวาดเฉพาะสิ่งที่ลูกสนใจ  มีลักษณะอาการของ

การหมกมุ่น ย้ำาซ้ำาเดิมในสิ่งชื่นชอบ ไม่มีการลบแก้ไข ไม่สนใจความถูกผิด หรือไม่มีหลัก

การจัดองค์ประกอบที่แน่นอน แต่มักจะเลือกวางตำาแหน่งของภาพแบบอิสระ กลับหัวกลับ

หางบนล่าง ไม่คำานึงถึงความถูกต้องของสิ่งที่อยู่ร่วมกัน แต่นั่นกลับเกิดเป็นความงามอย่าง

น่าประหลาดที่ไม่อาจพบเห็นได้ในหลักการจัดองค์ประกอบศิลป์ทั่วไปของเด็ก ความงาม

แบบแปลกประหลาดนี้ กลับไปพ้องจองกับศิลปะที่เรียกว่า ลัทธิเซอร์เรียลลิสม์  ต้องใช้ใจ

และความรู้สึกรวมถึงประสบการณ์ร่วมที่มีกับลูกมาช่วยในการตีความจึงจะเห็นถึงความงาม

ที่แปลกประหลาด แฝงความสนุกสนาน หรือแฝงไว้ด้วยอารมณ์หม่นหมองเศร้าภายในภาพ

นั้น 

วัตถุประสงค์การสร้างสรรค์

ผลงานชุด “จิตรกรรมสื่อผสม เย็บปัก ถักทอ  ดุนนูน ย้อมเส้นใย ที่ได้แรงบันดาลใจจาก

ผลงานศิลปะลูกออทิสติก” นั้นเป็นการมุ่งเน้นการสร้างสรรค์ที่นำาเสนอผลงานที่มีเอกลักษณ์

เฉพาะตน และไม่เคยมีการสร้างสรรค์ผลงานในแนวทางนี้มาก่อน การศึกษาศิลปะบำาบัด

เพื่อใช้เป็นเครื่องมือกระตุ้นในการเพิ่มพัฒนาการด้านทักษะต่าง ๆ ให้ลูกเพื่อเพิ่มสมาธิ 

นอกจากนั้นยังต้องศึกษาศิลปินในกลุ่มไฟเบอร์อาร์ต (Fiber art) ที่สร้างสรรค์ผลงานใน

เทคนิคการใช้เส้นใยที่สามารถก้าวข้ามความเป็นงานหัตถกรรมมาเป็นผลงานศิลปะที่น่า

สนใจได้ 

ผลงานสร้างสรรค์ในชุดนี้แสดงออกถึงความรักของแม่ที่มีต่อลูก เน้นความรู้สึกผูกพันจาก

สัญชาตญาณของมารดาผู้ให้กำาเนิดกับลูกที่เป็น “ออทิสติก” ในการศึกษาค้นคว้าเกี่ยวกับ
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ข้อมูลพื้นฐานก่อนการสร้างสรรค์ผลงานจึงขอกล่าวถึง ผู้ป่วยเด็กเป็นอันดับแรก  ออทิสติก 

เป็นคำาเรียกทับศัพท์จากว่า “Autism” ที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกว่า “Auto” ซึ่งแปลว่า 

Self หมายถึง การแยกตัวอยู่ตามลำาพังในโลกของตัวเองเปรียบเสมือนมีกระจกบาง ๆ เป็น

กำาแพงกั้นให้บุคคลเหล่านี้ออกจากสังคมรอบข้าง โรคออทิสติก (Autistic Disorder) หรือ

ออทิสซึม (Autism) นับเป็นความผิดปกติของสมองที่เกิดขึ้นในวัยเด็ก สมองที่ทำางานผิดปกติ

นี้จะแสดงอาการออกมาใน 3 ด้านใหญ่ๆ ดังนี้ คือ ความผิดปกติทางสังคมและการ

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น ความผิดปกติทางการสื่อสารและภาษา และความผิดปกติทาง

พฤติกรรมและอารมณ์ 1  จากบันทึกรายงานทางการแพทย์ได้กล่าวว่า ในปี พ.ศ. 2486 นาย

แพทย์ลีโอ แคนเนอร์ (Leo Kanner) จิตแพทย์ของสถาบันจอห์นฮอปกินส์ ประเทศ

สหรัฐอเมริกา ได้รายงานว่า มีผู้ป่วยเด็กจำานวนหนึ่งมีลักษณะอาการผิดปกติไปจากเด็กคน

อื่น ๆ  ในช่วงวัยเดียวกัน เช่น พูดช้า ไม่สามารถสื่อสารให้เข้าใจได้ พูดเลียนเสียง ไม่สนใจ

คนอื่น กระทำาอาการซ้ำาๆ เดิม ยึดติด ไม่ชอบการเปลี่ยนแปลง รวมทั้งเล่นไม่เป็น กล่าว

คือ ไม่รู้และไม่เข้าใจว่าควรเล่นอย่างไร นายแพทย์ลีโอ แคนเนอร์จึงได้ศึกษาติดตามอาการ

ของเด็กกลุ่มนี้อยู่นาน 5 ปี พบว่า เด็กเหล่านี้มีความบกพร่องทางสติปัญญาและพฤติกรรม 

จึงเรียกชื่อเด็กที่มีอาการเช่นนี้ว่า “Early Infantile Autism” และกลายเป็นที่มาของคำาว่า       

ออทิสติก2  (Autistic Disorder) 

เด็กออทิสติกและการสร้างสรรค์ศิลปะ

ในเอกสารของกระทรวงศึกษาธิการได้กล่าวว่า การที่เด็กออทิสติกจำานวนมากมีการทำางาน

ของสมองข้างขวาดีเกินปกติทำาให้มีความสามารถพิเศษในการมองเห็น มีความจำาที่ดี มี

ความสามารถทางดนตรีและศิลปะ 3 และเมื่อศิลปะนับเป็นเครื่องมือสำาคัญที่จะสร้างเด็กให้

มีความเฉลียวฉลาด สามารถพัฒนาศักยภาพที่อยู่ภายในตัวเด็กให้เติบโตและพัฒนาให้เกิด

สติปัญญาอย่างครบถ้วน นักวิชาการจึงใช้งานสร้างสรรค์ทางศิลปะของเด็กออทิสติกที่สร้าง

ขึ้นจากจินตนาการส่วนตัวมาช่วยในการวิเคราะห์เพื่อเฝ้าสังเกตพฤติกรรมรอบด้าน รวมถึง

พัฒนาเป็นเครื่องมือ โดยการใช้ศิลปะบำาบัดอาการต่างๆได้อย่างดีอีกทางหนึ่ง
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ศิลปะบำาบัด (Art Therapy) 

ศิลปะบำาบัด (Art Therapy) คือ การใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อวินิจฉัยหาข้อบกพร่อง ความ

ผิดปกติบางประการของกระบวนการทางจิตใจ และเพื่อใช้กิจกรรมทางศิลปะที่เหมาะสม 

ช่วยในการบำาบัด รักษา และฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น

ประโยชนใ์นการใชศ้ลิปะบำาบดั ดา้นการพฒันาอารมณ ์สตปิญัญา สมาธ ิความคดิสรา้งสรรค ์

รวมถึงการช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานการเคลื่อนไหวของร่างกาย 

นอกจากนี้ยังเป็นเครื่องมือสำาคัญที่ช่วยกระตุ้นการสื่อสาร และเสริมสร้างทักษะสังคมด้วย

การใช้ศิลปะบำาบัดกับลูก เด็กชายฉัตธกร สุวรรณศร

การบำาบัดด้วยศิลปะนั้นนับว่ามีประโยชน์มาก ในการช่วยฝึกสมาธิให้สามารถจดจ่อต่อ

กิจกรรมที่อยู่ตรงหน้าได้นานมากขึ้น เพราะศิลปะจัดเป็นการเรียนรู้ที่ผ่านขบวนการเล่นแบบ

มคีวามหมาย รวมทัง้สามารถใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการสือ่สารระหวา่งลกูกบัผูส้รา้งสรรค ์ภาษา

ภาพจึงนับว่ามีความสำาคัญมาก จากการทดลองเปรียบเทียบการใช้ภาษาพูดในการสื่อสาร

กับลูก มีการตอบสนองช้าหรือไม่ตอบสนองต่อสิ่งที่เราพยายามสื่อสารเลย เนื่องจากลูกไม่มี

สมาธิจดจ่ออันเนื่องมาจากมีภาวะสมาธิสั้น (Attention DeFicit Hyperativity Disorders) 

ร่วมด้วย จึงทำาให้ขาดความสนใจสิ่งใดรอบตัว ผนวกกับอาการออทิสซึมที่มีโลกส่วนตัวสูง 

ทำาให้ลูกขาดการเรียนรู้อย่างเป็นระบบเหมือนเด็กปกติ แต่หากใช้การสื่อสารโดยการวาด

ภาพจะพบว่า ลูกมีความสนใจและมีความเข้าใจในสิ่งที่เราสื่อสารได้ตรงความหมาย           

ลูกสามารถทำาตามและโต้ตอบได้ดีขึ้น ดังนั้น ศิลปะจึงนับว่ามีความสำาคัญมากในการใช้ฝึก

การสื่อสารของเด็กออทิสติกได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังช่วยลดอาการเก็บกด กดดันจาก

การบกพร่องเรื่องการสื่อสาร ลูกอารมณ์ดีขึ้น และผู้สร้างสรรค์สามารถสอนลูกให้พูดได้มาก

ขึ้นเป็นลำาดับ จากการสังเกตพฤติกรรมตลอดระยะเวลา 10 ปี จะเห็นได้ว่าลูกมีพัฒนาการ     

ล่าช้ากว่าเด็กปกติทั่วไปประมาณ 4 ปี แต่มีการจดจำาที่ดีจากการฝึกเรียนรู้จากภาพวาด 

ทำาให้ลูกเรียนรู้ที่จะสื่อสารโดยการวาดบอกเล่าเรื่องราวต่าง ๆ  ที่ลูกรู้สึก หรือชอบสนใจเป็น

พิเศษ จนเกิดเป็นลายเส้นที่มีการพัฒนาการอย่างต่อเนื่อง การวาดของลูกนั้นมีความอิสระ

ทางความคิดและจินตนาการโดยไม่ผ่านการฝึกฝนใด ๆ  แต่เป็นการวาดที่เกิดจากการจดจำา

และความสนใจ ลูกจะวาดรูปทรงหรือเรื่องราวที่สนใจซ้ำาไปมา ไม่มีการลบ แต่จะเป็นการ
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เขยีนทบัจนเกดิเปน็เสน้ทีท่บัซอ้น จนเกดิมติอินัแปลกประหลาด ในมมุมองทีแ่ปลกประหลาด 

รูปทรงบิดเบี้ยวผิดรูปผิดเหลี่ยม แต่ผู้สร้างสรรค์เห็นถึงความงามอันเกิดจากเส้นที่ซับซ้อน

ฉับพลัน ทันที ไม่ยั้งคิด เส้นลื่นไหลเต็มเปี่ยมไปด้วยจินตนาการ ดังที่นักจิตวิทยาการศึกษา 

ทอร์แรนซ์ ได้กล่าวไว้ว่า 

“ความคิดสร้างสรรค์ คือ กระบวนการประสาทสัมผัสอันฉับไวต่อปัญหา ต่อสิ่งที่ขาดตก

บกพร่อง ต่อช่องว่างของความรู้ ต่อปัจจัยที่สูญหายไป ต่อสิ่งที่ขาดการกลมกลืน               

ความสามารถที่จะแยกแยะสิ่งยุ่งยาก การค้นหาทางแก้ปัญหา การคาดเดาหรือการกำาหนด

สมมติฐานในสิ่งที่บกพร่อง การทดสอบครั้งแล้วครั้งเล่าและท้ายที่สุดสามารถสื่อสารกับ

ผลลัพธ์ที่ปรากฏนั้น” 4 การวาดภาพจึงเป็นหนทางที่จะนำาผู้สร้างสรรค์เข้าไปสู่โลกอันลี้ลับ

ในความคิดของลูก 

ความคิดสร้างสรรค์ศิลปะของลูกออทิสติก

ความคิดสร้างสรรค์ในเชิงจิตวิทยาคือ สภาวะสร้างสรรค์ที่เกิดจากประสบการณ์และเนื้อหา

ของจิตสำานึกเป็นหลัก โดยใช้ความคิด เหตุผล กฎเกณฑ์ และหลักการต่าง ๆ ทางศิลปะ 

เพื่อนำาอารมณ์และความรู้สึก หากจะมีส่วนใดที่เกิดจากอิทธิพลของจิตไร้สำานึกก็จะสามารถ

เห็นได้ แม้ลูกเองจะไม่ได้รับรู้หรือแสดงออก แต่เราก็สามารถที่จะวิเคราะห์ได้อย่างชัดเจน

ว่า เน้ือหาของงานศิลปะของลูกน้ัน ๆ เกิดมาจากประสบการณ์ส่วนใดในชีวิต 5 และวาสลาซ 

และ โคแกน (Wallach  and Kogan) มีความเชื่อว่า ความคิดสร้างสรรค์ หมายถึง ความ

สามารถที่จะคิด “โยงสัมพันธ์”กล่าวคือ เมื่อระลึกถึงสิ่งใดได้ก็จะเป็นสะพานให้ระลึกถึงสิ่ง

อื่นได้ต่อไปสัมพันธ์กันเป็นลูกโซ่ 6 เดรฟดาล (Drevdahl) ให้ความหมายว่า ความคิด

สร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่ โดยอาจจะเกิดจาก

การเชื่อมโยงความรู้ต่างๆ ที่ได้จากประสบการณ์เข้ากับสถานการณ์ใหม่ ๆ  และนำาเสนอใน

รูปของผลผลิตทางศิลปะ 7 หรือเป็นเพียงกระบวนการหรือวิธีการเท่านั้นก็ได้ จากที่กล่าวมา

ข้างต้นนั้นชี้ให้เห็นว่าศิลปะสามารถกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ มีความสำาคัญมากต่อการ

พัฒนาสมองของลูกให้มีพัฒนาการตามวัย

จิตไร้สำานึกและความคิดสร้างสรรค์เป็นอัจฉริยะที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์อันโดด

เด่นของบุคคลนั้น ในสมัยกรีกเชื่อว่าความคิดสร้างสรรค์คือสิ่งที่พระเจ้าประทานหรือจุติให้ 
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เทพธิดาทั้ง 9 องค์ จากการพ่นลมหายใจแห่งความคิดสร้างสรรค์สู่ผู้ใด ความคิดสร้างสรรค์

ก็จะมาจุติกับผู้นั้น ด้วยความเชื่อเช่นนี้ความคิดสร้างสรรค์และอัจฉริยะจึงเป็นสิ่งที่อธิบาย

ไม่ได้ อาจจะคล้ายกับที่ เซกันแดท (Charles de Secondat) กล่าวไว้ว่า การกล่าวถึงคน

มีปัญญาเลิศหรือมีพรสวรรค์นั้นอย่างไม่ต้องรับรู้อันใด 8

ความคดิสรา้งสรรค ์เปน็สิง่ทีไ่มอ่าจจะรบัรูไ้ดแ้นช่ดัวา่เกดิไดจ้ากสิง่ใด ดงัทีน่กัปรชัญาหลาย

ท่านได้กล่าวไว้ หากใช้ทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์มาช่วยอธิบายในลักษณะของความคิดใน

เชิงจิตไร้สำานึก (Unconscious) ทฤษฎีเด่น 2 ทฤษฎี คือ ทฤษฎีของ พอยแคร์ (Henri Poin-

care) ซึ่งเชื่อว่า ปรากฏการณ์ฉับพลันของจินตภาพสร้างสรรค์คือผลของการฟักตัว (Incu-

bation) อันเป็นช่วงเวลาของความคิดจากจิตไร้สำานึก ส่วนอีกทฤษฎีหนึ่งคือทฤษฎีของ         

โคเอสท์เลอร์ (Arthur Koestler) ซึ่งได้ผสานความคิดของ พอยแคร์ กับความคิดสร้างสรรค์ 

ขึ้นอยู่กับการผสานจิตไร้สำานึกของจินตภาพในทางที่จิตสำานึกปกติไม่สามารถตอบสนองได้ 

หากเราหยุดคิดถึงปัญหานั้น ๆ กระบวนการภายในจิตใต้สำานึกเป็นกระบวนการที่สำาคัญ

มากในทางความคิดสร้างสรรค์เป็นความคิดในภาวะบรรลุ (Illuminetion) และปรากฏขึ้นมา

หลังจากการขบคิดปกติได้ยุติลง แต่การขบคิดภายในจิตไร้สำานึกยังคงดำาเนินต่อไป ในการ

ฟกัตวั และจดุประกายใหป้รากฏขึน้ในชว่งเวลาหนึง่ เชน่เดยีวกบัการวาดของลกูทีไ่มส่ามารถ

คาดเดาได้ว่าลูกต้องการวาดสิ่งใด ความคิดต่าง ๆ ของลูกจะปรากฏเป็นรูปที่ไม่มีความ

เชื่อมโยงกันภายในภาพ เช่น แมงมุม รูกุญแจ คือ มีแมงมุม และมีรูกุญแจ ที่นับเป็นความ

คิดจินตนาการที่หาที่มาที่ไปได้ยาก แต่หากเราทำาความเข้าใจในทฤษฎี ของความคิด

สร้างสรรค์ของ พอยแคร์ จึงสามารถเข้าใจได้ว่าลูก คงมองเห็นรูปทรงต่าง ๆ และจดจำา 

บ่มฟักไว้ในจิตใต้สำานึก และพอวาดภาพจู่ ๆ ความคิดที่นึกถึงแมงมุมก็ปรากฏขึ้น และมี

ความคดิอกีภาพทีเ่กดิซอ้นกนัแตข่าดการเชือ่มโยงและจดัลำาดบั ทำาใหภ้าพไมส่ามารถตคีวาม

หมายได้แบบเด็กปกติ แต่ถ้าในเชิงความคิดสร้างสรรค์แล้วถือว่าเป็นการวาดที่เกิดสิ่งแปลก

ใหม่ ทำาให้ผู้ดูต้องใช้เวลาตีความและขบคิดถึงความเชื่อมโยงกันของรูปทรงและเรื่องราว 

การศึกษาแนวคิดของ วอลลาส (Graham Wallas) เสนอปฏิกิริยาของความคิดสร้างสรรค์ 

4 ขั้นตอนคือ 

1. ภาวะการเตรียมการ (Preparation) คือ การเห็นและจดจำาข้อมูลหรือระบุปัญหา

2. ภาวะฟักตัว (Incubation) เป็นการนำาข้อมูลสู่จิตไร้สำานึกขบคิดอยู่ในข้อมูลที่ได้มา

3. ภาวะบรรลุ (Illumination) ภาวะที่ถูกต้องชัดเจนได้เรียบเรียงและเชื่อมโยงเข้าด้วยกัน

4. ภาวะกระจ่าง (Verification) ภาวะปรับให้กระจ่างชัดยิ่งขึ้นเป็นการสร้างสรรค์ที่สมบูรณ์
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การใช้กระบวนการศิลปะที่ผสมผสานการใช้สื่อทางทัศนศิลป์ ทำาให้เกิดแรงบันดาลใจและ

ปล่อยวาง การแสดงออกทางอารมณ์ตามที่นักทฤษฎีของ Artfield ศิลปะคือ การสืบค้น

อารมณ์ความรู้สึกที่ปรากฏหรือซ้อนเร้นภายในใจ กระบวนการศิลปะที่เหมาะสมจะนำาไปสู่

การสร้างบทสนทนาระหว่างกายและใจของลูก จากที่กล่าวมาข้างต้น จินตนาการสร้างสรรค์

คอืสิง่สำาคญัและเปน็ทีม่าของการทำาความเขา้ใจในลายเสน้บดิเบีย้วแตแ่ฝงไวซ้ึง่ความงดงาม

แห่งชีวิตของลูกออทิสติก

การจะพัฒนาลูกจึงมีความจำาเป็นต้องกระตุ้นความคิด และจินตนาการอย่างสม่ำาเสมอจน

เมื่อลูกเจริญเติบโต ลูกมีการพัฒนาการวาดที่ดีขึ้นจากการขีดเขียนที่ไร้ทิศทางไม่สามารถ

ควบคุมได้แต่เมื่อฝึกบ่อย ๆ ลูกเริ่มมีการใช้เส้นที่มั่นคงขีดเขียนรูปทรงที่มีเค้าโครงมาจาก

ของจริง มีการสังเกตดีขึ้น จดจ่อกับกิจกรรมดีขึ้น เมื่อนำาผลงานมาวิเคราะห์ดังที่                   

สเปียแมน 9 ได้ให้ความหมายว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นกระบวนการของการกระทำาเพื่อ

ให้ได้ผลผลิตใหม่ ๆ ทางความคิด ซึ่งเกิดจากความคิดจินตนาการมากกว่าการใช้เหตุผล 

การวาดภาพของลกูลว้นเกดิจากประสบการณแ์ละลกูนำาประสบการณท์ีไ่ดม้าแปลคา่เปน็ภาพ

วาดที่เต็มไปด้วยจินตนาการ จะเห็นความพิเศษของมุมมองและรูปทรงที่บิดผันไปจากความ

เป็นจริง ทำาให้ผู้สร้างสรรค์เริ่มสนใจและนำามาวิเคราะห์ จนสามารถเข้าใจได้ว่าลูกมีมุมมอง

ที่แตกต่าง และปรากฏความงามอีกแบบหนึ่งในรูปทรงที่ไม่สมบูรณ์นั้นลูกได้ถ่ายทอด

จินตนาการที่อยู่ในใจของเขาออกมาเป็นภาพลายเส้นที่เล่าเรื่องราว ที่สนุกสนาน ตลกหรือ

โศกเศร้าตามประสบการณ์ในแต่ละวันที่เขาได้รับมา ดังภาพวาดของลูก “ชื่อภาพนกแก้ว

จัมโบ้กับซีซ่า” ขนาด 80 X 100 เซนติเมตร เทคนิคสีอะคลีลิกบนผ้าใบ เขาวาดภาพนกแก้ว

ที่เขาเลี้ยงรักและผูกพันอย่างมั่นใจไม่มีการลบ หากคิดอะไรได้ลูกก็จะเติมลงไปเรื่อยๆ 

จนกว่าลูกจะพอใจ และสามารถถ่ายทอดสีได้ตรงตามความเป็นจริงมากขึ้น

ดังนั้น ภาพวาดจำานวนมาก จึงเป็นดั่งประตูที่เชื่อมความรู้สึกนึกคิดของลูกสู่แม่ ให้สามารถ

เข้าไปอยู่ในโลกแห่งจินตนาการของลูก เพื่อใช้โอกาสนี้ในการที่จะเข้าใจและศึกษาลูกดังที่

นักปรัชญา Benedetto Croce นักปรัชญาอิตาลี และนักประวัติศาสตร์ Benedetto Croce 

ได้ให้การยกย่องเรื่องของสหัชญาณ (Intuition) คือ การหยั่งรู้การเข้าใจการมองเห็นความ

สัมพันธ์อันเป็นความรู้ใหม่ และสามารถใช้ความรู้เดิมมาให้เหตุผลสิ่งที่เป็นความรู้ใหม่ได้

โดยยังไม่เคยได้รับการบอกเล่าเหตุผลนั้นจากใครมาก่อนด้วยเช่นกัน แต่ได้พิจารณามันเป็น

เรื่องของการรับรู้โดยทันทีเกี่ยวกับวัตถุชิ้นหนึ่ง ด้วยเหตุผลบางประการทำาให้วัตถุชิ้นนั้น

ปรากฏเป็นรูปทรงขึ้นมา มันเป็นการหยั่งรู้เกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ก่อนที่ใครคนหนึ่งจะสะท้อน
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ภาพเกี่ยวกับมันออกมา ผลงานศิลปะคือ การแสดงออกเป็นรูปทรงที่เป็นวัตถุของสหัชญาณ

อันนั้น แต่ความงามและความน่าเกลียดมิใช่คุณสมบัติของผลงานศิลปะแต่มันเป็นคณุสมบตัิ

ต่าง ๆ ของจิตวิญญาณที่แสดงออกในลักษณะของสหัชญาณในงานศิลปะเหล่านี้ 10 

พัฒนาการในการวาดของ เด็กชายฉัตธกร สุวรรณศร 

เด็กชายฉัตธกร สุวรรณศร ระหว่างอายุ 4-10 ปี มักวาดรูปคน สัตว์ บ้าน และต้นไม้ เริ่ม

มีการพัฒนาจนสามารถแสดงอารมณ์ให้กับบุคคลที่ลูกวาด  เช่น คนเสียใจร้องไห้ วาดคนใน

ครอบครัว พ่อแม่ และบุคคลใกล้ชิดทำาให้ภายในภาพมีภาพคนมากกว่า 1 คน  ดังจะเห็น

ได้จากส่วนประกอบภายในภาพที่เริ่มมีความหมายและมีความซับซ้อน แต่ยังไม่มีการจัด

ภาพเพราะลูกมักจะวาดซ้ำา ๆ  ทับซ้อนรูปทรงโดยไม่คำานึงถึงรูปทรงที่ถูกวาดไว้ก่อนหน้านั้น 

เริ่มมีการใช้สีมาระบายขีดขยี้ในบางส่วนของภาพตามความพอใจ ไม่คำานึงถึงความเป็นจริง 

และไม่คำานึงถึงความถูกต้อง ลูกมักวาดไปตามอารมณ์ที่ลูกรู้สึกในช่วงเวลานั้น ๆ  การเชื่อม

โยงและบูรณาการความคิดตามทฤษฎีการสร้างสรรค์ทัศนะของ แรงค์ (Otto Rank)สามารถ

อธิบายจินตนาการที่อิสระของลูกดังนี้      

                       

แรงค์ เชื่อว่าในเรื่องเจตจำานงของมนุษย์ โดยพิจารณาในเรื่องเจตจำานงแต่ครั้งเยาว์วัย โดย

มีเจตจำานงของพ่อแม่ เด็กพร้อมจะปรับตัวเหมือนพ่อแม่ นั่นย่อมไม่เกิดความขัดแย้ง เด็ก

จึงพร้อมที่จะรอมชอมต่อกฎเกณฑ์ของสังคม และทางด้านความคิดสร้างสรรค์เด็กจะอ่อน

ด้อยลงไป ส่วนเด็กที่ปฏิเสธการปรับตัวต่อพ่อแม่ ต่อกฎเกณฑ์ทางสังคมนั้น มีความคิด

สรา้งสรรคแ์ละอสิรภาพเหนอืกวา่เดก็ทีย่อมทำาตามกฎเกณฑ ์โดยมุง่ไปสูอ่สิรภาพอนัสมบรูณ ์

กำาหนดเจตจำานงใหก้บัตนเอง จงึทำาใหจ้นิตนาการสมัฤทธิผ์ลในระดบัสงู และไมถ่กูกฎเกณฑ์

ใด ๆ เข้าครอบงำา เป็นทางเลือกของผู้สร้างสรรค์อย่างแท้จริง” 11

จากทัศนะของ แรงค์ นี้จึงทำาให้เห็นว่าผลงานของลูกนั้นอยู่เหนือกฎเกณฑ์ ทางความคิด

สร้างสรรค์ที่ออกนอกกรอบ รูปแบบการวาดมีความอิสระสูง รวมถึงไม่มีการฝึกฝนตามหลัก

ทฤษฎีทางศิลปะ ผลงานวาดภาพของลูกเป็นพลังแห่งจิตวิญญานที่เด็กปกติมิอาจทำาได้แบบ

เด็กออทิสติก ดังจะเห็นได้จากพัฒนาการทางศิลปะของลูกดังต่อไปนี้ (ภาพที่1)
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ศิลปะของศิลปินไฟเบอร์อาร์ต (Fiber Art) ในกลุ่มงานถัก งานปัก งานดุนนูน งานย้อมเส้นใย 

คำาว่า ไฟเบอร์อาร์ต (Fiber Art) เข้ามาใช้โดยภัณฑารักษ์และนักประวัติศาสตร์ศิลป์ เพื่อ

อธิบายการทำางานของศิลปินหลังจากสงครามโลกครั้งที่สอง ในช่วงหลายปีที่ผ่านมามีการนำา

เส้นใยมาสร้างสรรค์ในรูปแบบต่างๆเพิ่มมากขึ้นอย่างเห็นได้ชัดในการออกแบบและผลิต 

"เส้นใยศิลปะ" เส้นใยมีความเกี่ยวพันกับมนุษย์มาเป็นเวลานับพันปี ไม่ว่าจะเป็นเส้นใยจาก

ธรรมชาติ หรือเส้นใยสังเคราะห์ มีมาตั้งแต่สมัยโบราณมีการผลิตเส้นใยจากฝ้าย ลินิน ป่าน 

ไหม ฯลฯ มนุษย์ใช้เส้นใยในชีวิตประจำาวันเพื่อใช้นุ่งห่ม ต่อมามีการพัฒนาเพิ่มลวดลายที่

ประณีตงดงาม เป็นงานหัตถศิลป์ชั้นสูง และมีความงามแตกต่างไปตามวัสดุพื้นถิ่น เพื่อใช้

แสดงสถานะความแตกต่างทางสังคม เส้นใยที่ถูกพบว่าเก่าแก่ที่สุดเมื่อประมาณ 7,000 ปี 

เส้นด้ายที่ทำาจากฝ้ายและใช้ผลิตผ้าเกิดขึ้นอย่างน้อย 7,000 ปี และได้ถูกค้นพบครั้งแรกที่

ประเทศอยีปิต ์สว่นหลกัฐานของผา้ฝา้ยไดพ้บชิน้สว่นของใยฝา้ย โดยนกัโบราณคดทีีป่ระเทศ

เม็กซิโก  ในยุค 50 ในขณะที่การมีส่วนร่วมของศิลปิน ช่างฝีมือกลายเป็นที่รู้จักมากขึ้น 

ไม่ใช่แค่ในเส้นใยและสื่ออื่น ๆ ที่เพิ่มขึ้นจนไม่คำานึงถึงประโยชน์การใช้งาน  nonfunctional 

แต่เน้นที่การแปลค่าเป็นสิ่งอื่นเช่นงานศิลปะ จนสมัยต่อมานักวิทยาศาสตร์ได้คิดค้นผลิต

เสน้ใยสงัเคราะห ์เพือ่ทดแทนเสน้ใยธรรมชาต ิซึง่คณุสมบตัขิองเสน้ใยสงัเคราะหด์กีวา่เสน้ใย

ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นด้านความทนทาน และความยืดหยุ่น อีกทั้งยังสามารถดัดแปลงให้

มีคุณสมบัติอื่นๆ เช่นเส้นใยพอลิเอสเตอร์ เส้นใยพอลิเมอร์ เป็นต้น ซึ่งสารสังเคราะห์เหล่า

นี้ทำาให้สามารถผลิตเส้นใยผ้า เชือก ด้าย จนทำาให้มีความคงทน แข็งแรง ทนต่อแรงดึง 

ทำาให้ศิลปินเริ่มเห็นคุณลักษณะอันพิเศษ มีความแตกต่างกันในเส้นใยแต่ละประเภท ก่อเกิด

แรงบันดาลใจ ทำาให้รูปแบบงานศิลปะ ยุค 60 และยุค 70 ที่เป็นผู้นำาการปฏิวัติศิลปะเส้นใย

ให้แผ่ขยายไปทั่วโลก มีศิลปินมากมายให้ความสนใจ นอกเหนือจากการทอผ้า โครงสร้าง

เส้นใยถูกสร้างขึ้นผ่านการผูกปม, การทับเส้น, การถัก, การขดขมวด, การจีบ, และการสอด

ประสาน แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับเส้นใยที่นุ่มนวล การถักไหมพรม (macramé) การถักเปีย 

การทำาลูกไม้ปัก (flocking) และอื่น ๆ มีเทคนิคการย้อมสีหลากหลายรูปแบบ ศิลปินใน

สหรัฐอเมริกาและยุโรป พยายามคิดค้นเทคนิคเฉพาะตนโดยนำาเอาคุณสมบัติของเส้นใย เพื่อ

พฒันาผลงานใหม้กีารนำาเสนอทีส่ามารถหอ้ยแขวนหรอืกอ่รปูไดล้อยตวั ผลงานประตมิากรรม

ประเภท Soft Sculpture ศิลปะจัดวาง (Installation Art) บนพื้นที่เฉพาะ (Site-Specific)  

เกิดเป็นกระแสศิลปะแนวใหม่สามารถนำาเสนอแบบสองหรือสามมิติ แบนหรือปริมาตร เป็น

รูปเป็นร่าง  และเป็นตัวแทนจินตนาการของศิลปิน
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นบัตัง้แตย่คุ 80 การทำางานของเสน้ใยไดก้ลายเปน็แนวคดิทีม่ากขึน้เรือ่ย ๆ  โดยไดร้บัอทิธพิล

จากแนวคิดแบบโพสต์โมเดิร์น สำาหรับศิลปินเส้นใยนอกเหนือไปจากการทดลองกับวัสดุและ

เทคนิคแล้ว "การให้ความสำาคัญกับการสร้างงานที่ต้องเผชิญกับประเด็นทางวัฒนธรรมที่มัก

ถูกจำากัดให้อยู่ในเฉพาะสตรี เพศสภาพ ความเป็นครอบครัว และงานที่ทำาซ้ำา ๆ ที่ต้องใช้

เวลาและความอดทน เป็นงานที่เกี่ยวข้องกับการทำางานของผู้หญิง การเมืองสังคมและ

พฤติกรรมศาสตร์ 

การสร้างสรรค์ศิลปะไฟเบอร์อาร์ตนี้ ผู้สร้างสรรค์เล็งเห็นถึงคุณค่าและความงามของเทคนิค

งานถักเหล่านี้ จึงได้คิดใช้เส้นใยชนิดต่างๆ มาสร้างสรรค์งานถักให้กลายเป็นสิ่งอื่น                

ผู้สร้างสรรค์เพียงเลือกใช้เทคนิคการถักทอแบบเก่าที่มีมาจากในอดีต มาปรับเปลี่ยนวิธีคิด

และการนำาเสนอเพื่อเปลี่ยนความหมายของวัสดุเส้นใย แทนค่าความรู้สึกที่เกิดจากตัวผล

งานรวมถึงบรรยากาศที่ได้รับจากภาพวาดของลูกออทิสติก นับเป็นความสำาเร็จอย่างสูงที่  

ผู้สร้างสรรค์สามารถยกระดับผลงานหัตถกรรม งานช่าง ที่ผู้คนคุ้นเคยมาสร้างสรรค์จนเกิด

เป็นผลงานศิลปะที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น และเป็นที่ยอมรับของคนทั่วไป ผลงานของ

ผู้สร้างสรรค์จัดอยู่ในกลุ่มไฟเบอร์อาร์ต ผู้สร้างสรรค์เห็นถึงพลังที่ศิลปินทั่วโลกสร้างสรรค์

ผลงานที่ต้องใช้ทั้งความคิด ความพยายาม ความอดทน ความตั้งใจ มุมานะรวมทั้งมีการ

วางแผนการทำางานอย่างมีระบบ ขั้นตอน ที่ต้องการนำาเสนอเทคนิคการถักให้เข้ากับความ

คิดสร้างสรรค์มากที่สุดดังจะเห็นได้จาก

ศิลปินกลุ่ม Yarn Boming ที่มาของศิลปะ “ยาร์นบอมบิ้ง”หรือ“กราฟฟิตี้นิตติ้ง” (Graffiti 

Knitting) นั้นมีต้นกำาเนิดมาจากรัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา ที่นักถักโครเชต์พยายาม

นำาผลงานที่ถักไม่สำาเร็จไม่รู้จะเอาไปทำาอะไร จึงเกิดความคิดว่าน่าจะนำามาห่มคลุมสิ่งของ

ต่าง ๆ จนเปลี่ยนจากการวางทิ้งเอาไว้กลายเป็นตั้งใจทำาเพื่อนำาลายถักมาห่มคลุมวัตถุโดย

เฉพาะซึ่งเป็นการประยุกต์งานฝีมือ เช่น การถักไหมด้วยมือ รวมถึงการถักนิตติ้งและโครเชต ์

โดยที่ผู้ถักจะไม่เปิดเผยนามเพราะบางครั้งนำาไปถักคลุมของสาธารณะที่ผิดกฎหมาย ผลงาน

จะถูกรื้อทิ้งในเวลาอันสั้น การถักนั้นนิยมมาทำาเป็นลวดลายหุ้มห่มพื้นผิวใดก็ได้ แต่ที่ทำากัน

กค็อืการถกัหอ่หุม้สิง่ของทีเ่ปน็สาธารณะสมบตัทิัง้หลาย ตัง้แตเ่กา้อีใ้นสวนสาธารณะ รถยนต ์

เสารูปปั้น ต้นไม้ ซึ่งผลงานจะถูกรังสรรค์ซึ่งหากมองผ่านไกลๆ อาจจะคิดว่าเป็นงานเพ้นต์

แบบกราฟฟิตี้ เพราะลวดลายและสีสันดูคล้ายกัน แต่ข้อดีของผลงานกลุ่มยาร์นบอมบิ้งก็คือ 

สามารถแกะออกได้เลยโดยไม่ต้องใช้สีทาทับให้เลอะเทอะ หรือจะปล่อยให้งานอยู่อย่างนั้น

จนเส้นไหมพรมเสื่อมสภาพไปเอง ซึ่งใช้ระยะเวลานานเป็นปี ในตอนนี้กลุ่ม “ยาร์นบอม

เบอร์” หรือนักถักนิรนามก็แพร่กระจายไปทั่วโลก 
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แรงบนัดาลใจของศลิปนิกลุม่ “ยารน์บอมบิง้” มกัไดม้าจากการรูส้กึตอ่วตัถทุีใ่ชใ้นชวีติประจำา

วันทั่วไป นักถักได้มีโอกาสเข้าไปสัมผัสกับวัตถุหรือสถานการณ์ที่น่าสนใจก็จะนำามาถักห่ม

คลุมด้วยไหม สีสันสดใสตามอารมณ์ความรู้สึกของผู้ถัก (ภาพที่ 5)

ผลงานถักกลุ่ม “ยาร์นบอมบิ้ง” หรือ “กราฟฟิตี้ นิตติ้ง” ที่ถักห่มคลุมบนตู้โทรศัพท์ รวม

ถึงเก้าอี้ที่เป็นของสาธารณะที่เราเห็นคุ้นตาว่าเป็นสาธารณะสมบัตศิิลปิน กลุ่มยาร์นบอมบิ้งมี

ด้วยกันเป็นทีม เป็นการถักแบบแยกส่วนช่วยกันทำาหลังจากนั้นก็นำามารวมกันปะติดบนชิ้น

งานจนเสร็จ (ภาพที่ 2)

Agata Oleksiak

Agata Oleksiak ศิลปินชาวโปแลนด์ถือกำาเนิดที่เมืองในประเทศโปแลนด์ เป็นที่รู้จักในฐานะ

ศิลปินมืออาชีพจากผลงานงานถักโครเชต์ ผลงานของเธอรวมถึงการสร้างผลงาน Fiber Art 

เป็นประติมากรรมโครเชต์รวมทั้งผลงานศิลปะจัดวาง (Installations) ภายใต้ปรัชญาที่ว่า 

“Life and art are inseparable” “ชีวิตและงานศิลปะไม่สามารถที่จะแยกออกจากกันได้” 

(ภาพที่ 3) 

แรงบันดาลใจและแนวคิดในการสร้างสรรค์ของ Agata Oleksiak การถักเป็นวิธีที่ใช้อุปมา

ถึงความซับซ้อนและความเชื่อมโยงของร่างกายและระบบจิตใจเป็นจิตวิทยาของศิลปินที่

ต้องการสื่อถึงความรัก ความผูกพันของวิถีชีวิตของตัวศิลปินเอง ที่แสดงออกโดยความเชื่อม

โยงของเส้นใยเส้นเล็ก ๆ  ที่เกาะเกี่ยวกันจนเกิดเป็นผืนผ้าที่มีสีสันและลวดลายเหมือนสายรุ้ง 

การถักโครเชต์เป็นการเชื่อมต่อที่มีความแข็งแรง อันเนื่องมาจากการรวมตัวกันของเส้นด้าย

จำานวนมาก หากเส้นด้ายเพียงหนึ่งเส้นขาดลงการเชื่อมต่อก็จะไม่สมบูรณ์และไม่สามารถ

เกดิผนืผา้ทีม่ทีัง้จำานวนและขนาดทีส่ามารถแสดงเอกลกัษณแ์ละบคุลกิของศลิปนิไดเ้ปน็อยา่ง

ดทีีแ่สดงถงึความสมัพนัธท์ีม่คีวามซบัซอ้นและความแตกตา่งทางความคดิตอ่สภาพแวดลอ้ม

ที่เข้ามากระทบ 12 ศิลปินเลือกหยิบจับสิ่งของใกล้ตัว วัสดุสำาเร็จรูป ข้าวของเครื่องใช้ที่ผูกพัน

ใกล้ชิดรวมถึงวัสดุที่ศิลปินรู้สึกได้ส่วนตัวมานำาเสนอในรูปสีสันสดใส ศิลปินมีบทบาทในการ

วิพากษ์วิจารณ์ทางการเมืองและวัฒนธรรมรวมถึงอุดมคติทางเพศของนักสตรีนิยมและ

วิวัฒนาการของการสื่อสารที่มีส่วนผลักดันขอบเขตระหว่างแฟชั่นศิลปะ งานฝีมือ และศิลปะ

สาธารณะ โดยใช้งานถักที่เป็นวิธีการแบบเก่าที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำาวัน ในฐานะที่เป็นผู้

สนบัสนนุคนสำาคญัของสทิธสิตรคีวามเสมอภาคทางเพศและเสรภีาพในการแสดงออกมาเปน็
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แรงบันดาลใจให้เกิดเป็นผลงานที่มีเอกลักษณ์ที่เกิดจากลายถักที่ใช้สีรุนแรงตัดกันในชิ้นงาน 

ประดุจสายรุ้งทอแสงบนผืนผ้าถักที่นำามารวมกันจนเกิดเอกภาพผลงานผลงานชิ้นที่รู้จักกัน

ดีที่สุดคือ อะพาร์ตเมนต์หลอก (False Apartment) ในปี ค.ศ. 2009 ผลงาน Installations 

ที่ศิลปินถักโครเชต์ครอบคลุมห้องอะพาร์ตเมนต์ที่ศิลปินทำางานอยู่ ของใช้ภายในห้องถูกถัก

ครอบด้วยไหมพรมที่ถ่ายทอดความจริง มันเป็นภาพสะท้อนของชีวิต ความรัก ความไว้

วางใจ รวมถึงความต้องการทางเพศ ประสบการณ์จริงที่เกิดขึ้นมา นำาเสนอด้วยสีสันที่ได้

แรงบันดาลใจมาจากสีของสายรุ้งที่ฉูดฉาด ด้วยลายริ้วของแถบสีที่นำามาถักครอบทับปิดเนื้อ

แท้ของวัสดุจนมิด ทำาให้ผลงานชิ้นอะพาร์ตเมนต์ปลอม ทำาให้งานถักเป็นที่ยอมรับในฐานะ

ของงานศิลปะจัดวางได้อย่างเต็มภาคภูมิ

Richard Saja 

ศิลปินที่มีประสบการณ์ในนิวยอร์กและเป็นคนที่อยู่เบื้องหลังบริษัท ดีไซเนอร์ด้านการ

ออกแบบ ความคิดริเริ่มของศิลปินในการมอบชีวิตใหม่ให้กับลวดลายพิมพ์สำาเร็จรูป ผ้าพิมพ์

ลายที่นิยมใช้ในงานตกแต่งบ้าน เสื้อผ้า รวมทั้งงานแฟชั่น ศิลปินมีความสนใจที่จะ

เปลี่ยนแปลงลวดลายพิมพ์ที่ดูธรรมดาไม่มีอะไรน่าสนใจ โดยการนำาเทคนิคงานปักที่มีมา

นาน ทำาการปักลงไปในผ้าพิมพ์ลายบางส่วนที่ศิลปินเห็นว่าน่าสนใจ ศิลปินเลือกรูปทรงที่

เป็นตัวละครในภาพทำาให้เกิดจุดเด่น ด้วยการใช้ด้ายสีต่าง ๆ บางครั้งศิลปินทำาให้ดูตลก

ขบขัน แต่ผลงานกลับเกิดความน่าสนใจ และเป็นที่ยอมรับ (ภาพที่ 4)

Lisa Solomon 

ศลิปะของศลิปนิคอืการทดลอง เช่นเดยีวกบันักวทิยาศาสตร์ทีด่ ี ทีม่กีารตัง้คำาถามและทำาการ

วจิยั การเช่ือมโยงพืน้ฐานของการฝกึวาดภาพรว่มกบัวธีิการทางวทิยาศาสตร์ ศลิปนิใช้วธีิการ

ผสมผสานแนวคิดกับวัสดุและการปฏิบัติงานในการรวมกันเพื่อตอบสนองแนวความคิด          

เป็นผลงาน 2 มิติ และ 3 มิติ ผลงานส่วนมากแสดงบนผนัง ในตำาแหน่งที่ไม่แน่นอน            

ความคดิของศลิปนิมหีลายมติ ิศลิปนิใช้แรงบนัดาลใจมาจากสภาพแวดลอ้มในชีวติประจำาวนั 

รวมทั้งชาติกำาเนิดในฐานะที่เป็นครึ่งหนึ่งของชาวญี่ปุ่นครึ่งหนึ่งของชาวยิวผิวขาวชาวยุโรป           

Caucasian การผสมเผ่าพันธุ์เป็นส่วนหนึ่งของดีเอ็นเอของศิลปิน ศิลปินรับแนวทาง           

งานหัตถกรรมที่ทำาสิ่งต่าง ๆ ด้วยมือมาจากคุณยาย โดยมักเลือกที่จะใช้ถัก เย็บ ปัก ถัก 

ร้อย การทำาปม ฯลฯ ในการทำางานของศิลปินจึงมีการถักโครเชต์ เป็นรูปทรงกลม              

แทนเชื้อโรค ปักเป็นเตียงนอนด้วยเส้นด้ายเพื่อแสดงความเป็นมาและความหมายของวัสดุ
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เหลา่นีเ้ปน็สว่นสำาคญัในการทำางาน งานของศลิปนิอยูใ่นศลิปะรว่มสมยัและเปน็การวาดภาพ

โดยการใช้ด้ายและวัสดุหัตถกรรม (ART + CRAFT) จนเกิดเป็นช่องว่างและพื้นที่ที่น่าสนใจ 

การทำาซ้ำา เพราะศิลปินสนใจในแนวคิดเกี่ยวกับระยะทาง - ชั่วคราวหรืออวกาศเชิงจุลภาค 

(ทัง้ทีเ่ปน็ตวัอกัษรและเปน็รปูเปน็รา่ง เรยีกความคดิของหนว่ยความจำาเนือ้เรือ่งของเวลาและ

แม้กระทั่งความเศร้าโศก ศิลปินใช้ด้ายในการเชื่อมต่อเพื่อแสดงความสัมพันธ์ในการทำา

เครื่องหมายเวลาและระยะทางเพื่อเน้นความปรารถนาที่ศิลปินรู้สึกในช่วงเวลาที่ผ่านเลยไป 

(ภาพที่ 5) 

Megan Whitmarsh

เป็นศิลปินชาวอเมริกันที่อาศัยอยู่ใน Los Angeles, Californiaได้รับ MFA จากมหาวิทยาลัย 

New Orleans และ BFA จาก Kansas City Art Institute ทั้งในภาพวาด การทำางานส่วน

ใหญ่กับสิ่งทอ Whitmarsh ใช้การเย็บปักถักด้วยมือเพื่อประดิษฐ์เลียนแบบของส่วนบุคคล

และสภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรม โดยการสร้างสรรค์ผลงานลงบนผืนผ้า และปักด้วยเส้น

ด้ายสีต่าง ๆ ตามจินตนาการที่ศิลปินนึกสนุก แสดงถึงวัฒนธรรมป๊อปร่วมสมัยของยุค 70 

และยุค 80 ในวัยเด็กของศิลปิน ผลงานการวาดภาพประกอบ ที่ตัดต่อวัสดุและการปักให้

เกิดเป็นภาพ ที่เน้นรายละเอียดคล้ายการวาดการ์ตูน (ภาพที่6) 

สรุป 

การสร้างสรรค์ผลงานชุดจิตรกรรมสื่อผสม เย็บปักถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย ที่ได้รับแรง

บันดาลใจมาจากลูกออทิสติกนั้น มีการสร้างสรรค์อย่างเป็นระบบขั้นตอน เพื่อให้การ

สร้างสรรค์มีคุณภาพตรงตามหลักการแนวคิดมากที่สุด โดยคัดเลือกเทคนิคทางหัตถกรรม 

การเย็บด้วยมือ การปักด้วยมือ งานถักโครเชต์ งานปักดุนนูน การใช้สีย้อมเส้นใย เพื่อให้

เส้นใยเกิดคุณลักษณะตามวัตถุประสงค์การวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ที่แสดงออกถึงผลงานที่มี

ลักษณะเฉพาะตน รวมทั้งได้รับการยอมรับในวงกว้างให้เห็นถึงความสามารถในการ

สร้างสรรค์ผ่านกระบวนการศิลปะบำาบัดกับลูกออทิสติก

จากการศึกษาพบว่า เด็กแสดงออกทางศิลปะเพื่อสะท้อนให้เห็นถึงสภาวะของอารมณ์ ตลอด

จนความรู้สึกที่มีผลกระทบจากสิ่งต่าง ๆ  มากมายหลายลักษณะ เด็กสามารถถ่ายทอดความ

คิดหรือระบายความรู้สึกของเขาได้เต็มที่โดยการสร้างสัญลักษณ์ลงในภาพวาดของเขาอย่าง
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เสรี และตรงไปตรงมา การสร้างสัญลักษณ์เพื่อสื่อความหมายมีลักษณะง่าย ๆ ไม่ซับซ้อน 

เรื่องราวที่นำามาแสดงในภาพล้วนมาจากประสบการณ์จากความทรงจำา จินตนาการและการ

เรียนรู้ของลูกทั้งสิ้น ลูกจะใช้ความคิดฝันที่สร้างขึ้นเองแสดงความรู้สึกนึกคิดนั้นออกมา ดัง

นั้นจึงกล่าวได้ว่า การแสดงออกทางศิลปะ ทั้งด้านรูปทรงที่บิดเบี้ยว ยืด หด ตัดทอน เส้น

ที่ขีดลากอย่างรุนแรงฉับพลัน ชอบเขียนซ้ำา ๆ  ใช้สีรุนแรงตัดกัน วาดเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจ 

มีอิสระในการวาดและถ่ายทอดทางความคิด ไม่มีหลักการจัดองค์ประกอบภาพ เพราะไม่

ยึดติดกับทฤษฎีทางศิลปะ เด็กมักอยู่ในโลกของตนเองโดยไม่สนใจต่อผู้คนและสภาพ

แวดล้อม ผลงานมีความเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวรายบุคคล จนทำาให้เกิดความน่าสนใจและ

มีคุณค่าในเชิงศิลปะ และเรียงร้อยด้วยเทคนิคการถักโครเชต์ของผู้เป็นแม่ สอดผสานเชื่อม

โยงกันหลอมรวมใจจนเป็นหนึ่งเดียว รวมทั้งเผยแพร่ให้เห็นถึงความสามารถตามศักยภาพ

ของเด็กออทิสติก ให้สังคมได้รับรู้และเปิดโอกาสให้ผู้ปกครองใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อช่วย

พัฒนาเด็กออทิสติกได้อีกทางหนึ่ง (ภาพที่ 7-12)
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ภาพที่ 1

ภาพผลงานสร้างสรรค์ของลูกออทิสติก ด.ช.ฉัตธกร สุวรรณศร อายุ 10 ปี 

(ก)  ภาพนกกาสีดำา  (ข) บ้านของกะทิ  (ค)  ภาพนกฟลามิงโก

(ง)  ไปเที่ยวบ้านน้ำาผ่านธาร (จ) นกแก้วจัมโบ้กับซีซ่า (ฉ)  ตำารวจจะมาจับเด็กเกเร

(ช)  นกฟิ้น  (ซ)  บ้านของชูก้า  (ฌ) จัมโบ้ของดาเต้

ที่มา: ผู้วิจัย
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ภาพที่ 2  (ซ้าย)

ศิลปินในกลุ่ม Yarn Bombing, การถักคลุมวัตถุและต้นไม้ตามที่สาธารณะ, 2011, Crochet.

ท่ีมา: Mandy Moore and Leanne Prain, Yarn Bombing (Korea : vancouver, 2011), 25.

ภาพที่ 3  (ขวา) 

Agata Oleksiak, (false apartment), 2009 AD. Installation,  Christopher Henry Gallery       

ท่ีมา: freshamericanstyle, Rebecca’s Crochet Blag, Yarn bomber, Olek, has a show 

downtown, accessed April 9, 2014, available form http://www.freshamericanstyle.

com/ 01decorating/knitwi
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ภาพที่ 4 (ซ้าย)

Richard Saja Title : Toile Tats line

Media : Hand embroidery  Material : linen

ที่มา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 5 (ขวาบนและขวาล่าง)

Lisa Solomon Title : Doily Drawing: Pilot Wheel

Media : Mixedmedia drawing  Material : Coloured pencil. Watercolour.Thread

ที่มา: ผู้วิจัย
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ภาพที่ 6 (บน)

Megan Whitmarsh Title : PINK MATTERHORN

Media : Hand embroidery Material : Polished cotton. 

ที่มา: Wikipedia, Megan Whitmarsh, PINK MATTERHORN, Accessed April 2.          

Available from https://en.wikipedia.org/wiki/Megan_Whitmarsh

ภาพที่ 7  (ล่าง)

ช่ือภาพ นกในกรงตากฝน  ขนาด 80 X 100 ซม. 

เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย

ที่มา: ผู้วิจัย



192 จิตรกรรมสื่อผสม เย็บปัก ถักทอ  ดุนนูน ย้อมเส้นใย ที่ได้แรงบันดาลใจจากผลงานศิลปะของลูกออทิสติก โดย เมตตา  สุวรรณศร

ภาพที่ 8  (ซ้าย) 

ช่ือภาพ นกแก้วจัมโบ้กับซีซ่า ขนาด 80 X 100 ซม. เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อม

เส้นใย     

ท่ีมา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 9  (ขวาบน)

ช่ือภาพ แมวท่ีบ้านดาเต้  ขนาด 80 X 100 ซม. เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย

ที่มา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 10  (ขวาล่าง) 

ช่ือภาพ บ้านของกะทิ  ขนาด 90 X 100 ซม. เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย     

ท่ีมา: ผู้วิจัย
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ภาพที่ 11 (บน)

ช่ือภาพ สวนนกของดาเต้  ขนาด 50 X 100 ซม. 

เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย

ที่มา: ผู้วิจัย

ภาพที่ 12 (ล่าง) 

ช่ือภาพ โลกของดาเต้   ขนาด 50 X 100 ซม.

เทคนิค เย็บ ปัก ถัก ทอ ดุนนูน ย้อมเส้นใย     

ท่ีมา: ผู้วิจัย


