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บทคัดย่อ

ในสมยัฟืน้ฟศิูลปวิทยา (Renaissance Art) ไดม้กีารพบกบัศาสตร์สำ�คญัเกีย่วกบัการวิเคราะห์

อาการป่วยทางจิตทั้งด้านจิตวิเคราะห์และจิตวิทยา ที่มีความสำ�คัญต่อแนวความคิดในการ

สื่อสารของศิลปินจิตผิดปกติอันเกิดจากความกดดัน วิตกกังวล คับข้องใจ การขัดแย้ง ความ

ผิดปกติทางด้านร่างกาย และพันธุกรรม การวิเคราะห์ด้วยทฤษฏีจิตวิเคราะห์เพื่ออธิบายให้

เกิดความเข้าใจในการสร้างสรรคผ์ลงานศลิปกรรมทีบ่ำ�บดัสภาวะจติผดิปกต ิของศิลปนิหญิง 

2 คน คือ จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O’Keeffe) ยะโยะอิ คุสะมะ (Yayoi Kusama) ด้าน  

แนวความคิด องค์ประกอบ เทคนิค วิธีการนำ�เสนอ รายละเอียดทั้งหมด จึงมีส่วนช่วยเปิด
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เผยสาเหตุของพฤติกรรมที่เป็นปัญหา ให้หาวิธีการรับมือกับสภาวะจิตผิดปกติออกจากระดับ

จิตใต้สำ�นึกไปสู่จิตรู้สำ�นึก 

ศลิปนิแสดงให้เห็นสภาวะความผดิปกตทิางจติที่เรยีกวา่ “Depersonalization” หมายถงึการ

เปลีย่นแปลงของการรับรู้ประสบการณ์ของตนเองทีเ่กีย่วข้องกบัสิง่แวดลอ้ม เป็นหน่ึงในความ

ผิดปกติของรูปแบบความคิด และอาการ obsessions ความผิดปกติในเน้ือหาของความคิด

การหมกมุน่ครุ่นคดิทีไ่ม่มเีหตผุลทีจู่่ๆ กเ็กดิข้ึนมาในหวัสมองของผูป้ว่ยโดยไมส่ามารถหา้มได ้

มักมีอาการวิตกกังวลไม่สบายใจร่วมด้วย นอกจากอาการ obsessions แล้วมักจะสัมพันธ์กับ

อาการ compulsions เป็นความผิดปกติของพฤติกรรมไม่ใช่ความคิด แต่เกิดจากการย้ำ�คิดที่

ทำ�ให้เกิดการกระทำ�ซ้ำ�ๆ ที่ผู้ป่วยฝืนไม่ได้ การย้ำ�ทำ�นั้นทำ�เพื่อช่วยลดความไม่สบายใจที่เกิด

จากการย้ำ�คิดอีกทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์กับแนวทางศิลปะบำ�บัด (Art therapy) เพราะ

สามารถนำ�มาใช้ในการพัฒนาศักยภาพของผู้ป่วยและบุคคลในสังคม เสริมสร้างความเข้าใจ

ในสภาวะความผิดปกติทางจิตว่าไม่ใช่เรื่องน่ากลัวหรือน่าอับอายแต่อย่างใด

บทนำ�

ประวัตศิาสตรจ์นถงึปัจจุบันโลกได้มีการเปลี่ยนแปลงสู่แนวคดิและอารยธรรมใหม่ๆ  ผ่านการ

ปฏวิตัทิัง้ทางดา้นการเมอืง เศรษฐกจิของสงัคม ความกา้วหน้านำ�มาซึง่แนวความคดิตามหลกั

เหตุและผล ก่อให้เกิดความกระตือรือร้นในการค้นหาความรู้ทางวิทยาศาสตร์และวิทยาการ

แขนงต่างๆ มีการพิสูจน์และค้นหาทฤษฎีใหม่ นำ�ไปสู่ทัศนคติทางความคิดที่เปิดรับความ

แปลกใหม่และความแตกต่าง อันนำ�มาซึ่งการล้มล้างระบบความเช่ือแบบเดิม หลักฐานที่

แสดงออกถึงการเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ปรากฏให้เห็นอย่างชัดเจนคือรูปแบบทางศิลปะใน

สมัยฟื้นฟูศิลปะวิทยา (Renaissance Art) คือการเกิดใหม่ ไม่ใช่การลอกเลียนแบบจากอดีต 

แตเ่ปน็การเน้นความสำ�คญัของลกัษณะเฉพาะ ทีใ่หค้วามสำ�คญักบัลกัษณะเฉพาะบคุคล โดย

มีวิธีในการนำ�เสนอตามกรอบที่ได้วางไว้ นั่นคือการผสมผสานศาสตร์ความรู้ใหม่ ทำ�ให้ส่งผล

ตอ่แนวคดิในการสือ่สารของศลิปนิจนกอ่เกดิเปน็รูปแบบเฉพาะตวั แตกแขนงจนกลายเปน็ลทัธิ

ต่างๆทางศิลปะ 

นอกเหนือไปจากการเกดิข้ึนของแนวทางศิลปะทีห่ลากหลาย โลกไดพ้บกบัศาสตร์สำ�คญัเกีย่ว

กับการวิเคราะห์อาการป่วยทางจิตทั้งด้านจิตวิเคราะห์และจิตวิทยา ซึ่งสามารถวิเคราะห์
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อธิบายให้เกิดความเข้าใจในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมที่สามารถบำ�บัดศิลปินหญิงที่มี

สภาวะจิตผิดปกติได้ เช่น จอร์เจีย โอคีฟ และ ยะโยะอิ คุสะมะ 

สภาวะความผิดปกติทางจิตที่เรียกว่า “depersonalization” หมายถึงการเปลี่ยนแปลงของ

การรับรู้ประสบการณ์ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม เป็นหน่ึงในความผิดปกติของรูป

แบบความคิด โดยบุคคลนั้นมีความรู้สึกว่าตนเองอยู่ข้างนอกร่างของตนและกำ�ลังดูตนเองอยู่ 

แต่ไม่สามารถควบคุมการกระทำ�เหล่านั้นได้ คล้ายกับอยู่ในความฝัน ลักษณะอาการโดยรวม

จะรู้สกึว่าร่างกายบดิเบีย้ว มีขนาดหรือรูปร่างทีเ่ปลีย่นไปราวกบัวา่ตนยนืหา่งไกลออกไปเร่ือยๆ 

ซึ่งภาวะเช่นน้ีอาจเกิดข้ึนช่ัวคราวหรือเร้ือรังจนอาจนำ�ไปสู่ปัญหาการทำ�งานในชีวิตประจำ�วัน 

ที่มีอาการ obsessions ร่วมด้วยในรูปแบบอาการ obsessions หมายถึงลักษณะอาการความ

ผิดปกติในเนื้อหาของความคิดการหมกมุ่นครุ่นคิดที่ไม่มีเหตุผลที่จู่ๆก็เกิดข้ึนมาในหัวสมอง

ของผู้ป่วยโดยไม่สามารถห้ามได้ มักมีอาการวิตกกังวลไม่สบายใจร่วมด้วย นอกจากอาการ 

obsessions แลว้มกัจะสมัพนัธ์กบัอาการ compulsions เปน็ความผดิปกตขิองพฤตกิรรมไมใ่ช่

ความคิด แต่เกิดจากการย้ำ�คิดที่ทำ�ให้เกิดการกระทำ�ซ้ำ�ๆ ที่ผู้ป่วยฝืนไม่ได้ การย้ำ�ทำ�นั้นทำ�

เพื่อช่วยลดความไม่สบายใจที่เกิดจากการย้ำ�คิด1

สาเหตทุีส่ง่ผลกระทบใหเ้กดิสภาวะจติผดิปกตคิอื พนัธุกรรมหรือยนีโครโมโซมคูท่ี ่17 ทำ�หน้าที่

กระตุ้นสารซีโรโทนินในสมองให้ทำ�งานเป็นปกติ หากใครที่มียีนผิดปกติก็จะไม่ยอมกระตุ้น

สารซีโรโทนินให้ทำ�งาน ส่งผลให้เกิดภาวะความเครียด วิตกกังวลได้ง่าย ทำ�ให้สภาวะจิตผิด

ปกติได้ ความผิดปกติทางชีวเคมี ที่เกิดจากการได้รับสารเคมีหรือสารเสพติด ปัจจัยทางด้าน

สังคม อันเกิดจากเหตุการณ์ที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจ รวมไปถึงภาวะแรงกดดันทางสังคมจาก

การใช้ชีวิต อาทิ การประสบอุบัติเหตุ การสูญเสียบุคคลอันเป็นที่รัก การถูกปฏิเสธจากสังคม

หรือถูกซ้ำ�เตมิในปมดอ้ยของตนจากสงัคมปจัจยัทางดา้นปญัญา และจติใจ ทีเ่กดิจากการขาด

วจิารณญาณในการรับฟงั การพดู การกระทำ� และการตดัสินใจตอ่การแกไ้ขปญัหาต่างๆอยา่ง

ไม่ถูกต้อง รวมถึงภาวะทางจิตใจที่ขาดความเข้มแข็ง แน่วแน่ และอ่อนไหวง่าย สิ่งเหล่านี้มี

ส่วนนำ�มาซึ่งกระบวนการทางจิตที่ผิดปกติได้ง่าย

จากสาเหตทุำ�ใหม้กีารรับมือกบัสภาวะความผดิปกตทิางจติดงักลา่ว ตามแนวคิดของ ซกิมนัด ์

ฟรอยด ์(Sigmund Freud) ทีไ่ดอ้ธิบายวา่ มนษุยไ์มส่ามารถหลกีเลีย่งความวติกกงัวลได ้เพราะ

ในชีวิตจริงมนุษยจ์ะไม่ไดรั้บการตอบสนองความตอ้งการไดต้ลอดเวลา มนุษยม์คีวามคบัข้องใจ 

ความขัดแย้ง มนุษย์จึงต้องพยายามหาทางผ่อนคลาย แสวงหาวิธีลดภาวะไม่พึงปรารถนา 
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โดยวิธีการที่เรียกว่า กลไกการป้องกันทางจิต (defense mechanism) ซึ่งเป็นการปฏิเสธหรือ

ปิดบังความจริง อันเป็นกลไกที่อยู่ในจิตใต้สำ�นึกมากกว่าทางจิตสำ�นึก มีหลายรูปแบบ           

เป้าหมายของทฤษฎีจิตวิเคราะห์ คือ การช่วยให้บุคคลออกจากระดับจิตใต้สำ�นึกไปสู่จิตรู้

สำ�นึก เพือ่ใหบ้คุคลสามารถเข้าใจพฤตกิรรมทีเ่กดิข้ึนทัง้อดตีและปจัจบุนัดว้ยการลดพฤตกิรรม

เก็บกด ช่วยสำ�รวจความคิดความรู้สึก วิเคราะห์ประสบการณ์ในวัยเด็ก เปิดเผยสาเหตุของ

พฤตกิรรมทีเ่ปน็ปญัหาในปจัจบุนัอนันำ�ไปสูค่วามเข้าใจ ตระหนัก และยอมรับการ รู้จกัตนเอง

(insight)2 ซึง่กลไกดงักลา่วจะช่วยใหเ้กดิความรู้สกึยอมรับนับถอืตนเองในรปูแบบศลิปะบำ�บดั 

(art therapy)

ศิลปะบำ�บัด คือ การใช้กิจกรรมทางศิลปะในแบบต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการวาด การปั้น การ

ระบายสี เป็นต้น เพื่อใช้วินิจฉัยหาข้อบกพร่อง ความผิดปกติบางประการของกระบวนการ

ทางจิตใจกับผู้ที่ไม่สามารถบอกเล่าความรู้สึกนึกคิดออกมาเป็นคำ�พูดได้ หรือในผู้ที่มีปัญหา

เรื่องความสัมพันธ์กับผู้อื่น โดยงานศิลปะจะช่วยให้พวกเขาได้แสดงความรู้สึกนึกคิดที่ถูกเก็บ

กดเอาไว้ออกมา นอกจากน้ีเรายังสามารถนำ�ศิลปะมาใช้ตรวจวิเคราะห์อารมณ์ ความรู้สึก

นึกคดิของคนไขไ้ดด้ว้ย ซึง่จะวเิคราะหอ์าการจากผลงานหรือการแสดงออกทางผลงานศิลปะ

นั่นเอง แนวคิดของศิลปะบำ�บัด ความน่าสนใจของศิลปะบำ�บัดอยู่ที่กระบวนการระหว่างการ

ทำ�งานที่ไม่จำ�เป็นต้องสนใจว่า ผลงานที่ได้สุดท้ายจะสวยหรือไม่สวย แต่สิ่งสำ�คัญคือการได้

รู้ว่ากำ�ลังวาดรูปอะไร ทำ�อะไร คิดอะไร และมีสมาธิกับสิ่งที่กำ�ลังทำ�อยู่ตรงหน้ามากกว่า 

เป็นการใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อช่วยให้ร่างกายและอารมณ์ดีข้ึน หรืออาจกล่าวได้ว่าหัวใจ

ของศิลปะบำ�บัดคือการปลดปล่อย ได้มีการพัฒนาทางอารมณ์ ทำ�ให้ใจเย็น จะทำ�อะไรก็มี

สมาธิมากขึ้น

ศิลปินหญิงท่ีมีสภาวะจิตผิดปกติ

จอร์เจีย โอคีฟ (Georgia O’Keeffe)

จอร์เจยี โอคฟีศลิปนิชาวอเมริกนัหวักา้วหน้าและเปน็บคุคลสำ�คญัในวงการศลิปะสมยัใหมข่อง

สหรัฐอเมริกา มีผลงานอย่างต่อเน่ืองและมีอายุยืนยาวเกือบ 100 ปี เธอได้สร้างสรรค์และ     

โลดแลน่ในวงการศลิปะสมยัใหมข่องสหรัฐอเมริกาเปน็เวลากวา่ 5 ทศวรรษ ผลงานศลิปะของ

เธอดึงดูดความสนใจทั้งในกระบวนการ แรงบันดาลใจ และการตีความที่แตกต่างความหลาก
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หลาย ในการสร้างสรรค์ผลงาน เริ่มแรกเธอใช้เทคนิคการวาดเส้นด้วยถ่านชาร์โคล สีน้ำ� ใน

การทดลอง แลว้จงึเปลีย่นเปน็การวาดภาพดว้ยเทคนิคสน้ีำ�มนั ในนิทรรศการคร้ังแรกของเธอ

จัดขึ้นที่ แอนเดอร์สัน แกลเลออรี่ (Anderson Gallery) ในปีค.ศ. 1923 ได้จัดแสดงผลงาน

ของเธอเป็นจำ�นวนมาก แต่ผู้คนกลับรู้จักเธอในฐานะศิลปินหญิงผู้วาดภาพดอกไม้ เนื่องจาก

ผลงานจติรกรรมชุดดอกไมข้องเธอ มกีารตคีวามอยา่งกวา้งขวางจากนกัวจิารณ์ผลงานศิลปะ

ว่าเป็นผลงานที่ถูกกล่าวถึงมากที่สุดว่าเป็นสัญลักษณ์เรื่องเพศหญิง 

ผลงานชุดดอกไม้ที่สร้างขึ้นช่วงปีศตวรรษที่ 1910 – 1930 เป็นผลงานที่ใช้มุมมองการวาด

ภาพลักษณะเดียวกับเทคนิคการถ่ายภาพระยะใกล้ (close up) ที่ช่างภาพนิยมเลือกเฉพาะ

บางส่วน เพื่อให้มองเห็นรายละเอียดต่างๆของดอกไม้ชัดเจน องค์ประกอบของผลงาน

จิตรกรรมชุด แจ็ค อิน เดอะ พัลพิท (Jack-in-The-Pulpit) ได้มีความดึงดูดสายตาผู้ชมให้

เข้าไปสู่รายละเอียดของรูปทรง ลักษณะโค้งเว้า สี ของดอกไม้ที่มีลักษณะในแต่ละชนิดที่ต่าง

กัน และเทคนิคการสร้างน้ำ�หนักให้ดูลึกเป็นช่อง โพรง ด้วยวิธีการเกลี่ย 

จอร์เจยี โอคฟี ไดส้ร้างสญัลกัษณ์สว่นตัวดว้ยรูปทรงนามธรรมของธรรมชาต ิBlack Iris III,1926 

(ภาพที่ 1) เป็นหนึ่งในผลงานชุดดอกไม้ แจ็ค อิน เดอะ พัลพิท(Jack-in-The-Pulpit) ของ

เธอที่ถูกกล่าวถึงโดยนักวิจารณ์เป็นจำ�นวนมากและถูกตีความว่าเป็นผลงานที่แสดงความเป็น

สัญลักษณ์เรื่องเพศหญิง ลิซ่า มินซ์ เมซซิงเงอร์ (Lisa Mintz Messinger) ภัณฑารักษ์ นัก

วิจารณ์และนักเขียนชาวอเมริกัน ได้วิจารณ์ผลงานชิ้นนี้ว่า “กลีบดอกไม้ที่ทับซ้อนกัน ซึ่งเป็น 

กลีบสีขาวเหล่านั้นทำ�ให้มีความรู้สึกที่อ่อนนุ่มและกระตุ้นความรู้สึกอย่างมากมาย”3

	

ผลงานจิตรกรรม Black Iris, 1926 (ภาพที่1) ของจอร์เจีย โอคีฟ ชิ้นนี้เป็นผลงานที่มีลักษณะ

แบบกึ่งนามธรรม โดยมีการขยายกลีบของดอกไม้ที่ใหญ่กว่าสัดส่วนจริงตามธรรมชาติที่เรา

พบเหน็ และใช้มมุมองการวาดภาพลกัษณะเดยีวกับเทคนิคการถา่ยภาพระยะใกล ้ทีช่่างภาพ

นิยมเลือกเฉพาะบางส่วน เพื่อให้มองเห็นรายละเอียดต่างๆของดอกไม้ชัดเจนเพื่อทำ�ให้ผู้ชม

มองเห็นรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ของดอกไม้ที่ในบางครั้งคนเราอาจมองข้ามและไม่เห็นได้ 

ลักษณะรูปทรงทางกายภาพของดอกไม้ในผลงานชิ้นน้ีมีลักษณะคล้ายกับดอกกล้วยไม้ 

เนื่องจากมีกลีบปากหรือกระเป๋า กึ่งกลางดอกมีเกสร (staminal column) ซึ่งเป็นที่รวมของ

เกสรเพศผู้และเพศเมีย และมีการใส่สีตรงกลางดอกให้มีน้ำ�หนักเข้มสุดทำ�ให้รู้สึกเป็นช่อง 

โพลงเหมือนอวัยวะเพศหญิง 
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ผลงานจิตรกรรม Jack-in-The-Pulpit – No.2, 1930 (ภาพที่2) ของจอร์เจีย โอคีฟเป็นหนึ่ง

ในผลงานชุด แจ็ค อิน เดอะ พัลพิท ที่ทำ�ให้เธอมีชื่อเสียง จอร์เจีย โอคีฟ มีความสนใจรูป

ทรงทางกายภาพของพชืทีม่ลีกัษณะแปลกตาคลา้ยกบัตน้หม้อข้าวหมอ้แกงลงิ เน่ืองจากมีสสีนั 

รูปทรงอ่อนช้อย ลวดลายของดอกไม้ ผสมผสานความพลิ้วไหวของเถาวัลย์พืชพันธ์ุไม้เลื่อย

ต่างๆ ที่ได้พบเห็น โดยมีลักษณะเฉพาะ ด้วยการใช้ภาพลักษณ์ที่มีการเน้นเส้นคดเคี้ยวแสดง

ความโค้งบิดงอของพืชเถาไม้เลื้อย มีการหยิบยกรูปทรงจากธรรมชาติมานำ�เสนอ เป็นรูปของ

สิ่งที่มีชีวิต หรือ คล้ายกับสิ่งมีชีวิต ที่สามารถ เจริญเติบโต เคลื่อนไหว หรือเปลี่ยนแปลงรูป

ได ้ผลงานชุดน้ีจงึเร่ิมสร้างสรรค์จากการนำ�เสนอดอกไมอ้ยา่งเปน็รูปธรรม แลว้คอ่ยๆ คลีค่ลาย

รูปทรงและสีสันที่สามารถมองเห็นได้ตามความเป็นจริง จนนำ�ไปสู่จินตนาการรูปทรงที่มีใน

ความคิดของศิลปิน

ผลงานจิตรกรรม Jack-in-The-Pulpit Abstraction – No.5, 1930 (ภาพที่3) จอร์เจีย โอคีฟ 

ช้ินน้ีเป็นผลงานที่คลี่คลายรูปทรงดอกไม้ให้เป็นรูปแบบนามธรรมมากยิ่งข้ึนจนแทบไม่เหลือ

เค้าโครงของดอกไม้ที่นำ�มาเป็นต้นแบบ แต่ก็ยังน้อยกว่าผลงาน Jack-in-The-Pulpit no.VI, 

1930 (ภาพที่ 4) สีสันไม่สดใสเหมือนอย่างกลับผลงานชิ้นอื่นที่ศิลปินได้สร้างสรรค์ก่อนหน้านี้ 

มีการใช้สีเป็นวรรณะร้อนโดยใช้สีแดงหม่น แทรกวรรณะเย็นด้วยน้ำ�เงินผสมเขียว ไล่น้ำ�หนัก

ระหวา่งน้ำ�หนักออ่นไปสูน้่ำ�หนักแกม่กีารเจอืสคีูต่รงขา้มเพือ่ลดความสดทำ� มกีารใช้สเีข้มเปน็

ระยะหน้าขับกบัระยะหลงัทีเ่ปน็สอีอ่นดว้ยการเจอืสขีาว ใหค้วามรู้สกึถึงแสงสวา่งจากภายนอก 

การจดัวางองคป์ระกอบเปน็แบบสมมาตรมกีารใช้เสน้ตรงวางไวต้รงกึง่กลางผนืผา้ใบ เลอืกใช้

สีเหลืองผสมขาวทำ�ให้ภาพบรรยากาศภายหลังของเส้นโค้งมีความสว่าง การทับซ้อนของน้ำ�

หนักสีทำ�ให้รู้สึกถึงความลึก เป็นช่อง โพลง และดึงดูดสายตาผู้ชมให้เข้าไปสู่รายละเอียด       

เหมือนกับอวัยะเพศหญิงที่นักวิจารณ์ได้กล่าวไว้ 

ผลงาน Jack-in-The-Pulpit no.VI, 1930 (ภาพที่ 4) เป็นผลงานที่มีความเป็นนามธรรมที่สุด

ในผลงานจติรกรรมชุด แจค็ อิน เดอะ พลัพทิ (Jack-in-The-Pulpit) โอคีฟจดัวางองค์ประกอบ

แบบสมมาตร โดยจัดวางประธานของภาพไว้กึ่งกลางของผืนผ้าใบ รูปทรงที่ปรากฏมีลักษณะ

คลา้ยตะขอ ช่อง โพรง สสีนัเปน็วรรณะร้อนคลา้ยกบัผลงาน Jack-in-The-Pulpit Abstraction 

– No.5 (ภาพ3) โดยใช้สีแดงหม่น แทรกวรรณะเย็นด้วยสีน้ำ�เงิน ไล่น้ำ�หนักระหว่างน้ำ�หนัก

ออ่นไปสูน้่ำ�หนักแกเ่กดิเปน็มวลทีด่นููนและลกึเข้าไป เปน็มมุมองทีศ่ลิปนิอยากผา่กึง่กลางของ

ดอกไม้เผื่อให้เห็นบางสิ่งข้างในของดอกไม้และน่ีอาจจะเป็นเกสรของดอกไม้ มีการเลือกใช้

เฟรมผ้าใบขนาด (36 x 18 นิ้ว) เพื่อจะยิ่งทำ�ให้เกิดความรู้สึกแคบ และอึดอัด
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ศิลปินผู้หญิงที่ปรากฏในวงการศิลปะมีจำ�นวนไม่มากนักที่มีความโดดเด่น และมีผลงานน่า

จดจำ�จนได้รับการยอมรับจากสังคม แต่จอร์เจีย โอคีฟ ได้เป็นศิลปินหญิงคนหนึ่งถูกจับตา

มองจากสังคม เนื่องมาจากผลงานจิตรกรรมชุด แจ็ค อิน เดอะ พัลพิท ได้รับการวิจารณ์ว่า

เป็นดอกไม้ที่มีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ เพราะหากมองผลงานเพียงช้ินใดช้ินหน่ึงในชุดน้ี ก็

สามารถทำ�ใหจิ้นตนาการถงึอวยัวะเพศหญงิได ้เน่ืองจากการจดัองคป์ระกอบทีอ่ยูจ่ดุกึง่กลาง

ของภาพถูกสร้างให้มีลักษณะคล้ายช่องหรือโพรงลึก ซึ่งอาจจะเป็นสภาวะความผิดปกติทาง

จิตที่เรียกว่า “depersonalization” หมายถึงการเปลี่ยนแปลงของการรับรู้ประสบการณ์ของ

ตนเองที่เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม ปัจจัยมาจากความเครียดที่ก่อให้เกิดความวิตกกังวลและ

ความหวาดกลวัความทกุข์หรือภาวะซึมเศร้า ทำ�ใหเ้กดิกลไกการปอ้งกนัการสะทอ้นของจติใจ

ที่ทำ�ให้บุคคลซ่อนตัวจากผลกระทบของภัยคุกคามภายนอกและภายใน4  ได้กล่าวไว้ว่า            

ผลงานชุดนี้มีความแปลกใหม่ สะท้อนกระบวนการสร้างสรรค์ที่ท้าทายและไร้ความกังวล มี

รูปทรงและสีสันที่ล้าสมัยกว่าผลงานในกลุ่มศิลปะร่วมสมัยในขณะนั้น ทั้งยังแสดงให้เห็นการ

คดัเลอืกรูปทรงในธรรมชาตแิละลดทอนจนเหลอืเพยีงสว่นสำ�คญัเทา่น้ัน แมจ้ะพจิารณาในยคุ

สมัยปัจจุบันก็ยังเห็นได้ว่าศิลปินมีความกล้าหาญในการเลือกใช้คู่สีและกล้าที่จะแตกต่างเพื่อ

นำ�เสนอความสดใหม่สู่สายตาผู้ชม

ยะโยะอิ คุสะมะ (Yayoi Kusama)

ศลิปนิชาวญีปุ่น่ทีม่คีวามผดิปกตทิางจติ จากการวนิิจฉยัของแพทยแ์ละยงัคงมชีวีติสร้างสรรค์

ผลงานศิลปะอยู่ในปัจจุบัน ความผิดปกติทางจิตของคุสะมะจัดอยู่ในกลุ่มอาการโรคประสาท 

ที่เรียกว่า “depersonalization” ที่มีลักษณะของความผิดปกติอันเกี่ยวเนื่องกับการรับรู้และ

เข้าใจ ซึง่ผูป้ว่ยรู้สกึวา่สิง่ของภายนอกหรือสว่นตา่งๆในร่างกายของผูป้ว่ยมคีณุภาพเปลีย่นไป 

ไม่เป็นของจริง เป็นของแปลกและไม่รู้สึกว่าเคยมีหรือคุ้นเคย ยะโยะอิ คุสะมะ เกิดเมื่อวันที่ 

22 มีนาคม ค.ศ.1929 มีอาการเจ็บป่วยทางจิตตั้งแต่ยังเป็นเด็กซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งมาจากการ

ทะเลาะกับบิดามารดา ขณะอายุ 10 ปี ก่อให้เกิดเป็นภาพในความทรงจำ�ที่ไม่อาจลืมเลือน 

คอืการมองเหน็ลวดลายของดอกไม้ทีมี่ลกัษณะคลา้ยกบัรูปทรงกลมกระจายอยูร่อบๆ ตวั จาก

อาการดังกล่าวได้สะท้อนให้เห็นถึงความผิดปกติของศิลปินที่สื่อออกมาในผลงานที่เร่ิมมีมาก

ขึ้น ตั้งแต่ปี ค.ศ.1952 จากรูปแบบการวาดภาพแนวประเพณีญี่ปุ่น ได้เปลี่ยนเป็นภาพความ

ทรงจำ�ในวยัเด็กที่สื่อผ่านรปูทรงกลมหรือจุด โดยเธอได้ให้ความหมายวา่ วงกลมมีรปูทรงเชน่

เดียวกันกับดวงอาทิตย์ อันเป็นสัญลักษณ์แห่งพลังของโลกและการดำ�รงอยู่ของชีวิต ส่วน       

รูปทรงเหมือนดวงจันทร์นั้นให้ความสงบ 
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ในปี ค.ศ.1957 คุสะมะได้ย้ายไปอยู่นิวยอร์กและสร้างสรรค์ผลงาน โดยนำ�เอกลักษณ์ประจำ�

ตัวคือลักษณะการทำ�ซ้ำ� มาผสมผสานเข้ากับความเรียบง่ายของรูปทรงและเส้นสี จนนำ�ไปสู่

การพัฒนาเป็นเทคนิค เช่นการใช้กระจกเงาเพื่อทำ�ให้เกิดการลวงตา บิดเบี้ยว และมีจำ�นวน

มากข้ึนเกดิสภาวะทีแ่ปลกในสายตาผูช้มแตกต่างไปจากงานชุดเกา่ มีความรู้สกึวา่ไดห้ลดุออก

ไปอกีโลกหน่ึงทีไ่มเ่คยพบเหน็ จนกระทัง่ในป ีค.ศ.1977 ศลิปนิไดเ้ข้ารับการรักษาทีโ่รงพยาบาล

จิตเวชเสะอิวะ (Seiwa Hospital)ในกรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ซึ่งเป็นสถานที่ที่ศิลปินอาศัย

อยู่จนถึงปัจจุบันและได้สร้างสตูดิโอไว้ทำ�งานศิลปะใกล้ๆกับโรงพยาบาลอีกด้วย เพื่อง่ายต่อ

การสร้างสรรค์ผลงาน5

ผลงานจิตรกรรม “Accumulation of Corpses”(Prisoner Surrounded by the Curtain of 

Depersonalization) (ภาพที5่) เทคนคิการใช้สนี้ำ� แสดงถงึเร่ืองราว การบนัทกึภาพฝนั สะทอ้น

จินตนาการที่มาจากความทรงจำ� ความกลัว เร่ืองราวเน้ือหาได้เก่ียวข้องกับช่วงเวลาหลัง

สงครามทีเ่ตม็ไปดว้ยร่างอนัไร้วญิญาณจากการทำ�สงครามทีย่าวนานสบืเน่ืองมาจนถงึป ีค.ศ. 

1950 ก่อให้เกิดความน่ากลัว โดยมีสิ่งที่หลงเหลือจากสถานการณ์ความวุ่นวายคร้ังน้ี คือ        

ภูมิทศัน์ทีแ่ม้แต่พชืยงัตอ้งดิน้รนเพือ่ความอยูร่อด สงัเกตไดจ้ากพืน้ทีรู่ปทรงกลมตรงกลางภาพ

ลอ้มรอบดว้ยเกลยีวขนาดใหญม่ลีกัษณะเหมอืนถูกดดูเข้าไป ทำ�ใหเ้กดิความรู้สกึรวมเปน็หนึง่

เดียวกัน ที่มีความวิตกกังวล และมีการเว้นบริเวณตรงกลางของภาพให้เป็นรูปวงกลม ภายใน

วงกลมคล้ายกับมีต้นไม้เล็กๆ 2 ต้น ทำ�ให้เป็นจุดศูนย์รวมของสายตา 

	

ผลงาน“Infinity Nets” (ภาพที่6) สร้างขึ้นในปี ค.ศ.1959 เป็นผลงานจิตรกรรมขนาดใหญ่ ใช้

เทคนิคสีน้ำ�มัน ขนาด 210x414 ซม. มีรูปแบบการทำ�ซ้ำ�ไปซ้ำ�มาก่อให้เกิดการมองเห็นอย่าง

ไม่รู้จบ ผลงานการ “จุด” ที่ไม่สิ้นสุดนี้ได้กลายเป็นเอกลักษณ์ประจำ�ตัวของการเปลี่ยนแปลง

และถ่ายทอดสู่ผลงานช้ินอื่น ลักษณะการเพิ่มจำ�นวนของจุดทรงกลมที่ไม่รู้จบ ความคิด

สร้างสรรค์ที่เกิดจากการทำ�ซ้ำ� กระจายตัวของจุดนับพันๆ บนผืนผ้าใบ กลายเป็นวิธีการเพิ่ม

จำ�นวนของวงกลมที่เป็นทวีคูณ เป็นการเปิดทางให้กับผู้ชมได้สัมผัสกับการรับรู้ที่ปราศจาก

ขอบเขต นอกจากนี้ยังสื่อถึงแนวคิดจินตนาการของศิลปิน ความสงสัยในเรื่องจุดสิ้นสุดของ

จักรวาลว่ามีอยู่หรือไม่ และกว้างใหญ่เพียงใด โดยเปรียบเทียบทุกสิ่งทุกอย่างบนโลก รวมทั้ง

ชีวิตตัวเองเป็นดั่งจุดที่เช่ือมต่อกัน นอกจากนี้องค์ประกอบยังไม่มีความกลมกลืนและความ 

ขัดแย้งที่รวมตัวกันอยู่ ทำ�ให้ผลงานชิ้นนี้ของ ยะโยะอิ คุสะมะ มีความน่าสนใจ โดยศิลปิน

สร้างความกลมกลืนด้วยเทคนิคสีน้ำ�มัน ที่มีรูปร่างกลมและเป็นจุด ด้วยวิธีการทำ�ซ้ำ�ๆ จน

ทำ�ให้เกิดการทับซ้อนกันของรูปทรงและให้ความรู้สึกเหมือนมีความเคลื่อนไหว ผลงานชุด 
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"Driving Image Show" (ภาพที่7) เป็นผลงานรูปแบบประติมากรรม จัดแสดงในปี ค.ศ.1964 

ที่แกลเลอรี เดอะ แคสเทลเลนด์ (The Castellane) ณ เมืองนิวยอร์ก ภายในนิทรรศการได้

นำ�เสนอผลงานในรูปแบบการจัดวาง การติดตั้งผลงานน้ีมีการจำ�ลองฉากห้องน่ังเล่น ซึ่ง

ประกอบไปด้วย วัสดุ สิ่งของเครื่องใช้ เสื้อคลุม กระเป๋าเดินทาง รองเท้าส้นสูง และอื่นๆ 

ครอบคลมุดว้ยวสัดรูุปทรงทีค่ลา้ยกบัอวยัวะเพศชาย โดยมกีารผสมผสานรูปแบบศลิปะจดัวาง 

ให้มีความสัมพันธ์กับขนาดของพื้นที่ ซึ่งภายในห้องเต็มไปด้วยผลงานประติมากรรมที่มี

ลักษณะนุ่ม อัดแน่นด้วยรูปทรงแปลกประหลาด และมีการจัดองค์ประกอบที่มากกว่าปกติ

ทำ�ให้ดูแปลกตา และมีความหน้าสนใจ จุดประสงค์เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมของพื้นที่ให้ผู้ชม

ผลงานไดส้มัผสัถงึความรู้สกึอดึอดัภายใตส้ภาวะดงักลา่วทีไ่ดพ้บเหน็ จงึเปรียบไดก้บัการสร้าง

โลกคู่ขนานทีศิ่ลปนิไดส้มัผสั ซึง่สอดคลอ้งกบัลกัษณะบางประการในผลงานของผูป้ว่ยทางจติ

ที่มักจะสื่อถึงความรู้สึกอึดอัด สับสน และวุ่นวาย

ยะโยะอิ คุสะมะ เป็นศิลปินหญิงที่ทรงอิทธิพลที่สุดคนหนึ่งของโลก งานของเธอแฝงความ

หวาดกลัวเร่ืองเซ็กซ์ และความน้อยเน้ือต่ำ�ใจของผู้หญิงที่ชายเป็นใหญ่ ในนิวยอร์ก เธอได้

ผสานศิลปะเพื่อเรียกร้องเสรีภาพทางเพศ ต่อต้านสงคราม ทำ�ให้เธอเป็นศิลปินอาว็อง-การ์ด 

(Avant-garde)  และการสร้างสรรค์ศิลปะของยะโยะอิ คุสะมะ เป็นไปเพื่อการบำ�บัดตนเอง

จากสภาวะความผดิปกติทางจติและเปน็แรงผลกัดนัสำ�คญัในการสร้างสรรคผ์ลงานดว้ยวธีิการ

จดุซ้ำ�ๆเทคนิคดงักลา่วเช่ือมโยงกบัศาสตร์ทางจติวเิคราะหท์ีแ่สดงใหเ้หน็กระบวนการทางจติ

และพฤติกรรมของศิลปินในรูปแบบอาการย้ำ�คิด (obsessions) ที่สัมพันธ์กับอาการย้ำ�ทำ� 

(compulsions) ด้วยวิธีการจุดซ้ำ�ๆที่สามารถช่วยลดความคับข้องใจ ดังเช่นที่ปรากฏชัดเจน

ในผลงาน “Infinity Nets” โดยรูปแบบเนื้อหาและสัญลักษณ์สะท้อนให้เห็นปมปัญหาภายใน

จิตใจ ทำ�ให้เกิดการสร้างสรรค์ศิลปะในแนวทางใหม่ อีกทั้งยังก่อให้เกิดประโยชน์กับแนวทาง

ศิลปกรรมบำ�บัด (art therapy) ที่ประยุกต์ใช้กิจกรรมทางศิลปะเพื่อค้นหาข้อบกพร่อง ความ

ผดิปกตบิางประการของกระบวนการทางจติใจ โดยใช้ความรู้เกีย่วกบัการประเมนิทางจติวทิยา 

เพื่อเปิดประตูเข้าสู่จิตใจในระดับจิตไร้สำ�นึกหนทางแห่งการปลดปล่อย อารมณ์ ความรู้สึก 

ความคิด ตามความต้องการของแต่ละคน และฟื้นฟูสมรรถภาพให้ดีขึ้น6

สรุป

จากการศึกษาและวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์ของศิลปินหญิงจอร์เจียโอคีฟและ ยะโยะอิ     

คสุะมะ พบวา่จดุประสงคห์ลกัในการสรา้งสรรคศ์ลิปะเปน็ไปเพือ่การบำ�บดัตนเองจากสภาวะ
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ความผิดปกติทางจิต สอดคล้องกับศิลปะสมัยใหม่ที่พบศาสตร์สำ�คัญทางจิตวิเคราะห์และ

จติวทิยา  มวีธิกีารรบัมอืกบัสภาวะจติผดิปกตอิอกจากระดบัจติใตส้ำ�นกึไปสูจ่ติรูส้ำ�นกึ กลไก

ทางจิตของซิกมันด์ ฟรอยด์ กล่าวไว้ว่า ทั้งศิลปิน และผู้ป่วย ต่างมีจุดหมายปลายทางที่

เป็นลักษณะเฉพาะของตน คือประสบการณ์ที่ไม่มีอะไรเสมอเหมือนของการดิ้นรนเพื่อที่จะ

ทำ�ให้ชีวิตมีความหมาย ทั้งการวาดภาพและงานศิลปะอื่นๆ ต่างมีลักษณะเกี่ยวข้องกับเรื่อง

ส่วนตัวของแต่ละคนแสดงออกถึงความหมายของสิ่งที่อยู่ในระดับจิตสำ�นึก และจิตไร้สำ�นึก 

และยังเป็นแรงผลักดันสำ�คัญในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะในรูปแบบสัญลักษณ์สิ่งแทน

ความจำ�ทีล่มืเลอืนไปแลว้ บางสว่นอาจเกีย่วขอ้งกบัสิง่ทีอ่ยูภ่ายในจติใจ (intrapsychic stress) 

การวาดภาพคือการทำ�งานประสานกันด้านการเคลื่อนไหว ปัญหาด้านการรับรู้และความผิด

ปกติด้านความคิด ซึ่งเป็นหลักในการสังเกตถึงความผิดปกติ ในกรณีของศิลปินคือการตอบ

สนองต่อกลไกทางจิตในรูปแบบของการเก็บกด (repression) เป็นกลวิธีแก้ทุกข์โดยการลืม

สิ่งที่ไม่อยากจะทำ� ที่สร้างความเจ็บปวดอันเป็นประสบการณ์เดิมที่ได้พบเจออยู่ภายใน

จิตใต้สำ�นึก ดังผลงานชุดดอกไม้ของ จอร์เจีย โอคีฟ ที่มีการตีความของนักวิจารณ์ศิลปะ

ว่าเป็นผลงานที่แสดงความเป็นสัญลักษณ์เรื่องเพศหญิง จากการจัด องค์ประกอบที่อยู่จุด

กึ่งกลางของภาพถูกสร้างให้มีลักษณะคล้ายช่องหรือโพรงลึก และยะโยะอิ คุสะมะ (Yayoi 

Kusama) สร้างสรรค์ผลงานการสร้างสรรค์ผลงานด้วยวิธีการจุดซ้ำ�ๆ เทคนิคดังกล่าวเชื่อม

โยงกับศาสตร์ทางจิตวิเคราะห์ที่แสดงให้เห็นกระบวนการทางจิตและ พฤติกรรมของศิลปิน

ในรูปแบบอาการย้ำ�คิด (obsessions) ที่สัมพันธ์กับอาการย้ำ�ทำ� (compulsions) 
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