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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ ประกอบด้วย 1) พัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนในรายวิชาฟาร์ม
สุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน 2) ส่งเสริมเจตคติที่เป็นบวกต่อการเรียนรู้อย่างมี
ความสุข และ 3) ศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้เรียนต่อกลยุทธ์การเรียนรู้ดังกล่าว กลุ่มตัวอย่างคือผู้เรียนที่
ลงทะเบียนในรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 751 คน โดยใช้การเก็บข้อมูล
จากประชากรทั้งหมด เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถาม และการวิเคราะห์ข้ อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ t-test ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบ
หมุนเวียนฐานสามารถพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ของผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยผู้เรียนมีความสามารถ
ด้านการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และการสื่อสารอยู่ในระดับสูง อีกทั้งยังมีเจตคติที่เป็นบวก
ต่อการเรียนรู้อย่างมีความสุขในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงความสนุก ความภาคภูมิใจ และการมีส่วนร่วมอย่าง
กระตือรือร้น นอกจากนี้ ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ในระดับมากท่ีสุด ครอบคลุมด้านวัตถุประสงค์ 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ บทบาทผู้สอน และการประเมินผล ซึ่งผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน และหลัง
เรียน พบว่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของ
การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนั้นการจัดการเรียนรู้เชิงรุก
ด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานในรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเองสามารถพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้อย่างมีความสุข และสร้างความพึงพอใจแก่ผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการ
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอ่ืนได้อย่างเหมาะสม 

คำสำคัญ: การเรียนแบบเวียนฐาน; ประสิทธิผลการเรียนรู้; ความสุข  
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Abstract  
This study aimed to (1) develop students’ 21st century skills in the “Create Your own Joyful Farm” 

course through active learning using a station rotation model, (2) promote positive attitudes toward 
joyful learning, and (3) examine students’ satisfaction with the proposed learning strategy. The sample 
consisted of 751 students enrolled in the “Create Your own Joyful Farm” course during the second 
semester of the 2025 academic year. Data were collected from the entire population without sampling. 
The research instruments included questionnaires, and data were analyzed using descriptive statistics, 
including mean and standard deviation, as well as a paired t-test to compare pre-test and post-test 
scores. The results revealed that active learning using a station rotation model effectively enhanced 
students’ 21st century skills. Students demonstrated high levels of critical thinking, problem-solving, 
collaboration, and communication skills. In addition, students exhibited highly positive attitudes toward 
joyful learning, reflecting enjoyment, pride, and active engagement in the learning process. Students’ 
satisfaction with the learning strategy was also at the highest level (mean = 4.688), covering aspects of 
objectives, content, learning activities, instructor roles, and assessment methods. The comparison 
between pre-test and post-test scores indicated that post-test scores were significantly higher than pre-
test scores at the .05 level, demonstrating the effectiveness of the station rotation-based active learning 
approach in improving academic achievement. In conclusion, the implementation of active learning 
using a station rotation model in the “Create Your own Joyful Farm” course effectively enhanced 21st 
century skills, promoted positive attitudes toward joyful learning, and achieved high levels of student 
satisfaction. This approach can be appropriately applied to improve teaching and learning management 
in other courses. 
Keywords: Station Rotation Model; Learning Effectiveness; Happiness 

 
บทนำ  
 การจัดการเรียนการสอนในสังคมสมัยใหม่ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมากจากรูปแบบการสอนแบบเดิมที่เน้น
การถ่ายทอดความรู ้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน ไปสู ่การเรียนรู ้ที ่มุ ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ( Learner-Centered 
Approach) โดยให้ผู ้เรียนมีบทบาทในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก (Active 
Learning) ซึ่งแนวทางดังกล่าวช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง มีแรงจูงใจภายใน และสามารถนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง (สรพงค์ เบญจศรี และคณะ, 2568) ทั้งนี้ “การพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 
ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน  ” จึงถูกพัฒนาขึ้น
เพ่ือสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงระหว่างความรู้กับความสุขในการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเน้นการลงมือ
ทำจริง (Learning by Doing) ผ่านกิจกรรมที่สอดคล้องกับชีวิตจริงและบริบทของรายวิชา นอกจากนี้การจัดการ
เรียนรู้ในยุคใหม่ยังให้ความสำคัญกับ ทักษะศตวรรษท่ี 21 ประกอบด้วยทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม ได้แก่ 
การคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุผล ความคิดสร้างสรรค์ การสื่อสาร และการทำงานร่วมกับผู้อื่น รวมทั้งทักษะด้าน
เทคโนโลยีและสารสนเทศเพ่ือให้สามารถเข้าถึง จัดการ และใช้ข้อมูลอย่างเหมาะสม  

นอกจากนี้ยังรวมถึงทักษะชีวิตและการทำงาน เช่น ความยืดหยุ่น การปรับตัว ภาวะผู้นำ ความรับผิดชอบ 
และการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนทักษะพื้นฐานด้านการอ่าน การเขียน และคณิตศาสตร์  (Trilling & 
Fadel, 2009) ซึ่งช่วยให้นิสิตสามารถดำรงชีวิต การเรียนรู้ และพัฒนาอาชีพได้อย่างมั่นคงในโลกที่เปลี่ยนแปลง
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รวดเร็วของศตวรรษที่ 21 เป็นสิ่งจำเป็นและสำคัญในสังคมปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม 
เศรษฐกิจ และเทคโนโลยีในศตวรรษที่ 21 ส่งผลให้บทบาทของการจัดการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา
จำเป็นต้องมุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีสมรรถนะรอบด้าน มากกว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้เพียงอย่างเดียว 
ผู้เรียนจำเป็นต้องมีทักษะศตวรรษที่ 21 เพื่อให้สามารถปรับตัวและดำรงชีวิตได้อย่างมีคุณภาพในโลกที่มีความ
ซับซ้อนและเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา อย่างไรก็ตามรูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นผู้สอนเป็น
ศูนย์กลางยังคงเป็นข้อจำกัดสำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน เนื่องจากผู้เรียนมีบทบาทเป็นเพียงผู้รับสาร 
ขาดโอกาสในการลงมือปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสะท้อนคิดจากประสบการณ์จริง การพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจึงเป็นแนวทางสำคัญในการส่งเสริมให้ผู้เรยีนมี
ส่วนร่วมอย่างแท้จริง และสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง  

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน บนฐานการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนยก์ลาง 
ผ่านวิชาฟาร์มสูขปลูกเอง จึงได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่าน 4 Module ที่เชื่อมโยงกันอย่าง
เป็นระบบ โดยเริ่มจาก Module 1 การเรียนรู้ตามอัธยาศัยผ่านระบบ TSU MOOC for ALL ซึ่งเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านระบบออนไลน์โดยไม่จำกัดเวลาและสถานที่ ส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิต ทักษะ
ดิจิทัล และความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง อันเป็นพื้นฐานสำคัญของการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 และต่อ
ด้วย Module 2 Workshop by Doing and Brief ที่เน้นการเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง โดยผู้เรียนสามารถ
เลือกและดัดแปลงกิจกรรมตามความสนใจ เช่น การเพาะเมล็ด เมล็ดพันธุ์น่ารู้ ไม้ดอกไม้ประดับ แมลงและเห็ดน่า
รู้ และสัตว์น่ารัก กระบวนการเรียนรู้ในโมดูลนี้ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ 
และการทำงานร่วมกัน ผ่านการปฏิบัติ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสรุปสะท้อนผลการเรียนรู้ร่วมกัน ในขณะที่ 
Module 3 TSU Share & Report at TSU Campus ได้ขยายประสบการณ์การเร ียนรู ้ไปสู ่การเร ียนรู ้แบบ
หมุนเวียนฐาน โดย Module นี้ ผู ้เรียนเรียนรู ้ผ่านฐานกิจกรรมที่หลากหลายและลงมือปฏิบัติจริงในพื ้นที่
มหาวิทยาลัยโดยมีการแบ่งเป็นฐานกิจกรรมและเป็นฐานการเรียนรู้ พร้อมทั้งนำเสนอและแบ่งปันองค์ความรู้
ระหว่างกลุ่ม กระบวนการนี้ช่วยเสริมสร้างทักษะการสื่อสาร การทำงานเป็นทีม การเรียนรู้จากประสบการณ์จริง  
และการเชื่อมโยงองค์ความรู้กับบริบทจริงและปิดท้ายด้วย Module 4 Final Exam ถูกออกแบบให้เป็นการ
ประเมินผลการเรียนรู้ตามสภาพจริงที่มุ่งวัดสมรรถนะของผู้เรียนอย่างรอบด้าน ผ่านการจัดทำผลงาน การสะท้อน
ผลการเรียนรู้ การนำเสนอ และการประเมินตนเองและเพื่อนร่วมกลุ่ม ซึ่ งช่วยส่งเสริมการคิดเชิงบูรณาการ ความ
เป็นเจ้าของการเรียนรู้ และความรับผิดชอบของผู้เรียนต่อกระบวนการเรียนรู้ของตนเอง  

ดังนั้นการพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน  มีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความสุข
และมีความหมาย ผ่านวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง  บนกิจกรรมฐานเมล็ดพันธุ์มีชีวิต ฐานการเพาะผักงอกและการผลิต
ผักวันหยุด ฐานแมลงและเห็ดน่ารู้ ฐานไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI และฐานสัตว์น่ารัก นอกจากนี้ยังช่วยส่งเสริม
ทักษะและเจตคติที่ดีต่อนิสิต ซึ่งเป็นผลลัพธ์ที่การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้เพียงอย่าง
เดียวไม่สามารถสร้างขึ้นได้ การเรียนการสอนในลักษณะนี้ไม่เพียงช่วยให้นิสิตได้รับความรู้ด้านเกษตรกรรมที่
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริง แต่ยังเป็นการส่งเสริมแนวคิดการเกษตรอย่างยั่งยืนให้กับนิสิต ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ต่อพวกเขาทั้งในระดับครัวเรือนและระดับธุรกิจในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก
ด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน  
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2 เพื่อพัฒนาเจตคติที่เป็นบวกต่อการเรียนการสอนอย่างมีความสุข ผ่านการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบ
หมุนเวียนฐาน 

3 เพื่อสำรวจระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อกลยุทธ์การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน 
 
การทบทวนวรรณกรรม 

การประเมินประสิทธิผลการสอน โดยใช้กลยุทธ์ใหม่ที่ เป็นการพัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบ
หมุนเวียนฐาน เพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 เป็นหัวข้อที่ได้รับความสนใจในด้านการศึกษาที่มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่
มีความหมายและยั่งยืน ในการศึกษานี้จะทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเพื่อสร้างกรอบแนวคิดและความเข้าใจใน
ประเด็นดังกล่าว 

กลยุทธ์การสอน 
กลยุทธ์การสอนคือแนวทางหรือวิธีการที่ครูใช้ในการถ่ายทอดความรู้ เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและนำไปใช้ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ โดยขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์ของบทเรียน ลักษณะของผู้เรียน และบริบทของการศึกษา ตัวอย่าง
กลยุทธ์ที่สำคัญ ได้แก่ การสอนแบบลงมือปฏิบัติ เช่น การเรียนรู้ผ่านโครงการ (Project-Based Learning), การ
สอนแบบผู ้ เร ียนเป็นศูนย ์กลาง (Student-Centered Learning) เช ่น การสอนแบบย้อนกลับ (Flipped 
Classroom), การสอนที่เน้นการคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking Approach) เช่น การตั้งคำถามเชิงลึกและการ
อภิปราย และ การใช้เทคโนโลยีในการสอน (Technology-Enhanced Learning) เช่น การใช้สื ่อดิจิทัลหรือ
แพลตฟอร์มออนไลน์ การเลือกใช้กลยุทธ์ที่เหมาะสมช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจลึกซึ้ง มีส่วนร่วมกับบทเรียน 
และสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Prince, 2004). 

การเรียนการสอนแบบดั้งเดิมและการเปลี่ยนแปลง 
การศึกษาในอดีตมักใช้วิธีการสอนแบบดั้งเดิมที่เน้นการถ่ายทอดความรู้จากผู้สอนไปยังผู้เรียน ซึ่งมักทำให้

เกิดความเบื่อหน่ายและความไม่กระตือรือร้นในห้องเรียน (สรพงค์ เบญจศรี และคณะ, 2568) อย่างไรก็ตามการ
เปลี่ยนแปลงในแนวทางการศึกษาเริ่มเกิดขึ้นเมื่อมีการนำเสนอการเรียนรู้แบบลงมือทำและการมีส่วนร่วมของ
นักเรียนมาก 

ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ และมีความสุข  
ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivist Learning Theory) Csikszentmihalyi (1990) กล่าว

ว่าการเรียนรู้ที่สร้างความสุขเกิดขึ้นเมื่อผู้เรียนเข้าสู่ภาวะสงบ ซึ่งเป็นสภาวะที่บุคคลจดจ่อกับสิ่งที่ทำจนเกิดความ
เพลิดเพลิน โดยจะมีสมดุลระหว่างความท้าทาย และ ความสามารถของผู้เรียน มีเป้าหมายที่ชัดเจน และสามารถ
รับรู้ความก้าวหน้าได้ และไม่มีสิ่งรบกวน ทำให้ผู้เรียนสามารถดำดิ่งสู่การเรียนรู้อย่างเต็มที่ ซึ่งส่งผลต่อการเรียนรู้ 
ทำให้ผู ้เรียนมีความสุขในการเรียน และพัฒนาทักษะได้อย่างมีประสิทธิภาพ และลดความเบื ่อหน่ายและ
ความเครียดจากการเรียนได ้

การจัดการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐาน (Station Rotation Model) 
การจัดการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐานเป็นรูปแบบหนึ่งของการเรียนรู้เชิงรุกที่ได้รับการพัฒนาในกรอบ

แนวคิด Blended Learning โดยผู้เรียนจะหมุนเวียนไปเรียนรู้ในแต่ละฐานกิจกรรมตามเวลาที่กำหนด แต่ละฐาน
มีวัตถุประสงค์และลักษณะกิจกรรมที่แตกต่างกัน เช่น ฐานการทดลอง ฐานการสืบค้นข้อมูล  ฐานการอภิปราย 
และฐานการปฏิบัติ การเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐานช่วยตอบสนองความแตกต่างระหว่างบุคคล ส่งเสริมการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียนทุกคน และเพิ่มโอกาสในการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ที่หลากหลาย นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (1984) ที่เน้นการเรียนรู้ผ่านวงจรการลงมือปฏิบัติ การสะท้อนคิด 
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และการประยุกต์ใช้ความรู้ ในรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง การจัดฐานการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจระบบการผลิต
อาหารอย่างเป็นองค์รวมและเกิดทักษะการทำงานเป็นทีม 

ความสุขในการเรียนรู้ 
การศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนรู้ (Learning Happiness) เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่สำคัญ โดยมีการ

วิจัยแสดงให้เห็นว่าความสุขมีผลต่อผลการเรียนรู้ของนักเรียน (Fredrickson, 2001) การเรียนรู้ที่สร้างความสุข
ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและประสิทธิภาพในการเรียนรู้ ซึ่งส่งผลดีต่อการพัฒนาทักษะต่างๆ ในชีวิตประจำวัน 

ประสิทธิผลการเรียนการสอน 
การประเมินประสิทธิผลการเรียนการสอนมีหลายวิธี ได้แก่การใช้แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการ

สังเกตการณ์จะแสดงได้ในการประเมินว่าการใช้กลยุทธ์การสอนแบบลงมือทำได้รับการพิสูจน์แล้วว่าสามารถเพ่ิม
ความพึงพอใจและความเข้าใจของนักเรียนได้ดีกว่า (Kolb, 1984) โดยการลงมือทำช่วยเสริมสร้างประสบการณ์
การเรียนรู้ที่มีความหมายและกระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น 

กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) ได้รับความสนใจอย่างมากในด้านการศึกษา 

โดยมีการวิจัยแสดงให้เห็นว่านักเรียนที่มีการเรียนรู้ด้วยตนเองมักจะมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองมาก
ขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองในวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง
จะช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ ดังนั้น การประเมินประสิทธิผลการเรียนการ
สอนในวิชาฟาร์มสุขปลูกเองจึงเป็นแนวทางที่สำคัญในการพัฒนาการศึกษา โดยมีกรอบแนวคิดจากทฤษฎีการ
เรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และการศึกษาเกี่ยวกับความสุขในการเรียนรู้ ซึ่งสามารถนำไปสู่การพัฒนากิจกรรมการเรียน
การสอนที่มีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ในอนาคต 

บริบทของประเทศไทยเกี่ยวกับการสอน 
ในประเทศไทย การประเมินประสิทธิผลการเรียนการสอนได้รับความสนใจมากขึ้นในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา 

เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงในระบบการศึกษาและแนวทางการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง งานวิจัยใน
บริบทนี้มุ่งเน้นไปที่การประเมินวิธีการสอนที่แตกต่างกัน รวมถึงการวัดผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้และความพึงพอใจของ
นักเรียน 

1. การประเมินผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ 
หลายงานวิจัยในประเทศไทยได้สำรวจผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนที่เรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ ตัวอย่างเช่น 
งานวิจัยของสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์ และคณะ (2564) พบว่าการใช้กลยุทธ์การสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของนักเรียน
ช่วยเพิ่มผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ นักเรียนที่ได้รับการสอนในรูปแบบที่มีการกระตุ้นการมสีว่น
ร่วมและการลงมือทำสามารถแสดงผลการเรียนรู้ได้ดีกว่าเมื่อเปรียบเทียบกับการสอนแบบดั้งเดิม 

2. ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอน 
การวิจัยเกี่ยวกับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการเรียนการสอนก็เป็นอีกหนึ่งประเด็นที่สำคัญ ตัวอย่างเช่น การ
สำรวจความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนในรูปแบบการเรียนรู้แบบโครงงาน พบว่าการให้โอกาสนักเรียนในการ
ทำงานกลุ่มและนำเสนอผลงานช่วยเพิ่มความพึงพอใจและแรงจูงใจในการเรียนรู้ นักเรียนรู้สึกว่าพวกเขามีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรียนรู้และสามารถสร้างความรู้ใหม่ได้  

3. การใช้เทคโนโลยีในการสอน 
งานวิจัยอีกประเด็นหนึ่งคือการใช้เทคโนโลยีในการสอน เช่น การใช้สื่อการเรียนการสอนออนไลน์และแอปพลิเค
ชันต่างๆ เพื่อเสริมสร้างประสิทธิภาพการเรียนรู้ งานวิจัยของ กรรณิการ์ และคณะ (2563) แสดงให้เห็นว่า
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เทคโนโลยีสามารถเพิ่มความน่าสนใจในเนื้อหาการเรียนรู้และช่วยให้นักเรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายขึ้น ส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ดีขึ้น 

4. การพัฒนาผู้สอน 
การพัฒนาผู้สอน คือ อาจารย์หรือครูเป็นอีกหนึ่งปัจจัยสำคัญในการประเมินประสิทธิผลการเรียนการสอน การ
วิจัยพบว่าครูเป็นส่วนสำคัญในการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้และเป็นต้นแบบของผู้เรียน มีการปรับปรุงเนื้อหา
และสื่อการเรียนการสอน ปรับระบบการสื่อสารและการปฏิสัมพันธ์ทางการเรียน ระบบการวัดและประเมิ นผล     
รวมทั้งระบบสนับสนุนการเรียนเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ สามารถใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือ ครูจึงต้อง
พัฒนาตนเองเพ่ือให้มีความรู้ด้านเทคนิคและวิธีการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลอย่างชาญฉลาดและรู้เท่าทันอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่องผ่านกระบวนการศึกษาในระบบ (ราณี จีนสุทธิ์ และ หทัยภัทร จีนสุทธิ์, 2564)  

จะเห็นได้ว่างานวิจัยในบริบทของประเทศไทยเกี่ยวกับการประเมินประสิทธิผลการเรียนการสอนมีความ
หลากหลาย และมุ่งเน้นไปที่หลายมิติ เช่น ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ความพึงพอใจของนักเรียน การใช้เทคโนโลยีใน
การเรียนการสอน และการพัฒนาครู ผลการวิจัยเหล่านี้ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจในกระบวนการเรียนการสอน
และสามารถนำไปสู่การปรับปรุงระบบการศึกษาในประเทศไทยให้มีประสิทธิภาพและคุณภาพมากยิ่งขึ้น 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน เริ่มตั้งแต่การกำหนดปัญหา วิเคราะห์ และตอบปัญหาโดยมีตัวแปรอิสระ 
และตัวแปรตามดังภาพที่ 1 ภายใต้สมมติฐานการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ แบบเวียนฐานที่สร้างสรรค์และมี
ความสนุกสนานจะช่วยลดความเครียดและความวิตกกังวลของผู้เรียน 
  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 
 
 
 
 

       
 
 

       
 
 
 

                
 ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคือนิสิตที่ลงเรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเองใน
ภาคการศึกษาท่ี 2/2568 โดยใช้สูตรของ Cohran ที่ระดับค่าความเชื่อม่ันร้อยละ 95 จากทั้งหมด 751 คน และใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ probability sampling เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มี 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 เป็น

กิจกรรม “การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 
ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง 
โดยใช้การเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐาน ” 
ประกอบด้วยฐานกิจกรรมต่าง ๆ คือ 
1) ฐานเมล็ดพันธุ์มีชีวิต 

2) ฐานการเพาะผักงอกและการผลิตผัก
วันหยุด 
3 ฐานแมลงและเห็ดน่ารู้ 
4) ฐานไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI 
5) ฐานสัตว์น่ารัก 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในเรื่องการเกษตรด้านต่างๆ  
เจตคติที่ต่อการเรียนรู้ด้านการเกษตรแบบฐานเรียนรู้ 
ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกลยุทธ์การสอนแบบ
ฐานเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 
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แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อประเมินประสิทธิผลของกิจกรรมฐานการเรียนรู้ 5 ฐานการเรียนรู้ในรายวชิา
ฟาร์มสุขปลูกเองในช่วงมกราคม-มีนาคม พ.ศ.2569 ประกอบไปด้วย ฐานการเรียนรู้ที่ 1 ฐานเมล็ดพันธุ์มีชีวิต 
(รับผิดชอบโดย ผศ.ดร.นันทิยา พนมจันทร์ และทีม) ฐานการเรียนรู้ที่ 2 ฐานการเพาะผักงอกและการผลิตผัก
วันหยุด (รับผิดชอบโดย รศ.ดร.สรพงค์ เบญจศรี และทีม) ฐานการเรียนรู้ที่ 3 ฐานแมลงและเห็ดน่ารู้ (รับผิดชอบ
โดย ผศ.ดร.ปริศนา วงค์ล้อม และทีม) ฐานการเรียนรู้ที่ 4 ฐานไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI (รับผิดชอบโดย ผศ.ดร.
สุขุมาล หวานแก้ว และทีม) ฐานการเรียนรู้ที่ 5 ฐานสัตว์น่ารัก (รับผิดชอบโดย ผศ.ดร.สพ.ญ. สุภาพร สมรูป และ
ทีม) ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจและความคิดเห็นเกี่ยวกับเจตคติต่อการเรียนการสอนผ่าน
เส้นทางสู่การเรียนรู้ที่มีความสุข ผ่านกิจกรรมฐานการเรียนรู้ โดยแบ่งลักษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า (Rating 
Scale) 5 ระดับตามวิธีของ Likert (1932) และส่วนที่ 3 เป็นการประเมินโดยใช้คะแนนก่อนเรียน และหลังเรียน
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
การทดสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 สำหรับขั้นตอนการออกแบบสอบถามนั้นเมื่อแล้วเสร็จจะมีการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง
ประเด็นต่าง ( IOC : Index of item Objective Congruence) เกี ่ยวกับการศึกษาในวัตถุประสงค์ต ่างๆ จาก
ผู้ทรงคุณวุฒิครั้งนี้จำนวน 3 ท่าน และพิจารณาเลือกประเด็นบันทึกที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป โดยสูตรการหาค่า 
IOC มีดังนี้ (พิศิษฐ และพนา, 2561)  
  IOC = ΣR/N IOC 
เมื่อ  IOC แทน ดัชนีความสอดคล้องระหว่างประเด็นแบบบันทึก กับวัตถุประสงค์ 
  ΣR = ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ  
  N = จำนวนผู้เชี่ยวชาญ  
และคะแนนพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ หลังจากนั้นพิจารณาเลือกประเด็นบันทึกท่ีมีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ในกรณีที่
ต่ำกว่า 0.50 ทำการแก้ไขในข้อคำถามนั้น 
 ใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของ
เครื่องมือหลังจากที่ผู้วิจัยได้ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ โดยนำแบบสัมภาษณ์ไปทำการทดลองใช้ 
(Try Out) กับกลุ ่มตัวอย่างจำนวน 30 ราย ที ่มีล ักษณะใกล้เคียงกับกลุ ่มเป้าหมายที ่จะศึกษาที ่ โดยการหา  
คาสัมประสิทธิ์ปแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) โดยมีคาเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.984 ซึ่ง
ถือวามีความนาเชื่อถือตอการนำไปใชกับตัวอย่างของการศึกษา 
การวิเคราะห์ข้อมูล   
 ทำการวิเคราะห์ข้อมูลเจตคติและความพึงพอใจการเรียนอย่างมีความสุขผ่านกิจกรรมฐานการเรียนรู้แบบ
เวียนฐาน 5 ฐานการเรียนรู้ ผ่านการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการมี
ส่วนร่วมโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปและนำเสนอผลในลักษณะของสถิติร้อยละ ค่าเฉลี่ย ( x̄) และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ส่วนข้อมูลเจตคติและความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการคำนวณค่าเฉลี่ยแล้วแปลความหมาย 
ได้แก่ 4.21-5.00 หมายถึงพึงพอใจระดับมากที่สุด 3.41-4.20 หมายถึงมีความพึงพอใจระดับมาก 2.61-3.40 
หมายถึงมีความพึงพอใจระดับปานกลาง และ ค่าเฉลี่ย 1.81-2.60 หมายถึงความพึงพอใจในระดับน้อย นอกจากนี้
เปรียบเทียบประสิทธิผลการสอนระหว่างผู้เรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเองจากความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการ
เรียนรู ้ใช้กลยุทธ์ใหม่ที ่สร้างเส้นทางการเรียนรู ้อย่างมีความสุขในประเด็นต่างๆ โดยใช้สถิติ t-test แบบ 
dependent ที่ระดับความเชื่อมั ่น 95 เปอร์เซ็นต์ โดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS (Statistical Package for 
Social Science for Windows, version 25.0) 
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จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
 การวิจัยในครั้งนี้ในรับการรับรองจริยธรรมการวิจัยจากสำนักงานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดยะลา หมายเลขการรับรอง SCPHYLIRB-2568/1028 เมื่อ
วันที่ 23 มกราคม พ.ศ. 2569 
 
ผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน ณ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตสงขลา และ มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยา
เขตพัทลุง พบว่า การเรียนและรูปแบบกิจกรรมในยุคปัจจุบันที่วิถีชีวิตมีความเร่งรีบและผู้คนมีเวลาจำกัด การ
เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการฟาร์มครบวงจรผ่านวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง จึงเป็นสิ่งที่มีความสำคัญอย่างยิ่ง วิชานี้ช่วยให้
นิสิตสามารถสรุปความรู้และความเข้าใจในเทคโนโลยีนวัตกรรมต่างๆ ที่ใช้ในภาคเกษตรได้อย่างครอบคลุมและ
เหมาะสมกับผู้ที่มีเวลาน้อย ทำให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ได้จริงในชีวิตประจำวันนอกจากนี้นิสิตยังได้รับทักษะใน
การวางแผนการสืบค้นข้อมูล และใช้เครื่องมือที่ทันสมัยเพื่อแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในการทำเกษตรกรรมอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นการเตรียมความพร้อมให้สามารถรับมือกับความท้าทายในภาคเกษตรยุคใหม่ได้อย่างมั่นใจ 
อีกทั้งวิชาฟาร์มสุขปลูกเองยังส่งเสริมให้นิสิตมีกรอบความคิดที่เปิดกว้าง มีความคิดสร้างสรรค์ และพัฒนาทักษะ
การทำงานเป็นทีม ตลอดจนมุ่งเน้นการเป็นผู้ประกอบการเบื้องต้นหรือ “นวัตกร” ที่ดี ซึ่งจะเป็นกำลังสำคัญในการ
พัฒนาภาคเกษตรไทยให้มีความก้าวหน้าอย่างยั่งยืน ในเชิงปฏิบัติวิชานี้เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถดูแลจัดการ
ฟาร์มขนาดเล็กได้ด้วยตนเอง โดยใช้เทคโนโลยีที่ทันสมัย เช่น ฐานเรียนรู้การเพาะผักงอกและการผลิตผักวันหยุด 
ฐานเรียนรู้ไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI ฐานแมลงและเห็ดน่ารู้ ฐานเมล็ดพันธุ์มีชีวิต รวมถึงฐานสัตว์น่ารัก (ภาพที่ 2) 
ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นทักษะที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้ทันที  ด้วยเหตุนี้วิชาฟาร์มสุขปลูกเองจึงเป็นมากกว่าการ
เรียนรู้ภาคทฤษฎีแบบดั้งเดิม แต่เป็นการสร้างพื้นฐานและพัฒนาทักษะที่จำเป็นต่อการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง
และมีความสุขในยุคสมัยใหม่ ผ่านการเรียนและการพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของ
รายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน   ซึ่งหลังจากเปิดภาคการศึกษา 
2/2568 พบว่ามีนิสิตลงทะเบียนเรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเองจำนวน 8 กลุ่ม ประกอบด้วยกลุ่มที่ 1  P101 เปิดรับ
จำนวน 60 คน มีผู้ลงทะเบียนเรียน 56 คน กลุ่มที่ 2 P102  เปิดรับจำนวน 100 คนมีผู้ลงทะเบียนเรียน 98 คน 
กลุ่มที่ 3 P103  เปิดรับจำนวน 100 คนมีผู้ลงทะเบียนเรียน 99 คน กลุ่มที่ 4 S101 เปิดรับจำนวน 100 คน มีผู้
ลงทะเบียนเรียน 98 คน กลุ่มที่ 5 S102  เปิดรับจำนวน 104 คน มีผู้ลงทะเบียนเรียน 102 คน กลุ่มที่ 6 S103 
เปิดรับจำนวน 100 คน มีผู้ลงทะเบียนเรียน 100 คน และกลุ่มที่ 7 S104  เปิดรับจำนวน 100 คน มีผู้ลงทะเบียน
เรียน 100 คน และกลุ่มที่ 8 เปิดรับจำนวน 100 คน มีผู้ลงทะเบียนเรียน 98 คน รวมผู้เรียนรายวิชาฟาร์มสุขปลูก
เองในภาคเรียนที่ 2/2568 ทั้งหมด 751 คน (ภาพที่ 2)  
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ภาพที่ 2 การลงทะเบียนเรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง และฐานกิจกรรมเรียนรู้แบบเวียน ในภาคการศึกษาที่ 2/2568 

หลังจากเปิดการเรียนและผู้สอนได้สอนโดยกลยุทธ์ใหม่ที่สร้างเส้นทางการเรียนรู้อย่างมีความสุขผ่านการ
พัฒนาการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียน และให้ผู้เรียนๆ เรื่องต่างๆ เริ่มตั้งแต่ประวัติความเป็นมาของ
เกษตรโลก ความเป็นมาการทำการเกษตรไทยจนถึงเทคโนโลยีและนวัตกรรมเกษตรในอนาคตโดยมีการบรรยาย
และสลับกับการทำชิ้นงานที่เป็นทั้งงานเดี่ยว และงานกลุ่ม นำเสนอ หรือการแสดงละครบทบาทสมมุติ ซึ่งต่างจาก
การเรียนการเรียนรู้แบบเดิมไม่ได้จำกัดอยู่แค่การท่องจำหรือการฟังบรรยายแบบเดิม ๆ อีกต่อไป กลยุทธ์การเรียน
การสอนใหม่ ๆ ได้ถูกพัฒนาขึ้นเพื่อสร้างบรรยากาศที่สนุกและน่าตื่นเต้นในห้องเรียน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความสุข
และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้มากขึ้นบรรยากาศ สนุกสนานในการเรียนเกิดขึ้นได้จากการนำกลยุทธ์ที่เน้นการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน เช่น การเรียนรู้แบบ Active Learning ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือทำจริง ร่วมกันแก้ไขปัญหา 
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การใช้เกมหรือกิจกรรมที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ก็ช่วยสร้างความสนุกและความ
ท้าทายให้กับผู้เรียน ทำให้นิสิตไม่รู้สึกเบื่อหรือเครียดกับการเรียน นอกจากนี้การเรียนที่ปรับเนื้อหาและวิธีสอนให้
เหมาะกับความสนใจและจังหวะการเรียนรู้ของแต่ละคน ช่วยให้ผู้เรียนรู้สึกว่าการเรียนมีความหมายและเชื่อมโยง
กับชีวิตจริง ซึ่งเพิ่มความสุขและความตั้งใจในการเรียนรู้การสร้างบรรยากาศที่ดียังรวมถึงความสัมพันธ์ที่อบอุ่น
ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การสนับสนุนและให้กำลังใจซึ่งกันและกัน ทำให้ผู้เรียนรู้สึกปลอดภัย กล้าแสดงความ
คิดเห็น และกล้าที่จะทดลองสิ่งใหม่ๆ ด้วยกลยุทธ์เหล่านี้ ผู้เรียนจึงสามารถเดินบนเส้นทางการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วย
ความสุข สนุกสนาน และเต็มเปี่ยมด้วยพลังในการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยสามารถสังเกตได้จากผลงานใน
ห้องเรียนระหว่างคาบ หรือชิ้นงานนอกเวลาเรียนปกติ (ภาพท่ี 3 และภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 3 บรรยากาศการเรียน กิจกรรมกลุ่ม กิจกรรมเดี่ยว การดำเนินกิจกรรมเวียนฐาน  
 

               
ภาพที่ 4 ตัวอย่างผลงานหลังการเรียนรู้และให้นิสิตนำไปปฏิบัติที่บ้านและส่งงานผ่านระบบ mooc 

 
วัตถุประสงค์ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่าการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองและการเรียนการสอนอย่างมีความสุข 

โดยการพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุก
ด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน   ซึ่งมีการแบ่งการประเมินออกเป็น 3 ส่วนประกอบด้วยส่วนที่ 1 การส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ส่วนที่ 2 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ และส่วนที่ 3 เจตคติต่อการเรียนการสอนอย่าง
มีความสุขพบว่าผู้เรียนมีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่าง
ชัดเจน (ตารางท่ี 1) โดยมีคะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 4.659 ในขณะที่เมื่อแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วย 

ส่วนที่ 1 การส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
หลังจากการเรียนผ่านกิจกรรมฐานเรียนรู้ทั้ง 5 ฐานที่จัดขึ้นพบว่านิสิตมีความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนรู้

เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.620 –4.713 และส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.510–0.577 แสดงให้เห็นถึงความเห็นพ้องและมีความพึ่งพอใจในระดับมากที่สุด
และเมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่าข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ข้อ 1.7 นิสิตรู้สึกภาคภูมิใจเมื่อสามารถเรียนรู้
และสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วยตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 4.713 , S.D. = 0.510) รองลงมาคือ ข้อ 1.1 วิธีการสอนช่วย
ส่งเสริมให้นิสิตรู้สึกสนุกและมีความสุขเมื่อได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (ค่าเฉลี่ย = 4.684 , S.D. 
= 0.530) และข้อ 1.4 กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทำให้นิสิตเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น (ค่าเฉลี่ย = 4.671, 
S.D. = 0.543) ตามลำดับ นอกจากนี้นิสิตเห็นว่าตนเองมีโอกาสออกแบบและทดลองแนวคิดใหม่ ๆ ผ่านกิจกรรม
การเรียนรู้ (ข้อ 1.2 ค่าเฉลี่ย = 4.668, S.D. = 0.538) และการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ 
(ข้อ 1.5 ค่าเฉลี่ย = 4.670, S.D. = 0.538) อีกทั้งยังสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ (ข้อ 
1.6 ค่าเฉลี่ย = 4.651, S.D. = 0.555) ขณะที่ข้อ 1.3 นิสิตมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าข้อมูลเพ่ิมเติม มีค่าเฉลี่ย 
4.620 (S.D. = 0.577) ซึ่งยังคงอยู่ในระดับมากที่สุด จากผลดังกล่าว สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วย
รูปแบบหมุนเวียนฐานสามารถส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง การคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา รวมถึงการออกแบบ
และสร้างสรรค์ผลงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ นิสิตไม่เพียงเกิดความเข้าใจในเนื้อหาแต่ยังเกิดความภาคภูมิใจใน
ผลงานของตนเอง อันเป็นตัวบ่งชี้สำคัญของการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
การคิดแก้ปัญหา และการเรียนรู้อย่างอิสระบนฐานผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง 

ส่วนที่ 2 การส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ของนิสิต พบว่าภาพรวมอยู่ในระดับ

มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.641–4.675 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.539–0.567 แสดงให้
เห็นว่านิสิตมีความคิดเห็นเชิงบวกอย่างชัดเจนต่อการจัดการเรียนรู้แบบหมุนเวียนฐาน 

เมื่อพิจารณาเป็นรายประเด็น พบว่านิสิตมีความคิดเห็นในระดับมากที่สุดทุกประเด็น โดยข้อที่มีค่าเฉลี่ย
สูงสุดคือ ข้อ 2.5 นิสิตคิดว่าการเรียนรู้ผ่านกลยุทธ์สร้างสุขแบบฐานเรียนรู้ทำให้นิสิตกล้าแสดงออก แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึ้น (ค่าเฉลี่ย = 4.675, S.D. = 0.539) รองลงมาคือ ข้อ 2.4 นิสิตรู้สึกว่า
การเรียนแบบฐานเรียนรู้ได้รับการสนับสนุนจากผู้สอน ทั้งในลักษณะการตอบคำถาม การซักถาม การทำกิจกรรม
กลุ่ม การส่งงานตรงเวลา และการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนหรือผู้สอน (ค่าเฉลี่ย = 4.662, S.D. = 0.567) นอกจากนี้
นิสิตยังเห็นว่ากลยุทธ์แบบฐานเรียนรู้สามารถสร้างการเรียนรู้อย่างมีความสุข (ข้อ 2.2 ค่าเฉลี่ย = 4.655, S.D. = 
0.548) และมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรู้ที่สร้างประสบการณ์อย่างสร้างสรรค์ (ข้อ 2.6 ค่าเฉลี่ย = 4.659, S.D. 
= 0.544) รวมถึงรู้สึกว่าการเรียนรู้ในรูปแบบดังกล่าวช่วยเพ่ิมความท้าทายในการเรียน (ข้อ 2.3 ค่าเฉลี่ย = 4.643, 
S.D. = 0.563) และทำให้มีความสุขและกระตือรือร้นในการเรียนรู้ (ข้อ 2.1 ค่าเฉลี่ย = 4.641, S.D. = 0.555) จาก
ผลการทดลองดังกล่าวสามารถสรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานมีประสิทธิภาพในการ
ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนิสิต ทั้งด้านอารมณ์ ความรู้สึก เจตคติ และพฤติกรรมการเรียนรู้ อันสะท้อนถึงการ
พัฒนาทักษะที่สำคัญในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะทักษะการสื่อสาร การทำงานร่วมกัน และการคิดเชิงสร้างสรรค์ 
ภายใต้แนวคิดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง 

ส่วนที่ 3 เจตคติต่อการเรียนการสอนอย่างมีความสุข 
ผลการศึกษาข้อมูลในส่วนที่ 3 พบว่า นิสิตมีเจตคติต่อการเรียนการสอนอย่างมีความสุขอยู่ในระดับมาก

ที่สุดทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.601–4.704 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.517–0.616 แสดง
ให้เห็นว่านิสิตมีความคิดเห็นในเชิงบวกต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานอย่างชัดเจน เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ข้อ 3.11 โดยรวมแล้วนิสิตพึงพอใจกับวิธีการเรียนการสอนที่ใช้
ในรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเองเพิ่มมากขึ้นจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก รูปแบบหมุนเวียนฐาน เพื่อพัฒนาทักษะ
ศตวรรษท่ี 21 (ค่าเฉลี่ย = 4.704, S.D. = 0.517) รองลงมาคือ ข้อ 3.7 นิสิตประทับใจฐานเรียนรู้การเพาะผักงอก
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และการผลิตผักวันหยุด (ค่าเฉลี่ย = 4.680 , S.D. = 0.537) และข้อ 3.6 นิสิตประทับใจฐานเมล็ดพันธุ์มีชีวิต 
(ค่าเฉลี่ย = 4.673, S.D. = 0.537) นอกจากนี้ นิสิตยังมีความคิดเห็นว่าผู้สอนให้การสนับสนุนและกระตุ้นให้เกิด
การเรียนรู้ด้วยตนเอง (ข้อ 3.4 ค่าเฉลี่ย = 4.662, S.D. = 0.543) และมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการเรียนแบบฐานเรียนรู้
เมื่อมีกิจกรรมที่หลากหลายและน่าสนใจ (ข้อ 3.3 ค่าเฉลี่ย = 4.651 , S.D. = 0.586) รวมทั้งรู้สึกว่าการเรียนการ
สอนทำให้สนุก ไม่เครียด และมีบรรยากาศเป็นมิตร (ข้อ 3.1 และ 3.2 ค่าเฉลี่ย = 4.625 และ 4.659 ตามลำดับ) 
ส่วนในด้านความประทับใจต่อฐานเรียนรู้เฉพาะด้าน พบว่า ฐานแมลงและเห็ดน่ารู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.662 , S.D. = 
0.558) ฐานสัตว์น่ารัก (ค่าเฉลี่ย = 4.633 , S.D. = 0.615) และฐานไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI (ค่าเฉลี่ย = 4.601, 
S.D. = 0.616) ล้วนได้รับการประเมินในระดับมากที่สุดเช่นกัน แม้ว่าบางฐานจะมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสูงกว่า
ข้ออ่ืนเล็กน้อย สะท้อนถึงความหลากหลายของความสนใจของนิสิต จากผลการทดลองดังกล่าว สามารถสรุปได้ว่า
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานไม่เพียงส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 
21 เทา่นั้น แต่ยังช่วยสร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ทำให้นิสิตเกิดความสุข ความพึงพอใจ และแรงจูงใจในการเรียน
เพ่ิมข้ึนอย่างชัดเจน อันเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ในระยะยาว 

 
ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับเจตคติต่อทัศนคติการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการ
เรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน   
 

เจตคติต่อทัศนคติการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน เพ่ือพัฒนา
ทักษะศตวรรษที่ 21 บนฐานการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 

ค่าเฉลี่ย
ความพึง

พอใจ (x̄ )  
S.D. 

ความหมา
ย 

ส่วนที่ 1: การเรียนรู้ด้วยตนเอง คิดแก้ปัญหา และออกแบบผลงานหรือประยุกต์ใช้
ความรู้ 

     

1.1) วิธีการสอนช่วยส่งเสริมให้นิสิตรู้สกึสนุกและมีความสุขเมื่อได้มสี่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรูด้้วยตนเอง 

4.684 0.530 
 มากที่สุด 

1.2) นิสิตมีโอกาสในการออกแบบและทดลองแนวคิดใหม่ๆ ผ่านกิจกรรมการเรยีนรู้ 4.668 0.538  มากที่สุด 
1.3) นิสิตมีความกระตือรือร้นที่จะค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเตมิ 4.620 0.577  มากที่สุด 
1.4) กิจกรรมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทำให้นิสติเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 4.671 0.543  มากที่สุด 
1.5) นิสิตเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยให้นิสิตพัฒนาความคิดสร้างสรรค์มากข้ึน 4.670 0.538  มากที่สุด 
1.6) นิสิตสามารถนำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได ้ 4.651 0.555  มากที่สุด 
1.7) นิสิตรู้สึกภาคภมูิใจเมื่อสามารถเรียนรู้และสร้างสรรคผ์ลงานไดด้้วยตนเอง 4.713 0.510  มากที่สุด 

ส่วนที่ 2: ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้     
2.1) นิสิตมีความสุขและกระตือรือร้นในการเรยีนรู้แบบฐานเรียนรู้ 4.641 0.555  มากที่สุด 
2.2) นิสิตคิดว่ากลยุทธ์ใหม่แบบฐานเรียนรู้สามารถสร้างการเรียนรูอ้ย่างมีความสุข 4.655 0.548  มากที่สุด 
2.3) นิสิตคิดว่ากลยุทธ์แบบฐานเรยีนรู้มีความสุขสามารถสรา้งความท้าท้ายให้นิสิต
เพิ่มขึ้น 4.643 0.563  มากที่สุด 
2.4) นิสิตรู้สึกว่าการเรยีนแบบฐานเรียนรูไ้ดร้ับการสนับสนุนจากผูส้อนในลักษณะการ
ตอบคำถามหรือซักถาม การทำแบบฝึกหัดหรือกิจกรรมกลุม่ / การส่งงานตรงเวลา/
การมีปฏสิัมพันธ์กับเพื่อนหรือผูส้อน 4.662 0.567  มากที่สุด 
2.5) นิสิตคิดว่าการเรียนรู้ผ่านกลยุทธ์สร้างสุขแบบฐานเรียนรู้ทำใหน้ิสิตกลา้แสดงออก 
แลกเปลีย่นความคดิเห็น และทำงานร่วมกับเพื่อนมากขึ้น 4.675 0.539  มากที่สุด 
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2.6) นิสิตมีทัศนคติเชิงบวกต่อการเรียนรูผ้่านกลยุทธ์แบบฐานเรียนรูท้ี่สร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความสร้างสรรค์ 4.659 0.544  มากที่สุด 
2.7) นิสิตเห็นว่าการเรียนรู้แบบฐานเรียนรู้ช่วยใหส้ามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ใน
สถานการณ์จริง 4.659 0.556  มากที่สุด 
ส่วนที่ 3: เจตคติต่อการเรียนการสอนอย่างมีความสขุ    
3.1) นิสิตรู้สึกว่าบรรยากาศในห้องเรียนเป็นมติรและช่วยให้นิสติเรียนรู้ได้อยา่งมี
ความสุข 4.625 0.595  มากที่สุด 
3.2) การเรียนการสอนที่เน้นฐานเรียนรู้ทำให้นสิิตรูส้ึกสนุกและไม่เครียด 4.659 0.570  มากที่สุด 
3.3) นิสิตมีทัศนคติที่ดีขึ้นต่อการเรียนแบบฐานเรียนรูเ้มื่อมีกิจกรรมที่หลากหลายและ
น่าสนใจ 4.651 0.586  มากที่สุด 
3.4) นิสิตรู้สึกว่าอาจารย์ให้การสนับสนุนและกระตุ้นให้นิสติเรียนรูด้้วยตนเอง 4.662 0.543  มากที่สุด 
3.5) การเรียนการสอนที่มีการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ทำให้นิสติอยากเรียนมากขึ้น 4.646 0.545  มากที่สุด 
3.6) นิสิตประทับใจฐานเรียนรู.้...ฐานเมลด็พันธ์ุมีชีวิต 4.673 0.537  มากที่สุด 
3.7) นิสิตประทับใจฐานเรียนรู.้...การเพาะผักงอกและการผลิตผักวันหยุด 4.680 0.537  มากที่สุด 
3.8) นิสิตประทับใจฐานเรียนรู.้...ฐานแมลงและเหด็น่ารู ้ 4.662 0.558  มากที่สุด 
3.9) นิสิตประทับใจฐานเรียนรู.้...ฐานไม้ดอกไม้ประดับแบบ AI 4.601 0.616  มากที่สุด 
3.10)นิสิตประทับใจฐานเรียนรู้....ฐานสัตว์น่ารัก 4.633 0.615  มากที่สุด 
3.11)โดยรวมแล้ว นสิิตพึงพอใจกับวิธีการเรียนการสอนที่ใช้ในรายวชิาฟาร์มสุขปลูก
เองนี้เพิ่มมากขึ้นจากการจัดการเรยีนรู้เชิงรุก รูปแบบหมุนเวียนฐาน การพัฒนาทักษะ
ศตวรรษที่ 21 ได้อย่างชัดเจน 4.704 0.517  มากที่สุด 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.659 0.555 มากที่สุด 
 

วัตถุประสงค์ที่ 2 ผลการวิจัยพบว่าข้อมูลความพึงพอใจของผู้เรียนที่ เรียนรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเองผ่าน
ฐานการเรียนรู ้ทั ้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านที่ 1 ความสอดคล้องของคำอธิบาย วัตถุประสงค์ และเนื ้อหา 
(Objective) ด้านที ่ 2 ด้านผู ้เรียน (Student Module) ด้านที ่ 3  ด้านผู ้สอน (Teacher Module) ด้านที ่ 4 
กิจกรรมการเรียนรู้ และด้านที่ 5 การวัดผลและประเมินผล (ตารางที่ 2) ผลการศึกษาคะแนนรวมเฉลี่ยเท่ากับ 
4.51 ในขณะที่เมื่อแยกเป็นประเด็นต่าง ๆ ประกอบด้วย 

ด้านที่ 1 ความสอดคล้องของคำอธิบาย วัตถุประสงค์ และเนื้อหา (Objective) 
ผู้เรียนเห็นว่าความสอดคล้องของคำอธิบาย วัตถุประสงค์ และเนื้อหาอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” ทุกข้อ โดย

มีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.663–4.691 และค่า SD อยู่ระหว่าง 0.509–0.528 ผู้เรียนเห็นว่ามีการแจ้งวัตถุประสงค์ 
ผลลัพธ์การเรียนรู้ และแผนการสอนอย่างชัดเจนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” (x̄ = 4.676, SD = 0.527) รวมถึงมีการ
อธิบายเนื้อหาในกิจกรรมอย่างชัดเจน (x̄ = 4.663, SD = 0.528) และมีความถูกต้องของเนื้อหาในกิจกรรมที่สอน 
(x̄ = 4.691, SD = 0.509) ซึ่งเป็นข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ นอกจากนี้การอธิบายแนวคิดหลักของแต่ละ
บทเรียนได้อย่างชัดเจนได้รับความพึงพอใจในระดับ “มากที่สุด” เช่นกัน ( x̄ = 4.681, SD = 0.519) สะท้อนให้
เห็นถึงการจัดการเรียนการสอนที่มีโครงสร้างชัดเจนและมีความสอดคล้องขององค์ประกอบด้านวัตถุประสงค์และ
เนื้อหาอย่างเหมาะสม 

2. ด้านผู้เรียน (Student Module) 
ผลการประเมินด้านผู้เรียน พบว่าอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” ทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.676–4.715 

และค่า SD อยู่ระหว่าง 0.499–0.544 แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาศักยภาพผู้เรียนอย่างชัดเจนผ่านกระบวนการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุก นิสิตเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำด้วยตนเองตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการเรียนรู้ อยู่ในระดับ 
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“มากที่สุด” (x̄ = 4.715, SD = 0.499) ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ รองลงมาคือ การได้ใช้ทักษะศตวรรษที่ 21 
เช่น การสื่อสาร การคิดวิเคราะห์ และความคิดสร้างสรรค์ในการเรียนรู้ (x̄ = 4.709, SD = 0.512) และการมีความ
รับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม (x̄ = 4.705, SD = 0.503) นอกจากนี้ นิสิตได้สร้างความรู้ใหม่โดยใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมภายใต้บรรยากาศที่เอื้อต่อการมีปฏิสัมพันธ์ โดยมีผู้สอนเป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ 
อยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” (x̄ = 4.702, SD = 0.505) รวมถึงความกล้าแสดงออกและยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือน 
(x̄ = 4.696, SD = 0.544) ความสามารถในการสรุปและบันทึกผลการเรียนรู้ของตนเอง (x̄ = 4.688, SD = 0.523) 
และความพยายามในการใช้กระบวนการทางปัญญาเพื่อแก้ปัญหา ( x̄ = 4.676, SD = 0.503) โดยสรุปทั้งสองด้าน
มีผลการประเมินอยู่ในระดับ “มากที่สุด” ทุกข้อ สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบ
หมุนเวียนฐานที่มีความชัดเจนด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหา และสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก พร้อม
ทั้งเสริมสร้างทักษะศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างเป็นรูปธรรม 

3. ด้านผู้สอน (Teacher Module) 
ผู้เรียนสะท้อนให้เห็นว่าผู้สอนมีการสร้างบรรยากาศที่เอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และผลการ

ประเมินด้านผู้สอน พบว่าอยู่ในระดับ “มากที่สุด” ทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.668–4.699 และค่า SD อยู่
ระหว่าง 0.506–0.544 สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของผู้สอนในฐานะผู้อำนวยความสะดวกทางการเรียนรู้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ผู้เรียนเห็นว่าอาจารย์ส่งเสริมการคิดผ่านการใช้คำถามปลายเปิดหรือคำถามเชิงลึกที่กระตุ้นการคิด 
วิเคราะห์ และไตร่ตรอง อยู่ในระดับ “มากที่สุด” ( x̄ = 4.699, SD = 0.506) ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ 
รองลงมาคือ การรับฟังและให้คุณค่ากับความคิดเห็นของนิสิต ( x̄ = 4.696, SD = 0.526) และการประเมินผลทั้ง
กระบวนการและผลลัพธ์พร้อมให้ผลป้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ (x̄ = 4.691, SD = 0.531) นอกจากนี้อาจารย์สร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นิสิตได้เรียนรู้ด้วยตนเองและมีปฏิสัมพันธ์ (x̄ = 4.686, SD = 0.529) รวมถึง
การติดตาม กำกับ และแนะแนวทางการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ( x̄ = 4.686, SD = 0.544) การส่งเสริมความ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ( x̄ = 4.681, SD = 0.531) และการจัดเตรียมทรัพยากรหรือแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลาย (x̄ = 4.668, SD = 0.544) ล้วนอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” 

4. ส่วนกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผลการประเมินด้านความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้ พบว่าอยู่ในระดับ “มากที่สุด” ทุกข้อ โดยมี

ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.663–4.696 และค่า SD อยู่ระหว่าง 0.501–0.565 ผู้เรียนเห็นว่ากิจกรรมการเรียนรู้มีความ
สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ของรายวิชา อยู่ในระดับ “มากที่สุด” (x̄ = 4.696, SD = 0.501) 
รองลงมาคือ ความสอดคล้องของกิจกรรมกับเนื้อหาสาระของรายวิชา (x̄ = 4.691, SD = 0.522) และกิจกรรมที่
ออกแบบเพ่ือส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการตัดสินใจผ่านการปฏิบัติจริง (x̄ = 4.688, SD = 
0.504) นอกจากนี้ความเหมาะสมของระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม (x̄ = 4.678, SD = 0.565) ความเหมาะสมของ
การประเมินผลกิจกรรม (x̄ = 4.671, SD = 0.555) และความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมและห้องเรียน (x̄ = 
4.663, SD = 0.527) ล้วนได้รับการประเมินในระดับ “มากท่ีสุด” 

5. ส่วนการวัดผลและประเมินผล 
ผลการประเมินด้านการวัดและประเมินผล พบว่าอยู่ในระดับ “มากท่ีสุด” ทุกข้อ โดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 

4.679–4.700 และค่า SD อยู่ระหว่าง 0.512–0.537 ผู้เรียนเห็นว่าการประเมินผลกิจกรรมช่วยให้นิสิตเห็นคุณค่า
และความสามารถในการนำสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในสังคมปัจจุบัน อยู่ในระดับ “มากที่สุด” ( x̄ = 4.700, SD = 
0.512) ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ รองลงมาคือ วิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
รายวิชา (x̄ = 4.694, SD = 0.514) นอกจากนี้ วิธีการวัดผลและเกณฑ์ประเมินที่ชัดเจน (x̄ = 4.683, SD = 0.537) 
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การได้ร ับคำแนะนำและข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับงานที ่ได้ร ับมอบหมาย ( x̄ = 4.686, SD = 0.523) และการ
ประเมินผลที่สะท้อนแนวทางการประยุกต์ใช้ความรู้ในชีวิตประจำวัน ( x̄ = 4.679, SD = 0.522) ล้วนอยู่ในระดับ 
“มากท่ีสุด”โดยสรุป ผลการประเมินทั้งด้านผู้สอนกิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดผลประเมินผล อยู่ในระดับ “มาก
ที่สุด” ทุกข้อ สะท้อนให้เห็นถึงคุณภาพของการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบหมุนเวียนฐานที่มีความสมบูรณ์ทั้งในด้าน
กระบวนการจัดการเรียนการสอน การออกแบบกิจกรรม และระบบการประเมินผลที่สอดคล้องกับการพัฒนา
ทักษะศตวรรษท่ี 21 อย่างเป็นรูปธรรม 
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจต่อการพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 ผ่านการ
เรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน   
กลยุทธ์การสอนแบบลงมือทำโดยใช้กลยุทธ์ใหม่ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุข
ปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน   

ค่าเฉลี่ยความ
พึงพอใจ (x̄ )  

S.D. ความหมาย 

ด้านที ่1 ความสอดคล้องของคำอธิบาย วัตถุประสงค์ และเนื้อหา (Objective )    

1.1) มีการแจ้งวัตถุประสงค์ ผลลพัธ์การเรียนรู้ และแผนการสอนอย่างชัดเจน 4.676 0.527 มากที่สุด 

1.2) มีการอธิบายเนื้อหาในกิจกรรมอย่างชัดเจน 4.663 0.528 มากที่สุด 

1.3) มีความถูกต้องของเนื้อหาในกิจกรรมทีส่อน 4.691 0.509 มากที่สุด 

1.4) มีการอธิบายแนวคิดหลักของแต่ละบทเรียนได้อย่างชัดเจน 4.681 0.519 มากที่สุด 

ด้านที ่2 ด้านผู้เรียน (Student Module)    

2.1) นิสิตเรียนรู้ด้วยการลงมือกระทำด้วยตนเอง ตั้งแต่เริ่มต้นจนจบกระบวนการ เรียนรู้ 4.715 0.499 มากที่สุด 

2.2) นิสิตมีความพยายามในการใช้กระบวนการทางปัญญาเพื่อการแก้ปัญหาหรือ
อุปสรรคทีเ่กิดขึ้น 4.676 0.503 มากที่สุด 

2.3) นิสิตมีความรบัผิดชอบต่อตนเอง และกลุ่มการเรียน(งานกลุ่ม) 4.705 0.503 มากที่สุด 

2.4) นิสิตกล้าที่จะแสดงออกและยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน 4.696 0.544 มากที่สุด 
2.5) นิสิตสามารถสรุป และบันทึกผลการปฏิบตัิงานและการเรียนรู้ของตนเองในแต่ละ
ขั้น 4.688 0.523 มากที่สุด 
2.6) นิสิตไดส้ร้างความรู้ใหม่ โดยใช้ความรู้หรือประสบการณ์เดมิของตนเองภายใต้
บรรยากาศที่เอื้อต่อการมปีฏสิัมพนัธ์ทางสังคม โดยมคีรูเป็นอาจารยค์วามสะดวกในการ
เรียนรู ้ 4.702 0.505 

มากที่สุด 

2.7)นิสิตได้ใช้ทักษะทักษะศตวรรษที่ 21 (เช่น การสื่อสาร การคิดวเิคราะห์ ความคิด
สร้างสรรค์) ในการเรียนรู ้ 4.709 0.512 

มากที่สุด 

ด้านที ่3 ผู้สอน (Teacher Module)    

3.1) อาจารย์สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ทีเ่ปิดโอกาสให้นิสติได้เรยีนรู้ด้วยตนเอง มี
ปฏิสัมพันธ์ แลกเปลีย่นเรยีนรู้กับผู้อื่น มากกว่าการเรียนรู้จากการถา่ยทอดเนื้อหาเพียง
ฝ่ายเดียว 4.686 0.529 มากที่สุด 
3.2) อาจารย์ส่งเสริมการคิดของนสิิต ผ่านการใช้คำถามปลายเปดิหรือคำถามเชิงลึก ที่
กระตุ้นให้นสิิตได้คิด วิเคราะห์ ทบทวน และไตร่ตรองจากประสบการณ์การเรยีนรู้ของ
ตนเอง 4.699 0.506 มากที่สุด 
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3.3) อาจารย์ส่งเสริมให้นสิิตตระหนักว่าการเรยีนรู้เป็นความรับผิดชอบของตนเอง โดย
อาจารย์ทำหน้าท่ีเป็นผูส้นับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนรู้มากกว่าการ
ควบคุมหรือกำหนดคำตอบ 4.681 0.531 มากที่สุด 
3.4) อาจารย์ให้คำแนะนำ ให้คำปรึกษา และจดัเตรียมทรัพยากรหรอืแหล่งเรียนรู้ที่
หลากหลายและเหมาะสม ซึ่งช่วยสนับสนุนการเรยีนรู้เชิงรุกให้นสิิตทั้งในและนอก
ห้องเรียน 4.668 0.544 มากที่สุด 
3.5) อาจารย์รับฟัง และให้คณุค่ากับความคิดเห็นของนิสิต ท้ังในด้านวิชาการและด้าน
ทัศนคติ ส่งผลให้นิสติกล้าแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 4.696 0.526 มากที่สุด 
3.6) อาจารย์ติดตาม กำกับ และแนะแนวทางการเรียนรู้อย่างเหมาะสม เพื่อให้นิสติ 
เกิดการเรียนรู้ได้ตามเป้าหมาย โดยไม่จำกดัความคดิของนิสิต 4.686 0.544 

มากที่สุด 

3.7) อาจารย์ประเมินผลการเรียนรู้ทั้งกระบวนการและผลลัพธ์ พร้อมทั้งให้ผลป้อนกลับ
อย่างสร้างสรรค์ ซึ่งช่วยให้ผูเ้รียนเข้าใจจุดแข็ง จุดที่ควรพัฒนา และสามารถปรับปรุง
การเรยีนรู้ของตนเองได ้ 4.691 0.531 

 
 

มากที่สุด 
ด้านที่ 4 กิจกรรมการเรียนรู้ วัตถุประสงค์เพ่ือวัดความเหมาะสมของกิจกรรมการ
เรียนรู้    
4.1) ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรยีนรู้กับวัตถุประสงค์และผลลัพธ์การเรียนรู้ที่
กำหนดไว้ในรายวิชา 4.696 0.501 มากที่สุด 
4.2) ความสอดคล้องของกิจกรรมการเรยีนรู้กับเนื้อหาสาระของรายวิชา ทำให้นิสิต
เข้าใจเนื้อหาได้ชัดเจน 4.691 0.522 มากที่สุด 
4.3) กิจกรรมการเรียนรู้ที่ออกแบบมาเพื่อส่งเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา และการตดัสินใจผ่านการลงมือปฏบิัติจริง 4.688 0.504 

มากที่สุด 

4.4) ความเหมาะสมของสภาพแวดล้อมและห้องเรยีนที่เอ้ือต่อการจดักิจกรรมการ
เรียนรูเ้ชิงรุกและการทำงานร่วมกนั 4.663 0.527 

 
มากที่สุด 

4.5) ความเหมาะสมของระยะเวลาในแต่ละกิจกรรม ซึ่งเอื้อต่อการเรียนรู้ การคิด และ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างเพียงพอ 4.678 0.565 มากที่สุด 
4.6) ความเหมาะสมของการประเมินผลกจิกรรม รูปแบบและวิธีการประเมินผล
กิจกรรมการเรียนรู้ ท่ีสะท้อนท้ังกระบวนการเรียนรู้และผลลัพธ์ของการเรยีนรู้อย่าง
เหมาะสม 4.671 0.555 มากที่สุด 

ด้านที ่5 การวัดผลและประเมินผล    

5.1) วิธีการวัดผลการเรยีนและเกณฑ์ประเมินผลที่ชัดเจน 4.683 0.537 มากที่สุด 

5.2) วิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ในรายวิชาที่สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้
ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง 4.694 0.514 

มากที่สุด 

5.3) การได้รับคำแนะนำและข้อเสนอแนะเกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ได้รับมอบหมาย 4.686 0.523 มากที่สุด 
5.4) การวัดและประเมินผลการเรยีนรู้ในรายวิชา ที่ช่วยสะท้อนและช้ีแนวทางในการนำ
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 4.679 0.522 มากที่สุด 
5.5) การประเมินผลกจิกรรมการเรียนรู้ช่วยให้นิสติเห็นคณุค่าและความสามารถในการ
นำสิ่งท่ีเรียนรู้ไปปรับใช้ในสังคมปจัจุบัน 4.700 0.512 มากที่สุด 

คะแนนรวมเฉลี่ย 4.688 0.523 มากที่สุด 
 

วัตถุประสงค์ที่ 3 ผลการวิจัยพบว่าการใช้กลยุทธ์ใหม่ที่สร้างเส้นทางการเรียนรู้อย่างมีความสุขผ่านการ
พัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วย
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รูปแบบหมุนเวียนฐาน   โดยการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเรียน (Pre-test และ Post-
test) จำนวน 716 คน จากผู้ลงทะเบียนเรียนวิชานี้ 751 คน คิดเป็น 95.339 เปอร์เซ็นต ์โดยใช้การทดสอบ t-test 
พบว่าค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนการเรียน (Pre-test) ของผู้เรียนมีค่าเท่ากับ 8.03 คะแนน ค่าเฉลี่ยคะแนนหลังการเรียน 
(Post-test) มีค่าเท่ากับ 17.39 คะแนน ค่าทดสอบ t-test มีค่าเท่ากับ 7.252 ซึ่งสามารถสรุปผลการวิเคราะห์
แสดงให้เห็นว่าคะแนนเฉลี่ยหลังการเรียน (Post-test) สูงกว่าคะแนนก่อนการเรียน (Pre-test) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับความเชื่อมั่น 95% (p < 0.05) ซึ่งหมายความว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบหมุนเวียน
ฐาน เพื่อพัฒนาทักษะศตวรรษท่ี 21 บนฐานการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้าน
คะแนนที่ดีขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการเรียนการสอนในกิจกรรมนี้ได้อย่าง
ชัดเจน (ตารางท่ี 3) 
 
ตารางที่ 3 ความแตกต่างระหว่างของคะแนนความรู้ก่อนและหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบเวียนฐานใน
ประเด็นต่างๆ  

คะแนน N x̄ S.D. T-TEST DF P 
Pre-test 716 8.03 3.99 7.252 715 0.039 
Post-test 716 17.39 2.17 

 
715 

 

 
อภิปรายผลการวิจัย  

ด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมในการเรียนรู้ 
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่าผลการวิจัยพบว่านิสิตมีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุดทุกข้อ 

(ค่าเฉลี่ย 4.620–4.713) สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานสามารถส่งเสริมการ
เรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะประเด็นความภาคภูมิใจเมื่อสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ด้วย
ตนเอง ซึ ่งมีค่าเฉลี ่ยสูงสุดผลดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้แบบผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง ( Learner-
Centered Approach) ที่เน้นให้ผู้เรียนมีบทบาทสำคัญในการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง ผ่านกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ทดลอง และสะท้อนผลการเรียนรู้ ซึ่งกระบวนการลักษณะนี้ช่วยพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง (Higher-
order thinking skills) และการกำกับตนเอง (Self-directed learning) อันเป็นหัวใจของทักษะในศตวรรษที่ 21 
นอกจากนี้ การที่นิสิตสามารถออกแบบแนวคิด ทดลอง และประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง แสดงให้เห็นถึง
การเกิด “การเรียนรู้อย่างมีความหมาย” (Meaningful Learning) ซึ่งส่งผลให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ้งและ
ยั่งยืน แสดงถึงความสำเร็จในการส่งเสริมสมรรถนะในศตวรรษที่ 21 (21st Century Skills) โดยเฉพาะในด้านการ
คิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง (Trilling and Fadel, 2009) อีกท้ังผลการวิจัยพบว่าการ
มีส่วนร่วมของนิสิตอยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.641–4.675) โดยเฉพาะการกล้าแสดงออก การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น และการทำงานร่วมกับเพื่อน ผลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรมแบบหมุนเวียนฐานเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์ทั้งกับเพื่อนและผู้สอนอย่างต่อเนื่อง เกิดการเรียนรู้แบบร่วมมือซึ่งช่วยพัฒนาทักษะ
การสื่อสาร การทำงานเป็นทีม และการยอมรับความคิดเห็นที่หลากหลาย  ตามแนวคิด Active Learning การมี
ส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นของผู้เรียนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อความเข้าใจ ความจำระยะยาว และแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Merrill (2002) ที่พบว่านิสิตมีความสุขและกระตือรือร้นมากขึ้นเมื่อได้
มีส่วนร่วมในกิจกรรม แต่หากประเด็นใดได้คะแนนประเมินน้อยอาจสะท้อนให้เห็นถึงข้อจำกัดในการถ่ายทอด
ความรู้สู่การปฏิบัติจริง หรือผู้เรียนยังขาดโอกาสในการฝึกฝนอย่างเพียงพอดังนั้นควรออกแบบกิจกรรมเสริมที่ เอ้ือ
ให้เกิดการนำความรู้ไปใช้อย่างชัดเจนยิ่งขึ้น ซึ่งการออกแบบกิจกรรมต่างๆ ไม่จำเป็นจะต้องเป็นศาสตร์เฉพาะ
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ทางด้านศึกษาศาสตร์เท่านั้นแต่ยังสามารถประยุกใช้ในการศาสตร์ต่างๆ ได้ เช่นศาสตร์ทางด้านวิศวกรรมศาสตร์ 
โดย Prince (2004) พบว่าการศึกษาเชิงรุกมีความสำคัญที่เกี่ยวข้องมากที่สุดสำหรับคณาจารย์ด้านวิศวกรรม อีก
ทั้งพบว่าระบบการศึกษาทางเลือกมีการสนับสนุนอย่างกว้างขวางสำหรับองค์ประกอบหลักของการเรียนรู้เชิงรุก 
การเรียนรู้แบบร่วมมือ การเรียนรู้แบบทำงานร่วมกัน และการเรียนรู้แบบแก้ปัญหา (สรพงค์ และคณะ, 2568) 

 
ด้านเจตคติต่อการเรียนการสอนอย่างมีความสุข 
ผลการศึกษาพบว่านิสิตมีเจตคติในระดับมากที่สุดทุกข้อ (ค่าเฉลี่ย 4.601–4.704) โดยเฉพาะความพึง

พอใจโดยรวมต่อรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และความประทับใจต่อฐานกิจกรรมต่าง ๆ  ผลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่า
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานไม่เพียงพัฒนาทักษะทางวิชาการ แต่ยังส่งเสริมบรรยากาศการ
เรียนรู้ที่สนุก เป็นมิตร และลดความตึงเครียด ซึ่งมีผลต่อแรงจูงใจภายใน ( Intrinsic Motivation) ของผู้เรียนเมื่อ
ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู้ จะเกิดทัศนคติที่ดีต่อรายวิชาและกระบวนการเรียนรู้ ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ใน
ระยะยาว ทั้งด้านความคงทนของความรู้ และความพร้อมในการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Lifelong Learning) ซึ่งตรงกับ
แนวคิดของ Fredrickson (2001) ในเรื่อง ทฤษฎีขยายและเสริมสร้าง (Broaden-and-Build Theory) ที่อธิบาย
ว่าอารมณ์บวกช่วยเพิ่มพูนศักยภาพในการเรียนรู้และสร้างแรงจูงใจผู้เรียนรับรู้ถึงการสนับสนุนจากผู้สอน รวมถึง
การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ ซึ ่งส่งผลให้เกิดความอยากเรียนรู้และความพึงพอใจในวิธีการเรียนการสอน 
สะท้อนถึงแนวทางการสอนแบบ ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Learner-centered approach) ที่ส่งเสริมทั้งด้านอารมณ์ 
สติปัญญา และความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน (Weimer, 2013) และ Wei and Chou (2022) 

ผลการศึกษาตามวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้เชิงรุกแบบหมุนเวียน
ฐานในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด สะท้อนถึงคุณภาพของการออกแบบรายวิชาที่มีความชัดเจนและเป็นระบบ 
ทั้งด้านวัตถุประสงค์ เนื้อหา กิจกรรม และการประเมินผล ผู้เรียนรับรู้ถึงความสอดคล้องของคำอธิบาย ผลลัพธ์การ
เรียนรู้ และเนื้อหาที่ถูกต้องเหมาะสม ทำให้เกิดความเข้าใจในทิศทางการเรียนอย่างชัดเจน ในด้านผู้เรียน พบว่า
การได้ลงมือปฏิบัติจริงช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร ความคิดสร้างสรรค์ และความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรม ด้านผู้สอน ผู้เรียนสะท้อนบทบาทของอาจารย์ในฐานะผู้อำนวยความสะดวกที่
กระตุ้นการคิดผ่านคำถามเชิงลึก รับฟังความคิดเห็น และให้ข้อมูลย้อนกลับอย่างสร้างสรรค์ ส่วนกิจกรรมการ
เรียนรู้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และส่งเสริมการคิดแก้ปัญหาผ่านการปฏิบัติจริงอย่างเหมาะสม ขณะที่การ
วัดและประเมินผลมีความชัดเจน สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้ และช่วยให้ผู้เรียนเห็นคุณค่าในการนำความรู้ไป
ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง โดยสรุป การจัดการเรียนรู้รูปแบบนี้มีความสมบู รณ์ทั้งด้านกระบวนการและผลลัพธ์ 
สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก พร้อมทั้งส่งเสริมทักษะศตวรรษที่ 21 ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการศึกษาโดย Ghanizadeh and Jahedizadeh (2017) และ โภไคย และคณะ (2566) ที่พบว่า
ความใส่ใจของผู้สอน (teacher immediacy) และความสามารถในการอธิบายบทเรียนอย่างชัดเจน (teacher 
clarity) ส่งผลโดยตรงต่อความพึงพอใจและความมีส่วนร่วมของผู้เรียนในห้องเรียน ในส่วนของกิจกรรมการเรียนรู้ 
ผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับสูง โดยเฉพาะในด้านความสอดคล้องกับเนื้อหา และการส่งเสริมทักษะกา รคิด
แก้ปัญหา และสอดคล้องกับงานศึกษาของ Dori et al. (2003) ที่กล่าวว่าการจัดกิจกรรมที่เน้นทักษะการคิดขั้นสูง
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย และพัฒนากระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ ด้านการวัดผลและ
ประเมินผลพบว่าผู้เรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก โดยเฉพาะในความชัดเจนของเกณฑ์การวัดผล และความ
สอดคล้องกับผลลัพธ์การเรียนรู้  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่าผลการวิจัยพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (Post-test = 17.39) สูง
กว่าคะแนนก่อนเรียน (Pre-test = 8.03) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t = 7.252, p < .05) จากกลุ่ม
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ตัวอย่าง 716 คน สะท้อนให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานสามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม การที่คะแนนหลังเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ แสดงให้เห็นว่าผู้เรียน
เกิดการพัฒนาทางความรู้ ความเข้าใจ และความสามารถในการประยุกต์ใช้เนื้อหามากขึ้น อันเป็นผลมาจาก
กระบวนการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ คิดวิเคราะห์ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่างต่อเนื่องผล
ดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู ้จากประสบการณ์ของ  Kolb (1984) ซึ ่งอธิบายว่าการเรียนรู ้ที ่มี
ประสิทธิภาพเกิดจากวงจรประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด การสรุปแนวคิด และการนำไปทดลองใช้ใหม่ รูปแบบ
หมุนเวียนฐานเอื้อให้ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการดังกล่าวอย่างครบถ้วน จึงส่งผลให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึกและความ
เข้าใจที่คงทนมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ผลสัมฤทธิ์ที่เพ่ิมข้ึนยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Freeman et al. (2014) 
ซึ่งพบว่าการจัดการเรียนรู้แบบ Active Learning สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและลดอัตราการไม่ผ่าน
รายวิชาได้อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับการบรรยายแบบดั้งเดิม สะท้อนให้เห็นว่าการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น
ของผู้เรียนเป็นปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานศึกษาของ Ainley and 
Ainley (2011) ยังสนับสนุนแนวคิดนี้ โดยชี้ว่าความสุขและความสนุกในกิจกรรมการเรียนการสอนมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับความสามารถในการเข้าใจและจดจำเนื้อหา ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยตรง 

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง“การพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน  ”ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัย ซึ่งเป็นกระบวนการพัฒนาการเรียนรู้
ของนิสิตในด้านทัศนคติการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ใหม่ที่สร้างเส้นทางการเรียนรู้อย่างมีความสุข  ความพึงพอใจของ
ผู้เรียนต่อกลยุทธ์การสอนแบบลงมือทำ และประสิทธิผลการสอน เป็นกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (ภาพที่ 
5)  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

ทัศนคติการเรียนรู้โดยใช้กลยุทธ์ใหม่: ฐานเรียนรู้แบบเวียน
ฐาน 

ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อกลยุทธ์การสอนแบบลงมือ
ทำ  

ประสิทธิผลการสอนรู้โดยใช้กลยุทธ์ใหม่ด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน 
เพ่ือพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 บนฐานการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง 

การเรียนรู้อย่างมีความสุขแบบฐานเรียนรู้เป็นการสร้างฐานการพัฒนาผู้เรียน
อย่างยั่งยืน โดยใช้กลยุทธ์ใหม่แบบฐานการเรียนรู้แบบเวียนฐาน 

นิสิต 
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ภาพที่ 5 องค์ความรู้จากการวิจัย 

จากภาพที่ 5 เป็นองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย ซึ่งผู้วิจัยได้มาจากการศึกษาข้อมูลเชิงปริมาณและข้อมูล
เชิงคุณภาพเกี่ยวกับกลยุทธ์ใหม่แบบเวียนฐานในประเด็นต่างๆ สามารถอธิบายโดยสังเขปดังนี้คือเมื่อจัดการเรียน
การสอนแบบใหม่ที่ไม่เน้นบรรยายเพียงอย่างเดียวพบว่าผู้เรียนมีทัศนคติการเรียนรู้ว่าวิธีการสอนช่วยส่งเสริมให้
รู้สึกสนุกและมีความสุขเมื่อมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และมองว่ามีโอกาสในการออกแบบและ
ทดลองแนวคิดใหม่ๆ ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ได้มากขึ้น รวมถึงส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์อย่างต่อเนื่อง 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีความอยากเรียนเพิ่มขึ้นและพึงพอใจกับวิธีการสอนที่ใช้ในรายวิชานี้  อีกทั้งผู้เรียนแสดงความพึง
พอใจต่อการเรียนรู้ด้วยการกระบวนการเรียนรู้เชิงลึก ด้วยตนเองตลอดกระบวนการเรียนรู้ นอกจากนี้ผู้เรียนกล้าที่
จะแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น พร้อมทั้งผู้เรียนได้สร้างความรู้ใหม่ โดยใช้ความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิมของตนเองภายใต้บรรยากาศที่เอื้อต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม โดยมีผู้สอนเป็นผู้สอนความ
สะดวกในการเรียนรู้ และยังพบว่าการใช้กลยุทธ์ใหม่ที่สร้างเส้นทางการเรียนรู้อย่างมีความสุขแสดงให้ เห็นว่า
คะแนนเฉลี่ยหลังการเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญ ซึ่งหมายความว่าการจัดการเรียนการสอน
แบบนี้ (ฐานเรียนรู้แบบเวียน) ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการด้านคะแนนที่ดีขึ้น และแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของ
การเรียนการสอนในรายวิชานี้ได้อย่างชัดเจนสร้างฐานการพัฒนาผู้เรียนอย่างยังยืน 

 
สรุป 

การพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษที่ 21 ผ่านการเรียนรู้ของรายวิชาฟาร์มสุขปลูกเอง โดยใช้การเรียนรู้
เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานสร้างบรรยากาศในห้องเรียนที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ การออกแบบกิจกรรมที่สนุกและ
ไม่สร้างความเครียด รวมถึงวิธีการสอนที่กระตุ้นความคิดสร้างสรรค์และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีอิสระในการแสดง
ความคิดเห็น ส่งผลให้เกิดความพึงพอใจ ความกระตือรือร้น และแรงจูงใจในการเรียนรู้สูง ผู้เรียนรู้สึกผ่อนคลาย มี
ความสุขกับการเรียน และเปิดใจรับประสบการณ์ใหม่ ๆ ได้ดี ซึ่งแสดงให้เห็นถึงทัศนคติที่ดีต่อรายวิชาฟาร์มสุข
ปลูกเองและกลยุทธ์การเรียนรู้รูปแบบใหม่นี้ ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมแบบฐานเรียนรู้แบบเวียนสร้างแรงจูงใจ 
บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของผู้เรียน ล้วนมีบทบาทสำคัญท่ีช่วยส่งเสริมความเข้าใจและ
การจดจำเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

 
ข้อเสนอแนะ   
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า ผู้เรียนที่เรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเองผ่านการพัฒนาการพัฒนา

ทักษะศตวรรษที่ 21 โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐาน  มีทัศนคติเชิงบวกอย่างมากต่อการเรียน
การสอนภายใต้กลยุทธ์ใหม่ที่เน้นความสุขในการเรียน โดยเฉพาะบรรยากาศในห้องเรียนที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การ
ออกแบบกิจกรรมที่สนุกและไม่สร้างความเครียด ดังนั ้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยควร
ดำเนินการ คือการค่อยๆปรับเพิ่มการเรียนการสอนที่เป็นการสอนรูปแบบอื่น ที่ไม่ใช้การสอนแบบบรรยายเพียง
อย่างเดียวอย่างในอดีตที่ผ่านมา 
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ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 พบว่าผู้เรียนวิชาฟาร์มสุขปลูกเองในการพัฒนาการพัฒนาทักษะศตวรรษ
ที่ 21 โดยใช้การเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้แบบลงมือทำ โดยเฉพาะใน
ด้านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม การได้ทดลองปฏิบัติจริง และการออกแบบความรู้ด้วยตนเอง กิจกรรมที่เน้น
การทำงานร่วมกัน การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง ทำให้ผู้เรียน
รู้สึกว่าการเรียนรู้มีความหมาย ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการสอดแทรกกิจกรรมเหล่านี้ในชั่วโมงสอน
มากขึ้น  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน  ซึ่ง
สะท้อนให้เห็นว่ากลยุทธ์การเรียนรู้รูปแบบใหม่ที่จัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานมีผลต่อการพฒันา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนอย่างชัดเจน ดังนั้นหน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการออกแบบกิจกรรมที่สร้าง
แรงจูงใจ บรรยากาศที่สนับสนุนการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของผู้เรียนมากขึ้น  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบที่สำคัญคือการใช้กลยุทธ์ใหม่ที่สร้างเส้นทางการเรียนรู้อย่างมีความสุขผ่านการ

จัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยรูปแบบหมุนเวียนฐานสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับการศึกษาในรายวิชาอ่ืนๆ อีกทั้งผู้ศึกษา
เสนอแนะแนวทางสำหรับการศึกษาในอนาคต ประกอบด้วย 

1. ควรมีการศึกษาติดตามผลระยะยาวหลังจากจบการเรียนในรายวิชา เพื่อประเมินว่าผู้เรียนสามารถคง
รักษาความรู้ ทักษะ และเจตคติเชิงบวกท่ีเกิดขึ้นจากการเรียนรู้ได้ในระยะยาวหรือไม่ เนื่องจากการวัดผลทันทีหลัง
การเรียนอาจสะท้อนเฉพาะผลลัพธ์ในระยะสั้น ซึ่งยังไม่เพียงพอในการชี้วัดคุณภาพของการเรียนรู้ที่ยั่งยืน  

2. งานศึกษานี้มุ่งเน้นกลุ่มผู้เรียนภายในรายวิชาเดียวกัน การศึกษาต่อไปอาจขยายกลุ่มตัวอย่างไปยัง
ผู้เรียนต่างระดับชั้น หรือในรายวิชาที่หลากหลาย เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิผลของกลยุทธ์การเรียนรู้ในบริบทที่
แตกต่างกัน ซึ่งจะช่วยเพิ่มความน่าเชื่อถือและการนำไปใช้ได้จริง  

3. ควรมีการศึกษาเพิ่มเติมถึงความสัมพันธ์ระหว่างความสุขในการเรียนรู้ แรงจูงใจภายใน และการรับรู้
ความสามารถตนเองกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช้เครื่องมือวัดทางจิตวิทยาที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพ เพ่ือ
ทำความเข้าใจกลไกการเรียนรู้ในเชิงลึก  
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