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บทคดัย่อ  
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์ พัฒนาการของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัย

ธรรมะ 2) เพื่อศึกษาบทบาทการพัฒนาชุมชน ด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชาของศูนย์ฯ  และ 3) เพื่อศึกษา
แนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่ให้กับคนภายในชุมชนบ้านหัวโกรก เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
กลุ่มตัวอย่างเป็นศึกษาเอกสารข้อมูลทุติยภูมิ การสัมภาษณ์ 20 คน และการสนทนากลุ่ม 20 คน โดยเลือก  
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง และเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบว่า  
1) ศูนย์ฯ เริ่มจัดตั้งและเริ่มดำเนินการ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2553 – ปัจจุบัน เป็นสถานที่เรียนรู้งาน ได้แก่ การศึกษาธรรมะ  
การประกอบอาชีพแบบพอเพียง ตามศาสตร์พระราชา และในปี พ.ศ. 2566 ได้ยื ่น  จดทะเบียนเป็นมูลนิธิ 
มหาวิชชาลัยธรรมะ 2) ศูนย์ฯ มีบทบาทในการพัฒนาเยาวชนและครอบครัวต้นแบบ เพื่อการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืน
ตามศาสตร์พระราชา เพื่อการเฮ็ดอยู่เฮ็ดกินของคนในชุมชน และ 3) แนวทางการสร้างอาชีพ มี 6 ฐานเรียนรู้ชุมชน 
คือ ศาสตร์พระราชา โคก หนอง นา โมเดล บัณฑิตนักพัฒน์ นวัตกรชุมชนต้นแบบวิถพีุทธ มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ โพธิ
ศาสตร ์ส ิกขาล ัย ธรรมจาร ิกส ั งฆว ิหารโมเดล ส ั งฆกรณ ียก ิจในต ่างประเทศ และพอเพ ียงภ ิรมย์   
เพื่อการเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน 

 
คำสำคัญ: ศูนย์การเรียนรู;้ การพัฒนาสัมมาชีพ; ศาสตร์พระราชา 
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Abstract  
 This article aims to 1) study the history and development of the Mahavijalai Dharma 
Foundation Learning Center, 2) study the role of the center in community development in terms 
of occupations according to The King's philosophy), and 3) study the approach to creating 
occupations, generating income, and creating new lives for people in the Ban Huakrok community. 
This qualitative research. The sample group is a study of secondary data documents, 20 
interviews, and 20 focus group discussions. The sample group was selected purposively and the 
data was collected and analyzed using content analysis. The results of the study found that: 1) 
The center was established and began operating since 2010 - present. It is a place to learn about 
work, including studying Dharma, and practicing self-sufficient occupations according to the royal 
philosophy. In 2023, it filed for registration as the Mahavijalai Dharma Foundation. 2) The center 
plays a role in developing youth and model families for sustainable self-reliance according to the 
royal philosophy for the livelihood of people in the community, and 3) the approach to creating 
occupations has 6 community learning bases: the King's philosophy, the Khok Nong Na model, 
the Graduate Development Community Innovator, Buddhist Prototype, Mahavijaya Dharma 
Foundation, Bodhisattva Sangha Vihara Model, Sangha Karaniyakhi Abroad, and Sufficiency 
Economy For living and eating.  

Keywords: Learning Centers; Career Development; The King's Philosophy 
 
บทนำ  

“เศรษฐกิจพอเพียง” เป็น “ปรัชญา” ที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชได้พระราชทาน  
เพื่อชี้แนะแนวทางการดำเนินชีวิต และการปฏิบัติตนให้แก่ประชาชนทุกระดับทุกสาขาวิชาชีพ โดยสำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) ในฐานะหน่วยงานกลางระดับนโยบายที่มีบทบาท
หลักในการจัดทำแผนพัฒนาได้น้อมนำ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญานำทางการพัฒนามาอย่างต่อเนื่อง 
ตั้งแต่แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 9 จนถึงแผนพัฒนาฯ ฉบับปัจจุบันโดยแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 ได้มุ่งเน้นการสร้างชุมชนเข้มแข็ง เพื่อยกระดับเศรษฐกิจฐานราก คือ “รายได้” โดย
การสร้างอาชีพให้กับชุมชน คือ “สัมมาชีพชุมชน” ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเป้าหมายให้
ประชาชนได้รับการพัฒนาอาชีพและมีรายได้ โดยให้ชาวบ้านสอนชาวบ้านในสิ่งที่มี ความถนัดและอยากทำ ฝึก
ปฏิบัติจริงให้สามารถนำไปเป็นอาชีพได้ (ชบาไพร ชัยหาเนตร์ และ ภักดี โพธิ์สิงห,์ 2563)  

ศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ฯ ตั้งอยู่ที่ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง 
จังหวัดนครราชสีมา มีการจัดทำกิจกรรมสร้างสรรค์สังคมร่วมภาคีเครือข่าย ได้แก่ การส่งเสริมการปฏิบัติธรรม 
ตามหลักภูมิธรรมขั้นพื้นฐาน การเรียนรู้สัมมาชีพ การกินทุกอย่างที่ปลูกและปลูกทุกอย่างที่กิน การแปรรูป
สมุนไพรและผักพื้นบ้าน การจัดค่ายอบรมความรู้สิ่งแวดล้อม การจัดค่ายอบรมคุณธรรม การส่งเสริมการเจริญสติ
ภาวนา การสาธยายพระพุทธมนต์ การปลูกสวนผักสร้างสรรค์ การจัดสวนธรรมสร้างสุข การปลอดอบายมุขและ
การพนัน เป็นต้น (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.)  
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พื้นที่โดยรอบศูนย์ฯ เป็นชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา ชาวบ้าน
อาศัยกันแบบระบบเครือญาติที่เหนียวแน่น เป็นชุมชนบ้านสวนที่มีความสงบสันติ มีที่ดินและแหล่งน้ำสำหรับ  
ทำการเกษตร มีตลาดสำหรับระบายสินค้า มีแหล่งเรียนรู้มากมายในบริเวณใกล้เคียง แต่การปฏิบัติของชาวบ้าน
กลับสวนกระแสสังคมและสถานการณ์ทุนทางสังคมทำให้ชาวบ้านติดอยู่ในวงจรอุบาทก์ คือ โง่ จน เจ็บ เพราะ
หลายครอบครัว ไม่มีที่ ไม่มีทุน ไม่มีทีม ไม่มีผู้รู ้ให้คำปรึกษา การศึกษาน้อย ไม่มีอาชีพ ไม่มีต้นแบบที่ดีงาม  
ศูนย์ฯ จึงมีแนวความคิดที่จะสร้างความรู้และภูมิคุ้มกันให้กับคนในชุมชน โดยเริ่มจากครอบครัวในชุมชนใกล้เคียง
ที่ตั้งอาศรมพอเพียงภิรมย์ เบื้องต้น 22 ครอบครัว เพื่อรังสรรค์ให้เป็นครอบครัวต้นแบบ พอเพียง พออยู่พอกิน  
ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีคุณธรรมด้วยการเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือแบ่งปันกันและดูแลกัน ลด ละ และเลิก การดื่มเหล้า  
สูบบุหรี่ และการพนันอย่างสิ้นเชิง ก่อนที่จะขยายผลไปสู่ครอบครัวอื่น หรือชุมชนอื่น อย่ างยั่งยืนต่อไป (มูลนิธิ 
พระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาบทบาทของศูนย์การเรียนรู้
มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ ในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา ชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น  
อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาประวัติศาสตร์ พัฒนาการ ของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ 
2. เพื่อศึกษาบทบาทการพัฒนาชุมชน ด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา ของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิ  

มหาวิชาลัยธรรมะ                                  
3. เพื่อศึกษาแนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่ให้กับคนภายชุมชนบ้านหัวโกรก  

 
การทบทวนวรรณกรรม 

คณะผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนาการ บทบาท ของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ  
ในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา ที่มุ่งเน้นการสร้างชุมชนเข้มแข็ง การยกระดับเศรษฐกิจ 
ฐานราก รวมถึงแนวทางการสร้างสัมมาชีพให้กับชุมชน ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

สัมมาชีพ หมายถึง อาชีพที่ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื ่น ไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และ  
มีรายได้มากกว่ารายจ่าย เป็นความพยายามที่จะปรับจากการทำมาหากิน เป็นทำมาค้าขาย โดยไม่ได้เอากำไร
สูงสุดเป็นตัวตั้งหรือเป็นเป้าหมายสุดท้าย และต้องคำนึงถึงความเป็นธรรมทางสังคม คือ ความสุขของตนและ
คนทำงาน รวมถึงประโยชน์ของผู้บริโภคและผู้รับบริการเป็นหลัก เป็นการสร้างเครือข่ายผ่านกิจกรรมการพัฒนา
อย่างมีส่วนร่วม และการติดตามประเมินผลเพื่อแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ (ชลวิทย์ เจียรจิตต ์และ คณะ, 2565) 

ศาสตร์พระราชา หมายถึง บรรดาองค์ความรู้ และภูม ิปัญญาของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ที่ได้พระราชทานผ่านวิธีการต่าง ๆ ด้วยความมุ่งหมายที่จะป้องกันหรือแกไ้ข
ปัญหา เพื่อสร้างวิถีชีวิตสังคมที่มีความปกติสุข ให้แก่เหล่าพสกนิกรและมนุษยชาติทั้งปวง ให้สามารถดำรงชีวิต 
ได้อย่างมั่นคง สันติสุข และยั่งยืน ใน 3 มิติ 1) มิติทางสังคม ได้แก่ แก้ปัญหาความยากจน สร้างความเข้มแข็งให้กับ
ชุมชน อนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศิลปวัฒนธรรม และสังคมอยู ่ร ่วมกันได้อย่างเป็นสุขและยั ่งยืน  
2 ) มิติทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอนุรักษ์ดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ และการแก้ปัญหาความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดลอ้ม 
3) มิติทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีงานทำโดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเกษตร การมีรายได้อย่างพอเพียง และการ
พึ่งพาตนเองได้ โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

จากกรอบแนวคิดจะเห็นได้ว่า แนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่ให้กับคนภายใน
ชุมชน จะต้องอาศัยองค์ความรู้และปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งสร้างความเข้มแข็งจากภายใน สู่การพัฒนา
ชุมชนแบบยั่งยืน ทั้งในมิติสังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน รวมถึง
บทบาทของศูนย์การเรียนรู ้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะที่มุ ่งสร้างเสริมชุมชนให้เป็นชุมชนที่ได้รับการพัฒนา 
ด้านสัมมาชีพ ให้ที่มีความมั่นทางเศรษฐกิจ มีคุณภาพชีวิตที่ดี อย่างยั่งยืน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ขั้นตอน รายละเอียด 
1. ผู้ให้ข้อมูล      1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องจากหนังสืออนุสรณ์ หนังสือรายงานผลการปฏิบัติงาน 

หนังสือพิมพ์ เว็ปไซต์  
     2) การสัมภาษณ์ 20 คน ได้แก่ ปราชญ์ชาวบ้าน สมาชิกอาศรมพอเพียงภิรมย์ และ
อาสาสมัครศูนย์ฯ 10 คน และผู้ที่เข้าร่วมกิจกรรมในอาศรมพอเพียงภิรมย์ 10 คน  
     3) การสนทนากลุ่ม รวม 20 คน ได้แก่ พระสงฆ์ที่ปฏิบัติศาสนกิจ 5 รูป ผู้นำชุมชน  
5 คน และสมาชิกชุมชน 5 คน รวม 15 รูป/คน  

ปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจของชุมชน 
ได้แก่ ทรัพยากร วัฒนธรรม 

ความร่วมมือจากภาครัฐและเอกชน 
 

บทบาทของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิ 
มหาวิชาลัยธรรมะ ได้แก่ กิจกรรม
การเรียนรู ้โครงการพัฒนาอาชีพ 

และเครือข่ายชุมชน 

การพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพ 
ได้แก่ รายได้ของชุมชน  

คุณภาพชีวิต และ 
ความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 

ศาสตร์พระราชา : องค์ความรู้และปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงที่มุ่งสร้างความเข้มแข็ง
จากภายใน สู่การพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน 

ใน 3 มิติ 
1) มิติทางสังคม ได้แก่ แก้ปัญหาความ
ยากจน สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชน 

อนุรักษ์ขนบธรรมเนียม ประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรม และสังคมอยู่ร่วมกัน 

ได้อย่างเป็นสุขและยั่งยืน  
2) มิติทางสิ่งแวดล้อม ได้แก่ การอนุรักษ์
ดิน น้ำ อากาศ ป่าไม้ และการแก้ปัญหา

ความเสื่อมโทรมของสิ่งแวดล้อม 
3) มิติทางเศรษฐกิจ ได้แก่ การมีงานทำ

โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านการเกษตร  
การมีรายได้อย่างพอเพียง  
และการพ่ึงพาตนเองได้  

โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อ่ืน 
 

 
 
 
 

แนวทางในการสร้างอาชีพ  
สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่

ให้กับคนภายในชุมชน 
ชุมชนนักปฏิบัติ ได้แก่ การที่ชุมชน 
มีการแลกเปลี่ยนความรู้ การทำงาน

ร่วมกัน จนเกิดการพัฒนาชุมชน 
ที่ดีกว่าเดิม 
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ขั้นตอน รายละเอียด 
2. เครื่องมือที่ใช ้      ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ ่ม เป็นวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิง

ค ุ ณ ภ า พ  
โดยมีขั้นตอนและประเด็นการสนทนากลุ่ม ดังนี ้
     2.1 การลงพ้ืนที่สัมภาษณ์ 
          1) การดำเนินการ คือ การสัมภาษณ์คนในชุมชน และผู้เข้าร่วมกิจกรรมใน
อาศรมพอเพียงภิรมย์ เพื่อให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา การลงพื้นที่สำรวจ 
สำรวจข้อมูลในชุมชน สำรวจสภาพแวดล้อม สภาพภูมิศาสตร์ วิถีชีวิต การทำแผนที่เดิน
ดิ น  
การเดินสำรวจชุมชนเพื ่อทำความเข้าใจโครงสร้างทางกายภาพชุมชน หรือการใช้
ทรัพยากรในพื้นที่ และการจัดทำปฏิทินชุมชนเพื่อบันทึกกิจกรรมที่เกิดขึ้นในแต่ละ
ช่วงเวลา รวมถึงการใช้อุปกรณ์เสริม เช่น กล้องถ่ายรูป เครื่องอัดหรือบันทึกเสียง เพื่อ
เป็นการเก็บข้อมูลที่ไม่คลาดเคลื่อน และแม่นยำเที่ยงตรง  
          2) ประเด็นการสัมภาษณ์ คือ ข้อมูลเกี่ยวกับบริบทของชุมชน โครงสร้างและ
ประวัติชุมชน สภาพเศรษฐกิจและการดำรงชีวิตในชุมชน สภาพสังคมและวัฒนธรรม 
สภาพสิ่งแวดล้อมในชุมชน ความต้องการและปัญหาของชุมชน การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน การพัฒนาชุมชน รวมถึงการประกอบสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา สร้างชีวิต
ใหม่ให้กับคนในชุมชนบ้านหัวโกรกของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ 
     2.2 การสนทนากลุ่ม 
          1) การดำเนินการ คือ การจัดการสนทนากลุ่ม ทั ้งในรูปแบบออนไลน์และ
ออฟไลน์ รวมถึงการใช้อุปกรณ์เสริม เช่น กล้องถ่ายรูป เครื่องอัดหรือบันทึกเสียง  
เพื่อเป็นการเก็บข้อมูลที่ไม่คลาดเคลือ่น และแม่นยำเที่ยงตรง  
          2) ประเด็นการสนทนากลุ่ม คือ ประวัติศาสตร์ พัฒนาการ ของศูนย์การเรียนรู้
มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ บทบาทการพัฒนาชุมชน ด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา 
ของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ และแนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ 
สร้างชีวิตใหม่ให้กับคนภายชุมชนบ้านหัวโกรก 
 

3. การสร้างและการ
ตรวจสอบคุณภาพ
เครื่องมือการวิจัย 
 

     คณะผู้วิจัยได้นำเครื ่องมือวิจัยที่เป็นแบบสัมภาษณ์และแบบสนทนากลุ่มไปให้
ผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 คน ตรวจสอบคุณภาพ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพัฒนาสังคม  
2 คน ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการศึกษาตลอดชีวิต 1 คน ผู้ทรงคุณวุฒิผู้ประกอบการเพื่อ
สังคม 1 คน และผู้ทรงคุณวุฒิด้านการวิจัย 1 คน โดยใช้เทคนิคการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง พบว่า ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.50 - 1.00 สอดคล้องตามเกณฑ์มาตรฐาน มี
ความเที่ยงตรง ใช้ได ้

4. การรวบรวมข้อมูล      จากการศึกษาเอกสารที ่เกี ่ยวข้องจากหนังสืออนุสรณ์ หนังสือรายงานผลการ
ปฏิบัติงาน หนังสือพิมพ์ เว็ปไซต์ รวมถึงข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และจากการสนทนา
กลุ่ม ดังนี ้
      4.1 ข้อมูลที่ได้จากการทบทวนเอกสาร เป็นข้อมูลไฟล์เอกสารขององค์กร หนังสือ 
ตำรา บทความ และบทสัมภาษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็นมาของชุมชน 



580 | บทบาทของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา  
        ชุมชนบา้นหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

ขั้นตอน รายละเอียด 
พัฒนาการและความเป็นมา ความเป็นอยู่ของคนชุมชนบ้านหัวโกรก และกระบวนการ
สร ้างช ุมชนเข ้มแข ็ง ป ัญหา ข ้อจำก ัด เง ื ่อนไข และบร ิบทต่าง ๆ ของช ุมชน  
ทั้งประวัติศาสตร์การสร้างชุมชน การรวมตัวของชุมชน พัฒนาการและการเปลี่ยนแปลง
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน บทบาทและกระบวนการเรียนรู้ของคนในชุมชน การพัฒนา
ชุมชน รวมถึงการประกอบอาชีพ ระบบเศรษฐกิจของชุมชน และแนวทางในการสร้าง
ชุมชนเข้มแข็ง เพื่อช่วยในการกำหนดประเด็นสำคัญ โดยเน้นการวิเคราะห์เนื้อหาและ
คำนึงถึงบริบทของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงค์การศึกษา 
     4.2 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ จากการศึกษาเอกสารและวิเคราะห์เนื้อหาจนได้
ข้อมูลเพียงพอต่อการสร้างกรอบแนวคิด และกำหนดประเด็นแนวคำถามในการสร้าง
แบบสัมภาษณ์ เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มตัวอย่าง เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่ง
โครงสร้าง ที่มีแนวคำถามที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย ซึ่งมีการวางแผนและ
กำหนดแนวคำถามไว้พอประมาณแบบหลวม สามารถปรับเปลี ่ยนได้ตามความ
เหมาะสม และการตอบคำถามขึ้นอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง 
     4.3 ข้อมูลที่ได้จากการจัดสนทนากลุ่ม ซึ่งเน้นการสนทนา ถกเถียง อภิปรายของ
บุคคลที่มีความรู้ หรือมีประสบการณ์ในประเด็นใดประเด็นหนึ่ง จากการศึกษาเอกสาร
และวิเคราะห์เนื้อหาจนได้ข้อมูลเพียงพอต่อการสร้างกรอบแนวคิด และกำหนดประเด็น
แนวคำถามในการจัดสนทนากลุ่ม มีแนวคำถามที่สอดคล้องกับ วัตถุประสงค์การวิจัย  
ซึ่งมีการวางแผนและกำหนดแนวคำถามไว้พอประมาณแบบหลวม สามารถปรับเปลี่ยน 
ได้ตามความเหมาะสม และการตอบคำถามขึ้นอยู่กับความสมัครใจของกลุ่มตัวอย่าง   
โดยมีผู้ดำเนินการสนทนาระหว่างการสนทนา 

5. การวิเคราะห์
ข้อมูล 
 

     5.1 การศึกษาเอกสาร การทบทวนเอกสารโดยการวิเคราะห์เนื้อหาและคำนึงถึง
บริบทของข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับวัตถุประสงคก์ารศึกษา 
     5.2 การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม โดยการถอดเทปออกมาเป็นบทสนทนา 
อย่างละเอียด เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครบถ้วนและต้องไม่ใส่ความคิดของตนเองที่ถือเป็น
ข้อสรุปลงไป การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความหมายในรูปของการวิเคราะห์เนื้อหา 
ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาและพรรณนาในเชิงอธิบาย 
      5.3 วิธ ีตรวจสอบความน่าเชื ่อถือของข้อมูลแบบสามเส้าด้านข้อมูล (Data 
Triangulation) ในการทดสอบความถูกต้องข้อมูล คือ การพิสูจน์ว่าข้อมูลที่ได้มาจาก
แหล่งต่าง ๆ นั้นถูกต้องหรือไม่ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความถูกต้องและตรงกัน รวมถึง 
การยืนยันความถูกต้องของข้อมูลผ่านการใช้เครื่องมือของการวิจัยเชิงปฏิบัติการผ่าน
กิจกรรมที่ออกแบบทั้งการศึกษาเอกสาร การสัมภาษณ์ รวมถึงการจัดสนทนากลุ่มย่อย 
โดยใช้กระบวนการ AAR ในการถอดและสังเคราะห์บทเรียนอย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียจากการวิจัย  
          กระบวนการ AAR ที่นำมาใช้ ได้แก่ 1) กำหนดวัตถุประสงค์และประเด็นที่จะ
ทบทวนก่อนเริ ่มงานภาคสนาม 2) ดำเนินการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่มตามแผน  
3) ทีมวิจัยประชุมสรุปบทเรียน ช่วงละไม่เกิน 24 ชั่วโมง หลังเก็บข้อมูลแต่ละกลุ่ม และ  
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ขั้นตอน รายละเอียด 
4) ปรับปรุงคู่มือสัมภาษณ์และประเด็นสนทนา เพื่อลดอคติและเพิ่มความลึกในการเก็บ
ข้อมูลรอบต่อไป 
          ตัวอย่างรหัสและธีมที ่วิเคราะห์ได้รหัส (Code) ธีม (Theme) ได้แก่ ธีม 1 
กระบวนการเรียนรู้เชิงปฏิบัติ Code 1.1 การสาธิตวิธีทำงาน Code 1.2 ปฏิบัติจริง
ภาคสนาม ธีม 2 การสร้างเครือข่ายชุมชน Code 2.1 การร่วมมือระหว่างสมาชิก  
Code 2.2 การสนับสนุนความรู้ข้ามกลุ่ม และ ธีม 3 การพึ่งตนเองตามศาสตร์พระราชา 
Code 3.1 การบริหารทรัพยากรอย่างพอประมาณ Code 3.2 การวางแผนล่วงหน้า 
เพื่อความยั่งยืน 

 
ผลการวิจัย 

ประวัติศาสตร์ พัฒนาการ ของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ  
พระครูวินัยธรพิชัยนาท สิร ิจนโท ได้ประชุมคณะทำงานสหธรรมิกและอาสาสมัครนักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั้งปริญญาตรีและปริญญาโท ได้แก่ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ มหาวิทยาลัย
ศรีปทุม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย เป็นต้น เพื่อดำเนินการจัดสร้างสถานที่เรียนรู้งานอย่างเป็น
รูปธรรม เป็นสถานที่ศึกษาธรรมะ เป็นสถานที่ประกอบอาชีพแบบพอเพียง สร้างรายได้ครัวเรือน ลดรายจ่าย
ครอบครัว ตามศาสตร์พระราชา ซึ่งเป็นพระราชดำรัสพระบรมราโชวาทและการทรงงานของพระบาทสมเด็จ 
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร ที ่พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย ให้สามารถดำรงชีวิต 
ได้อย่างมั่นคง สันติสุข และยั่งยืน  

ปี พ.ศ. 2553 จึงได้มีการจัดตั้งและเริ่มดำเนินการศูนย์การเรียนรู้มหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียง
ภิรมย์ฯ มูลนิธิพระธรรมจาริกสังฆวิหาร ที่ชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ด้วยความร่วมมือจากภาคีเครือข่าย เพื่อทำหน้าที่สร้างสรรค์สังคมให้เป็นสังคมแห่งความพอเพียง สังคมแห่งความ
แบ่งปันเอื้ออาทร สังคมแห่งการเรียนรู้ สังคมคุณธรรม สังคมแห่งประชาธิปไตย ดำรงตนอยู่ในธรรมะ เพื่อนำไปสู่
สังคมเข็มแข็ง (เปิด“ศูนย์การเรียนรู้ ศาสตร์แห่งพระราชา อาศรมพอเพียงภิรมย์” จ.นครราชสีมา, 2557) มีกิจกรรม
สร้างสรรค์ทางสังคม ได้แก่ การส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามหลักภูมิธรรมขั ้นพื ้นฐาน การเรียนรู ้สัมมาชีพ  
กินทุกอย่างที่ปลูกและปลูกทุกอย่างที่กิน เป็นต้น การดำเนินงานของศูนย์ฯ ประกอบด้วย 4 กองงาน คือ 1) กองงาน
บ้านสวนพอเพียงภิรมย์ ตามรอยพระยุคลบาท เพื่อการเฮ็ดอยู่เฮ็ด 2) กองงานอาศรมพอเพียงภิรมย์ เพื่อพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้ ตามแนววิถีพุทธ 3 ) กองทุนมหาวิชชาลัยธรรมะ เป็นการระดมทุน 
เพื่อการพึ่งตนเองขององค์กร ด้านเงินงบประมาณ ด้านเมล็ดพันธุ์พืชผัก และด้านเอกสารทางวิชาการ 4) กองงาน
วิชาการและสารสนเทศ ดำเนินการบริการด้านข้อมูล ข่าวสารที่เป็นประโยชน์ (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) 
ซึ ่งม ีความสอดคล้องกับ อลิสา อินทร์ประเสริฐ และคณะ (2564) ที ่ได้ศ ึกษารูปแบบการบริหารศูนย์ 
การเรียนรู้ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับองค์ประกอบ 5 องค์ประกอบ คือ  
1) องค์ประกอบขั้นตอนการเตรียมความพร้อมในการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในศูนย์การเรียนรู้ 
2) องค์ประกอบขั้นตอนการจัดกิจกรรมโรงเรียนและกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 3) องค์ประกอบขั้นตอนการดำเนินการ
เปลี่ยนแปลง 4) องค์ประกอบขั้นตอนการจัดระบบการเรียนรู้และและ 5) องค์ประกอบขั้นตอนการสร้างเครือข่าย
และขยายผล 

ปี พ.ศ. 2566 ประธานกรรมการมูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ ได้ยื ่นคำขอจดทะเบียนจัดตั้งมูลนิธิ  
มหาวิชชาลัยธรรมะต่อนายทะเบียนมูลนิธิ จังหวัดปทุมธานี วัตถุประสงค์คือ 1) เพื ่อสนับสนุนและส่งเสริม  
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        ชุมชนบา้นหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

การเผยแผ่พระพุทธศาสนา 2) เพื่อประสานงานสนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนาสังคม 3) เพื่ออบรม สัมมนา  
และจัดงานวิชาการ ส่งเสริมการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย 4) เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมกิจกรรม 
อื่น ๆ ของพระพุทธศาสนาตามสมควร และ 5) ดำเนินการหรือร่วมมือกับองค์การกุศลเพื่อการกุศลและองค์กร  
สาธารณประโยชน์ และมีสำนักงานสาขา คือ ศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ 
ตั้งอยู่ที่บ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  
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ธรรมะ   
ชุมชนบ้านหัวโกรก หมู่ที่ 7 ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา เป็นชุมชนบ้ านสวน 

ที่มีความสงบสันติ มีที่ดินและแหล่งน้ำสำหรับทำการเกษตร มีตลาดสำหรับระบายสินค้า มีแหล่งเรียนรู้มากมาย 
ในบริเวณใกล้เคียง มีทรัพยากรในท้องถิ่นที่สมบูรณ์พร้อม สามารถนำมาช่วยในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนได้ 
ปัจจุบันท่ามกลางกระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ทำให้ผู้คนหลั่งไหลเข้าสู่โรงงาน วิถีการผลิตด้านเกษตรกรรม
เปลี่ยนไปทำให้ระบบการผลิดด้านการเกษตรไม่เจริญรุดหน้า ไม่มีทุน ไม่มีความรู้ ไม่มีทีม ไม่มีผู้รู้ให้คำปรึกษา  
อีกทั้งในชุมชนมีปัญหายาเสพติด การทะเลาะวิวาท การพนัน การลักเล็กขโมยน้อย ปัญหาการหย่าร้าง การตกงาน  
ต้นแบบที่ดีงาม  

ศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ ซึ่งตั้งอยู่ในพื้นที่ชุมชนบ้านหัวโกรก  
ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา จึงมีแนวความคิดที่จะสร้างความรู้และภูมิคุ ้มกันให้กับ  
คนในชุมชน และได้ริเริ่มโครงการพัฒนาเยาวชนและครอบครัวต้นแบบเพื่อการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนตามศาสตร์
พระราชา ด้วยการสร้างศูนย์สาธิตบ้านสวนพอเพียงภิรมย์ ตามรอยพระยุคลบาท เพื ่อการเฮ็ดอยู ่เฮ็ดกิน  
โดยเริ่มจากครอบครัวในชุมชนใกล้เคียงที่ตั้งอาศรมพอเพียงภิรมย์ เบื้องต้น 22 ครอบครัว เพื่อรังสรรค์ให้เป็น
ครอบครัวต้นแบบ พอเพียง พออยู่พอกิน ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีคุณธรรมด้วยการเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือแบ่งปันกัน
และดูแลกัน ลด ละ เลิกการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ และการพนันอย่างสิ้นเชิง ก่อนที่จะขยายผลไปสู่ครอบครัวอื่น หรือ
ชุมชนอื ่นอย่างยั ่งยืน (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) ซึ ่งมีความสอดคล้องกับงานวิจัยของ  
โรจนี พิริยะเวชากุล และคณะ (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่องการจัดการชุมชนบนพื้นฐานปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
พบว่า ศักยภาพของชุมชนตามหลักความพอประมาณชาวบ้านมีการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง บริเวณที่อยู่อาศัย
ของชาวบ้านมีการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภคเป็นผักสดที่ปลอดสารพิษ และเป็นการประหยัดค่าใช้จ่ายภายใน
ครัวเรือน ตามหลักการมีเหตุผลในการตัดสินใจที่จะเลือกผู้นำ หลักการมีภูมิคุ้มกันที่ดีสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้กับ
ชาวบ้านได้มีความรัก หวงแหน รักษาประเพณี วัฒนธรรมของชุมชนให้อยู่คู ่กับลูกหลาน เงื่อนไขความรู้มีการ
บริหารจัดการชุมชน กระบวนการจัดการเรียนรู้ กระบวนการแบ่งสันปันส่วน เงื่อนไขคุณธรรมมุ่งเน้นให้ทุกคน
ประพฤติปฏิบัติตนเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรมรักษาความเป็นประชาธิปไตย ประกอบอาชีพที่สุจริต ไม่
เบียดเบียนตนเอง ผู้อื่น สังคม (ณัฐวุฒิ เหมากระโทก และ บุษกร สุขแสน, 2566) 

กระบวนการพัฒนาชุมชนด้านส่งเสริมสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชาของศูนย์การเรียนรู ้มูลนิธิ 
มหาวิชชาลัยธรรมะ มีกิจกรรมหลัก 5 กิจกรรม 1) พัฒนาผู้นำสัมมาชีพ เป็นวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 2) ประชุมเชิง
ปฏิบัติการวิทยากรสัมมาชีพตามประเภทอาชีพ 3) เตรียมความพร้อมทีมวิทยากรสัมมาชีพชุมชน 4) ส่งเสริมการ
สร้างสัมมาชีพชุมชน และ 5) สนับสนุนการจัดตั้งและพัฒนากลุ่มอาชีพ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ซึ่งสอดคล้องกับ 
Mettathamrong et al.  (2023) ที่ได้อธิบายว่าความยั่งยืนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่นำไปใช้ในวิสาหกิจ
ชุมชนนั้น จะต้องมีการวางแผน การบริหารจัดการสมาชิก ศีลธรรม แผนการป้องกัน ความพอประมาณ การ
ควบคุมการเงิน ความรู้และความเชี่ยวชาญ การพัฒนาตลาด  การดูแล การควบคุมคุณภาพ และมูลค่าของการ
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ลงทุน และสอดคล้องกับ พิชญุฒม์  เพ็ญมาศ และคณะ (2564) ที่ได้อธิบายว่าการจัดการด้านทรัพยากรมนุษย์ 
การจัดการด้านการตลาด การจัดการด้านการผลิต และการจัดการด้านบัญชีและการเงิน เป็นองค์ประกอบที่สำคัญ
ของการบริหารจัดการชุมชน รองลงมาเป็น ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุ้มกันที่ดี ความรู้และ
คุณธรรม 

ผลลัพธ์ที ่เกิดขึ ้นจากการดำเนินการสร้างสัมมาชีพชุมชนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพีย ง  
ทั ้งที ่เห็นได้เชิงรูปธรรมและนามธรรม คือ 1) กิจกรรมการสร้างสัมมาชีพชุมชน ทำให้ครัวเรือนสามารถ 
ลดรายจ่าย บางครัวเรือนมีรายได้เพิ่มขึ้น บางครัวเรือนยังไม่มีรายได้เพราะเพิ่งเริ่มทำ แต่คาดว่าจะมีเพิ่มขึ้น  
ในอนาคต มีพฤติกรรมการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 2) ครัวเรือนสัมมาชีพชุมชน มีการประกอบอาชีพ
ที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 3) กลุ่มอาชีพได้มีการพัฒนาปรับปรุงประยุกต์การผลิตแบบเดิม ๆ ให้มีมูลค่าเพิ่มมากขึ้น 
มีช่องทางการตลาด มีระบบการรวมสินค้าเพื่อขาย มีการเชื่อมโยงหมู่บ้านสัมมาชีพกับชุมชนท่องเที่ยว 4) ทำให้ 
คนในชุมชนได้เรียนรู้กันและกันมากยิ่งขึ้น มีความเข้มแข็งที่พึ่งตนเอง มีการสืบสานภูมิปัญญาจากรุ่นสู่รุ่น และ  
5) สร้างขวัญและกำลังใจในการดำรงชีวิตให้กับคนในชุมชน ซึ่งมีความสอดคล้องกับ กรชนก สนิทวงค์ (2563)  
ที่ได้อธิบายว่าหมู่บ้านต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียงจะเกิดขึ้นได้ จะต้องมีการสืบทอดและการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ด้านอาชีพทางการเกษตร เกิดแนวทางการพัฒนาชุมชนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสู่การสร้างสังคมอยู่ดี  
มีสุข “พอมี” “พอกิน” “พอใช้” อย่างยั่งยืนคือการมุ่งเน้นการให้ความรู้ความเข้าใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง การฝึกทักษะการคิด วิเคราะห์และทบทวนตนเอง การสนับสนุนด้านปัจจัยการผลิต เช่น ที่ดิน ทุนทรัพย์  
เมล็ดพันธุ์ ความรู้เกี่ยวกับการเกษตร มีการส่งเสริมการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการแปรรูปทางการเกษตร  รวมทั้ง 
การส่งเสริมด้านการตลาดเพื่อให้เกษตรกรเกิดการพัฒนาและที่สำคัญมีการส่ งเสริมและสนับสนุนให้เกิดสังคม 
อยู่ดีมีสุขด้วยการช่วยเหลือแบ่งปันซึ่งกันและกัน ซึ่งเป็นกลไกที่สำคัญและส่งผลให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองได้  
อย่างยั่งยืน  

 
แนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่ให้กับคนภายชุมชนบ้านหัวโกรก 
ศูนย์การเรียนรู้มูลนธิิมหาวิชชาลัยธรรมะ ร่วมกับสาขานวัตกรรมการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัยแม่โจ-้แพร ่เฉลิม

พระเกียรติ จ ัดทำหลักสูตรพัฒนานวัตกรชุมชนต้นแบบวิถ ีพุทธ โครงการตามรอยเบื ้องพระยุคลบาท  
ด้วยความรักและความดี ปีมหามงคล เป็นฐานการเรียนรู้ 6 ฐาน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ 
สร้างชีวิตใหม่ ให้กับคนภายในชุมชนบ้านหัวโกรกและสมาชิกของศูนย์ฯ ดังนี ้  1) ฐานเรียนรู ้ชุมชนศาสตร์
พระราชา โคก หนอง นา โมเดล 2) ฐานเรียนรู้ชุมชนบัณฑิตนักพัฒน์ นวัตกรชุมชนต้นแบบวิถีพุทธ 3) ฐานการ
เรียนรู้ชุมชนมูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ 4) ฐานการเรียนรู้ชุมชนโพธิศาสตร์สิกขาลัย 5) ฐานการเรียนรู้ชุมชนธรรม
จาริกสังฆวิหารโมเดล สังฆกรณียกิจในต่างประเทศ และ 6) ฐานการเรียนรู้ชุมชนพอเพียงภิรมย์ตามรอยพระยุคล
บาทเพ่ือการเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) 

วัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกต์สู ่การปฏิบัติ  
ในรูปแบบศาสตร์พระราชา "โคก หนอง นา โมเดล" 2)  เพื่อพัฒนาพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบศาสตร์พระราชา  
โคก หนอง นา โมเดล 3) เพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนธรรมธุรกิจ การสร้างรายได้ให้แก่กลุ่ม จัดตั้งกองทุนการศึกษา 
กองทุนอาชีพ กองทุนสวัสดิการ 4) เพื่อเผยแผ่ธรรมะร่วมสมัยตามหลักภูมิธรรมขั้นพื้นฐาน 5) เพื่อสร้างบัณฑิต
นักพัฒนา ให้เป็นนวัตกรชุมชนต้นแบบวิถีพุทธ  

วิธีการดำเนินงาน คือ 1) พัฒนาหลักสูตรฝึกอบรมค่ายคุณธรรม เพิ่มทักษะระยะสั้น การพัฒนากสิกร
กสิกรรมสู่ระบบเศรษฐกิจพอเพียง รูปแบบศาสตร์พระราชา โคก หนอง นา โมเดล ทักษะระยะยาวพัฒนาบัณฑิต
ต้นแบบ นวัตกรรมการจัดการชุมชน 2) สร้างพื้นที่เรียนรู้ชุมชนต้นแบบ บัณฑิตนักพัฒนานวัตกรชุมชนต้นแบบ  
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วิถีพุทธ การพัฒนาคุณภาพชีวิตและพัฒนาพื้นที่ต้นแบบ 3) สร้างงาน สร้างรายได้ ให้เเก่เกษตรกรสมาชิก 
นักศึกษาผู้รับทุนมูลนิธิ บัณฑิตจบใหม่ และอาสาสมัคร 4) พัฒนาและสนับสนุนพื้นที่ (ชุมชนต้นแบบ) บัณฑิต
นักพัฒนานวัตกรชุมชนต้นแบบ ครัวเรือนต้นแบบ 5) บูรณาการหลักธรรมะกับการพัฒนา 6) พัฒนาผลผลิต  
การแปรรูป และการตลาด และ 7) สร้างนวัตกรรมพัฒนาคน พัฒนางาน พัฒนาพื้นที่ พัฒนาชุมชน พัฒนาวิชาการ  

สรุปกิจกรรมการรพัฒนาชุมชนได้ดังนี ้  
กิจกรรม เป้าหมาย ผลทีเ่กิดขึน้ 

ด้านเศรษฐกิจ - สร้างรายได ้ลดรายจ่าย - กินทกุอย่างทีป่ลูกและปลูกทกุอย่างที่กิน 
- มีการประกอบอาชีพที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
- เป็นชุมชนทอ่งเที่ยว 

ด้านสังคม - ครอบครัวต้นแบบ  - พออยู่พอกิน ไม่ฟุ้งเฟ้อ  
- ลด ละ เลิกการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ และการพนัน 
- พฤติกรรมการดำเนินชีวิตเปลี่ยนไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

ด้านศาสนา - ปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพุทธศาสนา 

- สมาชิกในชุมชนมีความเข้าใจและปฏิบัติตามหลัก
พระพุทธศาสนาในการใช้ชีวิต 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
  การศึกษาเรื่องบทบาทของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ ในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพ  
ตามศาสตร์พระราชา ชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา  พบว่า การพัฒนา
สัมมาชีพตามศาสตร์พระราชาของชุมชนบ้านหัวโกรก หมู่ที่ 7 ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 
ยึดหลักการของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตรที ่ทรงให้ความสำคัญกับ  
การพัฒนาคน ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่มีเป้าหมายให้ประชาชนได้รับการพัฒนาอาชีพและมีรายได้ 
โดยให้ชาวบ้านสอนชาวบ้านในสิ่งที่มีความถนัดและอยากทำฝึกปฏิบัติจริงให้สามารถนำไปเป็นอาชีพได้ (ชบาไพร 
ชัยหาเนตร ์และภักดี โพธ์ิสิงห,์ 2563) ภายใต้การนำของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียง
ภิรมย์ฯ จังหวัดนครราชสีมา ในการส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามหลักภูมิธรรมขั้นพื้นฐาน  การเรียนรู้สัมมาชีพ  
การกินทุกอย่างที่ปลูกและปลูกทุกอย่างที่กิน การแปรรูปสมุนไพรและผักพื้นบ้าน การจัดค่ายอบรมความรู้
สิ่งแวดล้อม การจัดค่ายอบรมคุณธรรม การปลูกสวนผักสร้างสรรค์ การจัดสวนธรรมสร้างสุข การปลอดอบายมุข
และการพนัน เป็นต้น (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) ให้กับชุมชนบ้านหัวโกรก โดยการจัดทำ
โครงการพัฒนาเยาวชนและครอบครัวต้นแบบเพื่อการพึ่งตนเองอย่างยั่งยืนตามศาสตร์พระราชา ด้วยการสร้าง
ศูนย์สาธิตบ้านสวนพอเพียงภิรมย์ ตามรอยพระยุคลบาท เพื่อการเฮ็ดอยู่เฮ็ดกิน ชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญา
เย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) เพื่อรังสรรค์ให้เป็นชุมชน
ต้นแบบ พอเพียง พออยู่พอกิน ไม่ฟุ้งเฟ้อ มีคุณธรรมด้วยการเอื้อเฟื้อเกื้อกูลกัน ช่วยเหลือแบ่งปันกันและดูแลกัน 
ลด ละ เลิกการดื่มเหล้า สูบบุหรี่ และการพนันอย่างสิ้นเชิง ก่อนที่จะขยายผลไปสู่ครอบครัวอื่น หรือชุมชนอื่นอย่าง
ยั่งยืน (มูลนิธิพระธรรมจาริกลอสแองเจลิส, ม.ป.ป.) 

ศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ฯ มีบทบาทในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพ 
ตามศาสตร์พระราชา โดยสนับสนุนการดำเนินงานใน 4 ด้าน คือ ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ด้านการพัฒนาสังคม  
ด้านการพัฒนาสถานที่ และด้านวิชาการ ดังนี้ 

1. ด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนา ได้มีการขับเคลื่อนงานเผยแผ่ธรรมะออนไลน์ผ่านเฟสบุ๊คและไลน์กลุ่ม
เป็นระยะอย่างต่อเนื่อง เช่น โพสต์ธรรมะ ทำวัตรเช้า -เย็น ออนไลน์ นอกจากนี้ คณะสงฆ์รับบิณฑบาตโปรด 
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พุทธบริษัททุกเช้า พระสงฆ์และอาสาสมัครร่วมทำวัตร เจริญสติ ภาวนา สาธยายพระพุทธมนต์ ทุกเช้า -เย็น 
นอกจากนี้ มีกิจกรรมสนทนาธรรมและกิจกรรมต่าง ๆ ในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา จัดบรรพชาอุปสมบท
สามเณรภาคฤดูร้อน ยุวพุทธภาคฤดูร้อน เป็นต้น 

2. ด้านการพัฒนาสังคม ได้ให้ความช่วยเหลือด้านสังคมสงเคราะห์เคสเวิร์ค กรุ๊ปเวิร์ค ที่เจ้าหน้าที่พัฒนาสังคม 
ขอความร่วมมือ จัดทำโรงทานอาหารเครื่องดื่มสำหรับอาสาสมัครที่มาร่วมกิจกรรม พัฒนาศักยภาพคณะทำงาน 
จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนาทักษะอาชีพ จัดทำโครงการค่ายกระบวนการทางปัญญา พัฒนาบัณฑิต เมล็ดพันธุ์
แห่งแผ่นดิน จัดทำโครงการสร้างบัณฑิตนักพัฒน์นวัตกรชุมชนต้นแบบตามแนววิถีพุทธ จัดทำโครงการเปิดบ้าน
วิชาการศูนย์ฯ จัดทำศูนย์การเรียนรู้ศาสตร์พระราชา ระดมทรัพยากรช่วยเหลือผู้ประสบภัยน้ำท่วม 

 3. ด้านการพัฒนาสถานที่ มุ่งพัฒนาธรรมสถาน ลานโพธิ์ ลานผัก ลานไผ่ และลานธรรม แนวคิดในการ
พัฒนาสัปปายะธรรมสถานและการสร้างฐานการเรียนรู้ศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียง
ภิรมย์ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้ตามแนววิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย  

4. ด้านวิชาการ มุ่งส่งเสริมและสนับสนุนงานวิชาการ ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ เฉลิมพระเกียรติ 
จัดทำโครงการบัณฑิตนักพัฒน์ นวัตกรชุมชนต้นแบบวิถีพุทธ สนับสนุนทุนการศึกษา ทุนส่งเสริมการทำสารนิพนธ์ 
ภาคนิพนธ์ วิจัย ทุนสนับสนุนการจัดงานประชุมสัมมนา และร่วมกับมหาวิทยาลัยโพธิศาสตร์ สหรัฐอเมริกา จัดทำ
สถาบันโพธิศาสตร์สิกขาลัย เพื่อส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้ตามแนว  
วิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย จัดงานเปิดบ้านวิชาการสำหรับเผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร อัพเดทข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ 
ผ่านเฟสบุ๊ค เว็บไซต์  

แนวทางการจัดกิจกรรมและการสร้างอาชีพของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียง
ภิรมย์ฯ จังหวัดนครราชสีมา ในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา ประกอบด้วยกิจกรรม 
ที่สร้างสรรค์ 20 กิจกรรม ดังนี้ 1) กำหนดหลักสูตรกิจกรรมปฏิบัติธรรมและเรียนรู ้ธรรมะร่วมสมัย ตามยุทธศาสตร์ 
สวรรค์บ้านนา ที่มุ่งการพัฒนาชุมชนท้องถิ่นให้พึ่งพาตนเองตามศาสตร์พระราชา 2) จัดคอร์ดเรียนรู้หลักภูมิธรรม
ขั้นพื้นฐาน 12 ประการ 3) ประสานภาคีเครือข่ายต่าง ๆ เพื่อสร้างสรรค์กิจกรรมทางสังคม 4) พัฒนาโครงการ 
นำร่อง เช่น โครงการอาศรมนี้ดีจัง เป็นการพัฒนาธรรมสถาน ให้ร่มรื ่น ร่มเย็นและเป็นปร ะโยชน์ต่อสังคม  
ต้นไม้พูดได้ มีผลผลิตพืชพันธุ์จากสวน ห้องสมุด ห้องวิชาการ ห้องสวดมนต์  เป็นต้น 5) พัฒนาโครงการชุมชน 
น้ำดื ่มน้ำใช้เพื ่อสุขภาพ 6) พัฒนาโครงการสวนผักสร้างสรรค์ สวนธรรมสร้างสุข  สืบสานศาสตร์พระราชา  
การพัฒนาภูมิทัศน์ พัฒนาธรรมสถาน ปลูกผักและสมุนไพรพื้นบ้านที่เป็นอาหารและยา กินทุกอย่างที่ปลูก และ
ปลูกทุกอย่างที่กิน สร้างพิพิธภัณฑ์ผักและสมุนไพร ออกแบบเมนูเพื่อสุขภาพ ออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อสุขภาพ  
7) พัฒนาโครงการสวนป่าเวฬุวัน เป็นการพัฒนาพื ้นที ่ให้เป็นสถานที ่ทดลองสวนป่า 8) พัฒนาโครงการ 
ทุนนิธิพอเพียง เพื่อระดมทุนจัดซื้อที่ดินเพิ่มเติมสำหรับเป็นสถานที่ส่งเสริมการเรียนรู้ตามศาสตร์พระราชา และ
เรียนรู้ธรรมะตามหลักภูมิธรรมขั้นพื้นฐาน 9) พัฒนาโครงการพัฒนาศักยภาพทางวิชาการ จัดทำเอกสารรายงาน 
รายงานวิจัย เผยแพร่ข้อมูลข่าวสาร 10) พัฒนาโครงการจัดตั้งกองทุนเพื่อการมูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ เป็นการ
ระดมทุนเพื ่อสนับสนุนการเผยแผ่พระพุทธศาสนาระหว่างประเทศ ตามหลักธรรมจาริกสังฆวิหารโมเดล   
11) โครงการสรรหาพระสงฆ์มาจำพรรษา เพื่อขับเคลื่อนสังฆกรณียกิจต่าง ๆ 12) พัฒนาโครงการยิ่งหวง ยิ่งหาย 
ยิ่งให้ ยิ่งหอม เป็นการตั้งโรงทานภายในศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ฯ สำหรับ
บริการพระสงฆ์แก่คณะกัลยาณมิตร อาสาสมัคร ที่มาร่วมกิจกรรม  13) โครงการพัฒนาธรรมสถานให้เป็นชุมชน
พอเพียงภิรมย์ เป็นสัปปายะธรรมสถาน เป็นแหล่งเรียนรู้ศาสตร์พระราชาต้นแบบเพื่อการพึ่งตนเอง 14) โครงการ
สวนผัก สร้างรายได้ สร้างกองทุน จดทะเบียนวิสาหกิจชุมชน 15) โครงการสร้างที ่พักสำหรับกัลยาณมิตร  
16) โครงการสร้างนวัตกรคืนถิ่น นักพัฒนาชุมชนร่วมสมัย ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่โจ้-แพร่ จัดทำโครงการจัด
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        ชุมชนบา้นหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา 

การศึกษาผลิตนักจัดการชุมชนสู ่ชุมชน  17) โครงการเปิดบ้านศูนย์การเรียนรู ้มูลนิธิมหาวิชชาลัยธรรมะ  
18) โครงการสร้าเพจเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้สนับสนุนกิจการงานศูนย์ฯ  19) โครงการจัดซื้อที่ดินเพื่อสร้างฐาน 
การเรียนรู้ 20) โครงการสร้างฐานการเรียนรู้ เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย์และสังคมแห่งการเรียนรู้ตามแนววิถพีุทธ 
วิถีธรรม วิถีไทย   

จากการศึกษายังพบว่ากระบวนการพัฒนาและส่งเสริมสัมมาชีพของศูนย์การเรียนรู้สอดคล้องกับหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ทั้งด้านพอประมาณ มีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ซึ่งช่วยให้ชุมชนบ้านหัวโกรก 
มีรากฐานการพึ่งตนเองที่มั ่นคง แต่การรักษาผลลัพธ์ในระยะยาวจำเป็นต้องวางแผนพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ 
อย่างต่อเนื่อง เช่น การฝึกอบรมคนรุ่นใหม่ การสร้างกลไกคืนทุนเพื่อซ่อมแซมอุปกรณ์เรียนรู้ให้พร้อมใช้งานเสมอ 
จึงอาจพิจารณาสร้างกองทุนชุมชนหรือพันธมิตรเพื่อสนับสนุนทรัพยากรระยะยาว ทั้งนี้ ความท้าทายในการขยายผล 
นำโมเดลไปปรับใช้กับชุมชนอื่นอาจประสบอุปสรรคด้านบริบทพื้นที่ เช่น โครงสร้างสังคม สภาพภูมิประเทศ และ
ความพร้อมของภาคีเครือข่ายในพื้นที่ชนบทบางแห่งอาจขาดความเชื่อมั่นในแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง การสร้าง
เวิร์กช็อปแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามชุมชนจึงเป็นกลไกสำคัญที่จะช่วยให้แต่ละพื้นที่ปรับใช้ตามจุด แข็งและจุดอ่อน 
ของตนเองได้ สำหรับความแตกต่างระหว่างชุมชนเมืองกับชุมชนชนบทเปรียบเทียบกับงานวิจัยในชุมชนเมือง
จังหวัดเชียงรายพบว่าชุมชนเมืองมีเครือข่ายตลาดและการเข้าถึงเทคโนโลยีดิจิทัลมากกว่า ขณะที่ชุมชนชนบท  
ในกาญจนบุรีแม้มีทรัพยากรธรรมชาติอุดมสมบูรณ์ แต่ต้อง เผชิญปัญหาการคมนาคมขนส่งและความแออัด 
ของโครงสร้างการทำงานร่วมกัน ทั้งนี ้ ศูนย์ฯ บ้านหัวโกรกจึงต้องออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบท  
เช่น การใช้วิทยากรชุมชนท้องถิ่นและการจัดตลาดชุมชนเพื่อจำหน่ายผลผลิตโดยตรง ซึ่งต่างจากโมเดลในเมือง  
ที่เน้นช่องทางออนไลน์เป็นหลัก    
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการศึกษาบทบาทของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชาลัยธรรมะ ในการพัฒนาชุมชนด้านสัมมาชีพ  
ตามศาสตร์พระราชา ในชุมชนบ้านหัวโกรก ตำบลพญาเย็น อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสีมา สามารถ
สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยเป็น “โมเดลการพัฒนาสัมมาชีพตามศาสตร์พระราชา” ใน 5 ขั้นตอน ดังนี ้

1. พัฒนาระบบการถ่ายทอดองค์ความรู ้ผ่านกระบวนการเรียนรู ้แบบมีส่วนร่วม  ศูนย์การเรียนรู้
ดำเนินการโดยใช้กระบวนการ “การเรียนรู ้เชิงปฏิบัติ” ที ่ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู ้ ตั ้งแต่  
การคิด วิเคราะห์ ปฏิบตัิ และพัฒนา อาชีพอย่างต่อเนื่อง 

2. พัฒนารูปแบบอาชีพที่สอดคล้องกับบริบทของชุมชน การพัฒนาอาชีพในชุมชนหัวโกรกเน้นการสร้าง
อาชีพที่เหมาะสมกับ ทรัพยากรธรรมชาติและภูมิปัญญาท้องถิ่น เช่น การเกษตรอินทรีย์แบบผสมผสาน การแปรรูป
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร การท่องเที่ยวเชิงเกษตรและวัฒนธรรม และการจัดต้ังกลุ่มออมทรัพย์และวิสาหกิจชุมชน 

3. เสริมสร้างจิตสำนึกและคุณธรรมในการประกอบอาชีพ  นอกจากการพัฒนาทักษะอาชีพแล้ว  
ศูนย์การเรียนรู้ยังให้ความสำคัญกับ หลักธรรมะและจริยธรรม ในการประกอบสัมมาชีพ ทำให้เกิดรูปแบบการ  
ทำธุรกิจที่ยั่งยืน ไม่เน้นการแข่งขันแบบทุนนิยม แต่เน้นการแบ่งปันและอยู่ร่วมกันอย่างสมดุล 

4. สร้างเสริมเครือข่ายการพัฒนาสัมมาชีพแบบพึ่งพาตนเอง เกิดเครือข่ายความร่วมมือระหว่าง  
ศูนย์การเรียนรู้ระหว่างชุมชน หน่วยงานภาครัฐ และภาคเอกชน ที่ช่วยกันพัฒนาศักยภาพของชุมชนทำให้เกิด
รูปแบบการพฒันา “จากฐานราก” ซึ่งเข้มแข็งและสามารถขยายผลไปยังชุมชนอื่นได้ 

5. ใช้เทคโนโลยีและนวัตกรรมในชุมชน มีการนำเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาช่วยพัฒนาอาชีพ เช่นการใช้
สมาร์ทฟาร์มควบคุมการเกษตร การใช้แพลตฟอร์มออนไลน์ในการจำหน่ายสินค้า และการใช้พลังงานทดแทน  
ในการผลิตและดำเนินกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
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แนวทางการสร้างอาชีพ สร้างรายได้ สร้างชีวิตใหม่ ภายใต้การนำของศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิมหาวิชชาลัย
ธรรมะ อาศรมพอเพียงภิรมย์ฯ จังหวัดนครราชสีมา ในการพัฒนาและส่งเสริมกระบวนการเรียนสัมมาชีพ 
แบบบูรณาการ ตามศาสตร์พระราชาที่สามารถนำไปใช้เป็นต้นแบบสำหรับชุมชนอื่น ๆ ได้ โดยเน้นการพึ่งพา
ตนเอง การเรียนรู้ตลอดชีวิต และการสร้างเครือข่ายพัฒนาชุมชนแบบยั่งยืน  
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจยั คณะผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี ้
          1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

1.1 ขยายผลการเรียนรู้ ควรนำองค์ความรู้จากฐานการเรียนรู้ 6 ฐาน ที่พัฒนาขึ้นในศูนย์การเรียนรู้ 
ไปเผยแพร่ในชุมชนอื่น ๆ ที่มีบริบทใกล้เคียง เพื่อสร้างเครือข่ายการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนตามศาสตร์พระราชา  
ในพื้นที่อื่น ๆ 

1.2 พัฒนาโครงการฝึกอบรม นำแนวทางการสร้างอาชีพและรายได้ที่ได้รับการพิสูจน์แล้วไปพัฒนา 
เป็นหลักสูตรฝึกอบรมสำหรับเยาวชนและผู้สนใจในชุมชน เพ่ือให้สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ 

1.3 สร้างความร่วมมือกับหน่วยงานต่าง ๆ ควรเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างศูนย์การเรียนรู้มูลนิธิ 
มหาวิชชาลัยธรรมะกับหน่วยงานรัฐ ภาคเอกชน และองค์กร ไม่แสวงหาผลกำไร เพื ่อสนับสนุนทรัพยากร 
และงบประมาณในการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 

1.4 ติดตามและประเมินผล จัดทำระบบติดตามผลการดำเนินงานและการพัฒนาชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
เพื่อปรับปรุงแนวทางการพัฒนาตามความต้องการและสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวจิัยครั้งต่อไป 
2.1 เพิ่มความหลากหลายในกลุ่มตัวอย่าง ควรศึกษาเพิ่มเติมในกลุ่มเป้าหมายที่หลากหลาย เช่น 

กลุ่มเด็ก เยาวชน ผู้สูงอายุ หรือกลุ่มผู้ด้อยโอกาส เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ครอบคลุมทุกมิติของชุมชน 
2.2 ศึกษาผลกระทบระยะยาว ทำการวิจัยเชิงติดตามผลระยะยาว เพื่อวัดผลสำเร็จของการพัฒนา

ชุมชนในด้านสัมมาชีพและความยั่งยืนของชุมชนในอนาคต 
2.3 เปรียบเทียบแนวทางการพัฒนา ศึกษาเปรียบเทียบระหว่างชุมชนที่ใช้ศาสตร์พระราชากับชุมชน 

ที่ใช้แนวทางพัฒนาอื่น ๆ เพื่อวิเคราะห์จุดแข็งและจุดอ่อนของแต่ละแนวทาง 
2.4 ประยุกต์ใช้เทคโนโลยี สำรวจและวิเคราะห์การนำเทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น การเกษตรอัจฉริยะ 

หรือการตลาดออนไลน์ มาประยุกต์ใช้ร่วมกับศาสตร์พระราชา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพและศักยภาพในการ พัฒนา
ชุมชน 

2.5 สร้างเครื่องมือวิจัยที่เหมาะสม พัฒนาเครื่องมือวิจัยที่สามารถวัดผลความสำเร็จของการพัฒนา
สัมมาชีพได้อย่างเป็นรูปธรรม เช่น ดัชนีชี้วัดการพึ่งพาตนเองหรือคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน 
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