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บทคัดย่อ  
 บทความมีน้ีวัตถุประสงค์ในการศึกษา 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาอินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
เถรวาท 2) เพื่อศึกษาการปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดย
การศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาทและเอกสารต่างๆที่เกี ่ยวข้อง สรุปวิเคราะห์เรียบเรียงบรรยาย
พรรณนา ผลการวิจัย พบว่า 1. อินทรีย์ 5 คือ ความเป็นใหญ่ หรือเป็นผู้ปกครองในสภาวธรรมที่เกิดร่วมก้นกับตน
หรือเป็นใหญ่ในกิจการน้ัน  สามารถทำให้สภาวธรรมที่เกิดขึ้นพร้อมกันกับตนน้ันต้องเป็นไปตามอำนาจของตนมี 5 
ประการ คือ 1) ศรัทธา 2) วิริยะ 3) สติ 4) สมาธิ และ 5) ปัญญาและทำหน้าที่เจริญในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
2. ปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การจำแนกแยกแยะการปรับอินทรีย์ 2 คู่ให้เสมอกัน  
คือ ศรัทธาสมดุลกับปัญญา สมาธิสมดุลกับวิริยะ ส่วนสติน้ันควรมีไว้ให้มากเพื่อทำหน้าที่ดูแลจิตใจในการกำหนดรู้ 

 
คำสำคัญ:  อินทรีย์ 5; วิปัสสนาภาวนา; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
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Abstract  
This article aims to 1) study the 5 Indriyas in Theravada Buddhist scriptures and 2) study 

how to balance the 5  Indriyas for the practice of vipassana meditation. This is documentary 
research by studying information from Theravada Buddhist scriptures and related documents, 
summarizing, analyzing, organizing, and describing. 1. The 5 Indriyas are the superior or the ruler 
of the natural conditions that arise together with oneself or are the superior in that activity. They 
can make the natural conditions that arise together with oneself to be in accordance with one's 
power. There are 5 types: 1. Faith, 2. Diligence, 3. Mindfulness, 4. Concentration, and 5. Wisdom, 
and perform the function of developing the practice of vipassana meditation. 2 .  Adjusting the 5 
Indriyas to be balanced for the practice of vipassana meditation. Distinguishing and adjusting the 
2  pairs of indriyas to be equal: faith in balance with wisdom, concentration in balance with 
diligence. As for mindfulness, it should be abundant to perform the function of taking care of the 
mind in determining knowledge. 
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บทนำ   
 พระพุทธศาสนามีเป้าหมายอันสูงสูง นั้นคือให้เจริญยิ่งขึ้นไปโดยผู้ปฏิบัติหมั่นทำความเพียรกำหนดรู้
อารมณ์ที่ปัจจุบันคือ รูป นาม อย่างจดจ่อเน่ืองอยู่เสมอ ๆ ทำให้เกิดมีมากยิ่งๆขึ้น จึงจะเกิดผลคือ การรู้ธรรมหรือ
การบรรลุธรรมเร็วขึ้นตามมาว่าด้วย วรรค หมวดว่าด้วยอินทรีย์ล้วน พระผู้มีพระภาคได้ตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย
อินทรีย์ 5 ประการอะไรบ้างคือจากมากไปหรือน้อยไปก็ไม่ดี มีเพียงสติเท่าน้ันที่ยิ่งมากยิ่งดี โดยความสมดุลน้ันต้อง
จัดเป็นคู่ คือ ศรัทธากับปัญญา ต้องเหมาะสมกัน และปรับ วิริยะกับสมาธิ ให้เหมาะสมกัน หากศรัทธามากเกินไป 
แต่อ่อนปัญญาอินทรีย์ในทางพระพุทธศาสนามีหลายนัย  แต่ที่สำคัญในการทำความดีนั้นจะต้องประกอบด้วย 
อินทรีย์ 5 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา 
 ปัญหาที่เกิดจากความไม่สมดุล ของอินทรีย์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาบางคร้ังอาจก่อให้เกิดความ
ท้อถอย ตัวอย่างเช่นในสมัยพุทธกาลบุตรเศรษฐีแคว้นจัมปาชื่อว่าโสณโกฬิวิสะมีความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา
จึงออกบวชและพำนักอยู่ที่ป่าสีตะวันท่านมีความเพียรมากในการปฏิบัติธรรมเดินจงกรมอย่างไม่ย่อท้อจนกระทั้ง
ฝ่าเท้าปริแตกเดินไม่ได้แต่ยังคุกเข่าเดินจนกระทั้งหัวเข่าแตกทั้งสองข้างเลือดนองสถานที่เดินจงกรมเกิดความย่อ
ท้อในการปฏิบัติจึงคิดจะลาสิกขาพระพุทธองศ์ทรงทราบวาระจิตขณะน้ันของพระโสณโกฬวิสะจึงตรัสสอนโดยยก
อุปมา เรื่องการดีดพิณซึ่งพระโสณโกฬิวิสะมีความชำนาญในคร้ังเมื่อยังครองฆราวาสกล่าว คือถ้าสายพิณที่ตึงหรือ
หย่อนเกินไปเสียงย่อมไม่เพราะฉันใด การปฏิบัติธรรมก็มีอุปามัยฉันน้ันด้วยเหตุน้ีพระพุทธองศ์จึงตรัสย้ำอีกว่าการ
ปฏิบัติธรรมก็เช่นเดียวกัน  วิริยะกับสมาธิต้องสมดุลกับวิริยะที่มากเกินไปย่อมทำให้ฟุ้งซ่านเหมือนในขณะน้ีท่าน 
กำลังฟุ้งซ่านจนกระทั่งคิดจะลาสิกขาออกจากพระพุทธศาสนาไม่อยากปฏิบัติธรรมต่อไป ถ้ามีความเพียรน้อย
เกินไปก็จะทำให้เกียจคร้านโงกง่วง ฉะน้ันวิริยะจะต้องมีความพอดี สมดุลกับสมาธิ จะเห็นได้ว่าความแตกต่างแห่ง
อินทรีย์ทำให้ความแตกต่างแห่งเหตุและผลของการปฏิบัติกล่าวคือบางคนปฏิบัติสะดวกบางคนปฏิบัติลำบาก และ
การปฏิบัติที่เกิดผลเร็วหรือช้าล้วนมีปัจจัยจากการปรับสมดุลของอินทรีย์ไม่เพียงเท่าน้ันการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
ที่เกิดผลล่าช้ายังอาจจะส่งผลให้ผู้ปฏิบัติเกิดความย่อท้อในการปฏิบัติ การทำอินทรีย์ 5 ให้สม่ำเสมอกันโดยหน้าที่
ชื่อว่าอินทรีย์คือศรัทธาของบุคคลที่มีกำลังมากอินทรีย์ 4 นอกน้ีกำลังน้อยแล้วไซร้เพราะเหตุน้ันอินทรีย์คือวิริยะ
ย่อมไม่สามารถเพื่อทำหน้าที่คือการประคองอินทรีย์ คือสติย่อมไม่สามารถเพื่อทำหน้าที่คือการปรากฏอินทรีย์คือ
สมาธิย่อมไม่สามารถทำหน้าที่คือความไม่ ฟุ้งซ่านอินทรีย์คือปัญญาย่อมไม่สามารถทำหน้าที่คือการเห็นแจ้ง
เพราะฉะน้ันต้องลดสัทธินทรีย์ลงด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรมคือสภาวะเป็นจริงของสัทธินทรีย์น้ัน  
 การปรับอินทรีย์ที่ขาดความสมดุลย่อมมีผลกระทบหรือผลเสียต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนากล่าวคือถ้า
อินทรีย์อย่างหน่ึงอย่างใดแรงกล้าเกินไป  และอินทรีย์อื่นอ่อนอยู่อินทรีย์อื่นเหล่าน้ันก็จะเสียความสามารถในการ
ทำหน้าที่ของตนเช่นถ้าศรัทธาแรงไปวิริยะก็ทำหน้าที่ยกจิตไม่ได้สติก็ไม่สามารถดูแลจิตสมาธิก็ไม่สามารถทำจิตให้
แน่ว ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริงต้องลดศรัทธาเสียการใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะแห่งธรรมหรือ
มนสิการในทางที่ไม่เป็นไปการเพิ่มกำลังให้แก่ศรัทธากล้าปัญญาอ่อนก็อาจเลื่อมใสในสิ่งที่ไม่น่าเสื่อมใส่ ถ้าปัญญา
กล้าศรัทธาอ่อนก็จะเอียงไปข้างอวดดีเป็นคนแก้ไขไม่ได้เหมือนโรคเกิดจากยาเสียเอง ถ้าสมาธิกล้าวิริยะอ่อนโกสัช
ชะคือความเกียจคร้านก็เข้าครอบงำเพราะสมาธิ(พระคันธสาราภิวงศ์, 2549) เข้าพวกกันได้กับโกสัชชะแต่ถ้าวิริยะ
แรงสมาธิอ่อนก็เกิดความฟุ้งซ่านเป็นอุทธัจจะเพราะวิริยะเข้าพวกกันได้กับอุทธัจจะส่วนสติมากยิ่งอำนวยประโยชน์
แก่ผู้ปฏิบัติธรรมที่จะให้บรรลุผลสำเร็จได้ดีน้ัน   
 ผู้ปฏิบัติจะมีแนวทางที่ถูกต้องกล่าวคือต้องปฏิบัติไปตามลำดับขั้นตอนเพื่อเป็นการอบรมบ่มอินทรีย์  
(ศรัทธา  วิริยะ  สติ  สมาธิ  ปัญญา ) ของตนให้แก่กล้าเมื่อผู้ปฏิบัติพยายามกำหนดเน่ืองๆทำให้เกิดขึ้นทำให้มาก
ขึ้นๆ  ซึ่งสังขารุเปกขาญาณนั้น ศรัทธา คือความเชื่อความเสื่อมใสของผู้ปฏิบัติก็เกิดกล้าขึ้นความเพียรก็ไดรั้บ
ประคับประคองขึ้น สติก็เข้ามาตั้งกำกับดีขึ้น จิตก็เป็นสมาธิดีขึ้น  (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) สังขารุเปกญาณก็เกิด
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เข้มแข็งยิ่งขึ ้นแล้ว สังขารุเปกขาญาณของผู้ปฏิบัติ นั้นก็กำหนดรู้ว่ามรรค (ญาณ) จักเกิดขึ้น ณ บัดนี้แล้วจึง
สามารถเดินไปตามทางจนบรรลุจุดหมายปลายทางได้สำเร็จในการปรับอินทรีย์ 5 ให้มีความสมดุลกันนั้นเป็น
กระบวนการหน่ึงในการเจริญวิปัสสนาภาวนา ให้มีความเจริญก้าวหน้าไปตามลำดับเป็นสิ่งที่จำเป็น เมื่อพิจารณาดู
จากหลักธรรมที่นำไปสู่การปฏิบัติ เพื่อมุ่งหวังการบรรลุธรรมโดยเฉพาะอย่างโพธิปักขิยธรรมแล้วเห็นว่าอินทรีย์ 5 
พละ 5 มีองศ์ธรรมเหมือนกัน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา จึงเป็นตัวแปรที่สำคัญ (พระคันธสาราภิวงศ์, 
2549) 
 ดังน้ันผู้วิจัยเห็นความสำคัญของการปรับอินทรีย์ 5 มีความสำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  และ
การปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ที่พระพุทธองศ์และเหล่าพระอริยสาวกทั้งหลายคอย
ชี้แนะว่าสิ่งใดควรและไม่ควร ๆ เว้นอธิบายเรื่องยากให้เป็นเร่ืองง่ายอธิบายเรื่องที่ลึกให้เพื่อเข้าใจมากขึ้นตามยัง
ปรากฏว่าเคยมีกรณีปัญหาการปรับสมดุลอินทรีย์ เกิดขึ้นดังกรณีของพระโสณโกฬวิสะเป็นต้น จึงเห็นสมควรให้มี
การศึกษาการปรับอินทรีย์ 5 ให้เกิดความสมดุลในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะเป็นประโยชน์และการ ก้าวหน้าใน
การปฏิบัติธรรมตามลำดับรวดเร็วยิ่งขึ้น 
  
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาอินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
2. เพื่อวิเคราะห์การปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 

 
การทบทวนวรรณกรรม 
 อินทรีย์ แปลว่า ธรรมที่เป็นใหญ่ในกิจ หมายถึง ธรรมที่เป็นเจ้าการในการครอบงำหรือกำราบ  สิ่งที่เป็น
ปฏิปักษ์ในการปฏิบัติธรรม ผู้ปฏิบัติทุกท่านก็ต้องอาศัยศรัทธาวิริยะสติสมาธิปัญญาเป็นกำลัง การปรับอินทรีย์ 5 
ให้สม่ำเสมอกัน (พระมหาศุภวัฒน์ บุญทอง และ คณะ, 2565) หน้าที่ชื่อว่าอินทรีย์คือศรัทธาของบุคคลที่มีกำลัง
มากอินทรีย์ 5 นอกน้ีกำลังน้อยแล้ว วิริยะย่อมไม่สามารถเพื่อทำหน้าที่คือการประคองอินทรีย์ สติย่อมไม่สามารถ
เพื่อทำหน้าที่คือการปรากฏ สมาธิย่อมไม่สามารถทำหน้าที่คือความไม่ฟุ้งซ่าน ปัญญาย่อมไม่สามารถทำหน้าที่ คือ
การเห็นแจ้งเพราะฉะน้ันต้องลดสัทธินทรีย์ลงด้วยการพิจารณาถึงสภาวธรรมคือสภาวะเป็นจริงของสัทธินทรีย์น้ัน  
เป็นการนำกุศลธรรมที่มีพลังสมรรถนะหลายประการที่อยู่ภายในภายใจของเรามาปรับให้บรรลุผลที่พึงปรารถนา
อันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน 4 น้ันกุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่เรียกว่าอินทรีย์ส่วนกุศลที่
ก่อให้เกิดกำลังเรียกว่าพละซึ่งจำแนกไว้อย่างละ 5 เท่ากันคือ การปรับศรัทธา ให้เสมอกับปัญญาการปรับวิริยะให้
เสมอกับสมาธิสติต้องเจริญให้มาก (พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, 2555)  

ผลการสืบค้นพบว่า พระพุทธพจน์ได้แสดงปฏิปทา 4 ว่าด้วยแนวทางการปฏิบัติธรรมของบุคคลที่แตกต่าง
กันไปเป็น 4 ประเภท คือ บางพวกปฏิบัติลำบากทั้งรู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติลำบากแต่รู้ได้เร็ว บางพวกปฏิบัติสะดวก
แต่รู้ได้ช้า บางพวกปฏิบัติสะดวกทั้งรู้ได้เร็ว พระพุทธชี้แจงว่า ตัวการที่กำหนดให้รู้ช้า หรือรู้เร็วก็ คือ อินทรีย์ 5 
กล่าวคือ ถ้าอินทรีย์ 5 อ่อนก็รู้ช้า ถ้าอินทรีย์ 5 แก่กล้าก็รู้ได้เร็ว (พระมหาสุวรรณพงษ์ ศรีเมือง, 2556) ในพระสูตร
ที่วิธีการเจริญอินทรีย์มีเน้ือหากล่าวถึงอินทรีย์คือ 1) อินทรีย์ในอินทรีย์ ภาวนาสูตรศึกษาอารมณ์ที่มากระทบทาง
อายตนะ  6 2) อินทรีย์ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา โดยมีความศรัทธาเป็นตัวนำความเพียรและองค์
ธรรมอื่น ๆ เป็นธรรมที่สนับสนุนกันและกันเพื่อให้การปฏิบัติธรรมบรรลุเป้าหมายคือความพ้นทุกข์  (ณัฎฐจิต  
เลาห์วีระ, 2555) 

การปฏิบัติวิปัสสนา มีประโยชน์ในการควบคุมสภาพจิตใจ ทําให้มีร่างกายและจิตใจปลอดโปร่ง เป็นสมาธิ 
ลดละพฤติกรรมต่างๆ ที่ผิดพลาดลงไปได้ และประโยชน์ของการฝึกฝนสามารถนําความรู้ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัส
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แหล่งเรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติคือ ทดลองฝึกปฏิบัติ
ตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัติน้ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen  et al., 2021) การบูรณาหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม (พระอรรถชาติ 
เดชดํารง, 2566) เพื่อการดําเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และ คณะ, 2566) 

การปรับให้มีความสติระลึกรู้ตัวอยู่ตลอดเวลาที่กล่าวว่าให้กำหนดรู้สภาวธรรมปัจจุบันโดยการจดจ่ออยู่กับ
สภาวธรรมปัจจุบันแต่ละขณะ อย่างต่อเน่ืองโดยมีกระบวนการฝึกด้วยการกำหนดรู้ ตามอิริยาบถใหญ่คืออิริยาบถ
ยืน อิริยาบถเดินอิริยาบถน่ังอิริยาบถนอนตลอดถึงอิริยาบถย่อยต่าง อันเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อตนเอง การพัฒนา
ตัวเองให้มีความระลึก ไม่ประมาท การแสวงหาเพื่อหลีกหนีออกจากทุกข์ เพื่อหนทางแห่งการดับทุกข์  

 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการวิจัยต่าง ๆ ดังน้ี 
 1.ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสารทางด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสส รวมทั้งเอกสารวิชาการและรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้องที่นักวิชาการด้านพระพุทธศาสนาเถรวาทได้
เรียบเรียงไว้ เกี่ยวกับเรื่องอินทร์ 5 และปรับอินทร์ให้สมดุลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 2. เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญของ
แหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 3. กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  
 4. วิเคราะห์ และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย ตามคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความ
เชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
 5. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์  
 6. ปรับปรุง แก้ไขเน้ือหา และนำเสนอผลการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 อินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 ผลการวิจัย พบว่า อินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท ความหมายของอินทรีย์กล่าวคืออินทรีย์ 
หมายถึง ผู้เป็นใหญ่ สิ่งที่เป็นใหญ่ คือ ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มีหน้าที่รับผิดชอบในเรื่องน้ัน ได้แก่ ธรรมที่
ทำให้ธรรมอื่นกระทำความเป็นใหญ่ ทั้งความหมายตามรูปศัพท์ ความหมายในพระไตรปิฎกและคัมภีร์รุ่นตอ่มา 
ตลอดจนความหมายที่นักปราชญ์ทางพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน คุณธรรมคืออินทรีย์นี ้เป็นธรรมสำหรับ
ปกครองจิตใจ ทำให้จิตใจมีอำนาจเหนือกิเลสได้ ฉะนั้น จึงเรียกว่าอินทรีย์ คือ คุณธรรมที่มีอำนาจยิ่งใหญ่มี 5 
ประการ  
 องค์ประกอบและลักษณะของอินทรีย์ 5 คือ สัทธินทรีย์ อินทรีย์ที ่เป็นใหญ่ในความเชื่อ หรือ ความมี
ศรัทธา ความเลื่อมใส ความซาบซึ้ง ในพระพุทธศาสนาศรัทธาเป็นความเชื่ออันประกอบด้วยเหตุผล เชื่อในความดี  
ส่วนลักษณะของความเชื่อที่ไม่ได้แตกต่างกันมาก วิริยินทรีย์ วิริยะที่จัดเป็นอินทรีย์เป็นความเพียรในการอบ รมจิต
ให้บริสุทธิ์จากกิเลส ความพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค ความกล้าหาญ มีความเด็ดเด่ียวสามารถขจัดความเกียจ
คร้านออกไปได้  ส่วนลักษณะของวิริยะคือ ค้ำจุนไว้ และการประคองไว้ สตินทรีย์ ความเป็นใหญ่ในการระลึกได้ 
เป็นผู้มีสติไม่หลงลืมพลั้งเผลอ เป็นเคร่ืองหมายของความมีสติ เมื่อต้องการกำหนดอารมณ์ใดแล้ว นึกถึงหรือระลึก
ไว้เสมอ ไม่ยอมให้หลงลืม สมาธินทรีย์ อินทรีย์คือสมาธิ ธรรมอันเป็นใหญ่คือสมาธิ ความที่จิตต้ังมั่นอยู่ในอารมณ์
ใดอารมณ์หน่ึงโดยเฉพาะ สมาธิ ความมีใจต้ังมั่น สามารถขจัดความฟุ้งซ่านได้ ปัญญินทรีย์ ธรรมอันเป็นใหญ่คือ
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ปัญญา มีลักษณะแห่งการรู้ การเห็น การรู้แจ้งแทงตลอดตามที่เป็นจริง เป็นแสงสว่างที่กำจัดความมืด  มี
ความสามารถตัดปัญหาหรือดับทุกข์   
 ความสำคัญของอินทรีย์ 5 คือ สัทธินทรีย์ มีศรัทธามีความตั้งมั่นในพระรัตนตรัยแล้ว มีความปฏิบัติดี 
ปฏิบัติชอบแล้วย่อมนำความสุขมาให้ วิริยินทรีย์ ความเพียร เพื่อที่จะกำจัดกิเลส และดำรงอยู่โดยความไม่ประมาท 
ก็จะสามารถก้าวล่วงวัฏฏสงสารได้ สตินทรีย์ สมาธิอันเป็นจิตที่ต้ังมั่นสมควรแก่การงานแล้วย่อมมีการพิจารณา
ธรรมอันประกอบด้วยสติย่อมสามารถกำจัดกิเลสทั้งปวงได้ สมาธินทรีย์เป็นฐานของวิปัสสนาให้เข้าถึงความเป็น
วิโมกข์คือหลุดพ้น ได้รับประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนา ปัญญินทรีย์ ปัญญาบริสุทธิ์รู้เห็นตามความเป็นจริง 
ส่งผลให้การดำเนินชีวิต การคิด การพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ และทำกิจทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพื่อประโยชน์
สุขอย่างแท้จริง 
 
  การปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพ่ือการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 อินทรีย์อย่างหนึ่งอย่างใดแรงกล้าเกินไป และอินทรีย์อื ่นยังอ่อนอย ู่ อินทรีย์อื ่นเหล่านี้ก ็จะเสีย
ความสามารถในการทำหน้าที่ของตน การปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ ศรัทธาเสมอกันกับปัญญา 
สมาธิเสมอกันกับวีริยะ สติจำปรารถนาในอินทรีย์ทั้ง 5 เช่น ถ้าศรัทธาแรงไป วิริยะก็ทำหน้าที่ยกจิตไม่ได้ สติก็ไม่
สามารถดูแลจิต  สมาธิก็ไม่สามารถทำจิตให้แน่วแน่  ปัญญาก็ไม่สามารถเห็นตามความเป็นจริงต้องลดศรัทธาด้วย
การใช้ปัญญาพิจารณาสภาวะแห่งธรรม หรือมนสิการในทางที่ไม่เป็นการเพิ่มกำลังให้แก่ศรัทธา ตามหลักทั่วไปใน
การปรับอินทรีย์มีหลักการปรับอินทรีย์ให้เสมอกันเป็นคู่ ๆ ปรับศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และ ปรับวิริยะให้เสมอ
กับสมาธิ  ส่วนสติน้ันยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคำว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์
ทั้ง 5 ให้สมดุลสม่ำเสมอจะทำให้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าและถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี ได้รับ
ประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนากล่าวคือ พระอรหันต์  และการที่ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคล
ผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 อินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท อินทรีย์ หมายถึง ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน หรือ มีหน้าที่
รับผิดชอบในเรื่องนั้น ฉะนั้น จึงเรียกว่าอินทรีย์ คือ คุณธรรมที่มีอำนาจยิ่งใหญ่มี 5 ประการ องค์ประกอบและ
ลักษณะของอินทรีย์ 5 และ ความสำคัญของอินทรีย์ แตกต่างกัน จึงต้องปรับอินทรีย์ มาปรับให้บรรลุผลที่พึง
ปรารถนาอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนาสติปัฏฐาน 4 น้ันกุศลธรรมที่มีสมรรถนะความเป็นใหญ่เรียกว่าอินทรีย์
ส่วนกุศลที่ก่อให้เกิดกำลังเรียกว่าพละซึ่งจำแนกไว้อย่างละ 5 เท่ากันคือ การปรับศรัทธา ให้เสมอกับปัญญาการ
ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิสติต้องเจริญให้มาก(พระครูปลัดสัมพิพัฒนธรรมาจารย์, 2555) เพื่อในการก้าวหน้าและ
ถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี ได้รับประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนากล่าวคือ พระอรหันต์  และการที่ได้
สำเร็จเป็นพระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคลผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

ผลจากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ คือความสำคัญของการปรับอินทรีย์ คือ ถ้าอินทรีย์อย่างหน่ึง
อย่างใดแรงกล้าเกินไป และอินทรีย์อื่นยังอ่อนอยู่ อินทรีย์อื่นเหล่าน้ีก็จะเสียความสามารถในการทำหน้าที่ของตน 
การปรับอินทรีย์ 5 ให้เสมอกันเป็นคู่ ๆ การปรับอินทรีย์คือศรัทธากับอินทรีย์ปัญญาให้เสมอกันใน เป็นวิธีการปรับ
ศรัทธาเสมอกันกับปัญญากล่าวคือ เป็นหลักการที่นักปราชญ์ทางด้านศาสนาชี้ให้เห็นออกมาโดยสอดคล้องกัน
ทั้งหมด คือต้องทำให้ศรัทธากับปัญญาให้ได้สมดุลกัน เพราะศรัทธาที่ประกอบกับปัญญาจะสามารถดำเนินไป
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ในทางที่ถูกต้องได้ การปรับอินทรีย์คือสมาธิกับอินทรีย์คือวิริยะให้เสมอกัน เป็นวิธีการปรับสมาธิกับวิริยะให้เสมอ
กัน และเป็นการปรับอินทรีย์ทั้งสองให้เสมอกัน เพราะถ้าความเพียรมากไปเป็นเหตุให้สมาธิมีน้อยบังเกิดความ
ฟุ้งซ่านได้ สมาธิก็ไม่เกิดการตั้งมั่น ถ้าสมาธิมากเกินไปทำให้เกิดความเพียรมีน้อยทำให้ความเกียจคร้านเข้า
ครอบงำเป็นเหตุให้เกิดความง่วงได้ง่าย ดังน้ันต้องทำให้วิริยะกับสมาธิให้สมดุลกัน เพราะความเพียรกับสมาธิที่ได้
สมดุลทำให้เกิดสมาธิถึงขั้นอัปปนาสมาธิสามารถประสบความสำเร็จในการปฏิบัติได้  อินทรีย์คือสติจำต้อง
ปรารถนาในอินทรีย์ทั้ง 5 เป็นการปรับอินทรีย์ให้สมดุล คือ เป็นการปรับอินทรีย์เสมอกันเป็นคู่ ๆ กล่าวคือ ปรับ
ศรัทธาให้เสมอกับปัญญา และปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ  และปรับสมาธิให้เสมอ
กับวิริยะ ส่วนสติน้ันยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคำว่าเกินเป็นตัวกลางประสานได้ทุกธรรม เมื่อมีการฝึกฝนอบรมอินทรีย์ทั้ง 
5 ให้สมดุลสม่ำเสมอจะทำให้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาก้าวหน้าและถึงจุดหมายปลายทางได้เป็นอย่างดี ได้รับ
ประโยชน์สูงสุดในพระพุทธศาสนากล่าวคือ พระอรหันต์  และการที่ได้สำเร็จเป็นพระอรหันต์ซึ่งถือได้ว่าเป็นบุคคล
ผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว 
 
สรุป 
 อินทรีย์ 5 ความเป็นใหญ่ในหน้าที่ตน องค์ประกอบและลักษณะของอินทรีย์ 5 และ ความสำคัญของ
อินทรีย์ แตกต่างกัน จึงต้องปรับอินทรีย์ มาปรับให้บรรลุผลที่พึงปรารถนาอันสูงสุดในการปฏิบัติวิปัสสนาและเป็น
บุคคลผู้ผ่านการอบรมบ่มอินทรีย์ที่ได้สมดุลครบถ้วนบริบูรณ์แล้ว เพื่อบรรลุเป้าหมายคือความพ้นทุกข์ 
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 เพื่อศึกษาอินทรีย์ 5 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท สามารถนำไป
ประยุกต์ปฏิบัติ สั่งสอน อบรม เพื่อเกิดประโยชน์แก่ตนเองและผู้อื่น  
 ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 2 เพื่อวิเคราะห์การปรับอินทรีย์ 5 ให้สมดุลเพื่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
สามารถนำไปประยุกต์ปฏิบัติในโครการอบรมทั้งระยะสั้นและระยะยาว  

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมในแง่มุมอื่น ๆ เพื่อ
เพิ่มพูนความรู้ให้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังน้ี 
 1. วิเคราะห์สัทธินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 2. วิเคราะห์วิริยินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 2. วิเคราะห์สตินทรีย์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
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