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บทคัดย่อ  
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญในกูฏทันตสูตร 2) เพื่อศึกษาการ

พัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก 3) เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมใน
กูฏทันตสูตร เป็นการวิจัยแบบคุณภาพ เน้นวิจัยเอกสาร วิเคราะห์ เรียบเรียง และนำเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา
ผลการวิจัยพบว่า  แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตรเป็นการพัฒนาตนตามหลักยัญคือทาน 
ซึ่งหมายถึง นิตยทาน ได้แก่ ทานประจำที่ทำตามสืบต่อกันมาของวงศ์ตระกูล ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองระดับ
ทานคือ รู ้จักเสียสละทรัพย์ของตนเพื่อคนอื่น หลักยัญคือไตรสรณคมน์ได้แก่ การเลื่อมใสพระรัตนตรัยถือเป็น
สรณะ ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับปัญญาคือ รู้จักหาที่พึ่งเพื่อความพ้นทุกข์ หลักยัญคือศีล หมายถึงบุคคล
ผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานศีล 5  ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับศีลคือ การไม่เบียนเบียนตนและบุคคลอื่นให้
ได้รับความเดือดร้อน หลักยัญคือฌาน 4 ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้นถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองระดับสมาธิ
คือ มีความตั้งใจมั่นมีสติมั ่นคงในพระรัตนตรัย มีจิตไม่ฟุ้งซ่านไปในทางที่ผิด  และหลักยัญคือวิชชา 8 ได้แก่ 
วิปัสสนาญาณ มโนมยิทธิญาณ อิทธิวิธญาณ ทิพพโสตญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพ  นิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุ
ญาณ และ  อาสวักขยญาณ เมื่อได้ปฏิบัติตามญาณเหล่านี้จิตย่อมพ้นจากกามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
บรรลุมรรค ผล และนิพานได้ในที่สุด ผลจากการฟังธรรม พราหมณ์กูฏทันตะได้บรรลุพระโสดาบันและแสดงตน
เป็นอุบาสก  
 
คำสำคัญ: แนวทางการพัฒนาตน; การบรรลุธรรม; กูฏทันตสูตร 
 
Abstract  
 The objectives of this article were 1 ) study structure and significant teaching found in 
Kutadantasutta, 2 ) study self-development for enlightenment in Tipitaka, and 3 ) to propose the 
guideline for self-development for enlightenment in Kutadantasutta. It was 0ualitative research 
type, done by documentary survey, analyzed, compiled, and written in descriptive type. The 
research results revealed that Guidelines for self-development in Kuttanthasutta is the self-
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improvement with Yannadana called Nityadana, in which one follows alms that the family has 
performed continuously, is self-development at the alms level, the sacrifice of one’s wealth for 
others. Tisaranayanna or having confidence in the Tripble Gems as refuge is self-development at 
the intellectual level, which leads to the liberation from suffering. Sīlayanna referring to those 
who observe 5 precepts is self-development in moral level, abstaining from harming oneself and 
others. Jhanayanna or 4 trance sacrifice, i.e., first, second absorption, etc., is self-development in 
concentration level controlling mind, being mindful, and confident in Triple Gem, without 
distracted thought. Vijjayanna or knowledge sacrifice includes Viappasananana, 
Manomayiddhinana, Iddhividhanana, Dibbasotanana, Cetopariyanana, Pubbenivasanussatinana, 
Dibbacakkhunana and Asavakkhayanana. Completing these knowledge and practice liberates the 
mind from cankers of sense-desire, becoming and ignorance, and attaining the noble path, fruits 
and Nibbana. Upon completion of Kuttantana Sutta, Kutadanta brahmin attained Sotapanna and 
confessed himself as an Upasaka in Buddhism.  
 
Keywords: Guideline of Self-Development, Enlightenment, Kutadantasutta 
 

บทนำ  
 พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับเรื ่องการพัฒนาสังคม และคุณภาพชีวิตของประชาชน กล่าวคือหาก
ระบบการพัฒนาสังคมเป็นไปได้ด้วยดี ประชาชนมีรายได้ดีเลี้ยงชีพดี อยู่ดี กินดี มีงานทำ ผลที่ได้จากการพัฒนา
สังคมจะทำให้คุณภาพชีวิตเจริญขึ้น มีความสุขในชีวิตมากขึ้น ฉะน้ันสังคมตามแนวทางพระพุทธศาสนาจะต้องเร่ิม
ด้วยการพัฒนาคนเป็นอันดับแรก เมื่อพัฒนาคนให้มีคุณภาพแล้ว การพัฒนาสังคมก็เป็นไปโดยง่าย เพราะคนเป็นผู้
หา คนเป็นผู้ใช้ปัจจัยในการดำรงชีวิต ไม่ว่ายุคสมัยใดก็จะเป็นเช่นน้ี ดังมีหลักฐานปรากฏในกูฏทันตสูตร (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  บันทึกเหตุการณ์ที่พระพุทธองค์ทรงเล่าเรื ่องเกี่ยวกับการพัฒนาตนให้ม ีความ
เจริญก้าวหน้า  
 ในคร้ังอดีตกาล มีกษัตริย์ผู้มั่งค่ังทรงพระนามว่าพระเจ้ามหาวิชิตราชพระองค์ทรงมีพระราชทรัพย์ โภค
ทรัพย์ ทุนทรัพย์ พืชพันธุ์ธัญญาหาร เงินทองเป็นจำนวนมาก มีท้องพระคลังและยุ้งฉางบริบูรณ์ด้วยสมบัติต่าง ๆ 
วันหน่ึง พระองค์พระราชประสงค์จะทำการบูชายัญโดยการนำสัตว์จำนวนมากมาฆ่าบูชาตามลัทธิพราหมณ์ จึงตรัส
เรียกพราหมณ์ปุโรหิตที่ปรึกษาแผ่นดินเข้ามาเฝ้าและทรงแจ้งพระราชประสงค์น้ันให้ทราบ พราหมณ์ปุโรหิตกราบ
ทูลเล่าความเป็นไปในชนบทและหัวเมืองต่าง ๆ  ให้พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงทราบว่า สถานการณ์บ้านเมืองของ
พระองค์ในขณะน้ีเกิดความไม่สงบ เพราะโจรผู้ร้ายชุกชุม มีการปล้นฆ่าทำร้ายร่างกายแย่งชิงทรัพย์กันอยู่ทุกวัน ไม่
มีความปลอดภัย ในเมื่อทั่วทุกถิ่นมีการจ้ีปล้นกันอยู่ชุกชุมอย่างน้ี การที่จะร้ือฟื้นประกอบพลีกรรมบูชายัญน้ันเป็น
สิ่งที่ไม่ควรกระทำเลยในสถานบ้านเมืองขณะน้ีพราหมณ์ที่ปรึกษาแผ่นดินได้กราบทูลแนะนำต่อไปว่า พวกโจรผู้ร้าย
น้ัน หากพระองค์จะทรงดำเนินการปราบปรามโดยใช้มาตรการที่รุนแรงเด็ดขาดด้วยการประหารชีวิตบ้าง การฆ่า
ตัดตอนบ้าง การจับกุมคุมขังมาลงโทษบ้าง การทำให้ต้องตัดญาติขาดมิตรบ้าง การตำหนิบ้าง การเนรเทศบ้าง การ
ใช้มาตรการปราบปรามเช่นนี้ก็จะไม่ได้ผลเด็ดขาดไม่เป็นอันยุติด้วยสันติวิธี เพราะพวกโจรตลอดถึงพวกญาติ
หรือสัมพันธชนของพวกโจรที่เหลืออยู่ซึ ่งยังปราบปรามไม่ได้ ก็จะก่อการร้ายขึ้นอีกอย่างไม่มีที ่สิ ้นสุด ดังน้ัน 
พระองค์จึงควรใช้มาตรการที่เป็นไปในแนวทางสันติวิธี พลเมืองเหล่าน้ันน่ันแหละจักเป็นผู้ขวนขวายในหน้าที่การ
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งานของตน จักไม่เบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ และพระองค์จักทรงมีกองพระราชทรัพย์จำนวนมาก บ้านเมือง
ก็จักต้ังมั่นอยู่ในความร่มเย็นเป็นสุข หาเสี้ยนหนามมิได้ ไม่มีการเบียดเบียนกัน พลเมืองจักชื่นชมยินดีต่อกันยังบุตร
ธิดาให้ฟ้อนอยู่บนอก ไม่ต้องปิดประตูเรือนอยู่กัน 
 พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงเห็นด้วยกับข้อเสนอแนะของพราหมณ์ที่ปรึกษาแผ่นดิน จึงมีรับสั่งให้ดำเนินการ
ตามน้ัน ผลปรากฏว่ารัฐในความปกครองของพระเจ้ามหาวิชิตราชต่างมีความสุขร่มเย็นโดยถ้วนหน้า ประชาชนกิน
ดีอยู่ดี บ้านเมืองปราศจากโจรผู้ร้าย ไม่มีการเบียดเบียนกัน พวกราษฎรมีความร่าเริงบันเทิงใจ เห็นภาพเป็นพ่อแม่
ประคองลูก ๆ ให้ร่าเริงอยู่แนบอก ที่อยู่อาศัยของชาวบ้านชาวเมืองก็ปลอดภัย ไม่ต้องลงกลอนประตูหน้าต่าง เป็น
ต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 จากพระพุทธดำรัสตรัสเล่าในพระไตรปิฎกที่สรุปเฉพาะข้อความสำคัญเกี่ยวกับการสนับสนุนและส่งเสริม
การพัฒนาตนและสังคมดังกล่าวมาน้ี ก็เพื่อเป็นหลักฐานสนับสนุนว่า ในทรรศนะมุมมองทางพระพุทธศาสนาน้ัน 
เมื่อมองเรื่องใดเรื่องหน่ึงก็มองครอบคลุมทั้งเชิงลึกและเชิงกว้างอย่างมี เหตุผลซึ่งทำให้มองเห็นปัญหา สาเหตุแห่ง
ปัญหา ความสิ้นสุดแห่งปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาอันแท้จริง ดังเช่นที่มองเรื่องการพัฒนาสังคม ก็มองว่า ปัญหา
โจรผู้ร้ายชุกชุม หรือปัญหาผู้ก่อการร้ายเป็นต้นน้ันมีสาเหตุมาจากการกดดันฝืดเคืองในเรื่องการประกอบอาชีพหรือ
เรื่องปากท้องเป็นสำคัญ วิธีแก้ปัญหาเหล่านั้นจะแก้ด้วยการปราบปรามอย่างเดียวย่อมจะไม่สำเร็จแน่นอนหรือ
อาจจะสำเร็จก็เป็นเพียงแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเท่าน้ัน หากแต่ต้องแก้ไขที่สาเหตุอันแท้จริง จึงจะเกิดผลอย่างจริงจัง
และเป็นผลที่ต้องการอันยั่งยืน ส่วนในกุฏทันตสูตรกล่าวถึงการพัฒนาตนกล่าวคือ พราหมณ์กูฏทันตะทูลถามพระ
พุทธองค์ว่า ท่านพระโคดม มียัญอย่างอื่นอีกหรือไม่ ที่ใช้ทุนทรัพย์และมีการตระเตรียมน้อยกว่า แต่มีผลานิสงส์
มากกว่ายัญสมบัติ 3 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ด้วยเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเรื่อง “แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรม
ในกูฏทันตสูตร” อันมีวัตถุประสงค์ 3 ประการคือ เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญในกูฏทันตสูตร เพื่อศึกษา
การพัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก และเพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรม
ในกูฏทันตสูตร อันจะเป็นข้อมูลนำเสนอเป็นดุษฎีนิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษา
วิเคราะห์สรุปไว้เป็นงานวิจัยอย่างเป็นทางการ  ผู้วิจัยจึงต้องการ ค้นคว้าและนำเสนอในเร่ืองน้ี 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญในกูฏทันตสูตร 
 2. เพื่อศึกษาการพัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 3. เพื่อนำเสนอแนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 กูฏทันตสูตร 
 ความสำคัญของกูฏทันตสูตร คือ เป็นพระสูตรว่าด้วยเร่ือง พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่กูฏทันตพราหมณ์ผู้
กำลังเตรียมพิธีบูชายัญ ว่าด้วยพิธีบูชายัญตามความหมายในแบบของพระพุทธศาสนา ซึ่งไม่ต้องฆ่าฟันเบียดเบียน
สัตว์ มีแต่การเสียสละ ทำทาน ยึดถือพระรัตนตรัย รักษาศีล การเจริญปฐมฌาน และวิชชา 8 ทำให้สามารถบรรลุ
ธรรมได้ 4 ขั้น คือ 1. พระโสดาบัน 2. พระสกทาคามี 3. พระอนาคามี 4. พระอรหันต์ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539)  
 การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตรเป็นการพัฒนาตนตามหลักยัญ คือทาน ซึ่งหมายถึง นิตย
ทาน หลักยัญ คือ ไตรสรณคมน์ ได้แก่ การเลื่อมใสพระรัตนตรัยถือเป็นสรณะ หลักยัญ คือ ศีล หมายถึง บุคคลผู้มี
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จิตเลื่อมใสสมาทานศีล 5  ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับศีล หลักยัญ คือ ฌาน 4 ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน 
เป็นต้นถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองระดับสมาธิ และหลักยัญ คือ วิชชา 8 ได้แก่ วิปัสสนาญาณ มโนมยิทธิญาณ 
อิทธิวิธญาณ ทิพพโสตญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ และ อาสวักขยญาณ ใน
ระดับปัญญา (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) เมื่อได้ปฏิบัติตามญาณเหล่านี้จิตย่อมพ้นจากกามาสวะ ภวาสวะ และ
อวิชชาสวะ บรรลุมรรค ผล และนิพพานได้ในที่สุด  

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยได้กำหนดขอบเขต โดยมุ่งศึกษาโครงสร้างและสาระสำคัญใน
กูฏทันตสูตร การพัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก และแนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุ
ธรรมในกูฏทันตสูตรนำมาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา ดังต่อไปน้ี 

1) เก็บรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างและสาระสำคัญในกูฏทันตสูตร 
การพัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร  
เพื่อใช้ประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจาก ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณวิเสส 
และเอกสารอื่น ๆ  ที่เกี ่ยวข้องกับพระสูตรเพื่อขยายความในเนื้อหา ศึกษาข้อมูลจากตำรา หนังสือ เอกสารทาง
วิชาการ และวิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้อง 

2) วิเคราะห์ เรียบเรียง และนำเสนอข้อมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
3) เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
4) ปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงตามคำแนะนำ และนำเสนอผลงาน 

 
ผลการวิจัย 

โครงสร้างและสาระสำคัญในกูฏทันตสูตร  
กูฏทันตสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยกูฏทันตพราหมณ์ พระสูตรนี้พระผู้มีพระภาคตรัสแก่กูฏทันต

พราหมณ์ขณะประทับอยู่ในสวนอัมพลัฏฐิกา  ใกล้หมู่บ้านพราหมณ์ชื่อขาณุมัต แคว้นมคธ ซึ่งพระเจ้าพิมพิสาร
พระราชทานหมู่บ้านน้ีเป็นพรหมไทยให้กูฏทันตพราหมณ์ปกครอง ขณะที่พระผู้มีพระภาคเสด็จแวะไปประทับที่น้ัน 
กูฏทันตพราหมณ์กำลังเตรียมการจัดทำพิธีบูชามหายัญ 3 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  มี
องค์ประกอบ 16 ประการ เพื่อความสุข ความเจริญของตนเองและประชาชนในหมู่บ้านของเขา พระผู้มีพระภาค
ทรงอธิบายพิธีบูชามหายัญ 3 ประการที่มีองค์ประกอบ 16 ประการ โดยยกเอาพิธีบูชามหายัญของพระเจ้ามหา
วิชิตราช มาตรัสเล่าประกอบ ได้แก่ พระเจ้ามหาวิชิตราชทรงมีพระราชทรัพย์มหาศาล ทรงมีพืชพันธุ์ธัญญาหาร
เต็มท้องพระคลัง ทรงทำสงครามได้ชัยชนะจนได้ครองดินแดนกว้างใหญ่ไพศาล วันหน่ึงทรงประสงค์จะทำพิธีบูชา
มหายัญเพื่อความสุขสวัสดีแก่พระองค์เองและ อาณาประชาราษฎร์ จึงทรงปรึกษากับพราหมณ์ปุโรหิตว่าจะทำ
อย่างไร พราหมณ์ปุโรหิตจึงกราบทูลแนะนำให้ทรงทำเป็นขั้น ๆ 6 ขั้นตอน  สาระสำคัญในกูฏทันตสูตร ได้แก่ 

1) เรื ่องยัญของพระเจ้ามหาวิชิตราชกล่าวคือพระเจ้ามหาวิชิตราช เป็นผู้มั ่งคั ่ง มีทรัพย์มาก มีโภค
สมบัติมาก มีทองและเงินมาก มีเคร่ืองใช้สอยอันน่าปลื้มใจมาก มีทรัพย์และข้าวเปลือกมาก มีท้องพระคลังและฉาง
บริบูรณ์ ปรารถนาจะบูชามหายัญ ขอท่านจงชี้แจงวิธีบูชามหายัญ ที่จะเป็นประโยชน์และความสุขแก่เราตลอดกาล
นาน  พลเมืองเหล่าน้ัน จักเป็นผู้ขวนขวายในการงานของตนๆ จักไม่เบียดเบียนบ้านเมืองของพระองค์ กองพระ
ราชทรัพย์มีจำนวนมาก จักเกิดแก่พระองค์ บ้านเมืองก็จะตั้งมั่นอยู่ในความเกษม หาเสี้ยนหนามมิได้ ไม่มีการ
เบียดเบียนกัน พลเมืองจักชื่นชมยินดีต่อกัน ยังบุตรให้ฟ้อนอยู่บนอก จักไม่ต้องปิดประตูเรือนอยู่ พระเจ้ามหาวิชิต
ราชทรงรับคำพราหมณ์ปุโรหิตแล้ว ก็ได้พระราชทานข้าวปลูกและข้าวกินแก่พลเมืองในบ้านเมืองของพระองค์ ที่
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ขะมักเขม้นในกสิกรรมและโครักขกรรม พระราชทานทุนแก่พลเมืองในบ้านเมืองของพระองค์ ที่ขะมักเขม้นใน
พาณิชยกรรม พระราชทานเบี้ยเลี้ยงและเงินเดือนแก่ข้าราชการในบ้านเมืองของพระองค์ที่ขยัน  

2) ยัญ 3 มีบริวาร 16 กล่าวคือ พราหมณ์ปุโรหิตได้แสดงยัญวิธี 3 ประการถวายพระเจ้ามหาวิชิตราช
ก่อนทรงบูชายัญว่า 1) เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ ความวิปฏิสารบางอย่างพึงมีว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของเรา
จักหมดเปลือง พระองค์ไม่ควรทรงทำความวิปฏิสารเช่นน้ี 2) เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ ความวิปฏิสาร
บางอย่างพึงมีว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของเรากำลังหมดเปลืองไปอยู่ พระองค์ไม่ควรทรงทำความวิปฏิสารเช่นน้ัน 3) 
เมื่อพระองค์ทรงบูชามหายัญอยู่ ความวิปฏิสารบางอย่างพึงมีว่า กองโภคสมบัติใหญ่ของเราได้หมดเปลืองไปแล้ว 
พระองค์ไม่ควรทรงทำความวิปฏิสารเช่นน้ัน พราหมณ์ปุโรหิตได้แสดงยัญวิธี 3 ประการ ถวายพระเจ้ามหาวิชิตราช
ก่อนทรงบูชายัญน้ัน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

หลักธรรมสำคัญในกูฏทันตสูตร ได้แก่   
1) หลักยัญ คือ ทาน ได้แก่ นิตยทานอันเป็นอนุกูลยัญอย่างใดอย่างหน่ึงที่บุคคลถวายเจาะจงพวก

บรรพชิตผู้มีศีล พระอรหันต์ ย่อมเข้าไปสู่ยัญเช่นน้ัน เพราะในยัญน้ัน ไม่ปรากฏว่ามีการประหารด้วยท่อนไม้ การ
จับไสคอกันเลย ฉะน้ัน พระอรหันต์ย่อมเข้าไปสู่ยัญเช่นน้ัน น้ีเป็นเหตุเป็นปัจจัยให้นิตยทานอันเป็นอนุกูลยัญน้ัน 
ซึ่งใช้ทรัพย์น้อยกว่า มีการตระเตรียมน้อยกว่า และมีผล มากกว่า มีอานิสงส์มากกว่า กว่ายัญสมบัติทั้ง 3 ประการ 
ซึ่งมีบริวาร 16 น้ี (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2) หลักยัญ คือ ไตรสรณคมน์ ได้แก่ ยัญของบุคคลที่มีจิตเลื่อมใสถึงพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์
เป็นสรณะ น้ีเป็นยัญซึ่งใช้ทรัพย์น้อยกว่า มีการตระเตรียมน้อยกว่าและมีผลมากกว่า มีอานิสงส์มากกว่า กว่ายัญ
สมบัติทั้ง 3 ประการ ซึ่งมีบริวาร 16 น้ี กว่านิตยทานอันเป็นอนุกูลยัญ  

3) หลักยัญ คือ ศีล ได้แก่ การที่บุคคลเป็นผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานสิกขาบททั้งหลาย คือ งดเว้นจาก
ปาณาติบาต  งดเว้นจากอทินนาทาน งดเว้นจากกาเมสุมิจฉาจาร งดเว้นจากมุสาวาท และงดเว้นจากการด่ืมน้ำเมา 
คือสุราและเมรัยอันเป็นฐานแห่งความประมาท ส่วนในกูฏทันตสูตร แบ่งออกเป็น 3 ระดับ คือ จูฬศีล หมายถึง ศีล
ย่อย ซึ่งเป็นศีลที่เป็นหลักประพฤติปฏิบัติของภิกษุ  มัชฌิมศีล  หมายถึง ศีลระดับกลาง ซึ่งเป็นหลักความประพฤติ
ของพระภิกษุมี 10ข้อ และ มหาศีล หมายถึง ศีลใหญ ่ซึ่งเป็นหลักความประพฤติของพระภิกษุมี 7 ข้อ (พระพรหม
คุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2555) น้ีเป็นยัญซึ่งใช้ทรัพย์น้อยกว่า มีการตระเตรียมน้อยกว่าและมีผลมากกว่า มี
อานิสงส์มากกว่า กว่ายัญสมบัติทั้ง 3 ประการ ซึ่งมีบริวาร 16 น้ี กว่านิตยทานอันเป็นอนุกูลยัญ และกว่าสรณคมน์  

4) หลักยัญ คือ ฌาน 4 กล่าวคือ ภิกษุน้ันสงัดจากกามและอกุศลธรรมทั้งหลายแล้ว บรรลุปฐมฌานที่มี
วิตก วิจาร ปีติและสุขอันเกิดจากวิเวกอยู่ ภิกษุบรรลุทุติยฌานมีความผ่องใสในภายในมีภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น 
ไม่มีวิตกไม่มีวิจาร มีแต่ปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่ ภิกษุมีอุเบกขา มีสติสัมปชัญญะ เสวยสุขด้วยนามกาย บรรลุ
ตติยฌานที่พระอริยะทั้งหลายสรรเสริญว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข และภิกษุบรรลุจตุตถฌาน (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539)  ที่ไม่มีทุกข์ไม่มีสุข มีสติบริสุทธิ์เพราะอุเบกขาอยู่ น้ีเป็นยัญซึ่งใช้ทรัพย์น้อยกว่า มีการ
ตระเตรียมน้อยกว่า และมีผลมากกว่า มีอานิสงส์มากกว่า กว่ายัญก่อนๆ 

5) หลักยัญคือวิชชา 8 ประการกล่าวคือ 1. ยัญคือวิปัสสนาญาณ ภิกษุนั้นย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อ
ญาณทัสสนะ 2. ยัญคือมโนมยิทธิญาณ ภิกษุนั้นย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อนิรมิตรูปอันเกิดแต่ใจ  3. ยัญคืออิทธิวิธ
ญาณ ภิกษุน้ันย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออิทธิวิธี 4. ยัญคือทิพยโสตญาณ ภิกษุน้ันย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อทิพยโสตธาตุ 
5. ยัญคือเจโตปริยญาณ ภิกษุน้ันย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อเจโตปริยญาณ เธอย่อมกำหนดรู้ใจของสัตว์อื่นของบุคคล
อื่นด้วยใจ 6. ยัญคือปุพเพนิวาสานุสสติญาณ ภิกษุน้ัน ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เธอย่อม
ระลึกชาติก่อนได้เป็นอันมาก 7. ยัญคือทิพพจักขุญาณ ภิกษุน้ัน ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่อรู้จุติและอุปบัติของสัตว์
ทั้งหลาย และ 8. ยัญคืออาสวักขยญาณ ภิกษุน้ัน ย่อมโน้มน้อมจิตไปเพื่ออาสวักขยญาณ ย่อมรู้ชัดตามความเป็น
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จริง น้ีเป็นยัญซึ่งใช้ทรัพย์น้อยกว่า มีการตระเตรียมน้อยกว่า และมีผลมากกว่า มีอานิสงส์มากกว่า กว่ายัญก่อนๆ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

 
การพัฒนาตนและการบรรลุธรรมในคัมภีร์พระไตรปิฎก  
การพัฒนาตนเองเป็นกระบวนการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวบุคคลให้ดีขึ้น ทั้งด้านร่างกายและด้านจิตใจ 

ให้กลายเป็นบุคคลที่สมบูรณจะนํามาซึ่งความสุข ความเจริญสู่ตนเองสังคม และประเทศชาติ (ราตรี พัฒนรังสรรค์, 
2544) การพัฒนาตน คือ การที่บุคคลพยายามที่จะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นกว่าเดิม เหมาะสม
กว่าเดิม ทำให้สามารถดำเนินกิจกรรม แสดงพฤติกรรม เพื่อสนองความต้องการ แรงจูงใจ หรือเป้าหมายที่ตนต้ังไว้ 
ซึ่งเป็นการพัฒนาศักยภาพของตนด้วยตนเองให้ดีขึ้นทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เพื่อให้ตนเป็นสมาชิกที่มี
ประสิทธิภาพของสังคม เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ตลอดจนเพื่อการดำรงชีวิตอย่างสันติสุขของตน แนวคิดพื้นฐานใน
การพัฒนาตนกล่าวคือ มนุษย์ทุกคนมีศักยภาพที่มีคุณค่าอยู่ในตัวเอง ทำให้สามารถฝึกหัดและ พัฒนาตนได้อย่างไร
ก็ตาม มนุษย์ยังต้องอาศัยความช่วยเหลือจากผู้อื่นในการพัฒนาตน อุปสรรค สำคัญของการปรับปรุงและพัฒนา
ตนเอง คือ การที่บุคคลมีความคิดติดยึด ไม่ยอมปรับเปลี่ยนวิธีคิด และการกระทำจึงไม่ยอมสร้างนิสัยใหม่ หรือฝึก
ทักษะใหม่ๆที่จำเป็นต่อตนเอง ซึ่งการปรับปรุงและพัฒนาตนเองนั้น สามารถดำเนินการได้ทุกเวลาและอย่าง
ต่อเน่ือง ส่วนเป้าหมายของการพัฒนาตนเองน้ัน ก็เพื่อการดำรงชีวิตอย่างถูกต้อง เหมาะสม และเพื่อให้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต สามารถดำรงชีวิตอยู่ในสังคมด้วยความสุข สามารถนําความรู้ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสแหล่ง
เรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติคือ ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้
เรียนมา และการปฏิบัตินี ้จะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen  et al., 2021) การบูรณาหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม (พระอรรถชาติ เดช
ดํารง, 2566) เพื่อการดําเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และ คณะ , 2566) 

การบรรลุธรรม คือ การเข้าถึงสภาวะอันประเสริฐ  หรือ ความถึงพร้อมเฉพาะ (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, 2537) ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดของการพัฒนาตนเองในพระพุทธศาสนา เพราะเป็นสภาวะ
ที่สิ้นไปแห่งกองทุกข์ทั้งปวง ผู้ที่บรรลุในขั้นใดขั้นหน่ึงจะได้รับการยกย่องว่าเป็น อริยบุคคล (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) หรือ การเข้าถึง หรือการทำให้แจ้งธรรม คือสภาวะของจิตที่เข้าถึงมรรคญาณ 4 ได้แก่  โสดาปัตติ
มรรคญาณ สกทาคามิมรรคญาณ อนาคามีมรรคญาณ และอรหัตมรรคญาณ  ซึ่งปัญญาในมรรคจิตเหล่านี้ จะ
พิจารณาความเกิดและความเสื่อมแห่งรูปและนามตามความเป็นจริงในอริยสัจ  มรรคญาณจะทำหน้าที่กำหนดรู้รูป
และนามว่า เป็นทุกข์ เป็นเหตุแห่งทุกข์ การทำให้แจ้งในการดับทุกข์ และการทำภาวนาเพื่อออกจากทุกข์ ความ
ระงับจากสังขารทั้งปวง ความสลัดทิ้งอุปธิทั้งหมด ความสิ้นตัณหา ความคลายกำหนัด ความดับกิเลส ความเย็น
สนิท การบรรลุธรรมมี 4 ประเภทคือ  

1) พระโสดาบันคือ เป็นผู้เกิดธรรมจักษุ คือ ดวงตาเห็นธรรมพร้อมๆ กันกับละสังโยชน์ 3 ได้ แต่
ยังมีกามฉันทะและโทสะในสังโยชน์เบื้องต่ำ 5 ข้อหรือโอรัมภาคิยสังโยชน์  

2) พระสกทาคามีสามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ำ 3 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส และบรรเทากามราคะกับปฏิฆะได้ แต่ยังละสังโยชน์เบื้องสูง 5 ประการไม่ได้ ผู้บรรลุพระสกทาคามีเมื่อตาย
แล้วจะกลับมาสู่โลกน้ีอีกเพียงคร้ังเดียว  

3) พระอนาคามีสามารถตัดสังโยชน์เบื้องต่ำ 5  ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตป
รามาส กามราคะ ปฏิฆะได้  และตัดสังโยชน์เบื้องสูงได้ 3 ประการ คือ รูปราคะ อรูปราคะ มานะได้ เมื่อตายแล้ว
ไม่กลับมาสู่โลกน้ีอีก  
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4) พระอรหันต์สามารถตัดสังโยชน์  10 ประการ คือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส กาม
ราคะ ปฏิฆะ รูปราคะ อรูปราคะ มานะ  อุทธัจจะ และอวิชชาทั้งหมดแล้วเมื่อนิพพานแล้วไม่กลับมาสู่โลกนี้อีก 
เป็นการสิ้นสุดวงจรของสังสารวัฏได้ในที่สุด 

 
แนวทางการพัฒนาตนเพ่ือการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญ คือ ทานในกูฏทันตสูตร กล่าวคือ บุคคลทำ 

นิตยทาน อันเป็นอนุกูลยัญอย่างใดอย่างหน่ึงที่บุคคลถวายเจาะจงพวกบรรพชิตผู้มีศีล การที่จะลุกขึ้นแล้วลุกขึ้นอีก
แล้วให้ทาน เป็นภาระหนักของชนชาวชมพูทวีปทั้งสิ้น และชาวชนบททั้งสิ้นเมื่อไม่ทำการงานของตนจักเสื่อม คำว่า 
นิตยทาน  คือ ทานประจำ ได้แก่ นิตยภัตร หมายถึง ทานอย่างใดอย่างหน่ึงที่เขาทำแล้วด้วยคิดว่า พ่อและปู่เป็น
ต้นของพวกเราเคยทำมาแล้ว ในภายหลัง เขาจะเป็นคนเข็ญใจควรทำต่อไป ตามที่สืบต่อกันมาของวงศ์ตระกูลน้ัน 
คือ แม้จะยากจนในตระกูลย่อมไม่ตัดทานที่เขาเจาะจงถวายแก่ท่านผู้มีศีลอยู่เป็นประจำน้ี (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2552)  ทานทั้งหมดที่กล่าวมานี้ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองเพื่อการบรรลุธรรมในระดับทานคือ รู ้จัก
เสียสละทรัพย์ของตนเพื่อคนอื่น และเป็นเสบียงทางในการบรรลุมรรค ผล และนิพพานในชาติต่อๆ ไป 

 แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือฌาน 4 ในกูฏทันตสูตร ได้แก่ 
1) การพัฒนาตนเพื่อบรรลุธรรมตามหลักยัญคือปฐมฌานต้องประกอบด้วยองค์ฌาน 5 ประการคือ  วิตก 

วิจาร ปีติ สุข และจิตเตกัคคตา ถ้าเอาสมาธิในปฐมฌานมาเป็นกำลังของวิปัสสนาญาณแล้วอำนาจสมาธิของ
ปฐมฌาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552)  สามารถเป็นกำลังให้วิปัสสนาญาณกำจัดกิเลสเป็นสมุจเฉทปหาน 
คือตัดกิเลสได้เด็ดขาดจนบรรลุอรหัตผลได้สมความปรารถนาอำนาจฌานแต่ฌานที่ 1 มีอานุภาพมากอย่างน้ี และ
เป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

2) การพัฒนาตนเพื่อบรรลุธรรมตามหลักยัญคือทุติยฌาน มีอารมณ์ 3 ประการคือ ปีติ สุข เอกัคคตา ถ้า
เราเอาอารมณ์ทุติยฌาน ไปเป็นกำลังของวิปัสสนาญาณแล้ว สมาธิระดับทุติยฌานจะมีกำลังช่วยให้วิปัสสนาญาณ
กำจัดกิเลสได้ดีและรวดเร็วกว่ากำลังของปฐมฌานมาก และเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล 
และนิพานในวันข้างหน้า 

3) การพัฒนาตนเพื่อบรรลุธรรมตามหลักยัญคือ ตติยฌานมีอารมณ์ 2 ประการ คือ สุข เอกัคคตา ฌานน้ี
ท่านว่าเป็นฌานที่กายกับจิตแยกกันเด็ดขาด ตติยฌานที่เป็นโลกียฌานให้ผลอย่างน้ี ถ้าเอาตติยฌาน (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2552) ไปเป็นกำลังของวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาจะมีกำลังกล้า ตัดกิเลสให้เด็ดขาดได้โดยรวดเร็ว  
และเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

4) การพัฒนาตนเพื่อบรรลุธรรมตามหลักยัญคือจตุตถฌานมีอารมณ์ 2 เหมือนตติยฌาน แต่ผิดกันที่ตติย
ฌาน มีสุขกับเอกัคคตา สำหรับจตุตถฌานน้ี ตัดความสุขออกเหลือแต่เอกัคคตา และเติมอุเบกขาเข้ามาแทน ฉะน้ัน 
อารมณ์ของจตุตถฌานจึงมีอารมณ์ผิดแผกจากฌาน 3 ตรงที่ตัดความสุขออกไป และเพิ่มการวางเฉยเข้ามาแทนที่
จตุตถฌาน น้ี เป็นกำลังของวิปัสสนาญาณชำระกิเลสให้หมดสิ้นต่อไป ฉะน้ัน ฌาน 4 เป็นต้นที่กล่าวมาน้ีถือว่าเป็น
การพัฒนาตนเองในระดับสมาธิคือ มีความต้ังใจมั่นมีสติมั่นคงในพระรัตนตรัย มีจิตไม่ฟุ้งซ่านไปในทางที่ผิด  และ
เป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือ วิชชา  8 ในกูฏทันตสูตร ได้แก่ 
1) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือวิปัสสนาญาณ กล่าวคือ บุคคลน้ันมีอินทรีย์ พละ และ

โพชฌงค์ ทำให้สม่ำเสมอกัน แล้วละสังขารน้ันด้วยญาณกำหนดรู้ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ทบทวนไปมา 
หยั่งลงสู่วิถีของวิปัสสนาญาณล้าทำความเพียรเพื่อบรรลุภูมิที่ 4 เพื่อละรูปราคะ อรูปราคะ มานะ อุทธัจจะ อวิชชา 
โดยไม่เหลือเลย และเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 
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2) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือมโนมยิทธิญาณกล่าวคือ ท่านกล่าวอุปมาไว้ว่า ไส้เป็น
ต้นเป็นเช่นเดียวกับหญ้าปล้องเป็นต้น ฉันใด รูปที่สำเร็จด้วยใจก็เป็นเช่นเดียวกับท่านผู้มีฤทธิ์เหมือนกัน ฉันน้ัน น้ี
คือฤทธิ์ที่สำเร็จด้วยใจคือมโนมยาอิทธิ ได้แก่ ออกจากฌานที่เป็นบาทชั้นแรก น้อมนึกถึงกายแล้วอธิษฐานว่า กาย
จงเป็นโพรง มันก็เป็นโพรงไปเหมือนที่ใจน้อมนึก และเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิ
พานในวันข้างหน้า 

3) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคืออิทธิวิธญาณกล่าวคือ ฤทธิ์มี 10 อย่างเช่น ฤทธิ์ที่
อธิษฐาน ย่อมน้อมนึกให้เป็นหลายคน เพราะสำเร็จด้วยสามารถแห่งการอธิษฐาน และวิกุพพนาอิทฺธิ คือ ฤทธิ์ที่
แสดงได้ต่างๆ  เพราะเป็นไปด้วยอำนาจละเพศตามปกติและทำให้ผิดปกติเป็นต้น และเมื่อจิตสงบสามารถเป็นบาท
ฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

4) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญ  คือ ทิพโสตญาณ กล่าวคือ เมื่อบุคคลจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวน้อมจิตไปเพื่อทิพโสตธาตุ
ญาณได้ยินเสียง 2 ชนิด คือ เสียงทิพย์และเสียงมนุษย์ทั้งที่อยู่ไกลและใกล้ด้วยหูทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์  และ
เมื่อจิตเป็นสมาธิสามารถเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

5) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือเจโตปริยญาณ กล่าวคือ บุคคลมีจิตเป็นสมาธิ บริสุทธิ์
ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ตั้งมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างนี้น้อมจิตไปเพื่อเจโตปริย
ญาณกำหนดรู้จิตของสัตว์และคนอื่นด้วยจิตของตน คือ สามารถรู้จิต 16 อย่างของผู้อื่นได้ (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2552)  และเมื่อจิตสงบแล้วสามารถเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานใน
วันข้างหน้า 

6) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญ คือ ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ เมื่อบุคคลมีจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างน้ีน้อมจิตไปเพื่อปุพเพ
นิวาสานุสสติญาณ ระลึกชาติก่อนได้หลายชาติ คือ สามารถตามระลึกถึงสถานที่ที่ตนปรารถนาแล้วๆ ได้ และเมื่อ
จิตสงบแล้วสามารถเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

7) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคือทิพจักขุญาณ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
กล่าวคือ เมื่อบุคคลมีจิตเป็นสมาธิบริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่
หวั่นไหวอย่างน้ีน้อมจิตไปเพื่อทิพจักขุญาณ เห็นหมู่สัตว์ผู้กำลังจุติ กำลังเกิด ทั้งชั้นต่ำและชั้นสูง งามและไม่งาม 
เกิดดีและเกิดไม่ดี ด้วยตาทิพย์อันบริสุทธิ์เหนือมนุษย์ คือ สามารถมองเห็นรูปที่ตนปรารถนาแล้วๆ ได้ และเมื่อจิต
สงบแล้วสามารถเป็นบาทฐานในการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุมรรค ผล และนิพานในวันข้างหน้า 

8) การพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมตามหลักยัญคืออาสวักขยญาณกล่าวคือ เมื่อบุคคลมีจิตเป็นสมาธิ
บริสุทธิ์ผุดผ่อง ปราศจากความเศร้าหมอง อ่อน เหมาะแก่การใช้งาน ต้ังมั่น ไม่หวั่นไหวอย่างน้ีน้อมจิตไปเพื่ออาส
วักขยญาณ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552)  รู้ชัดตามความเป็นจริงว่า น้ีทุกข์ น้ีทุกขสมุทัย น้ีทุกขนิโรธ น้ี
ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา น้ีอาสวะ เมื่อเธอรู้เห็นอยู่อย่างน้ี จิตย่อมหลุดพ้นจากกามาสวะ  ภวาสวะ และอวิชชาสวะ 
คือ สามารถยังสุขอันเกิดแต่โลกุตตรมรรคคือ บรรลุมรรค ผล และนิพานอันประณีตยิ่งได้ 
 
สรุป 

แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร คือ พัฒนาตนตามหลักยัญคือทาน ซึ่งหมายถึง 
นิตยทาน ได้แก่ ทานประจำที่ทำตามสืบต่อกันมาของวงศ์ตระกูล ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองระดับทาน หลักยัญ
คือไตรสรณคมน์ได้แก่ การเลื่อมใสพระรัตนตรัยถือเป็นสรณะ ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับปัญญา หลักยัญ
คือศีล หมายถึงบุคคลผู้มีจิตเลื่อมใสสมาทานศีล 5  ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับศีล หลักยัญคือฌาน 4 
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ได้แก่ ปฐมฌาน ทุติยฌาน เป็นต้นถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองระดับสมาธิ และหลักยัญคือวิชชา 8 ได้แก่ วิปัสสนา
ญาณ มโนมยิทธิญาณ อิทธิวิธญาณ ทิพพโสตญาณ เจโตปริยญาณ ปุพเพ  นิวาสานุสสติญาณ ทิพพจักขุญาณ และ    
อาสวักขยญาณ ถือว่าเป็นการพัฒนาตนเองในระดับปัญญา  

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร ทำให้สามารถสรุปผลการศึกษาวิจัยได้เป็นองค์
ความรู้เพื่อเป็นแนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร และเพื่อเป็นผลสำเร็จอย่างเป็นรูปธรรม
เพื่อเสริมสร้างคุณค่าที่ดีให้แก่การเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยส่วนรวม องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัยในคร้ังน้ี คือ 
“แนวทางการพัฒนาตนเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร” ถือว่ามีคุณค่า และเป็นสิ่งสำคัญในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาเป็นดังน้ี 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
ข้อเสนอแนะ  
 ในการวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมในแง่มุมอื่น ๆ 
เพื่อเพิ่มพูนความรู้ให้ครบในทุก ๆ ด้าน ดังน้ี 
 1) แนวทางการพัฒนาตนตามหลักยัญคือไตรสรณคมน์เพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
 2) แนวทางการพัฒนาตนตามหลักยัญคือศีลเพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
 3) แนวทางการพัฒนาตนตามหลักยัญคือ ฌาน 4 เพื่อการบรรลุธรรมในกูฏทันตสูตร 
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กูฎ
ทันต
สูตร 

-ยัญคือทาน 
-ยัญคือไตรสรณคมณ์ 
-ยัญคือศีล 
-ยัญคือฌาน 4 
-ยัญคือวิชชา 8 

-พ ัฒนาตนตามหลักนิตยทาน ที่
บรรพบุรุษเคยให้ประจำ 
-พัฒนาตนตามหลักไตรสรณคมณ์
คือ ถึงพระพุทธพระธรรม พระสงฆ์
เป็นที่พึ่ง 
-พัฒนาตนตามด้วยการรักษาศีล 5 
ประจำ 
-พัฒนาตนตามหลักฌาน 4 
-พัฒนาตนตามหลักวิชชา 8 

ทำให้เกิดการบรรลุธรรม 4 ขั้น คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ 
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