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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุใน
จังหวัดลำพูน 2) เพ่ือศึกษากระบวนการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน และ 
3) เพ่ือสร้างรูปแบบพุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ด้วยโยนิโสมนสิการ งานวิจัยนี้เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้การศึกษาข้อมูลเชิงเอกสารและการสัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ จำนวน 15 
คน และการสนทนากลุ่มย่อยกับผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 6 คน  การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาด้วยการพรรณนาบรรยาย 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูนประสบกับปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ เนื่องจาก
ขาดความรู้และทักษะในการตรวจสอบข้อมูล ทำให้ตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การโอนเงิน 
การลงทุนที่ไม่เปน็จริง และการปลอมแปลงตัวตน 2) กระบวนการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในผู้สูงอายุ
พบว่ามี 3 แนวทางหลัก ได้แก่ 2.1) การสร้างการรับรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย 
2.2) การเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และ 2.3) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนในการเฝ้าระวังและแจ้งเตือนการหลอกลวง และ 3) รูปแบบพุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงด้วย
โยนิโสมนสิการ พบว่า การนำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพิจารณาข้อมูลอย่างละเอียดและ
รอบคอบ โดยเน้นการคิดวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลก่อนที่จะเชื่อถือหรือปฏิบัติตามข้อมูลที่ได้รับ หลักการนี้
ช่วยเสริมสร้างวิจารณญาณในการใช้สื่อออนไลน์ โดยมีการประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการใน 3 รูปแบบ คือ 3.1) การ
คิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย ที่เน้นการหาสาเหตุที่แท้จริงของข้อมูลและตรวจสอบแหล่งที่มา 3.2) การคิดแบบ
แยกแยะองค์ประกอบ ซึ่งพิจารณาข้อมูลในรายละเอียด เช่น การตรวจสอบข้อมูลสินค้า ราคา และเงื่อนไขการ
ชำระเงิน และ 3.3) การคิดแบบวิภัชชวาท ซึ่งพิจารณาข้อมูลจากหลายมิติ เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ครบถ้วนและ
รอบด้าน 
คำสำคัญ:  พุทธนวัตกรรม; การหลอกลวง; สื่อออนไลน์; โยนิโสมนสิการ 
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Abstract 
This research aims to: 1) examine the issues of online deception faced by the elderly in 

Lamphun Province, 2) study the preventive measures against online deception for the elderly in 
Lamphun Province, and 3) develop a Buddhist innovation model for preventing online deception 
through Yonisomanasikara (wise reflection). This qualitative research employed both documentary 
analysis and in-depth interviews with 15 key informants, as well as focus group discussions with 
6 experts. Data were analyzed using descriptive content analysis. 

The findings reveal that: 1) The elderly in Lamphun Province experience problems with 
online deception due to a lack of knowledge and skills in information verification, making them 
vulnerable to various forms of fraud, such as money transfers, false investments, and identity 
theft. 2) The process of preventing online deception among the elderly involves three main 
approaches: 2.1) raising awareness and understanding of safe online media usage, 2.2) enhancing 
analytical thinking skills and technological competence, and 2.3) community involvement in 
monitoring and alerting about potential fraud. 3) The model of Buddhist innovation for preventing 
online deception using Yonisomanasikara suggests that applying this principle can help the elderly 
consider information thoroughly and carefully, emphasizing critical thinking and information 
verification before trusting or acting upon the received information. The application of 
Yonisomanasikara is implemented in three forms: 3.1) causal thinking, which focuses on identifying 
the true causes of information and verifying its sources, 3.2) analytical thinking, which involves 
scrutinizing details, such as examining product information, pricing, and payment conditions, and 
3.3) evaluative thinking, which considers information from multiple dimensions to achieve a 
comprehensive understanding. 

 
Keywords:  Buddhist Innovation; Online; Scams, Yonisomanasikara 
 
บทนำ 

ในปัจจุบัน สื่อออนไลน์ได้เข้ามามีบทบาทสำคัญต่อการสื่อสารและการดำรงชีวิตของคนทุกวัย รวมถึง
ผู้สูงอายุที่มีการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง การใช้งานสื่อออนไลน์มีประโยชน์มากมาย ไม่
ว่าจะเป็นการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การสื่อสารระหว่างบุคคล การทำธุรกรรมทางการเงิน รวมถึงการทำกิจกรรม
ต่างๆ ในชีวิตประจำวัน อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุมักประสบปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์มากข้ึน เนื่องจาก
ขาดทักษะและความรู้เกี่ยวกับการตรวจสอบข้อมูลและความปลอดภัยในการใช้สื่อออนไลน์ ทำให้ตกเป็นเหยื่อของ
การฉ้อโกง การหลอกลวง และอาชญากรรมไซเบอร์ที่เกิดขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแอบอ้างข้อมูลส่วนบุคคล 
การปลอมแปลงตัวตน การหลอกให้โอนเงิน หรือการลงทุนที่ไม่เป็นจริง (ศิริรัตน์ ศรีสุข, 2562) 

การใช้เทคโนโลยีสื่อสารในกลุ่มผู้สูงอายุ มีการเติบโตอย่างรวดเร็ว สำนักงานสถิติแห่งชาติ (2564) รายงาน
ว่าผู้สูงอายุในประเทศไทยมีการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์มากขึ้น โดยเฉพาะในเรื่องการสื่อสาร การติดตาม
ข่าวสาร และการหาความรู้จากเว็บไซต์และแพลตฟอร์มโซเชียลมีเดียต่าง ๆ อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ยังขาด
ความรู ้และความเข้าใจเกี ่ยวกับความเสี ่ยงและภัยคุกคามที ่อาจเกิดขึ ้นจากการใช้งานสื ่อออนไลน์ เช่น 
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ความสามารถในการแยกแยะข้อมูลเท็จ การระมัดระวังการให้ข้อมูลส่วนบุคคล และการหลีกเลี่ยงการติดต่อกับผู้
ไม่ประสงค์ดี ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญท่ีทำให้เกิดการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ (สำนักสถิติแห่งชาติ, 2564) 

การหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในผู้สูงอายุสามารถเกิดขึ้นได้หลายรูปแบบ เช่น การปลอมแปลงเป็นบุคคล
ที่รู้จักเพ่ือขอความช่วยเหลือ การหลอกให้โอนเงินเพ่ือแลกกับผลตอบแทนที่ไม่มีจริง การแอบอ้างข้อมูลส่วนบุคคล
เพื่อทำธุรกรรมทางการเงิน การเสนอสินค้าหรือบริการที่ไม่ได้คุณภาพ หรือการใช้โปรแกรมอันตรายในการเข้าถึง
ข้อมูลส่วนตัวและทรัพย์สินของผู้สูงอายุ (พรทิพย์ ช่วยเพล, 2562) สาเหตุของปัญหาดังกล่าวเกิดจากการขาด
ความรู้และทักษะในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยของผู้สูงอายุ อีกทั้งการขาดความเข้าใจเกี่ยวกับความเสี่ยงที่
อาจเกิดข้ึนทำใหผู้้สูงอายุขาดความสามารถในการป้องกันและเฝ้าระวังตนเองจากการถูกหลอกลวง 

การใช้หลักการพุทธธรรมเพื่อการพัฒนาวิธีคิดและการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ
ด้วยแนวคิด “โยนิโสมนสิการ” เป็นการพัฒนาวิธีคิดและปัญญาให้รอบคอบและเป็นระบบ โดยเน้นการคิดอย่าง
ละเอียด พิจารณาสาเหตุและผลของข้อมูลที่ได้รับอย่างถี่ถ้วน เพ่ือให้เกิดการเข้าใจและตัดสินใจที่ถูกต้องเหมาะสม  
โยนิโสมนสิการเป็นหลักการที่ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การแยกแยะข้อมูลจริงและเท็จ และการมี
วิจารณญาณในการใช้สื่อออนไลน์ โดยผู้สูงอายุสามารถนำหลักการนี้มาใช้ในการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อ
ออนไลน์ในชีวิตประจำวันได้ การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์สามารถ
แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบหลัก ได้แก่ 1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (Causal Investigation) เป็นการหาสาเหตุ
และผลของข้อมูลที ่ได ้ร ับเพื ่อให้ทราบถึงความเป็นมาของข้อมูล 2) การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 
(Component Analysis) เป็นการพิจารณาข้อมูลที่ได้รับอย่างละเอียด เช่น การตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล 
รายละเอียดของสินค้า หรือเง ื ่อนไขของการทำธุรกรรม และ 3) การคิดแบบวิภ ัชชวาท ( Multifaceted 
Reasoning) เป็นการพิจารณาข้อมูลจากหลายมุมมองเพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ครบถ้วนและรอบด้าน (พระพรหม
คุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต , 2557) การนำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้จะช่วยให้ผู ้สูงอายุมีความระมัดระวังและ
วิจารณญาณมากขึ้นในการใช้สื่อออนไลน์ ช่วยลดความเสี่ยงจากการถูกหลอกลวงและตกเป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ 
อีกท้ังยังช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การตัดสินใจที่ดี และการแยกแยะข้อมูลได้อย่างมีประสิทธิภาพ  

งานวิจัยนี้มุ่งเน้นการศึกษาสภาพปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน 
โดยมุ่งเน้นกระบวนการป้องกันและแก้ไขปัญหาด้วยการประยุกต์ใช้หลักการพุทธธรรม คือ โยนิโสมนสิการ เพ่ือ
สร้างรูปแบบนวัตกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และวิจารณญาณในการใช้สื่อออนไลน์
ของผู้สูงอายุ ผลการวิจัยจะช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาและวิธีการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อ
ออนไลน์ ตลอดจนเสริมสร้างความรู้เกี ่ยวกับหลักโยนิโสมนสิการให้แก่ผู ้สูงอายุและชุมชน นอกจากนี้ยังเป็น
แนวทางในการพัฒนานโยบายและมาตรการป้องกันปัญหาการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในกลุ่มผู้สูงอายุได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ  

จากงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าการพัฒนาวิธีคิดและทักษะในการใช้งานสื่อออนไลน์เป็นสิ่งสำคัญในการลด
ความเสี่ยงจากการหลอกลวงของผู้สูงอายุ การนำหลักพุทธธรรม เช่น โยนิโสมนสิการ มาใช้ในการพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะห์ของผู้สูงอายุจะช่วยเสริมสร้างความระมัดระวัง และความรอบคอบในการตรวจสอบข้อมูลก่อนที่จะ
เชื่อหรือปฏิบัติตาม ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันการหลอกลวงที่เกิดขึ้นในสื่อออนไลน์  

การวิจัยนี้จึงเป็นการนำเสนอรูปแบบการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุโดยใช้
หลักการพุทธธรรมโยนิโสมนสิการ เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการคิดวิเคราะห์ การแยกแยะข้อมูล และการ
ตัดสินใจที่ถูกต้องและรอบคอบในการใช้สื่อออนไลน์ อันจะเป็นประโยชน์ในการป้องกันการถูกหลอกลวง และเพ่ิม
ความปลอดภัยในการใช้ชีวิตบนโลกออนไลน์อย่างมีสติและปัญญา 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน 
3. เพ่ือสร้างรูปแบบพุทธนวัตกรรมในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุด้วย 
   โยนิโสมนสิการ 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

การทบทวนวรรณกรรมและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยนี้มุ่งเน้นถึง 3 ประเด็นหลัก ได้แก่ แนวคิดและ
ทฤษฎีเกี่ยวกับการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในกลุ่มผู้สูงอายุ แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการรู้เท่าทันสื่อ และ
หลักพุทธธรรมที่เกี่ยวข้องกับโยนิโสมนสิการ เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายกระบวนการป้องกันการถูกหลอกลวงในกลุ่ม
ผู้สูงอายุด้วยการพัฒนาวิธีคิดและวิจารณญาณ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ 
การหลอกลวงทางสื่อออนไลน์เป็นปัญหาที่เพ่ิมข้ึนอย่างมากในยุคดิจิทัล ผู้สูงอายุเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงสูง

ต่อการถูกหลอกลวง เนื่องจากขาดทักษะในการใช้เทคโนโลยีและความเข้าใจในการตรวจสอบข้อมูลและความ
ปลอดภัยทางอินเทอร์เน็ต (เจษฎา อิสเหาะ, 2563) รูปแบบการหลอกลวงที่พบได้บ่อยในสื่อออนไลน์ประกอบด้วย
การปลอมแปลงเป็นบุคคลที่รู้จัก การหลอกลวงให้โอนเงินเพื่อการลงทุนที่ไม่เป็นจริง การแอบอ้างข้อมูลส่วนบุคคล
เพ่ือทำธุรกรรมทางการเงิน และการแฝงตัวเข้าไปในโซเชียลมีเดียเพื่อแสวงหาประโยชน์จากความไม่ระมัดระวังของ
ผู้สูงอายุ (ณัฐชยา รัตนศรีสุข, 2562) ทั้งนี้การขาดความรู้ความเข้าใจในการแยกแยะข้อมูลเท็จ การให้ข้อมูลส่วน
บุคคลโดยไม่ได้พิจารณา และการขาดทักษะในการเฝ้าระวังความเสี่ยงบนโลกออนไลน์ เป็นปัจจัยที่ทำให้ผู้สูงอายุมี
ความเสี่ยงต่อการถูกหลอกลวงมากขึ้น โดยเฉพาะในยุคที่ข้อมูลและเทคโนโลยีมีการพัฒนาและเปลี่ ยนแปลงอย่าง
รวดเร็ว ทำให้การใช้สื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุต้องพึ่งพาแนวคิดและวิธีการป้องกันที่ทันสมัยและเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย 

2. แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุและการรู้เท่าทันสื่อ 
ผู้สูงอายุคือกลุ่มบุคคลที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปและมีการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การใช้สื่อ

ออนไลน์เป็นสิ่งที่จำเป็นในชีวิตประจำวัน แต่ผู้สูงอายุมักจะขาดทักษะและความรู้ในการใช้งานอย่างปลอดภัยและ
มีประสิทธิภาพ (วิจิตร ยอดคำ, 2564) ดังนั้น การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) จึงเป็นสิ่งสำคัญใน
การพัฒนาทักษะการคิดและการรับรู้เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานสื่อออนไลน์ได้อย่างปลอดภัย และสามารถ
แยกแยะข้อมูลจริงและเท็จ รวมถึงสามารถตัดสินใจเกี่ยวกับการใช้งานข้อมูลออนไลน์ได้อย่างเหมาะสม (ทิพย์
วรรณ ทองน้อย, 2562) แนวคิดการรู้เท่าทันสื่อมุ่งเน้นให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการวิเคราะห์ ประเมิน และสร้างความ
เข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับสื่อและข้อมูลที่ได้รับ อีกทั้งยังช่วยให้ผู้สูงอายุมีความระมัดระวังในการให้ข้อมูลส่วนบุคคล
และการทำธุรกรรมทางการเงินทางออนไลน์ นอกจากนี้ การรู้เท่าทันสื่อยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีวิจารณญาณในการ
รับข้อมูลใหม่ ๆ จากแหล่งต่าง ๆ โดยไม่เชื่อหรือปฏิบัติตามข้อมูลทันที (รุ่งรัตน์ ทองดี, 2560) 

3. หลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการกับการพัฒนาทักษะการคิด 
โยนิโสมนสิการเป็นหลักพุทธธรรมที่หมายถึงการคิดพิจารณาอย่างลึกซึ้งและรอบคอบ เป็นการคิดอย่าง

ถูกต้องตามเหตุผลและหลักความจริง ซึ่งเน้นการตรวจสอบเหตุปัจจัยของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม หลัก
โยนิโสมนสิการช่วยให้บุคคลมีความรอบคอบในการคิด วิเคราะห์ และพิจารณาข้อมูลที่ได้รับอย่างละเอียด ทำให้
สามารถเข้าใจสภาพแวดล้อมและปัญหาต่างๆ ได้อย่างแท้จริง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) การ
ประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในการพัฒนาทักษะการคิดและการรับรู้ของผู้สูงอายุจะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพิจารณา
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ข้อมูลที่ได้รับจากสื่อออนไลน์ได้อย่างรอบคอบและมีวิจารณญาณ เพื่อให้เข้าใจความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ
ของข้อมูล หลักโยนิโสมนสิการสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ได้โดย
แบ่งเป็น 3 รูปแบบการคิดหลัก คือ 1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย เป็นการพิจารณาถึงความสัมพันธ์และเหตุ
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับข้อมูลเพื่อเข้าใจที่มาและบริบทของข้อมูลนั้น 2) การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ เป็นการ
พิจารณาแยกแยะส่วนประกอบต่าง ๆ ของข้อมูล เช่น การตรวจสอบรายละเอียดสินค้า ราคา หรือเงื่อนไขการทำ
ธุรกรรม และ 3) การคิดแบบวิภัชชวาท เป็นการพิจารณาข้อมูลจากหลายมุมมองและหลายมิติ เพื่อให้เกิดความ
เข้าใจที่ครบถ้วนและรอบด้าน (ทศพล ปานะมาศ, 2562) 

ปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ ปัญหาหลักที่ผู้สูงอายุเผชิญคือการถูกหลอกลวงผ่าน
สื่อออนไลน์ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การแอบอ้างตัวบุคคล การหลอกให้โอนเงิน การเสนอการลงทุนที่ไม่เป็นจริง 
และการปลอมแปลงข้อมูลส่วนบุคคล การเกิดปัญหาดังกล่าวมีสาเหตุจากความขาดทักษะและความรู้ในการใช้งาน
สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย รวมถึงการขาดความเข้าใจในการวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลที่ได้รับจากแหล่งสื่อ
ออนไลน์ (ณัฐชยา รัตนศรีสุข, 2562) ซึ่งการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของ
ผู้สูงอายุ ในการป้องกันการถูกหลอกลวง ผู้สูงอายุจำเป็นต้องได้รับการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และความรู้เท่า
ทันสื่อเพื่อให้สามารถตรวจสอบและแยกแยะข้อมูลจริงและเท็จได้ (รุ่งรัตน์ ทองดี, 2560) การเรียนรู้วิธีการใช้สื่อ
ออนไลน์อย่างปลอดภัย รวมถึงการรู้เท่าทันการให้ข้อมูลส่วนบุคคล การตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล และการมี
วิจารณญาณในการเลือกเชื่อข้อมูล จะเป็นปัจจัยที่สำคัญในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์  โดยการ
ประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการป้องกันการถูกหลอกลวง หลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการเป็นการพัฒนา
กระบวนการคิดวิเคราะห์ที่ละเอียด รอบคอบ และเป็นเหตุเป็นผล ซึ่งสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการ
หลอกลวงทางสื่อออนไลน์ได้โดยการเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ให้กับผู้สูงอายุ หลักโยนิโสมนสิการจะ
ช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถพิจารณาข้อมูลที่ได้รับจากสื่อออนไลน์อย่างมีวิจารณญาณ และสามารถตรวจสอบเหตุผล
ของข้อมลูได้อย่างละเอียดถี่ถ้วนก่อนที่จะเชื่อหรือปฏิบัติตาม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) 

การวิจัยนี้ใช้ทฤษฎีและแนวคิดข้างต้นมาเป็นกรอบในการศึกษาและวิเคราะห์ โดยเน้นการประยุกต์ใช้หลัก
พุทธธรรมโยนิโสมนสิการเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ของผู้สูงอายุในกระบวนการป้องกันการหลอกลวง
ทางสื่อออนไลน์ โดยการใช้โยนิโสมนสิการช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคิดวิเคราะห์อย่างละเอียด รอบคอบ และมี
วิจารณญาณในการรับข้อมูลจากสื่อออนไลน์ ทำให้มีความสามารถในการแยกแยะข้อมูลจริงและเท็จ รวมถึง
ป้องกันการถูกหลอกลวงที่เกิดข้ึนจากการใช้งานสื่อออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระมหาอินทร์วงค์ อิสสภาณี, 
2567) โดยนำเสนอรูปแบบพุทธนวัตกรรมการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิด
เชิงวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการให้กับผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน เพื่อให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานสื่อออนไลน์ได้อย่าง
ปลอดภัย มีวิจารณญาณในการรับรู้และตัดสินใจเกี่ยวกับข้อมูลที่ได้รับ และสามารถป้องกันตนเองจากการ
หลอกลวงทางสื่อออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

การวิจัยนี้มุ่งเน้นการพัฒนารูปแบบการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์สำหรับผู้สูงอายุในจังหวัด
ลำพูน โดยใช้หลักการพุทธธรรมโยนิโสมนสิการเป็นพื้นฐานในการพัฒนากระบวนการคิดและการมีวิจารณญาณ
ของผู้สูงอายุในการใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย กรอบแนวคิดการวิจัยประกอบด้วย 4 องค์ประกอบหลัก ดัง
ภาพที่ 1 
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research Design) เนื่องจากมุ่งเน้นการศึกษาใน
เชิงลึกถึงประสบการณ์ ความคิดเห็น และกระบวนการคิดของผู้สูงอายุในการใช้สื่อออนไลน์และการรับมือกับการ
หลอกลวงที่เกิดขึ ้น รวมถึงการศึกษาวิธีการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการในการป้องกันการถูก
หลอกลวงในสื่อออนไลน์ (ปาริชาติ วงศ์สวัสดิ์, 2561) 

พื้นที่การวิจัยและประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัยคือจังหวัดลำพูน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีและการใช้สื่อออนไลน์ที่ส่งผล

ต่อผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในพื้นที่นี้ ประชากรผู้ให้ข้อมูลสำคัญในการวิจัยจะประกอบด้วยกลุ่มผู้สูงอายุที่ใช้งานสื่อ
ออนไลน์ รวมถึงผู้ที ่มีประสบการณ์ในการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ นอกจากนี้ยังมีการสัมภาษณ์บุคคลที่
เกี่ยวข้องกับการดูแลและให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุ เช่น ผู้ให้บริการอินเทอร์เน็ต ผู้บริหารชุมชน และนักวิชาการด้าน
พุทธศาสนา เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและหลากหลาย 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย 
- การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interviews) เพื่อสำรวจประสบการณ์ของผู้สูงอายุเกี่ยวกับการใช้งาน

สื่อออนไลน์ และการป้องกันตนเองจากการถูกหลอกลวง รวมถึงการนำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้ในการคิด
วิเคราะห์และแยกแยะข้อมูล 

ปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อ
ออนไลน์ของผู้สูงอายุ 

-การแอบอ้างตัวบุคคล  
-การหลอกให้โอนเงิน  
-การเสนอการลงทุนที่ไม่เป็นจริง  
-การปลอมแปลงข้อมูลส่วนบุคคล 

 

การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่า
ทันสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ 

-การเรียนรู้วิธีการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย  
-การรู้เท่าทันการให้ข้อมูลส่วนบุคคล  
-การตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล  
-การมีวิจารณญาณในการเลือกเชื่อข้อมูล 

การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการ
ป้องกันการถูกหลอกลวง 

1) การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย 

2) การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ 

3) การคิดแบบวิภัชชวาท 
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- การสังเกตการณ์ (Observation) เพ่ือสังเกตวิธีการใช้งานสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ และกระบวนการคิด
วิเคราะห์ของผู้สูงอายุเมื่อพบเจอข้อมูลหรือการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ 

- การสนทนากลุ ่มย่อย (Focus Group Discussion) เพื ่อสร้างการสนทนาแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น
เกี่ยวกับการป้องกันการถูกหลอกลวงในสื่อออนไลน์ การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในการป้องกันปัญหา และการ
พัฒนารูปแบบนวัตกรรมสำหรับผู้สูงอายุ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการในสองข้ันตอนหลัก ดังนี้ 
1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเอกสาร (Documentary Research) ทำการศึกษาข้อมูลและเอกสารที่เกี่ยวข้อง

กับปัญหาการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในผู้สูงอายุ ทฤษฎีการคิดวิเคราะห์และหลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการ เพ่ือ
นำมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์และสร้างรูปแบบนวัตกรรม 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม (Fieldwork Data Collection) เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
สังเกตการณ์ และสนทนากลุ่มย่อย โดยทำการบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดเพ่ือนำมาวิเคราะห์ในภายหลัง  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากการ

สัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ และการสนทนากลุ่มย่อย ข้อมูลจะถูกจัดหมวดหมู่ตามหัวข้อที่เกี่ยวข้องกับปัญหาการ
ถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ วิธีการป้องกัน และการประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในการคิดวิเคราะห์ โดยใช้วิธี
อุปนัย (Inductive Method) เพ่ือสรุปแนวคิดหลักและรูปแบบการป้องกันที่เหมาะสม (นภัสสร จันทร์แสง, 2562) 

 การสร้างรูปแบบพุทธนวัตกรรม 
หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลเสร็จสิ้นแล้ว จะทำการสร้างรูปแบบพุทธนวัตกรรมเพื่อป้องกันการหลอกลวง

ทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ โดยเน้นการประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในการคิดวิเคราะห์และตรวจสอบข้อมูลเพ่ือ
ป้องกันการตกเป็นเหยื่อของการหลอกลวงในสื่อออนไลน์ นวัตกรรมนี้จะถูกสร้างขึ้นจากข้อมูลและแนวคิดที่ได้รับ
จากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่มย่อย เพ่ือให้สอดคล้องกับความต้องการและพฤติกรรมของผู้สูงอายุในพ้ืนที่ 
 
ผลการวิจัย 

สภาพปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน  
ผลการวิจัย พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูนประสบกับปัญหาการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในหลาย

รูปแบบ เนื่องจากขาดทักษะและความรู้เกี่ยวกับการใช้งานเทคโนโลยีสมัยใหม่และการแยกแยะข้อมูลที่น่าเชื่อถือ 
ปัญหาที่พบมากที่สุดคือการถูกหลอกลวงให้โอนเงินจากการติดต่อออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการแอบอ้างตัวตนเพื่อขอ
ความช่วยเหลือทางการเงิน การชักชวนให้ลงทุนที่ไม่มีอยู่จริง หรือการขายสินค้าที่ไม่ได้มาตรฐาน นอกจากนี้ยัง
พบว่าผู้สูงอายุมีการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลโดยไม่ระมัดระวัง ทำให้ถูกแอบอ้างและนำข้อมูลไปใช้ในการทำ
ธุรกรรมที่ไม่ชอบด้วยกฎหมาย (พรทิพย์ ช่วยเพล, 2562) สาเหตุของปัญหาดังกล่าวมีรากฐานมาจากการขาด
ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี การขาดทักษะในการตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล การขาดความเข้าใจในวิธีการ
ป้องกันภัยออนไลน์ และความไว้วางใจในบุคคลที ่ต ิดต่อผ่านสื ่อออนไลน์มากเกินไป ทำให้ผู ้ส ูงอายุเป็น
กลุ่มเป้าหมายที่ถูกหลอกลวงได้ง่าย 

กระบวนการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน  
ผลการวิจัยพบว่า การป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในกลุ่มผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูนมี 3 แนวทาง

หลัก ได้แก่ 
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          ด้วยโยนิโสมนสิการ 

1. การสร้างความรู้และความเข้าใจในการใช้สื ่อออนไลน์อย่างปลอดภัย การให้ความรู้และฝึกอบรม
ผู้สูงอายุในการใช้อินเทอร์เน็ตและสื่อออนไลน์อย่างถูกต้องและปลอดภัย เช่น การรู้จักแยกแยะเว็บไซต์ที่น่าเชื่อถือ 
การไม่เปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคลในสื่อออนไลน์ และการสังเกตสัญญาณเตือนภัยจากการหลอกลวง 

2. การเสริมสร้างทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการใช้เทคโนโลยี การสอนทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์
ให้กับผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถตรวจสอบข้อมูลได้อย่างละเอียดรอบคอบ เช่น การสังเกตแหล่งที่มาของข้อมูล การ
พิจารณาความน่าเชื่อถือของแหล่งข่าว และการแยกแยะระหว่างข้อมูลจริงกับข้อมูลเท็จ รวมถึงการใช้เทคโนโลยี
และเครื่องมือในการป้องกันการหลอกลวง เช่น การตั้งค่าความเป็นส่วนตัว การใช้รหัสผ่านที่ปลอดภัย และการ
ติดตั้งโปรแกรมป้องกันไวรัส 

3. การมีส่วนร่วมของชุมชนและครอบครัว การเฝ้าระวังและช่วยเหลือกันภายในครอบครัวและชุมชนเป็น
สิ่งสำคัญในการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ ผู ้สูงอายุที่มีการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนจะ
สามารถรับรู้ข่าวสารเกี่ยวกับการป้องกันภัยออนไลน์ได้อย่างรวดเร็วและครบถ้วน อีกทั้งยังสามารถขอคำปรึกษา
เมื่อพบปัญหาในการใช้งานสื่อออนไลน์ได้อย่างทันท่วงที 

การสร้างรูปแบบพุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื ่อออนไลน์ของผู ้สูงอายุด้วย  
โยนิโสมนสิการ  

ผลการวิจัย พบว่า การนำหลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการมาใช้ในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อ
ออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูนมีประสิทธิภาพในการพัฒนาวิธีคิดและวิจารณญาณของผู้สูงอายุ โดยการนำ
โยนิโสมนสิการมาประยุกต์ใช้จะช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถคิดวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้รับจากสื่อออนไลน์ ได้อย่างละเอียด
รอบคอบ และสามารถตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อถือหรือปฏิบัติตามข้อมูลที่ได้รับ (พระมหา
อินทร์วงค์ อิสสภาณี, 2567) การนำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้สามารถแบ่งเป็น 3 แนวทาง ได้แก่ 

1. การคิดแบบสืบสาวเหตุปัจจัย (Causal Investigation) เป็นการคิดพิจารณาถึงสาเหตุและผลของข้อมูล
ที่ได้รับ เน้นการตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูลและความสัมพันธ์ของข้อมูลต่าง ๆ เพื่อหาความจริงและความ
น่าเชื่อถือ 

2. การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ (Component Analysis) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียดโดย
การแยกแยะส่วนประกอบของข้อมูลที่ได้รับ เช่น รายละเอียดสินค้า ราคา หรือเงื่อนไขการชำระเงิน เพื่อให้เข้าใจ
ข้อมูลอย่างครบถ้วนและสามารถตัดสินใจได้อย่างรอบคอบ 

3. การคิดแบบวิภัชชวาท (Multifaceted Reasoning) เป็นการพิจารณาข้อมูลจากหลายมิติและหลาย
มุมมอง เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ครบถ้วนและสามารถตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ อย่างรอบด้านก่อนที่จะ
เชื่อถือหรือปฏิบัติตามข้อมูล 

รูปแบบพุทธนวัตกรรมการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ด้วยโยนิโสมนสิการนี้ช่วยเสริมสร้าง
ความรู้ ทักษะ และวิจารณญาณในการรับรู้ข้อมูลของผู้สูงอายุ ให้สามารถแยกแยะและป้องกันการถูกหลอกลวงได้
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมทั้งยังช่วยให้ผู้สูงอายุสามารถใช้งานสื่อออนไลน์ได้ อย่างปลอดภัยและมีความมั่นใจมาก
ยิ่งขึ้น 

จากผลการวิจัยทั้งสามประการข้างต้น สรุปได้ว่าการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในกลุ่ม
ผู้สูงอายุควรพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การเสริมสร้างความรู้เกี่ยวกับการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย และ
การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในการพิจารณาและตรวจสอบข้อมูล ทั้ งนี้การมีส่วนร่วมของครอบครัวและ
ชุมชนเป็นสิ่งสำคัญในการสนับสนุนผู้สูงอายุให้สามารถป้องกันตนเองจากการถูกหลอกลวงในสื่อออนไลน์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยมีความสอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับการรู้เท่าทันสื่อ การเสริมสร้างทักษะการ

คิดวิเคราะห์ และการพัฒนาทักษะความรู้เกี่ยวกับการใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย ดังที่ได้อภิปรายไว้ดังนี้ 
1. การสร้างการรับรู้และป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ จากการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัด

ลำพูนมีความเสี่ยงต่อการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์อย่างมาก เนื่องจากการขาดทักษะในการตรวจสอบข้อมูล
และการขาดความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย ผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับการศึกษาของทิพย์
วรรณ ทองน้อย (2562) ที่พบว่า ผู้สูงอายุมักขาดทักษะในการแยกแยะข้อมูลจริงและข้อมูลเท็จ รวมถึงการขาด
ความระมัดระวังในการให้ข้อมูลส่วนบุคคลทางสื่อออนไลน์ นอกจากนี้การมีทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการ
รู้เท่าทันสื่อยังเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับผู้สูงอายุในการเฝ้าระวังและป้องกันการถูกหลอกลวง 

2. การเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อ  การเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ความรู้เท่าทันสื่อให้กับผู้สูงอายุเป็นกระบวนการที่สำคัญในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ การสร้าง
ความรู้และความเข้าใจในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัยจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการตรวจสอบแหล่งที่มา
ของข้อมูล รู้จักตั้งค่าความเป็นส่วนตัว และสามารถแยกแยะข้อมูลที่น่าเชื่อถือได้ ผลการวิจัยนี้สนับสนุนแนวคิด
ของ รุ่งรัตน์ ทองดี (2560) ที่เน้นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์และการใช้เทคโนโลยีเพื ่อเพิ่มความ
ระมัดระวังในการใช้งานสื่อออนไลน์ การส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อ จะทำ
ให้สามารถป้องกันการตกเป็นเหยื่อของการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ได้ดีขึ้น 

3. การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการเพื่อป้องกันการหลอกลวง การนำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้ในการ
ป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ในผู้สูงอายุเป็นนวัตกรรมที่มีความเหมาะสมกับบริบทของสังคมไทย 
เนื่องจากโยนิโสมนสิการเป็นหลักการพุทธธรรมที่เน้นการคิดอย่างมีเหตุผล การพิจารณาอย่างรอบคอบ และการ
คิดเชิงวิเคราะห์ก่อนตัดสินใจหรือเชื่อข้อมูลใด ๆ ผลการวิจัยพบว่าผู้สูงอายุที่นำหลักโยนิโสมนสิการมาใช้สามารถ
พิจารณาข้อมูลอย่างรอบคอบ มีวิจารณญาณในการตรวจสอบข้อมูลและสังเกตถึงเหตุผลของข้อมูลก่อนที่จะเชื่อ
หรือปฏิบัติตาม ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับแนวคิดของ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) ที่อธิบายว่า 
โยนิโสมนสิการเป็นหลักการที่ส่งเสริมการพิจารณาข้อมูลอย่างถี่ถ้วนและรอบคอบ โดยพิจารณาถึงเหตุผลและ
แหล่งที่มาของข้อมูล 

4. รูปแบบการคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโสมนสิการ ผลการวิจัยพบว่า รูปแบบการคิดวิเคราะห์ด้วยโยนิโส
มนสิการสามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อป้องกันการถูกหลอกลวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ ได้แก่ 1) การคิดแบบสืบ
สาวเหตุปัจจัย ที่เน้นการตรวจสอบที่มาและสาเหตุของข้อมูล 2) การคิดแบบแยกแยะองค์ประกอบ ที่ช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้อย่างละเอียด และ 3) การคิดแบบวิภัชชวาท ที่พิจารณาข้อมูลจากหลายมุมมอง
เพ่ือความเข้าใจที่รอบด้าน การประยุกต์ใช้รูปแบบการคิดเหล่านี้สอดคล้องกับทฤษฎีของ ทศพล ปานะมาศ (2562) 
ที่เน้นการคิดวิเคราะห์และการพจิารณาข้อมูลอย่างลึกซึ้งก่อนที่จะปฏิบัติตามหรือเชื่อในข้อมูลที่ได้รับ 

5. การเสริมสร้างความร่วมมือในชุมชนและครอบครัว การป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์
ต้องการความร่วมมือจากหลายฝ่าย ครอบครัวและชุมชนเป็นปัจจัยสำคัญในการเฝ้าระวังและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุ
มีทักษะการคิดวิเคราะห์และความรู้เท่าทันสื่อ การสนับสนุนจากครอบครัวในการให้คำแนะนำ การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการใช้งานสื่อออนไลน์ และการให้ข้อมูลเกี่ยวกับภัยคุกคามในโลกออนไลน์ เป็นส่วนสำคัญที่
ทำให้ผู้สูงอายุมีทักษะในการป้องกันการหลอกลวงได้อย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้การมีส่วนร่วมของชุมชนใน
การสร้างความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับการใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย จะช่วยเสริมสร้างความสามารถใน
การป้องกันการถูกหลอกลวงของผู้สูงอายุได้มากยิ่งขึ้น 
 



1654 | พุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน  
          ด้วยโยนิโสมนสิการ 

พุทธนวัตกรรมการป้องกันการหลอกหลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ 
โดยใช้หลักโยนิโสมนสิการ "S-M-A-R-T"  

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “พุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุใน

จังหวัดลำพูนด้วยโยนิโสมนสิการ” พบองค์ความรู้ใหม่ที่เป็นประโยชน์ในการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อออนไลน์
และการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์สำหรับผู้สูงอายุ ดังนี้ 

 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพที่ 2  พุทธนวัตกรรมการป้องกันการหลอกหลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ 
จากภาพที่ 2  ผู้วิจัยได้นำศัพท์คำว่า “S-M-A-R-T” มาสร้างใช้อธิบาย “พุทธนวัตกรรมเพื่อป้องกันการ

หลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน”  เพื่อให้เข้าใจง่ายและสอดคล้องกับรูปแบบสื่อสารใน
สังคมปัจจุบัน โดยจะอธิบายเนื้อหาเพ่ิมเติมของคำว่า S-M-A-R-T ตามลำดับ ดังนี้ 

S = Stop (หยุดพิจารณาข้อมูล) การหยุดพิจารณาข้อมูลเป็นขั้นตอนแรกที่สำคัญอย่างยิ่ง โดยเน้นให้
ผู้สูงอายุฝึกฝนการหยุดและสังเกตข้อมูลที่ตนเองได้รับจากสื่อออนไลน์ ซึ่งสามารถช่วยลดการตอบสนองทันทีจาก
ความรู้สึก หรืออารมณ์ที่ถูกกระตุ้น ซึ่งอาจนำไปสู่การถูกหลอกลวงได้ การหยุดเพื่อพิจารณาให้ดีจะช่ วยสร้าง
โอกาสในการตรวจสอบข้อมูลให้รอบคอบ 

M = Mindfulness (ใช้สติปัญญาไตร่ตรองข้อมูล) การใช้สติและปัญญาในขั ้นตอนนี้หมายถึงการ
ตระหนักรู้และระมัดระวังในการพิจารณาข้อมูลที่ได้รับจากสื่อออนไลน์ โดยเฉพาะเมื่อมีข้อมูลที่ดูน่าสงสัยหรือมี
การแสดงผลในลักษณะที่ดึงดูดความสนใจมากเกินไป การนำพุทธนวัตกรรมเช่นการฝึกสติภาวนาและการเจริญ
สมาธิสามารถเสริมสร้างความสามารถในการไตร่ตรองและไม่หลงเชื่อข้อมูลที่ได้รับมาอย่างง่ายดาย 
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A = Analyze (วิเคราะห์แยกแยะข้อมูล) ขั้นตอนนี้คือการแยกแยะข้อมูลออกเป็นส่วน ๆ และพิจารณา
ว่าข้อมูลใดที่เป็นจริงและข้อมูลใดที่อาจเป็นการหลอกลวง การฝึกการวิเคราะห์ในที่นี้สามารถใช้หลักธรรมในพุทธ
ศาสนา เช่น “อริยสัจ 4” เพื่อแยกแยะว่าอะไรคือทุกข์และอะไรคือต้นเหตุของทุกข์ หรือการหลอกลวงที่อาจ
นำไปสู่ความทุกข์ เช่น การเสียทรัพย์ การเสี่ยงภัยต่อความปลอดภัย เป็นต้น 

R = Reason (ใช้เหตุผลในการตรวจสอบแหล่งข้อมูล) การใช้เหตุผลในการตรวจสอบแหล่งข้อมูลเป็น
สิ่งสำคัญ การตรวจสอบที่มาของข้อมูลหรือแหล่งที่มาให้ชัดเจนจะช่วยป้องกันการหลงเชื่อในข้อมูลเท็จหรือข่าว
ลวง การนำหลักการพุทธมาใช้ในการสอนผู้สูงอายุให้เข้าใจว่าความเชื่อถือในข้อมูลต้องอิงอยู่กับความถูกต้องและ
เหตุผล สามารถใช้หลักกาลามสูตรที่สอนให้ตรวจสอบข้อมูลด้วยตัวเองไม่เชื่อเพียงเพราะมีคนบอกหรือเพราะการ
ถูกนำเสนออย่างน่าเชื่อถือ 

T = Think (คิดก่อนทำ คิดก่อนพูด) การคิดก่อนทำหรือพูดเป็นขั้นตอนสุดท้ายที่จะช่วยป้องกันไม่ให้
ผู้สูงอายุถูกหลอกลวง การฝึกให้คิดอย่างรอบคอบก่อนที่จะตอบสนองต่อข้อความหรือข้อมูลที่ได้รับมานั้น จะช่วย
ป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหาย การใช้หลักพุทธนวัตกรรมในการฝึกสติและสมาธิ รวมถึงการเจริญปัญญา จะช่วยให้
ผู้สูงอายุสามารถใช้ความคิดอย่างรอบคอบก่อนทำสิ่งใด ๆ โดยยึดหลักศีลธรรมและความรู้ที่ถูกต้องเป็นพื้นฐาน 
 
สรุป 

การวิจัยนี้นำเสนอการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมโยนิโสมนสิการเพ่ือเสริมสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และ
การรู้เท่าทันสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ โดยมุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการแยกแยะและตรวจสอบข้อมูลเพ่ือลดความ
เสี่ยงจากการถูกหลอกลวงทางออนไลน์ องค์ความรู้ใหม่ได้ชี้ให้เห็นถึงการพัฒนารูปแบบการคิดวิเคราะห์ 3 มิติ การ
สร้างความรู้ความเข้าใจในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย และการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชนในการ
เสริมสร้างทักษะของผู้สูงอายุเพ่ือการป้องกันภัยออนไลน์อย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
1) การอบรมผู้สูงอายุในการใช้สื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย หน่วยงานภาครัฐและองค์กรที่ดูแลผู้สูงอายุ

สามารถนำผลการวิจัยไปใช้ในการพัฒนาหลักสูตรอบรมการใช้งานสื่อออนไลน์ให้กับผู้สูงอายุ โดยเน้นทักษะการคิด
วิเคราะห์ตามหลักโยนิโสมนสิการ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความรู้และทักษะในการตรวจสอบข้อมูลและป้องกันการถูก
หลอกลวงอย่างมีประสิทธิภาพ  

2) การพัฒนาความร่วมมือในครอบครัวและชุมชน ครอบครัวและชุมชนควรนำความรู้ที่ได้จากการวิจัยมา
ใช้ในการเฝ้าระวังและสนับสนุนผู้สูงอายุในการใช้งานสื่อออนไลน์อย่างปลอดภัย การสร้างเครือข่ายชุมชนเพ่ือ
แลกเปลี่ยนข้อมูลและช่วยเหลือกันจะช่วยเสริมสร้างความปลอดภัยในการใช้งานสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุได้มาก
ขึ้น  

3) การประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในบริบทการศึกษาอื่นๆ นอกจากผู้สูงอายุแล้ว การนำหลักโยนิโส
มนสิการไปประยุกต์ใช้ในการสร้างทักษะการคิดวิเคราะห์และการรู้เท่าทันสื่อสำหรับกลุ่มเป้าหมายอื่น เช่น 
นักเรียน นักศึกษา หรือกลุ ่มผู ้ใช้สื ่อออนไลน์ทั ่วไป จะช่วยให้เกิดการรับรู ้และการใช้งานสื ่อออนไลน์อย่าง
ระมัดระวังและปลอดภัยมากยิ่งขึ้น 

 
 



1656 | พุทธนวัตกรรมการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุในจังหวัดลำพูน  
          ด้วยโยนิโสมนสิการ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการวิจัยเพิ่มเติมการวิจัยเชิงปริมาณเกี่ยวกับผลของการอบรมการใช้สื่อออนไลน์ ควรมีการศึกษา

เพิ่มเติมเกี่ยวกับประสิทธิภาพของการอบรมที่ใช้หลักโยนิโสมนสิการกับผู้สูงอายุ โดยทำการวิจัยเชิงปริมาณเพ่ือ
วัดผลของการอบรมต่อการเพิ่มทักษะการคิดวิเคราะห์และความสามารถในการป้องกันการหลอกลวงทางสื่อ
ออนไลน์ของผู้สูงอายุ 

การศึกษาปัจจัยเสริมที่ส่งผลต่อการป้องกันการถูกหลอกลวง การวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาปัจจัยอ่ืนๆ ที่
ส่งผลต่อความสามารถในการป้องกันการถูกหลอกลวงทางสื่อออนไลน์ของผู้สูงอายุ เช่น ประสบการณ์การใช้งาน
สื่อออนไลน์ พื้นฐานความรู้ทางเทคโนโลยี หรือระดับการสนับสนุนจากครอบครัวและชุมชน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่
ครอบคลุมมากยิ่งขึน้ 

การประยุกต์ใช้โยนิโสมนสิการในบริบทต่างๆ ควรมีการวิจัยเพื่อประยุกต์ใช้หลักโยนิโสมนสิการในบรบิท
อื่น ๆ ที่มีการใช้สื่อออนไลน์ในปริมาณมาก เช่น การป้องกันข่าวปลอม (Fake News) การป้องกันการรบกวนทาง
ออนไลน์ (Cyberbullying) หรือการส่งเสริมการคิดอย่างมีวิจารณญาณในสังคม เพ่ือให้เกิดการใช้สื่อออนไลน์อย่าง
ปลอดภัยและยั่งยืนในทุกกลุ่มเป้าหมาย 
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