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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ก่อนและ
หลังการทำอานาปานสติสมาธิ 2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความพึงพอใจของนักเรียนในการทำอานาปานสติสมาธิ
กับการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ รูปแบบการวิจัยเป็น การวิจัยเชิงทดลอง พื้นที่วิจัย คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมวชิรญาณ กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 16 รูป ใช้วิธีคัดเลือกแบบเจาะจง
กลุ ่มเป้าหมาย เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยมี 3 ชนิด คือ 1) แผนการจัดการเรียนรู ้รายวิชาประวัติศาสตร์   
2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติพื้นฐาน ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที (t-test)  
 ผลการวิจัยพบว่า 1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการทำ
อานาปานสติสมาธิ มีผลการเรียนที่สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2. ความพึงพอใจของ
นักเรียนในการทำอานาปานสติสมาธิกับการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก นักเรียนที่
ทำอานาปานสติสมาธิหลังเรียนมีผลการเรียน การตั้งใจเรียน คะแนนสอบ สูงกว่าก่อนเรียน เพราะว่าอานาปานสติ 
คือวิธีหรือกลไกที่ทำให้จิตของผู้ปฏิบัติมีความสงบเย็นเป็นกลางรู้เท่าทันทุกขณะของอิริยาบถที่เกิดขึ้นในปัจจุบันมี
สติไม่หลงลืม มีใจเป็นกลางไม่อคติเหมาะแก่การรับความรู้ใหม่ ๆ 
 
คำสำคัญ: อานาปานสติ ; การจัดการเรียนรู้ ; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ; วิชาประวัติศาสตร์ 
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Abstract  

This article aimed to study 1) Comparing academic achievement in History before and 
after doing Anapanasati meditation. 2) Comparing students' satisfaction in Anapanasati meditation 
and studying History. The research format is Experimental research The research area is Phra 
Pariyattham Promwachirayan School, the target group is 16 Mathayom 3 students, using a specific 
target group selection method. There are 3 types of tools used in research: 1) History lesson plan. 
2) Pre-study and post-study tests. 3) Satisfaction questionnaire. Data were analyzed using basic 
statistics, the arithmetic mean, Standard deviation, t-test. The research results were found as 
follows: 1. Achievement in History studies of Mathayom 3 students after practicing Anapanasati 
meditation. Have a higher academic performance than before studying with statistical significance 
at the .05 level. 2. Students' satisfaction in doing Anapanasati meditation and studying History in 
all four areas was at a high level. Students who practice Anapanasati meditation after studying 
have better academic results. Studying hard, test scores higher than before studying Because 
Anapanasati is a method or mechanism that makes the practitioner's mind calm and neutral, 
aware of every moment of the postures occurring in the present, mindful, and not forgetful. Have 
a neutral mind, not biased, suitable for receiving new knowledge. 
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บทนำ 

ในสังคมโลกปัจจุบันที่มีการแข่งขันที่สูงประกอบกับความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีอย่างรวดเร็ว เป็น
เหตุทำให้คนในปัจจุบันสนใจแต่การพัฒนาวัตถุภายนอกมากว่าจิต-ใจของตนเอง สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นกับจิตทุกขณะ
ในการดำเนินชีวิตแต่ละวัน จิตของคนเราถูกส่งออกไปตลอดเวลาทำให้ประสบสิ่งที่พอใจบ้าง ไม่พอใจบ้าง สุขบ้าง 
ทุกข์บ้างตามเหตุปัจจัยของแต่ละบุคคล แต่ผู้ใดจะทราบบ้างว่าการที่นำจิตไว้ในกายนี้ มีสติรู้ลมหายใจเข้า - ออก 
เป็นต้น ทำให้เกิดความสงบเฉพาะตน สุขเฉพาะตนได้ ดังพุทธพจน์ที่ว่า ผู้มีอุเบกขา มีสติ อยู่เป็นสุข (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ดังนี้ นอกจากนี้แล้วความสงบของจิตที ่เกิดขึ้นพอเหมาะพอดีสามารถน้อมไปเพ่ือ
ประโยชน์ประการอื่นได้ เช่น ในการศึกษาเล่าเรียน เมื่อมีสติและสมาธิจะช่วยให้ความจำดีขึ้น รู้เท่าทันปัจจุบัน
ขณะ รู้ตามความเป็นจริง และยังสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความน่าเรียนสงบเงียบเป็นระเบียบ 

การศึกษาเป็นส่วนสำคัญยิ่งในการพัฒนาประเทศให้เจริญก้าวหน้าทั้งนี้เพราะการศึกษาจะช่วยพัฒนาให้
คนมีคุณภาพเป็นพลเมืองดีมีความรู้ความสามารถในการดำเนินชีวิตและแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ในสังคมได้แต่ในสภาพ
ปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่เจริญขึ้นอย่างรวดเร็วเป็นเหตุให้เยาวชนของชาติ
ให้ความสนใจต่อวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตลอดจนความเป็นมาของชนชาติไทยน้อยลง  (ณัทรัชตา  
ทะรีนทร์, 2563) วิชาประวัติศาสตร์เป็นวิชาหนึ่งของกลุ่มวิชาสังคมศึกษาที่มีความสำคัญทั้งนี้เพราะถือว่าเป็น
รากฐานของวิชาการทุกสาขาและเป็นวิชาที่มีส่วนสำคัญต่อการสร้างคนให้เป็นพลเมืองดีอันเป็นกำลังสำคัญในการ
พัฒนาประเทศทั้งนี้เนื้อหาวิชาเกี่ยวข้องกับสมาชิกในสังคมและการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขสามารถรักษาอารย
ธรรมของชาติซึ่งสอดคล้องกับจุดประสงค์ของวิชาสังคมศึกษาในหลักสูตรมัธยมศึกษาที่เน้นให้ผู้เรียนตระหนักใน
คุณค่าของสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมรดกทางวัฒนธรรมไทยยึดมั่นในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยหลักธรรมและ
คุณธรรมมีค่านิยมที่พึงประสงค์รักและผูกพันกับท้องถิ่นและประเทศชาติมีความภูมิใจในความเป็นไทยและเทิดทูน
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สถาบันพระมหากษัตริย์บทเรียนของประวัติศาสตร์มีประโยชน์อย่างยิ่งต่อการตัดสินใจในการแก้ปัญหาเศรษฐกิจ
สังคมการเมืองในปัจจุบันตลอดจนเข้าใจประวัติศาสตร์ความเป็นมาและอารยธรรมของชนชาติอ่ืน ๆ ที่จะช่วยให้รัก
สัมพันธไมตรีกับชนชาตินั้น ๆ และอยู่ร่วมกันในประชาคมโลกอย่างสันติ (พรกมล จันทรีย์, 2544) 

จากข้อความข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะนำหลักธรรมทางประพุทธศาสนา คือ หลักการเจริญอานา
ปานสติมาบูรณาการกับการเรียนวิชาประวัติศาสต์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมวชิรญาณ เพื่อเป็นการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจในวิชาประวัติศาสตร์บนพื้นฐานการมีสติและสมาธิเพ่ือ
สร้างผลสัมฤทธิ์การเรียนของนักเรียน ซึ่งเป็นวัตถุประสงค์หลักของการทำวิจัยในครั้งนี้ ดังนั้นการนำเอารูปแบบ
การทำสมาธิแบบอานาปานสติมาเป็นแบบแผนในการจัดการเรียนรู้ในครั้งนี้จึงเป็นไปเพ่ือการพัฒนาผลสัมฤทธิ์การ
เรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนให้มีประสิทธิผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ดว้ย
เจริญอานาปานสติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

2. เพื ่อศึกษาความพึงพอใจในการจัดการเร ียนรู ้ด ้วยการเจริญอานาปานสติกับการเร ียนว ิชา
ประวัติศาสตร์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

 
สมมติฐานการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เจริญอานาปานสติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติกับการ
เรียนวิชาประวัติศาสตร์อยู่ในระดับมากท่ีสุด 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้องจากแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ จึงสรุปการทบทวนวรรณกรรมได้ดังนี้  
การจัดการเรียนรู้ หมายถึง การออกแบบ กระบวนการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่คาดหวัง โดย

นำเอาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้ วิธีสอน กิจกรรม เทคนิคการสอนและ สื่อเทคโนโลยีต่าง ๆ มาเป็น
ส่วนประกอบ เพื่อให้เกิดกระบวนการที่ เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ (รังสิยา นรินทร์, 2563) เป็นการเตรียม
ความพร้อมของผู้สอนและผู้เรียนการกระตุ้นส่งเสริมผู้เรียน การตั้งประเด็นในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ กิจกรรมการ
เรียนรู้ และการเตรียมสภาพแวดล้อม เพ่ือให้เกิดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมากท่ีสุด จัดบรรยากาศการปฏิสัมพันธ์ที่
มีคุณภาพโดยให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อเกิดการสร้างองค์ความรู้ใหม่ร่วมกัน แบ่งกลุ่มย่อยทำ
กิจกรรมให้ผู้เรียนส่งเสริมกันและกัน เพ่ือฝึกกระบวนการคิดและการแก้ไขปัญหาจัดสถานการณ์จำลองหรือปัญหา
ตามสภาพจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามสภาพจริง ได้คิดแก้ปัญหา สร้างความรู้ใหม่ และผู้เรียนส ามารถ
นำมาประยุกต์ใช้จริงได้ และมีการวัดและประเมินผผู้เรียนและการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียน ( วนิดา 
อุ่นเรือน, 2566) 

อานาปานสติสูตร คือ พระสูตรว่าด้วยวิธีเจริญอานาปานสติ เป็นวิธีเจริญกรรมฐานอย่างหนึ่งรวมอยู่ในสติ
ปัฏฐาน 4 (พระกิตติพัฒน์ ธงสถาพรวัฒนา, 2564) พระสูตรนี้พระพุทธเจ้าทรงแสดงแก่ภิกษุผู้บวชใหม่และพระ
เถระมีชื่อเสียงหลายรูป ที่นั่งแวดล้อมพระองค์อยู่ ณ ที่กลางแจ้ง ใกล้ปราสาทของนางวิสาขามิคารมาตา ในบุพพา
ราม เขตกรุงสาวัตถี ในคืนวันเพ็ญขึ้น 15 ค่ำ อันเป็นวันปวารณา โดยมีพระประสงค์จะให้ภิกษุผู้สนใจในการเจริญ
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อานาปานสติ สามารถเจริญอานาปาสติ 16 ขั้นได้ถูกต้อง สามารถบรรลุผลคือวิชชาและวิมุตติได้สมบูรณ์  อานา
ปานสิตกัมมัฏฐาน 16 ขั้น อันเป็นบาทฐานในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาแบบสมถยานิกคือ มีสมถะเป็นยาน หรือมี
สมถะเป็นตัวนำ เป็นกระบวนการที่ผู้ปฏิบัติ จะต้องพิจารณาเพื่อให้เกิดผลต่อการปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์
และปรับใช้กับการสอนกัมมัฏฐาน และปรับพฤติกรรมบุคคลให้เหมาะสมเพื่อพัฒนาชีวิตให้ดียิ่งขึ้น หรือจะเป็น
แบบอย่างที่เหมาะสมกับการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อไป 

หลักอานาปานสติภาวนา คือ วิธีพัฒนาสติ สมาธิ ปัญญาด้วยการใช้ลมหายใจเป็นเครื่องกำหนด หรือการ
เจริญสติ เป็นวิธีนำความจริงของธรรมชาติมาใคร่ครวญพิจารณาอยู่ทุกขณะของลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 
ในส่วนด้านปัญหาที่มีผลกระทบต่อศักยภาพพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาภาวนาโพธคิุณ 
(จิรวัฒนา พุ่มด้วง, 2562) ได้แก่ 1) ด้านการเรียน 2) ด้านพฤติกรรม และ 3) ด้านจิตใจ และด้านศักยภาพ
พฤติกรรมการเรียนรู้หลังใช้หลักอานาปานสติของนักศึกษา 4 ประการ ได้แก่ การพัฒนากายการพัฒนาพฤติกรรม 
การพัฒนาจิต และการพัฒนาปัญญา ซึ่งเป็นทั้งการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ และการพัฒนาความฉลาดทาง
ปัญญา (เชาวน์ปัญญา) การฝึกสมาธิแบบอานาปานสติ ช่วยให้นักศึกษามีสติ มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วน
มากยิ่งขึ้นมีประสิทธิภาพ เล่าเรียนได้ดี จดจำได้อย่างแม่นยำ ผู้วิจัยสรุปโดยรวมว่า หลักอานาปานสติภาวนามาใช้
การปรับพฤติกรรมด้วยการมีสติสัมปชัญญะ อินทรีย์สังวร การรักษาศีลให้บริสุทธิ์หรือสุจริต 3 การปรับพฤติกรรม
ขั้นสูงขึ้นมาจากฐานกาย วาจา มาเป็นฐานจิต เป็นการใช้ปัญญาที่ได้มาเป็นการกำกับควบคุมตนเอง ความระลึกได้
เป็นตัวเตือนให้มีสติตลอดเวลาสามารถรู้ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นและสามารถควบคุมปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมกับ
สถานการณ์ได้ ส่วนธุระที่สำคัญในทางพระพุทธศาสนามี 2 อย่าง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  คือ 1) 
การศึกษาทางภาคปริยัติหรือเรียกว่า คันถธุระ เป็นการเรียนรู้ทรงจำพระสูตรแล้วบอกกล่าวให้ผู้อื่นรู้ตาม 2 ) 
วิปัสสนาธุระเป็นภาคในการปฏิบัติธรรมเช่น การปฏิบัติตามแนวทางแห่งสมถภาวนาเป็นอุบายเพ่ือให้จิตใจมีความ
สงบตั้งมั่นและวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดปัญญาญาณรู้แจ้งธรรมตามความเป็นจริงตามหลักพระไตรลักษณ์  ใน
เรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ การเห็นด้วยปัญญาญาณตามความเป็นจริง เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้น
จากทุกข์ทั้งปวง เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระทำให้แจ้งนิพพานซึ่งทางนี้คือสติปัฏฐาน 4 เป็นปฏิปทาทางดำเนิน
ไปสู่การปฏิบัติเพ่ือจุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา (พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต). 2557)  หลักธรรม
อีกอย่างที่จะทำให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปได้ด้วยความสุข หลักธรรมนี้จะช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถยึดเหนี่ยว
จิตใจของผู้อื่นได้ สร้างมิตรไมตรีที่ดีต่อกันและกันได้ และการปฏิบัตินี้จะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et 
al., 2021) และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (Klomkul et al., 2023 

จากการทวบทวนวรรณกรรม การนำเอาอานาปานสติสมาธิมาประพฤติปฏิบัติก่อนทำการเรียนการสอน
จะช่วยให้จิตของผู้เรียนมีความสงบ มีสติ ควรแก่การนำไปใช้ในการงาน นอกจากนี้การฝึกอานาปานสติสมาธิยัง
เป็นอุปการะทำให้ผู้เรียนสามารถควบคุมตนเอง มีสติในการดำเนินชีวิต มีความรู้ตัว รู้ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้นสามารถ
ควบคุมพฤติกรรมให้เหมาะสมกับสถานการณ์ได้ดี และเป็นการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้มีความพร้อมที่จะ
ทำการเรียนการสอนต่อไป 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ผู้วิจัยได้สรุปเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย
เรื่อง “การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร” ผู้วิจัย
ได้สังเคราะห์กำหนดกรอบแนวคิดเพ่ือการวิจัย แสดงภาพกรอบแนวคิดดังแผนภาพที่ 1 
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แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัย เชิงทดลอง  (Experimental Research) พื้นที่วิจัย คือ โรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  จำนวน 
16 รูป โดยเจาะจงกลุ่มเป้าหมายเดียว เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มี 3 ชนิด ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชา
ประวัติศาสตร์ 2) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยเป็นข้อสอบแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
3) แบบสอบถาม ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติกับการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ โดย
เป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ 4 ด้าน 16 คำถาม รวบรวมข้อมูลโดย 1) ให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนรู้ วิชาประวัติศาสตร์ ก่อนเรียน โดยใช้เวลาทำแบบทดสอบ ก่อนเรียน 60 นาที 2) ผู้วิจัยชี้แจงและทำ
ความเข้าใจกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการสร้างผลสัมฤทธิ์โดยใช้การทำอานาปานสติสมาธิก่อนเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ 3) ผู้วิจัยได้ดำเนินการทดลองโดยการให้นักเรียนทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ วิชา
ประวัติศาสตร์ หลังการทำอานาปานสติสมาธิ เพ่ือหาความแตกต่างก่อนและหลังการทำอานาปานสติสมาธิ โดยใช้
เวลาทำแบบทดสอบ หลังเรียน 60 นาที 4) ผู ้ว ิจัยวิเคราะห์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้ วิชา
ประวัติศาสตร์ โดยเปรียบเทียบผลทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน 5) ให้นักเรียนทำแบบสอบถามความพึงพอใจ 
แล้วนำไปวิเคราะห์ทางสถิติการวิจัยต่อไป  
 
ผลการวิจัย 

1. เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนน การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปาน
สติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรม
พรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
(Independent Variables) 

การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญ 
อานาปานสติ 

ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้วิชาประวัติศาสตร์ 
ความพึงพอใจของนักเรียน 

ตัวแปรตาม  
(Dependent Variables) 
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ตารางที ่ 1 แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ก่อนการเจริญ
อานาปานสติและหลังการเจริญอานาปานสติ 

       (n=16) 

การทดลอง n 𝝁 𝝈 t Sig. 

ก่อนเรียน  16 12.25 5.01 
6.36 .00     

หลังเรียน  16 17.56 5.56 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร ทำให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยมีค่าเฉลี่ย μ ก่อนเรียนที่ 12.25 และหลังเรียน
ที่ 17.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน σ ก่อนเรียนที่ 5.01 และหลังเรียนที่ 5.56 การทดสอบ t (t-test)  อยู่ที่ระดับ 
6.36 และค่า Sig อยู่ในระดับที่ .00 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์คะแนนหลังเรียนสูง
กว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. เปรียบเทียบความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียน
วิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขต
สาทร กรุงเทพมหานคร 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอา
นาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติ
ธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยรวม 

(n=16) 
 

การเจริญอานาปานาสติกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 

ระดับความคิดเห็น 
𝝁 𝝈 การแปลผล 

ด้านครูผู้สอน  4.39 0.88 มาก 
ด้านเนื้อหา  4.39 0.69 มาก 
ด้านเทคนิคและวิธีการสอน  4.23 0.97 มาก 
ด้านการวัดผลประเมิลผล 4.50 0.78 มาก 

โดยรวม 4.38 0.80 มาก 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ระดับความพึงพอใจ การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ 
แขวงยานนาวา เขตสาทร กรุงเทพมหานคร โดยรวม อยู่ในระดับมาก (μ=4.38, σ=0.80) เมื่อจำแนกเป็นรายด้าน
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พบว่าโดยเรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านการวัดผลประเมิลผล (μ=4.50, σ=0.80), ด้านครูผู้สอน 
(μ=3.39, σ=0.88) ด้านเนื ้อหา (μ=4.39, σ=0.69) และด้านเทคนิคและวิธ ีการสอน (μ=4.23, σ= 0.97) 
ตามลำดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการวิจัยเรื ่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์การเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร อภิปรายผลการวิจัย ได้ดังนี้ 

1. การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากการทำอานาปานสติสมาธิทำให้จิตของนักเรียนเกิดความสบง 
เหมาะแก่การงานเมื่อน้อมไปเพื่อการเรียนการสอนจึงทำให้เกิดการพินิจพิจารณาตามเป็นความจริงอย่างถี่ถ้วน
รอบคอบถูกต้องดี อีกท้ังยังสร้างบรรยากาศในห้องเรียนให้เกิดความเงียบสงบเรียบร้อยเป็นระเบียบ สอดคล้องกับ 
(พระมหานฤทธิ์ วงศ์เมืองแก่น, 2554) การฝึกสมาธิมีผลทำให้การรับรู้ดีขึ้นสามารถช่วยพัฒนาความเร็วของเวลาใน
ปฏิกิริยาตอบสนองการเรียนรู้ เนื่องจากการรับรู้เป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ทั้งนี้เป็นเพราะว่านักเรียนได้มีการ
สวดมนต์ไหว้พระตามด้วยการฝึกสมาธิทั้งในการนั่ง การยืนและการเดินประกอบกับการฝึกสมาธิทำให้นักเรียนมี
จิตใจที่สงบและตั้งมั่น ไม่ฟุ้งซ่านไม่กวัดแกว่ง ไม่เป็นไปตามกระแสของสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ประสบด้วยตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ยิ่งทำให้นักเรียนเกิดความรู้ความเข้าใจเนื้อหาที่ครูสอนมากขึ้น  และนักเรียนในช่วงนี้ไม่ค่อยมีความ
วิตกกังวลและข้อดีคือ ปัญหาส่วนตัวด้านอื่น ๆ มีน้อย เมื่อถึงเวลาฝึกสมาธิจึงสามารถฝึกได้อย่างรวดเร็ว จึง
ก่อให้เกิดปัญญาและสามารถนำเอาปัญญาที่มีอยู่นั้นมาพิจารณาในสิ่งที่ครูสอน เมื่อครูสอนสิ่งใดไปแล้วนักเรียนจะ
รู้จักคิด รู้จักไตร่ตรอง พิจารณาอย่างถี่ถ้วนและนำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ทางเรียนที่ดีขึ้น อีกท้ังการฝึกสมาธิช่วยทำให้การ
จดจำดีขึ้น จิตเป็นสมาธิ มีการพิจารณาไตร่ตรองอย่างถี่ถ้วนมากยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับ (พระสุภิจ เอี่ยมสุภาษิต, 
2563) 1) การฝึกเจริญสติอย่างต่อเนื่องจะทำให้เกิดความสงบอยู่กับความเป็นปัจจุบัน ลดการปรุงแต่งจิต ทำให้ไม่
ซัดส่ายไปในอดีตและไปกังวลกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง คนที่จิตเป็นสมาธิ ความดันจะลดลง อัตราการหายใจลดลง 
หัวใจเต้นช้าลง คลื่นสมองเป็นระเบียบขึ้น การเผาผลาญอาหารในร่างกายลดลง ความตึงตัวของกล้ามเนื้อลดลง 
เมื่อจิตว่างจากความคิด ก็จะไปลดความเครียดหรือ ความว้าวุ่นที่สะสมไว้ในจิตสำนึก ส่งผลให้การเรียนดีขึ้น 2) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างกลุ่มที่ฝึกเจริญสติและกระบวนการแก้ปัญหา กลุ่มที่ฝึกเจริญสติและกลุ่มควบคุม 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 กลุ่มที่ฝึกเจริญสติและกระบวนการแก้ปัญหา มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มขึ ้นมากกว่ากลุ ่มที่ฝึกเจริญสติและกลุ่มควบคุม นอกจากนั้นยังพบว่า กลุ่มที่ฝึกเจริญสติมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ทั้ง 4 ด้าน พบว่า โดยรวม อยู่ในระดับมาก เพราะว่าความเงียบ
สงบเป็นการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนเหมาะสมแก่การทำการเรียนการสอนหากนักเรียนมีข้อสงสัยก็ยกมือขึ้น
ถามครูผู้สอนอย่างสำรวม จึงเป็นการสร้างบรรยากาศ และระเบียบของห้องเรียนด้วย ทำให้เกิดความน่าเรียน
สอดคล้องกับ (พระมหานฤทธิ์ วงศ์เมืองแก่น, 2554) นักเรียนมี ความคิดเห็นต่อการฝึกสมาธิแบบอานาปานสติโดย
ภาพรวมอยู่ที่ระตับมากโดยมีค่าเฉลี่ย 4.32 ยกเว้นข้อ 6 สถานที่เรียนเงียบสงบช่วยให้ฝึกสมาธิไต้ดี ข้อ 5 อาจารย์
ผู้สอนสมาธิมีส่วนสำคัญในการฝึกสมาธิของนักเรียนและข้อ 1 มีความรู้สึกสบายใจที่ได้ฝึกสมาธิซึ่งอยู่ในระตับมาก
ที่สุด ที่เป็นเช่นนี้อภิปรายได้ว่า อาจารย์ผู้สอนมีส่วนสำคัญในการสอนการฝึกนั่ งสมาธิแบบอานาปานสติ เพื่อให้
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นักเรียนเข้าใจขั้นตอนการฝึกอย่างถูกต้อง เมื่อนักเรียนสามารถฝึกสมาธิได้ด้วยตนเองแล้วทำให้เกิดความรู้สึกสบาย
ใจที่ได้ฝึกสมาธิ 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

จากการวิจัยทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ที่พบว่า การทำอานาปานสติสมาธิสร้างสภาวะและสภาพในการ
เรียนการสอนได้ดังแผนภาพที่ 2  

 
แผนภาพที่ 2 ผลการทำอานาปานสติสมาธิก่อนการเรียนการสอน 

 
การวิจัยเรื ่อง “การจัดการเรียนรู้ด้วยการเจริญอานาปานสติเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การเรียนวิชา

ประวัติศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนพระปริยัติธรรมพรหมวชิรญาณ แขวงยานนาวา เขตสาทร 
กรุงเทพมหานคร” พบว่า นักเร ียนที่ทำอานาปานสติสมาธิก ่อนทำการเรียนการสอนมีผลการเรียนวิชา
ประวัติศาสตร์ การตั้งใจเรียน คะแนนสอบ สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ โดยการวิจัยนี้ทำให้เห็นว่าอานาปานสติ คือวิธี
หรือกลไกที่ทำให้จิตของผู้ปฏิบัติมีความสงบเย็นเป็นกลางรู้เท่าทันทุกขณะของอิริยาบถที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน  รู้เท่า
ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น มีสติไม่หลงลืม มีใจเป็นกลางไม่อคติเหมาะแก่การรับความรู้ใหม่ ๆ และยังพบอีกว่า นักเรียน
แต่ละคนที่ได้ทำอานาปานสติสมาธิจะมีความสำรวมอิริยาบถทางกาย วาจา ไม่ลุกหยอกล้อเล่นกัน ไม่พูดจาเสียงดัง 
มีความนิ่งสงบ จึงทำให้สังคมสิ่งแวดล้อมในห้องเรียนเหมาะแก่การทำการเรียนการสอน  
 
สรุป 

การทำอานาปานสติสมาธิ มีส่วนทำให้ผลการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ ้นอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนโดย รวม ทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็น
เพราะว่า อานาปานสติสมาธิทำให้นักเรียนผู้ประพฤติเกิดความสงบทางจิต จิตมีหลักเกาะยึดเป็นอารมณ์เดียวไม่ซัด
ส่าย ทำให้จดจ่อในวิชาที่กำลังจะทำการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดีทำให้นักเรียน มีความคิดวิเคราะห์เห็นตาม
ความเป็นจริงด้วยสติปัญญาของตนโดยชอบบอันเกิดจากความสงบนิ่งของจิต ดังนั้นการนำเอาอานาปานสติสมาธิ
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มาปฏิบัติก่อนทำการเรียนการสอนจึงเป็นเหตุปัจจัยสำคัญที่ทำให้นักเรียนมีผลการเรียน ความตั้งใจเรียน ความจำ 
พัฒนาการต่าง ๆ ในการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ดีขึ้น ดังนั้นควรปลูกฝังหรือสร้างให้เกิดเป็นอุปนิสัยของนักเรียน
ก่อนทำการเรียนการสอนต่อไป  
 
ข้อเสนอแนะ 
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

การทำอานาปานสติสมาธิก่อนเรียนสามารถนำไปบูรณาการหรือประยุกต์ใช้กับกิจกรรมหรือกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ต่าง ๆ เพื่อเป็นการเสริมสร้างอุปนิสัยให้นักเรียนเกิดความสงบที่จิตก่อนทำการเรียนการสอน 

การทำอานาปานสติสมาธิควรทำเป็นระยะเวลาที่ต่อเนื่องและเหมาะสมตามวัยของนักเรียน ก่อนทำการ
เรียนการสอนอย่างน้อย 5 นาที ให้เกิดความสงบกับจิตเพ่ือสร้างความพร้อมที่จะทำการเรียนการสอนต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
ควรนำหลักการเจริญอานาปานสติไปทดลองใช้กับรายวิชาอ่ืน ๆ เช่น วิชาภาษาไทย วิชาคณิตศาสตร์ 

วิชาวิทยาศาสตร์ เป็นต้น เพ่ือหาความแตกต่างระหว่างแต่ละวิชาว่ามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแตกต่าง
กันหรือไม่ 

ควรนำหลักการเจริญอานาปานสติไปทดลองใช้ในกลุ่มประชากรที่ใหญ่ขึ้น เช่น กลุ่มโรงเรียนขนาดใหญ่ 
หรือระดับอุดมศึกษา 
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