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บทคัดย่อ 
การศึกษาในทางพระพุทธศาสนาเป็นที่สำคัญอย่างมากในการพัฒนาทักษะแห่งการจัดการเรียนรู้และชีวิต

ที่ดีของบุคคล โดยมุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลให้มีคุณธรรมและประสิทธิภาพในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การศึกษา
ในทางพระพุทธศาสนายังเสริมสร้างทักษะที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ การแก้ปัญหา และการประพฤติตนตามหลักธรรม
อย่างมีประสิทธิภาพด้วย การศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะแห่งการจัดการ
เรียนรู้และชีวิตที่ดีของบุคคล โดยช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความฉลาดและมีปัญญา และนำเอาปัญญาที่ได้มาจาก
การศึกษามาใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นประโยชน์ นอกจากนี้ การศึกษาในทางพระพุทธศาสนายังช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงความสำคัญของการฝึกฝนและการศึกษาในการดำเนินชีว ิตในทางที ่ถ ูกต้องและดีงาม  ในทาง
พระพุทธศาสนา การพัฒนาชีวิตอย่างถูกต้องหมายความว่า การทำให้ชีวิตดำเนินไปในทางที่ถูกต้องที่จะสามารถ
นำเข้าสู่ความสุขและความสำเร็จในชีวิตได้อย่างแท้จริง โดยการมีวิถีชีวิตที่ถูกต้องและดีงาม เพ่ือให้เกิดคุณค่าและ
ความสมบูรณ์ในชีวิต 

ดังนั้น การศึกษาในทางพระพุทธศาสนามีความสำคัญในการพัฒนาทักษะแห่งการจัดการเรียนรู้และชีวิตที่
ดีของบุคคล โดยมุ่งเน้นการพัฒนาบุคคลให้มีคุณธรรมและประสิทธิภาพในชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การศึกษา
ในทางพระพุทธศาสนายังเสริมสร้างทักษะที่เกี่ยวข้องกับสมาธิ การแก้ปัญหา และการประพฤติตนตามหลักธรรม
อย่างมีประสิทธิภาพด้วย 
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Abstract  

Education in Buddhism is very important in developing the skills of learning management 
and good life of individuals. It focuses on developing individuals to have morality and efficiency 
in their daily lives. In addition, Buddhist education also strengthens skills related to concentration, 
problem solving, and effective conduct according to Dhamma principles. Education in Buddhism 
plays an important role in the development of learning management skills and a good life for 
individuals. By helping to promote students to be smart and intelligent. and bring the wisdom 
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gained from education to useful use in daily life. In addition, studying Buddhism helps students 
understand the importance of training and education in living life in the right way. Must and good 
in Buddhism Developing your life correctly means Making life go in the right direction can lead to 
true happiness and success in life. By having a correct and good way of life. To create value and 
perfection in life 

Therefore, Buddhist education is important in developing the skills of learning 
management and a good life of individuals. It focuses on developing individuals to have morality 
and efficiency in their daily lives. In addition, Buddhist education also strengthens skills related to 
concentration, problem solving, and effective conduct according to Dhamma principles. 
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บทนำ  

การปฏิรูประบบการจัดการเรียนรู้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเป็นยุทธศาสตร์ที่สำคัญในการ
ปฏิรูปการศึกษา เนื่องจากมีผลในการพัฒนาทักษะและความรู้ของนักเรียนให้เต็มศักยภาพ การเปลี่ยนแปลง
บทบาทของครูให้เป็นผู้อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ของนักเรียน เป็นตัวอย่างที่ดีในการสร้างสภาพแวดล้อม
การเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างเป็นอิสระและคิดวิเคราะห์ได้เอง การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ให้เป็นการท้าทายและเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของนักเรียน เช่น การสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ การแก้ปัญหาต่าง ๆ 
และการทำงานร่วมกับผู้อ่ืน เป็นต้น ที่สำคัญคือการให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเรียนรู้และมีโอกาสในการ
ทดลองและฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ซึ่งเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาทักษะสำหรับการทำงานและชีวิตประจำวันใน
สังคมปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนการสอนเช่นนี้จึงสร้างโอกาสให้กับนักเรียนในการพัฒนาทักษะที่
สำคัญต่าง ๆ ที่จะทำให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและอุตสาหกรรมในอนาคตได้ดียิ่งขึ้น และเป็น
ส่วนสำคัญท่ีสร้างผู้เรียนให้มีนิสัยสนใจการเรียนรู้และเป็นผู้เรียนที่พร้อมที่จะเรียนรู้ตลอดชีวิต (วิชัย ตันศิริ, 2547) 

การจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษาเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะและความรู้ที่
สอดคล้องกับความต้องการของสังคมในปัจจุบันและอนาคต โดยการใช้วิธีการเรียนรู้ที่ส่งเสริมการทำความเข้าใจ
และการใช้ความรู้ในชีวิตประจำวันอย่างมีประสิทธิภาพ เช่น การเรียนรู้ผ่านปัญหา การสนับสนุนให้ผู้เรียนเรยีนรู้
จากประสบการณ์ต่าง ๆ และการสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับแนวทางการเรียนรู้ที่ให้นักเรียน
มีส่วนร่วมมากข้ึนในการตัดสินใจและการเรียนรู้เพ่ิมเติมจากสถานการณ์ต่าง ๆ ซึ่งเป็นประการสำคัญในการพัฒนา
ทักษะการคิด วิเคราะห์ แก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อื่นของผู้เรียน (ปัญญา รุ่งเรือง, 2567) การจัดการ
เรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษานั้นควรเน้นการใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมและทันสมัย เช่น การใช้เทคโนโลยีในการ
เรียนรู้ เพื่อสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพสูงสุด นอกจากนี้ยังควรให้ความสำคัญกับ
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความรู้สึกสนใจในการเรียนรู้ การทำงานร่วมกับผู้อื่น และการพัฒนา
ทักษะที่จำเป็นในการดำรงชีวิตอยู่ในสังคม ซึ่งเป็นส่วนสำคัญท่ีสร้างพลเมืองดีและสร้างคุณค่าสู่สังคมได้อย่างยั่งยืน 
(วิภาพรรณ พินลา, 2561)  

ดังนั ้นการบูรณาการหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาเข้ากับการสอนและการเรียนรู ้ในทางทฤษฎี
การศึกษาและปฏิบัติการสอนมีความสำคัญเนื่องจากมีแนวคิดและหลักการที่สอดคล้องกับการพัฒนาบุคคลทั้งใน
ด้านจิตใจ สมาธิ และทักษะชีวิต และเปน็แนวทางในการศึกษาต่อไป 
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การจัดการเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา 
ปรัชญาการสอนในพระพุทธศาสนามุ่งสู ่การพัฒนาคุณธรรมและปัญญาของบุคคล โดยให้เสรีภาพแก่

ผู้เรียนในการคิด และตัดสินใจด้วยตนเอง โดยไม่บังคับให้เชื่อในข้อบังคับหรือระบบศาสนาที่แตกต่างจากศาสนา
อ่ืน ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาการคิด และพัฒนาตนเองไปสู่การเป็นบุคคลที่ดีในสังคมและชีวิตประจำวัน โดยมุ่งสู่
การฝึกฝนทักษะทางจิตใจและพัฒนาปัญญาให้เติบโตอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยให้ผู้เรียนสามารถใช้ปัญญาและ
ความรู้ที่เรียนรู้ได้ในการดำเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต, 2564) และ
สร้างคุณค่าในชีวิตที่ดีงาม คือ 1) ศีล คือ การฝึกฝนพัฒนาด้านพฤติกรรม ทางกาย วาจา อย่างถูกต้องมีผลดี 2)  
สมาธิ คือ การฝึกฝนพัฒนา ด้านจิตใจ มีความสำคัญอย่างยิ่ง เพราะจิตใจ เป็นฐานของพฤติกรรม เนื่องจาก
พฤติกรรม ทุกอย่างเกิดขึ้นจากความตั้งใจหรือเจตนา และเป็น ไปตามเจตจำนงหรือแรงจูงใจที่มีอยู่เบื้องหลัง ถ้า
จิตใจได้รับการพัฒนาดีงามแล้ว ก็จะควบคุมและ นำพฤติกรรมไปในทางที่ดีงามได้ และ 3) ปัญญา คือ พัฒนา
ปัญญาช่วยให้การดำเนินชีวิตอย่างมี ประสิทธิภาพ ประสบความสำเร็จในชีวิตและช่วย ให้บรรลุจุดหมายสูงสุดของ
ชีวิตที่ดีงาม  

หลักการสอนของพระพุทธเจ้า คือ เน้นการสอนที่เน้นการพัฒนาสติปัญญาและความเข้าใจที่เข้มแข็ง โดย
ใช้วิธีการสอนที่เป็นมิตรและเข้าใจต่อผู้เรียน เพ่ือให้พวกเขาเกิดความรู้และความเข้าใจที่แท้จริงในเนื้อหา การสอน
ของพระพุทธเจ้าเน้นไปที่การสร้างความเข้าใจที่สมบูรณ์และการตระหนักในทุก ๆ ด้านของชีวิ ตเป็นสิ่งสำคัญใน
การพัฒนาคุณธรรมและปัญญาของบุคคลให้เติบโตและเป็นที่พึงพอใจในสังคมและชีวิตประจำวันอย่างยั่งยืน 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) ทั้งนี้ การสอนของพระพุทธเจ้ายังเน้นการสอนให้ผู้เรียนมี
คุณสมบัติเฉพาะตนที่เป็นที่น่ายินดีและเป็นประโยชน์ต่อสังคม การสอนของพระพุทธเจ้าเป็นการสอนแบบ
เสถียรภาพที่ไม่แสวงหาผลกำไร และเน้นไปที่การพัฒนาศีลธรรมและสมาธิในผู้เรียนอย่างยั่งยืน เป็นตัวอย่างที่ดีใน
การให้คำแนะนำและสอนให้ผู้เรียนเข้าใจ และนำคำสอนไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Klomkul 
et al., 2023) ได้สรุปแบ่งเนื้อหาเป็น 3 หมวด ดังนี้ 

1. การสอนให้ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติตามธรรมชาติของสิ่งที่เป็นอยู่ การเลือกใช้เนื้อหาที่มีคุณค่าและ
สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญ การสอนตามหลักการอริยสัจ 4 คือ
อีกหนึ่งวิธีที่ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและปฏิบัติตามสำนึกในตัวของพวกเขาได้ดีขึ้นการสอนด้วยประสบการณ์ตรงและ
การสอนตรงเนื้อหานั้นสามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความจำให้กับผู้เรียนได้มากขึ้น เนื่องจากพวกเขาได้
ฝึกฝนการใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับการพัฒนาศีลธรรมและสมาธิของพวก
เขาในชีวิตประจำวันการสอนต้องเน้นไปที่ความเข้าใจและความหมายของเนื้อหาที่สอน เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และ
เข้าใจอย่างแท้จริง และสามารถนำไปใช้ในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพได้ การสอนต้องเป็นการสอนที่มีประสิทธิภาพ
และสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้เรียนทุกคนในการสอนและแนะนำผู้เรียนให้เข้าใจหลักการและคุณค่าของเนื้อหา
ที่สอนอย่างถูกต้อง การใช้หลักการสอนของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางเป็นที่น่าสนใจอย่างมาก เนื่องจาก
หลักการเหล่านี้สอดคล้องกับการสอนที่เน้นการเข้าใจและปฏิบัติตามธรรมชาติของสิ่งที่เป็นอยู่ การเลือกใช้เนื้อหา
ที่มีคุณค่าและสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญ การสอนตามหลักการ
อริยสัจ 4 คืออีกหนึ ่งวิธีที ่ช่วยให้ผู ้เรียนเข้าใจและปฏิบัติตามสำนึกในตัวของพวกเขาได้ดีขึ ้น การสอนด้วย
ประสบการณ์ตรงและการสอนตรงเนื้อหานั้นสามารถช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและความจำให้กับผู้เรียนได้มากขึ้น 
เนื่องจากพวกเขาได้ฝึกฝนการใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง ๆ ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างมากสำหรับการพัฒนาศีลธรรม
และสมาธิของพวกเขาในชีวิตประจำวันการสอนต้องเน้นไปที่ความเข้าใจและความหมายของเนื้อหาที่สอน เพื่อให้
ผู้เรียนได้เรียนรู้และเข้าใจอย่างแท้จริง และสามารถนำไปใช้ในชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพได้ การสอนต้องเป็นการ
สอนที่มปีระสิทธิภาพและสร้างประสบการณ์ที่ดีให้กับผู้เรียนทุกคน  
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2. การคำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลในการสอนเป็นสิ่งสำคัญ เนื่องจากความแตกต่างนี้ส่งผลต่อ
วิธีการเรียนรู้และการเข้าใจของผู้เรียน การปรับวิธีสอนให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคลจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้
เนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น การให้โอกาสให้ผู้เรียนลงมือทำด้วยตนเองจะช่วยสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมบูรณ์และ
จดจำได้ดีขึ้นการสอนในรูปแบบที่ผู้เรียนและผู้สอนมีบทบาทร่วมกันในการแสวงหาความจริง จะสร้างความเข้าใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างทั้งสองฝ่าย ผู้สอนควรพิจารณาแต่ละบุคคลเป็นรายๆ และปรับวิธีการสอนให้
เหมาะสมกับความต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคลให้เหมาะสม เพื่อให้การสอนมีประสิทธิภาพและ
สามารถสร้างผลลัพธ์ที่ดีต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ดีที่สุด 

3. การบริหารความเครียดและกดดัน วิธีการสอนที่เหมาะสมกับเนื้อหาและกลุ่มผู้เรียนการใช้กรรมวิธีใน
การสอนจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพและสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพการ
ใช้กรรมวิธีในการสอนจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้การสอนมีประสิทธิภาพและสามารถเกิดการเรียนรู้ได้อย่ างเต็ม
ประสิทธิภาพ การเริ่มต้นที่ดีในการสอนเป็นจุดสำคัญอย่างหนึ่ง เพราะมีส่วนช่วยให้การสอนสำเร็จผลอย่างมาก 
สร้างบรรยากาศในการสอนให้เป็นกันเองและไม่ให้เกิดความเครียดและกดดัน ซึ่งจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนได้ดีขึ้น การใช้สื่อการสอนที่เหมาะสม เช่น ใช้สื่อสิ่งของ ภาพ หรือสื่ออื่น ๆ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหา
ได้ง่ายขึ้น การให้คำแนะนำและข้อเสนอแนะที่สามารถนำไปใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ของผู้เรียน การสร้าง
กิจกรรมที่น่าสนใจและมีประสิทธิภาพเพ่ือกระตุ้นความรู้สึกและการตอบสนองของผู้เรียน  

 
ศาสตร์แห่งการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 

การจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน มีความสำคัญต่อการเตรียมความพร้อมของนักเรียนในการเข้าสู่สังคม
และตลาดแรงงานที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แนวคิดดังกล่าวเน้นให้ผู้เรียนเป็นผู้เรียนรู้ด้วยตัวเอง โดยให้
เกิดการเรียนรู้ที ่มีความหมายและสอดคล้องกับบทเรียนในชีวิ ตประจำวัน เช่น การแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่
เกิดขึ้นจริง การทำโครงงานที่ต้องการความคิดสร้างสรรค์ การเรียนรู้จากประสบการณ์ของผู้อื่น และการเรียนรู้
ผ ่านการทำงานกลุ ่ม การเรียนรู ้ด ้วยการปฏิบัติ (Learning by Doing) เป็นวิธ ีการที ่ผ ู ้เร ียนได้เรียนรู ้จาก
ประสบการณ์ที่ได้ทำจริง โดยการทำงานกลุ่ม การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) เน้นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องมี
ส่วนร่วมในการกำหนดวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และกระบวนการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-
Based Learning) เน้นการเรียนรู้ผ่านการทำโครงงานที่มีความสัมพันธ์กับสถานการณ์จริงในชีวิตประจำวัน 

การเรียนรู้แบบดังกล่าวช่วยให้ผู ้เรียนพัฒนาทักษะที่สำคัญสำหรับการปรับตัวในสถานการณ์ที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 โดยทักษะเหล่านี้รวมถึงการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา การทำงานเป็น
ทีม การสื่อสาร การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพในสถานการณ์ที่มีความซับซ้อนและ
หลากหลายต้องการให้ผู้เรียนมีการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับความเป็นจริงของชีวิต และเป็นการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับ
ทักษะที่สามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันและการทำงาน ดังนั้น การเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) 
เป็นการเรียนรู้ที่สำคัญ เนื่องจากเป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเข้าใจและเชื่อมโยงได้กับบทเรียนในชีวิตประจำวัน 
และมีความสอดคล้องกับสถานการณ์จริงในชีวิตจริง 

การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Learning by Doing) เป็นการเรียนรู้ที ่ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์จริงผ่าน
กิจกรรมที่ต้องทำ ซึ่งช่วยส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหาและการทำงานเป็นทีม การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
เน้นการเรียนรู ้ที ่ผู ้เรียนต้องมีส่วนร่วมและมีความกระตือรือร้นในการเรียนรู ้ และการเรียนรู ้แบบโครงงาน 
(Project-Based Learning) เป็นการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องทำโครงงานหรือโปรเจกต์ตามหัวข้อหรือปัญหาที่กำหนด 
เพ่ือให้เข้าใจและเรียนรู้ได้ลึกซ้ึงมากยิ่งขึ้นการมีทักษะในการวางแผน การเรียนรู้จากประสบการณ์ การทำงานเป็น
ทีม การสื่อสาร และการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญ (Damnoen  et al., 2021) เนื่องจากจะช่วยให้
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สามารถปรับตัวและประสบความสำเร็จในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้มากยิ่งขึ้น มีความ
หลากหลายและมุ่งเน้นให้ผู ้เรียนเป็นศูนย์กลาง โดยการใช้แนวคิดของการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic 
Learning) ซึ่งเน้นการเชื่อมโยงกับชีวิตประจำวันและการทำงานจริง การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Learning by 
Doing) เน้นการเรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงและการทำกิจกรรมที่สอดคล้องกับสถานการณ์จริง การเรียนรู้เชิงรุก 
(Active Learning) ให้ความสำคัญกับการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้โดยการทำ และการเรียนรู้แบบโครงงาน 
(Project-Based Learning) เน้นการเรียนรู้ผ่านโปรเจกต์หรือกิจกรรมที่ต้องทำโดยใช้ทักษะที่สามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตจริง 

การสนับสนุนความร่วมมือในการทำงาน เช่น การวางแผน การระดมความคิดเห็น การต่อรอง การเสนอ
ความคิดเห็น และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น เป็นทักษะสำคัญที่ผู้เรียนควรพัฒนา เนื่องจากจะช่วยให้
สามารถปรับตัวและประสบความสำเร็จในสถานการณ์ที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วไ ด้มากยิ่งขึ ้น การใช้
เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้ เช่น เทคโนโลยีการสื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีการศึกษา เป็น
ส่วนสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ทันสมัยและเต็มไปด้วยนวัตกรรม ผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์
การเรียนรู้ที ่เหมาะสมกับวัยและสภาพความพร้อมของตนเอง และสามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการ
ปรับตัวในสังคมและการทำงานในอนาคตได้ในศตวรรษที่ 21 มุ่งเน้นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และใช้
แนวคิดของการเรียนรู้ตามสภาพจริง (Authentic Learning) เพ่ือเชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตประจำวันของผู้เรียน 
การเรียนรู้ด้วยการปฏิบัติ (Learning by Doing) ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงและการทำ
กิจกรรมที่ต้องการใช้ทักษะในการแก้ปัญหา การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) สอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมและใช้
ทักษะการสื่อสาร และการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-Based Learning) ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการทำโปร
เจกต์หรือกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับสถานการณ์จริงการสนับสนุนความร่วมมือในการทำงานเป็นสิ่งสำคัญ ผู้เรียนจะได้
เรียนรู้การวางแผน การระดมความคิดเห็น การต่อรอง การเสนอความคิดเห็น และการยอมรับความคิดเห็นของ
ผู้อื่น ซึ่งเป็นทักษะทีส่ำคัญในการทำงานร่วมกับผู้อ่ืนในองค์กรหรือชุมชน 

การสนับสนุนความร่วมมือในการทำงานเป็นสิ่งสำคัญ ผู้เรียนจะได้เรียนรู้การวางแผน การระดมความ
คิดเห็น การต่อรอง การเสนอความคิดเห็น และการยอมรับความคิดเห็นของผู้อื่น ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่นในองค์กรหรือชุมชน การใช้เทคโนโลยีสนับสนุนการเรียนรู้เป็นส่วนสำคัญ เช่น เทคโนโลยีการ
สื่อสาร เทคโนโลยีสารสนเทศ และเทคโนโลยีการศึกษา ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและ
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น และสามารถพัฒนาทักษะที่จำเป็นสำหรับการปรับตัวในสังคมและการทำงานในอนาคตได้ใน
ศตวรรษท่ี 21 

การใช้แนวคิดจักรยานแห่งการเรียนรู้ช่วยให้ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีความหมายและ
นำไปสู่การพัฒนาทักษะและความเข้าใจที่ลึกซึ้งในศตวรรษที่ 21 

การกระตุ้นหรือสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้มีความสำคัญอย่างมากในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของ
ผู้เรียน โดยเฉพาะในศตวรรษที่ 21 ที่การเรียนรู้ต้องเน้นการเรียนรู้ที ่มีความหมายและผู้เรียนเป็นผู้กำหนด
เป้าหมายการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเองที่มีประสิทธิภาพ ครูและผู้ปกครองมีบทบาทสำคัญในการเป็น
เหมือนโค้ชหรือผู้อำนวยการในการสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียน จึงเน้นการให้ความสำคัญกับผู้เรียนโดยให้เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตัวเอง ผู้เรียนต้องมีโอกาสในการกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเอง การสืบค้นและหาคำตอบของ
ปัญหา การร่วมมือกับเพื่อนในการเรียนรู้ โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อเสริมสร้างทักษะการ
สื่อสารและการทำงานเป็นทีม นอกจากนี้ยังสามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการสนับสนุนการ
เรียนรู้ของตนเองให้มีประสิทธิภาพได้ดีขึ้น ผู้เรียนยังสามารถประเมินผลการเรียนรู้ของตนเองและสะท้อนกลับใน
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สิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ จึงต้องสามารถเชื่อมโยงกับบริบทชีวิตจริง เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้ไปปรับใช้ในสังคมของศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างมีคุณภาพ 

แนวคิดจักรยานแห่งการเรียนรู้ (Cycle of Learning) เป็นกรอบการเรียนรู้ที่เน้นการกำหนดความหมาย 
(Define) การวางแผน (Plan) การปฏิบัติ (Do) และการทบทวน (Review) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
มีรายละเอียดดังนี้ 

1. การกำหนดความหมาย (Define) เริ่มต้นโดยการสร้างความเข้าใจเบื้องต้นในโครงการหรือกิจกรรมที่จะ
ดำเนินการ โดยอาจเริ่มต้นด้วยการตั้งคำถามหรือการศึกษาประเด็นปัญหา เพ่ือให้เกิดความเข้าใจในสิ่งที่สนใจ 

2. การวางแผน (Plan) หลังจากผู้เรียนมีความเข้าใจในกิจกรรมหรือโครงการแล้ว จะดำเนินการวางแผน
กิจกรรมหรือโครงการของตนเอง การหาแนวทางหรือออกแบบวิธีดำเนินการวิจัย และวิเคราะห์ผลที่ได้ด้วยตนเอง 

3. การปฏิบัติ (Do) เป็นขั้นตอนท่ีเด็กจะลงมือปฏิบัติตามแผนที่ได้วางไว้ โดยการทำงานจะดำเนินการโดย
ความร่วมมือของกลุ่มเพื่อนและตามบทบาทของตนเองตามที่ได้รับมอบหมาย 

4. การทบทวน (Review) เป็นขั้นตอนท่ีเด็กจะได้เรียนรู้และเข้าใจบทเรียนในสิ่งที่ตนเองได้ปฏิบัติ ในขั้นนี้
กิจกรรมหรือโครงการจะถูกนาเสนอโดยตัวเด็กและทาการทบทวน แสดงความคิดเห็นและให้ผลสะท้อนกลับหน้าที่
ของครู ผู้ปกครองและเด็กคนอื่นๆ หรือสมาชิกที่เหลือร่วมกันพิจารณาผลงานในรูปแบบต่างๆ และร่วมกันแสดง
ความคิดเห็นหรือข้อเสนอแนะแก่ผลงาน 
 
พระพุทธศาสนากับการพัฒนาทักษะการจัดการการเรียนรู้ 

หลักการสอนของพระพุทธเจ้าเป็นกระบวนการสอนที่ เหมาะสมกับบุคคลแต่ละคน โดยการใช้
ประสบการณ์และสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันเป็นแหล่งความรู้ในการสอน เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้
ได้ง่ายขึ้น วิธีการนี้ช่วยให้การสอนมีความเป็นประสบการณ์และสอนให้ผู้เรียนได้รับความรู้ที่เป็นประโยชน์และมี
คุณภาพสูงสุดที่เป็นไปได้ การนำเสนอหลักการที่ถูกต้องตามคำสอนของพระองค์เป็นสิ่งสำคัญ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับ
ประโยชน์และเข้าใจถึงคุณค่าของพุทธศาสนาในการดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างถูกต้อง ทางพระพุทธศาสนาจาก
การศึกษาค้นคว้าแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับพุทธวิธีการสอนมีผู้ให้ความคิดเห็นเกี่ยววิธีการสอนของ พระพุทธเจ้าไว้ดังนี้ 
(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559) 

การสอนของพระพุทธเจ้าว่า เมื่อมองกว้างๆ คุณลักษณะที่เรียกว่าเป็นลีลาในการสอนของพระพุทธเจ้าที่
กล่าวถึงนี้มีความสำคัญในการสอนและสร้างแรงจูงใจให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้ โดยช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้
เนื้อหาของการสอนได้อย่างถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น ด้วยลักษณะต่างๆ ของการสอนที่เป็นลีลาตามที่กล่าวไว้ 
เช่น การอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจง่าย การจูงใจให้ผู้เรียนรับรู้ความสำคัญและกระตุ้นให้เรียนรู้เพิ่มเติม การให้กำลังใจ
และความมั่นใจในการปฏิบัติ และการสร้างความร่าเริงและความเบิกบานใจให้กับการเรียนรู้ ฟังไม่เบื่อและเปี่ยม
ด้วยความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ 

การสอนของพระพุทธเจ้าแต่ละครั้งมีลักษณะและวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลแต่ละคน
ที่รับการสอน โดยมีคุณลักษณะที่เรียกว่าเป็นลีลาในการสอน ซึ่งประกอบไปด้วยลักษณะต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างแรง
บันดาลใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเต็มที่ ดังนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2553) 

1. สันทัสสนา การอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจง่ายและชัดเจน เปรียบเสมือนการจูงมือไปดูเห็นกับตา 
2. สมาทปนา การจูงใจให้เห็นจริงและชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติ 
3. สมุตเตชนา การเร้าใจให้แก่ผู้เรียน ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันและมั่นใจว่าจะสำเร็จได้ 
4. สัมปหังสนา การชโลมใจให้แช่มชื่นและร่าเริง 
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วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าอาจใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น 
1. อิทธิปาฏิหาริย์ การใช้อำนาจพิเศษเฉพาะตัวเพ่ือปราบปรามให้ผู้รับการสอนยอมรับและปฏิบัติตาม 
2. อาเทศนาปาฏิหาริย์ การดักใจและทายใจจากสภาพจิตของผู้รับการสอน เพ่ือชวนให้คล้อยตามและรับรู้

ความสำคัญ 
3. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ การกระทำท่ีมีผลมากที่สุดและใช้มากที่สุด โดยใช้วิธีการอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
การสอนในพุทธศาสนาจึงเน้นการตีความเนื้อหาที่มีอยู่ตามสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น แล้วนำเข้าสู่

หลักการที่ถูกต้องตามคำสอน โดยการสอนในแบบนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้เนื้อหาได้อย่างถูกต้องและชัดเจน
มากยิ่งขึ้น (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

การสอนของพระพุทธเจ้าในแต่ละครั้งมีลักษณะและวิธีการที่หลากหลาย เพ่ือให้เหมาะสมกับบุคคลแต่ละ
คนที่รับการสอน โดยมีคุณลักษณะที่เรียกว่าเป็นลีลาในการสอน ประกอบไปด้วยลักษณะต่าง ๆ ที่ช่วยสร้างแรง
บันดาลใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างเต็มท่ี ดังนี้ 

1. สันทัสสนา การอธิบายเนื้อหาให้เข้าใจง่ายและชัดเจน เปรียบเสมือนการจูงมือไปดูเห็นกับตา 
2. สมาทปนา การจูงใจให้เห็นจริงและชวนให้คล้อยตามจนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติตาม 
3. สมุตเตชนา การเร้าใจให้แก่ผู้เรียน ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขันและมั่นใจว่าจะสำเร็จได้ 
4. สัมปหังสนา การชโลมใจให้แช่มชื่นและร่าเริง 
วิธีการสอนของพระพุทธเจ้าอาจใช้วิธีการต่าง ๆ เช่น 
1. อิทธิปาฏิหาริย์ การใช้อำนาจพิเศษเฉพาะตัวเพ่ือปราบปรามให้ผู้รับการสอนยอมรับและปฏิบัติตาม 
2. อาเทศนาปาฏิหาริย์ การดักใจและทายใจจากสภาพจิตของผู้รับการสอน เพ่ือชวนให้คล้อยตามและรับรู้

ความสำคัญ 
3. อนุสาสนีปาฏิหาริย์ การกระทำท่ีมีผลมากที่สุดและใช้มากที่สุด โดยใช้วิธีการอ่ืน ๆ ร่วมด้วย 
การสอนในพุทธศาสนาจึงเน้นการตีความเนื้อหาที่มีอยู่ตามสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้น แล้วนำเข้าสู่

หลักการที่ถูกต้องตามคำสอน โดยการสอนในแบบนี้ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้เนื้อหาได้อย่างถูกต้องและชัดเจน
มากยิ่งขึ้น 

จากพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจ้าดังกล่าวสรุปได้ว่า วิธีการสอนของพระพุทธเจ้า คือ สันทัสสนา คือ 
อธิบายให้เห็นชัดเจนแจ่มแจ้งเหมือนจูงมือไปดูเห็นกับตา สมาทปนา คือ จูงใจให้เห็นจริงด้วย ชวนให้คล้อยตาม 
จนต้องยอมรับและนำไปปฏิบัติ สมุตเตชนา คือ เร้าใจให้แกล้วกล้าบังเกิดกำลังใจ ปลุกให้มีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจ
ว่าจะทำให้สำเร็จได้ไม่หวั่นย่อท้อต่อความเหนื่อยยาก สัมปหังสนา คือ ชโลมใจให้แช่มชื่น ร่าเริง เบิกบาน ฟังไม่
เบื่อและเปี่ยมด้วยความหวังเพราะมองเห็นคุณประโยชน์ที่จะได้รับจากการปฏิบัติ ปลดเปลื้องความเขลาหรือความ
มืดมัว ปลดเปลื้องความประมาท ปลดเปลื้องความอืดคร้าน สัมฤทธิ์การปฏิบัติ โดยสรุป 4 ข้อ สั้นๆ ว่าชี้ให้ชัด 
ชวนให้ปฏิบัติ เร้าให้กล้า ปลุกให้ร่าเริง หรือ แจ่มแจ้ง จูงใจ แกล้วกล้า ร่าเริง สรุปได้ว่า ลีลาในการสอนของ
พระพุทธเจ้า 4 อย่าง ที่ทรงใช้สอนและประสบสำเร็จเป็นอย่างดี มีองค์ประกอบเป็นคุณลักษณะพิเศษ คือ แจ่ม
แจ้ง จูงใจ หาญกล้า ร่าเริง 

 
การจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการเพ่ือพัฒนาทักษะผู้เรียน 

การศึกษาเป็นเครื่องมือพัฒนากําลังคนให้มีคุณภาพ ทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญาและทักษะวิชาชีพ 
เพื่อให้สามารถดํารงชีวิตอยู่ร่วมกับบุคคลอื่นในสังคมได้อย่างเป็นสุข เป็นการดึงเอาพลังที่ซ่อนอยู่ในตัวบุคคล 
ออกมาพัฒนา และเป็นการปลูกฝังอุดมคติเข้าไป เพื่อกําจัดปัญหาและสร้างความสมบูรณ์ให้เกิดขึ้นแก่มนุษย์ 
(มานพ นักการเรียน และ บานชื่น นักการเรียน, 2562) การบูรณาการระหว่างความรู้และกระบวนการเรียนรู้เป็น
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สิ่งสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีประสิทธิภาพ การเรียนรู้ในปัจจุบันมีความหลากหลายและมี
ปริมาณความรู้มากมายที่นักเรียนต้องเรียนรู้ ดังนั้น การใช้วิธีการเรียนรู้ที่ทันสมัยมีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการสอน
โดยวิธีการบอกเล่าและการท่องจำอาจจะไม่เพียงพอในการส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียน เนื่องจากอาจทำให้เกิด
การเรียนรู้ที่ไม่ทันสมัยหรือไม่เพียงพอต่อความต้องการในการเรียนรู้ (พระสุริยา ไชยประเสริฐ และ คณะ, 2567) 
ดังนั้น จึงต้องมีการเลือกใช้วิธีการเรียนรู้ใหม่ๆ ที่เหมาะสมกับสถานการณ์และนักเรียนในปัจจุบัน เช่น การสร้าง
สถานการณ์การเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์ในชีวิตประจำวัน การให้โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมและเป็น
สังคมในการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยีในการเรียนรู้ที่ดีต้องมีความซาบซึ้งและความอยากรู้อยากเรียนจากนักเรียน
เอง นอกจากนี้ ความสำคัญของเจตคติ ค่านิยม ความสนใจ และสุนทรียภาพของนักเรียนในการเรียนรู้ก็มีบทบาท
สำคัญ โดยการสร้างความเข้าใจและความตระหนักในหัวใจของนักเรียนให้เห็นความสำคัญของการเรียนรู้จะช่วย
สร้างการเรียนรู้ที่มีคุณค่าและมีความหมายอย่างแท้จริง นําหลักธรรมไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันเพื่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดมากยิ่งขึ้น (พระครูปลัดอนุวัฒน์ ซื่อสัตย์, 2567) การบูรณาการระหว่างสิ่งที่เรียนรู้ในโรงเรียนและ
ชีวิตประจำวันมีความสำคัญเช่นกัน การเรียนรู้ในโรงเรียนควรสอดคล้องกับชีวิตประจำวันของนักเรียน เพ่ือให้การ
เรียนรู้มีความสัมพันธ์และเป็นประโยชน์ต่อชีวิตของนักเรียนในอนาคต (บุษกร พรมหล้าวรรณ, 2549) และ บูรณา
การระหว่างวิชาต่างๆ เพ่ือให้เกิดความรู้ เจตคติและการกระทำท่ีเหมาะสมกับความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน
อย่างแท้จริงตอบสนองต่อคุณค่าในการดำรงชีวิตของผู้เรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด
บูรณาการเป็นสิ่งสำคัญ (สมควร นามสีฐาน และ คณะ, 2561) เพื่อให้ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู ้ที่
หลากหลายและเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น การใช้วิธีการที่ผสมผสานกัน เช่น การใช้การสืบสวนและการแก้ปัญหา จะ
ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจากผู้เรียนจะได้เรียนรู้ผ่านการทำงานจริง และมีส่วนร่วมกับการ
สร้างความเข้าใจในเนื้อหาอย่างมีความหมาย และให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 

 
กระบวนพัฒนาทักษะแห่งการจัดการเรียนรูแ้บบบูรณาการพระพุทธศาสนา 

การนำหลักคำสอนขององค์สมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้ามาปรับใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบบูรณา
การในสถาบันการศึกษา ช่วยให้ผู้สอนสามารถเป็นผู้สอนที่สร้างกระบวนการการเรียนรู้อย่างเข้าใจได้มากขึ้น โดย
เน้นที่การเตรียมบุคลากรตามหลักธรรมที่ว่า "สัปปุริสสังเสวะ" หรือการคบสัตตบุรุษ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึง
จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ และมีส่วนร่วมในกระบวนการการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไปตาม
บทบาทและหน้าที่ของแต่ละบุคคล นอกจากนี้ การกำหนดบทบาท หน้าที่ และความรับผิดชอบยังช่วยให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงหลักธรรมทั้งทางวิชาการและทางปฏิบัติที่จำเป็นในการบรรลุจุดมุ่งหมายของการเรียนรู้ และสามารถ
กำหนดตัวเองให้เป็นสัตบุรุษที่เข้าใจและปฏิบัติตามหลักธรรมได้อย่างเหมาะสม 

การออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ชว่ย
ให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างมีความหมายและมีประสิทธิภาพ เพื่อให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและนำหลักธรรมไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม การใช้หลักธรรมในการจัดการเรียนการสอนช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้
ที่เต็มไปด้วยความสุขและความเข้าใจ และช่วยเสริมสร้างทักษะและความสามารถที่เป็นประโยชน์ในการดำเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณภาพ การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการทำให้
ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่สมบูรณ์และเติบโตไปด้วยคุณธรรมและศีลธรรมอันเนื้อหาความหมาย ซึ่งใน
ที่นี้หมายถึงวิทยากร ผู้เชี่ยวชาญ ผู้มีความรู้ความสามารถ มาถ่ายทอดความรู้ 2. การสร้างกระบวนการเรียนรู้ ให้
เกิดขึ้น คือการประยุกต์ใช้หลักธรรมในหัวข้อที่ว่า สัทธัมมัสสวนะ ซึ่งแปลได้ว่า การฟังธรรมที่ดี  เพื่อพัฒนา
กระบวนการเรียนการสอนในแต่ขั้นตอน เนื่องจากแนวทางการสอนของครูผู้สอนแต่ละท่านนั้นย่อมมีความตา่งกัน 
แต่โดยหลักการทางวิชาการในการสอนแล้ว ครูผู้สอนต้องการให้เกิดกระบวนการการเรียนรู้ และเข้าใจต่อบทเรียน
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นั้น ๆ 3. การดำเนินงานตามหลักธรรมในหัวข้อที่ว่า ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ ซึ่งมีความหมายว่าการปฏิบัติสมควรแก่
ธรรมในทางพุทธศาสนา ซึ่งกระบวนการในการเรียนรู้หากเรียนรู้ธรรมโดยขาดการปฏิบัติย่อมมิใช่การเรียนรู้ที่
ครบถ้วนสมบูรณ์หรือถูกต้อง  

การปฏิบัติตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนานั้นไม่เพียงแต่ต้องมีความรู้ที่ถูกต้องและเพียงพอเท่านั้น แต่
ยังต้องสามารถนำความรู้นั้นไปปฏิบัติในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด การจัด
กระบวนการการเรียนการสอนตามหลักโยนิโสมนสิการมีความสำคัญอย่างมาก เนื่องจากการตรึกตรองธรรมและ
การจัดสภาพแวดล้อมในการเรียนที่เหมาะสมจะส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพและมี
ความสุขในการเรียนรู้ การเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความคิดพิจารณาและเสริมสร้างกิจกรรมหรือกระบวนการ
เรียนรู้ที่เหมาะสมจะช่วยให้บูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาสำเร็จอย่างแท้จริง การนำหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการเรียนการสอนในยุคปัจจุบันจึงเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยให้การเรียนรู้เป็นไป
อย่างเต็มประสิทธิภาพและสร้างประสิทธิผลให้เกิดขึ้นได้อย่างแท้จริง (Tan & Damnoen, 2020)  

การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการเรียนการสอนมีความสำคัญอย่างมาก เนื่องจาก
หลักธรรมเหล่านี้มีคุณค่าและแนวทางที่เป็นประโยชน์ในการพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านสติปัฏฐาน จิตใจ และปัญญา 
ผู้เรียนได้รับการปลูกฝังทั้งคุณธรรมและความรู้ควบคู่กันไป เป็นอุปนิสัยแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิต และเกิดการ
พัฒนามนุษย์อย่างยั่งยืน (พระมหาพงศกร สิมพา, 2567) ทำให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีคุณภาพและมี
ประสิทธิผลสูงสุด การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมจะช่วย
ให้ผู ้เรียนเข้าใจและรับรู ้เนื ้อหาที ่สอนได้อย่างถูกต้อง และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทำให้เกิดประสิทธิผลที่ดีในการเรียนรู้และพัฒนาคุณลักษณะต่างๆของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
 
องค์ความรู้จากการศึกษา 

การบูรณาการพระพุทธศาสนาในการจัดการเรียนรู้เป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์
การเรียนรู้ที ่เต็มประสิทธิภาพ และเชื่อมโยงกับความเชื่อและพฤติกรรมทางศาสนา เพื่อให้เกิดการเรียนรู้ที ่มี
ความหมายและมีคุณค่าต่อชีวิตประจำวันของผู้เรียน ดังแผนภาพที่ 1 

 

 
แผนภาพที่ 1องค์ความรู้จากการศึกษา 
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แผนภาพที่ 1 สามารถอธิบายโดยสังเขป ดังนี้ 
1. การบูรณาการเน้นการพัฒนาทักษะ การเรียนรู้จากพระพุทธศาสนามักเน้นการพัฒนาทักษะและ

คุณลักษณะที่สำคัญ เช่น สมาธิ ความเข้าใจทางศาสนา และคุณค่าที่เก่ียวกับความเมตตาและความเอ้ือเฟ้ือ 
2. การบูรณาการเรียนรู้ การบูรณาการทำให้การเรียนรู้มีลักษณะที่เป็นประโยชน์และสอดคล้องกับ

ชีวิตประจำวัน โดยผู้เรียนจะได้รับประสบการณ์จากการปฏิบัติธรรมและการสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธ
เจ้า 

3. การเชื่อมโยงการเรียนรู้กับชีวิตประจำวัน การบูรณาการพระพุทธศาสนาช่วยเชื่อมโยงความรู้ทาง
ศาสนากับการปฏิบัติในชีวิตประจำวัน ทำให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาชีวิตอย่าง
เต็มที ่

4. การเรียนรู้เชิงปฏิบัติ การบูรณาการพระพุทธศาสนาในการจัดการเรียนรู้มักให้โอกาสให้ผู้เรียนได้ทำ
ปฏิบัติธรรมและสร้างปฏิบัติการที่เก่ียวข้องกับสมาธิและจิตใจ 

5. การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ที ่สมบูรณ์  การบูรณาการพระพุทธศาสนามักเน้นการสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่เต็มไปด้วยความเมตตาและความเข้าใจ เพื่อให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาทักษะและ
คุณลักษณะที่จำเป็นในชีวิตประจำวันได้อย่างเต็มที่ 

การบูรณาการพระพุทธศาสนาในการจัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่เต็มไป
ด้วยคุณค่าและมีประโยชน์สูงสุด และช่วยพัฒนาทักษะและความสามารถของผู้เรียนให้เป็นที่น่าทึ่งในการดำเนิน
ชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิผล 

 
สรุป 

การศึกษาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นการศึกษาที่มีพื้นฐานทางศาสนาซึ่งมีผลกระทบต่อการ
พัฒนาชีวิตและสังคมของบุคคลอย่างมาก การศึกษาที่มีพ้ืนฐานทางศาสนาช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาชีวิตบุคคลให้
สมบูรณ์พร้อมไปด้วยกันกับการสร้างสรรค์อารยธรรมได้อย่างมีประสิทธิผล เนื่องจ ากการศึกษาที่มีพื้นฐานทาง
ศาสนาจะช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจและรับรู้เนื้อหาที่สอนได้อย่างถูกต้อง และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

นอกจากนี ้ การศึกษาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังช ่วยสร้างสรรค์ส ังคมที ่ด ีท ั ้งในด้าน
ความสัมพันธ์และการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคมได้ดีขึ้นด้วย ซึ่งหลักธรรมและคำสอนทางพระพุทธศาสนาจะช่วย
เสริมสร้างทักษะและความเข้าใจในการสอนอย่างมีประสิทธิภาพ และช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีขึ้นอีก
ด้วย การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการศึกษาเป็นการนำคุณค่าและแนวทางที่มีประโยชน์ใน
การพัฒนาผู้เรียนทั ้งด้านสติปัญญา จิตใจ และปัญญา ทำให้การเรียนการสอนเป็นไปอย่างมีคุณภาพและมี
ประสิทธิผลสูงสุด การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสมจะช่วย
ให้ผู ้เรียนเข้าใจและรับรู ้เนื ้อหาที ่สอนได้อย่างถูกต้อง และสามารถนำไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทำให้เกิดประสิทธิผลที่ดีในการเรียนรู ้และพัฒนาคุณลักษณะต่างๆของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง 
บทความดังกล่าวชัดเจนแสดงให้เห็นถึงความสำคัญของการศึกษาตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการ
สร้างสรรค์และพัฒนาชีวิตบุคคลและสังคมให้เจริญก้าวหน้าไปด้วยกันอย่างยั่งยืน และมีความสุขที่แท้จริง 

การศึกษาที่มีพ้ืนฐานทางศาสนามีความสำคัญอย่างมากในการพัฒนาชีวิตบุคคลให้สมบูรณ์และสร้างสรรค์
อย่างแท้จริง เนื่องจากการศึกษาท่ีมีพ้ืนฐานทางศาสนาช่วยให้เราเข้าใจและรับรู้คุณค่าและความสำคัญของสิ่งต่างๆ
ในชีวิตอย่างมีความเข้าใจ และสามารถนำไปปรับใช้ในการพัฒนาตนเองและสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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การศึกษาที่สอดคล้องกับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนายังช่วยสร้างสรรค์สังคมที่ดีทั้งในด้านความสัมพันธ์
และการพัฒนาที่ยั่งยืนของสังคมได้อย่างดีเยี่ยม การนำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาปรับใช้ในการศึกษาเป็น
การนำคุณค่าและแนวทางที ่มีประโยชน์มาช่วยพัฒนาความเข้าใจและทักษะของผู ้ เร ียน และช่วยสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีขึ้นเพื่อให้เกิดประสิทธิผลที่ดีในการเรียนรู้และพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบุคคลที่มีคุณค่า
และมีสิ่งที่นำมาสร้างสรรค์ในสังคมได้อย่างยั่งยืน 
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