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บทคัดย่อ 
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้ มีความสำคัญสำหรับการเรียนรู้และการทำงานของทุกคนใน

สถานศึกษา การจัดบรรยากาศที่เหมาะสมและสิ่งอำนวยความสะดวกที่เพียงพอสามารถสร้างประสบการณ์การ
เรียนรู้ที่ดีขึ้นได้ การกำหนดบทบาทของคณะและหน่วยงานในการกำหนดยุทธศาสตร์ที่สนับสนุนเป้าหมายในการ
ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการทำงานในสถานศึกษา เป็นสิ่งสำคัญที่จะสร้างสภาพแวดล้อมที่
เหมาะสมสำหรับการเรียนรู้และการทำงานที่มีประสิทธิภาพ นักเรียนและนักศึกษาควรมีบทบาทและมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมของสถานศึกษา เพื่อให้พวกเขามีความเข้าใจและความรับผิดชอบต่อสภาพแวดล้อม
ของตนเองและสถานศึกษา สภาพแวดล้อมที่ดีของสถานศึกษามีส่วนสำคัญในการสร้างความคิด จิตใจ และ
คุณธรรมที่ดีให ้ก ับนักเรียนและนักศึกษา การจัดบรรยากาศและสิ ่งแวดล้อมที่สนับสนุนการพัฒนาผ ู้เร ียน  
สถานศึกษาจะส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาบุคลิกภาพของครูและนักเรียนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ การสร้าง
บรรยากาศที่เหมาะสมและสร้างสิ่งแวดล้อมที่ดีในสถานศึกษาเป็นสิ่งที่สถานศึกษาควรทำเพื่อประโยชน์และ
ความสุขของผู้เรียนทุกคน 

 
คำสำคัญ:  การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้; การพัฒนาผู้เรียน; สถานศึกษา 
 
Abstract  

Creating a learning environment It is important for the learning and work of everyone in 
the educational institution. Providing the right atmosphere and adequate facilities can create a 
better learning experience. Determining the role of faculty and departments in formulating 
strategies that support the goal of maintaining an environment conducive to learning and working 
in educational institutions. It is important to create the right environment for effective learning 
and working. Pupils and students should play a role and participate in activities related to the 
environment of the educational institution. To enable them to have an understanding and 
responsibility for their own environment and educational institutions. A good environment in an 
educational institution plays an important role in creating good thoughts, minds, and morals in 
students. Creating an atmosphere and environment that supports student development 
educational institutions will affect the learning and personality development of teachers and 
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students to their fullest potential. Creating an appropriate atmosphere and creating a good 
environment in educational institutions is something that educational institutions should do for 
the benefit and happiness of all learners. 
 
Keywords: Creating A Learning Environment; Student Development; Educational Institutions 
 
บทนำ  

การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เหมาะสมและเพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพเป็นสิ่งสำคัญ โดยการ
ใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับลักษณะของผู้เรียน สร้างบรรยากาศเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยการกระตุ้นความสนใจและ
ความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ รวมทั้งการให้คำแนะนำและการสนับสนุนในการเรียนรู้อย่างต่อเน่ือง จะช่วยสร้าง
พื้นที่การเรียนรู้ที่เติบโตและพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น สภาพแวดล้อมที่เอื้อ
ต่อการเรียนรู ้ประกอบไปด้วย 2 ปัจจัยหลัก ได้แก่ 1. สภาพแวดล้อมภายนอกทางด้านกายภาพ และ 2. 
สภาพแวดล้อมภายในทางด้านจิตวิทยา นอกจากน้ียังมีอีกหลายปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมให้การเรียนการสอนมีคุณภาพ 
เช่น สภาพแวดล้อมทางสังคม สภาพแวดล้อมทางวิชาการ สภาพแวดล้อมทางการบริหารจัดการ เป็นต้น โดย
สภาพแวดล้อมต่าง ๆ เหล่านี้ล้วนมีส่วนสำคัญในการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็ มศักยภาพ 
อย่างไรก็ตามการเริ่มต้นพัฒนาสิ่งใดควรเริ่มจากการพัฒนาที่ตนเองก่อน ดังนั้นการจัดสภาพ แวดล้อมภายใน
ทางด้านจิตวิทยาซึ่งมีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับตัวครูผ ู ้สอนจึงเป็นสิ่งที่ครูควรตระหนักว่าหากสามารถจัด
บรรยากาศทางด้านจิตวิทยาให้เกิดขึ้นภายในห้องเรียนแล้วย่อมเป็นส่วนสำคัญหน่ึงในการเอื้ออำนวยให้นักเรียน
เกิดการเรียนรู้ได้อย่างเต็มศักยภาพควบคู่ไปพร้อม ๆ กับการเรียนรู้อย่างมีความสุข 

 
ความหมายของสภาพแวดล้อมการเรียนรู้เพื่อการพัฒนาผู้เรียน 

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ หมายถึง สถานที่หรือสภาพการณ์ที่เกิดขึ้นรอบตัวผู้เรียนซึ่งมีผลต่อการเรียนรู้
ของเขา สภาพแวดล้อมการเรียนรู้รวมถึงสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวนักเรียนทั้งในรูปธรรมและนามธรรม ที่มีผลต่อการ
เรียนรู้ของนักเรียนทั้งในทางบวกและลบ และมีผลต่อประสิทธิภาพและประสิทธิผลของการเรียนรู้ สภาพแวดล้อม
การเรียนรู้มีความสำคัญอย่างมากในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่ดีและการพัฒนาทักษะของนักเรียนในด้าน
ต่าง ๆ สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ประกอบด้วยสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่รอบตัวนักเรียน เช่น อาคารเรียน ห้องเรียน อุปกรณ์
การเรียนรู้ เครื่องมือ เทคโนโลยี เสียง แสง พื้นที่ เป็นต้น สภาพแวดล้อมดังกล่าวมีความสำคัญในการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยการกระตุ้นความสนใจและการเรียนรู้ของนักเรียนในทุกๆ ด้าน การสร้าง
สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีจึงเป็นเรื่องสำคัญที่ครูและผู้บริหารทุกคนควรให้ความสำคัญตลอดเวลาในการพัฒนา
การศึกษา  

 
การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบด้ังเดิม 

สภาพแวดล้อมทางการเรียน หมายถึง สภาวะใด ๆ ที่มีผลต่อการเรียนรู้ของมนุษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม 
ทั้งที่เป็นรูปธรรมและนามธรรมซึ่งสภาพแวดล้อมที่เป็นรูปธรรม (Concrete environmental) หรือสภาพแวดล้อม
ทางกายภาพ (Physical environment) ได้แก่ สภาพต่าง ๆ ที่มนุษย์สร้างขึ้น เช่น อาคารสถานที่ โต๊ะ เก้าอี้ วัสดุ 
อุปกรณ์หรือสื่อต่าง ๆ สำหรับสภาพแวดล้อม ที่เป็นนามธรรม (Abstract environmental) หรือสภาพแวดล้อม
ทางด้านจิตวิทยา (Psychological environmental) ได้แก่ ระบบคุณค่าที่ยึดถือซึ่งเป็นส่วนสำคัญของวัฒนธรรม
ของกลุ่มสังคมข่าวสาร ความรู้ความคิด ตลอดจนความรู้สึกนึกคิด (สุทธิพงศ์ หกสุวรรณ, 2548) 
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ในอดีต การจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ทางกายภาพมีความสำคัญมาก โรงเรียนทุกแห่งให้ความสำคัญ
กับสิ่งปลูกสร้าง เช่น ต้องมีตึกอาคารเพียงพอ เน้ือที่สะอาด และห้องเรียนที่เหมาะสม ภายในห้องเรียนจะต้องมีสื่อ
การสอนและอุปกรณ์ต่างๆ เพื่อให้ผู ้เรียนและครูสามารถใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ได้อย่างเต็มที่ โรงเรียนที่มี
งบประมาณสูงสามารถปรับปรุงสถานที่เรียนรู้ให้เหมาะสมกับความต้องการของนักเรียนในทุกรายวิชาได้ โรงเรียน
ที่มีความพร้อมและมีสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้อย่างเพรียบพร้อม จะเป็นสถานศึกษาที่ผู้ปกครองต้องการ
ให้บุตรหลานเข้าเรียน 

อย่างไรก็ตาม ศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (สำนักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2554) ได้
ระบุถึงข้อจำกัดของการเรียนการสอนแบบเดิม ที่สามารถสรุปได้ดังน้ี 

 1. สถานที่จำกัดในห้องเรียน 
 2. การเรียนรู้ที่จำกัดในด้านครู ผู้เรียน และหนังสือเรียน 
 3. เวลาที่จำกัดในการจัดการเรียนการสอน 
 4. โอกาสในการเรียนรู้ที่จำกัดเพราะสถานที่ไม่เพียงพอสำหรับผู้ต้องการเรียนรู้ 
 5. สัดส่วนของครูและนักเรียนที่ไม่เหมาะสม 
 

ความสำคัญของสภาพแวดล้อมทางการเรียน 
การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีและเหมาะสมเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยให้การเรียนรู้เกิดผลสำเร็จและ

มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ ้น โดยไม่ว่าจะเป็นการสนับสนุนอุปกรณ์การเรียนรู้ การสร้างประสบการณ์การเรยีนรู้ที่
น่าสนใจ หรือการสร้างบรรยากาศการเรียนที่เต็มไปด้วยความสุขและความมั่นใจในการเรียนรู้ 

ความสำคัญของสภาพแวดล้อมไว้ดังน้ี (สุทธิพงศ์ หกสุวรรณ, 2548) กล่าวถึง 
สภาพแวดล้อมในการเรียนรู้มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาการศึกษาของผู้เรียนอย่างมีคุณภาพและมี

ประสิทธิภาพ โดยสภาพแวดล้อมที่ดีจะส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของผู้เรียนในด้านต่างๆ ดังน้ี 
1. การสนับสนุนและอำนวยความสะดวกในการเรียนการสอน ทำให้การเรียนรู้เป็นไปอย่างราบร่ืนและมี

ประสิทธิภาพมากขึ้น 
2. การสนับสนุนการเรียนรู้หลายด้าน ช่วยเสริมสร้างความสนใจและแรงจูงใจในการเรียน 
3. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่พึงประสงค์ ให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพและ

เติบโตไปพร้อมกัน 
4. การพัฒนาบุคลิกภาพ ช่วยสร้างบุคลิกภาพที่ดีและมีความมั่นใจในตนเอง 
5. การเสริมสร้างบรรยากาศในการเรียน ทำให้การเรียนการสอนมีประสิทธิผลมากขึ้น 
6. การสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนและผู้เรียนกับผู้เรียน 
7. การลดความเมื่อยล้าและความอ่อนเพลีย ทางด้านสรีระของผู้เรียน 
 

รูปแบบการจัดชั้นเรียนเพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ 
การจัดการชั้นเรียนสามารถจัดได้หลายรูปแบบ หากแบ่งตามวิธีการสอนสามารถจัดได้ 2 รูปแบบ ดังน้ี 

(สายสมร ทองดี. 2548)  
1. การจัดการเรียนการสอนแบบธรรมดา (Teacher Centered) มักเน้นความสำคัญของครูในการสอน

และการเรียนรู้ โดยนักเรียนจะเป็นผู้รับข้อมูลและความรู้จากครู โดยไม่ค่อยมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือ
การทำกิจกรรมเพื่อเรียนรู้เองการจัดการเรียนการสอนแบบน้ีมักจะเหมาะสำหรับบางสถานการณ์และบางวิชาการ 
เช่น กรณีที่ต้องการสื่อสารความรู้ที่มีความซับซ้อน หรือเมื่อต้องการความเป็นระเบียบในการสอน เช่น การเรียน
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วิชาคณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ หรือวิชาที่มีเน้ือหาที่ต้องการความชำนาญพิเศษจากครู อย่างไรก็ตาม ในยุค
ปัจจุบันที่การเรียนการสอนมุ่งเน้นการเรียนรู้แบบนำโดยนักเรียน (Student Centered) การจัดชั้นเรียนแบบ
ธรรมดาอาจไม่เหมาะสมต่อการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ให้นักเรียนมีโอกาสในการพูด คิด และสร้างสรรค์
ในการเรียนรู้ เน่ืองจากมีการสอนและเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการทำความเข้าใจและการใช้ความรู้ในชีวิตจริงมากขึ้น 

ดังน้ัน การเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์และบริบทการเรียนรู้เป็นสำคัญ 
และการใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบธรรมดาควรพิจารณาให้ดีก่อนที่จะนำมาใช้ในสถานการณ์การเรียนรู้ที่มี
ความหลากหลาย 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบนวัตกรรม (Innovative Teaching) เน้นให้นักเรียนเป็นสำคัญและเป็น
ผู้นำในการเรียนรู้ โดยมุ่งสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่หลากหลายและยืดหยุ่น ให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การตัดสินใจ เรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ และสร้างสรรค์ไอเดียใหม่ ๆ การจัดการเรียนการสอนแบบนวัตกรรม
จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ในสถานการณ์ที่เป็นมิตรและท้าทาย ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อื่นอย่างเต็มที่ นอกจากน้ี ยังสามารถตอบสนองต่อความต้องการของสังคมและ
อุตสาหกรรมในยุคปัจจุบันได้อย่างเหมาะสมการจัดการเรียนการสอนแบบนวัตกรรมเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลาง
ของกระบวนการเรียนรู้ และเน้นการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อื่น ซึ่งเป็น
ทักษะที่สำคัญในการทำงานและชีวิตประจำวันในสังคมปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนการสอนน้ีจึง
สร้างโอกาสให้กับนักเรียนในการพัฒนาทักษะที่สำคัญต่าง ๆ ที่จะทำให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม
และอุตสาหกรรมในอนาคตได้ดียิ่งขึ้นชั้นเรียนแบบนวัตกรรมเน้นให้นักเรียนเป็นศูนย์กลางของกระบวนการเรียนรู้ 
และเน้นการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกับผู้อื ่น ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการ
ทำงานและชีวิตประจำวันในสังคมปัจจุบัน การเปลี่ยนแปลงในการจัดการเรียนการสอนนี้จึงสร้างโอกาสใหก้ับ
นักเรียนในการพัฒนาทักษะที่สำคัญต่าง ๆ ที่จะทำให้พร้อมรับมือกับการเปลี่ยนแปลงในสังคมและอุตสาหกรรมใน
อนาคตได้ดียิ่งขึ้น 

 
บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 

บรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ แบ่งออกเป็น 2 ประเภท (สุมน อมรวิวัฒน์, 2530) ได้แก่ 
การจัดการเรียนการสอนที่ให้ความสำคัญกับบรรยากาศทางกายภาพ (Physical Atmosphere) และ

บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) เป็นสิ่งสำคัญที่จะสร้างประสบการณ์การเรียนที่ดีและ
เข้ากับนักเรียนได้ดียิ่งขึ้น  

1. บรรยากาศทางกายภาพ (Physical Atmosphere) การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน: การเรียน
การสอนควรจะเกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมที่มีการจัดสรรพื้นที่ให้เหมาะสม เช่น ห้องเรียนที่สะอาด มีการจัดโต๊ะเก้าอี้
ให้เหมาะสมกับการเรียนรู้และสื่อการสอนการใช้สื ่อการสอน: การมีสื ่อการสอนที่เหมาะสม เช่น แผนผัง 
ตารางเวลา เครื่องมือสื่อสารที่ทันสมัย เป็นต้น เพื่อช่วยสร้างสถานการณ์การเรียนรู้ที ่น่าสนใจและนำความรู้มา
ใช้ได้จริง 

2. บรรยากาศทางจิตวิทยา (Psychological Atmosphere) การสร้างความสัมพันธ ์ที ่ด ี: การสร้าง
ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและนักเรียน และระหว่างนักเรียนเอง จะช่วยสร้างบรรยากาศที่เป็นกันเองและสร้าง
ความเข้าใจในการเรียนรู้การส่งเสริมความรู้สึกที่ดี: การสร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความรักและความเข้าใจจะ
ช่วยส่งเสริมความเชื่อมั่นและความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน 

การจัดการเรียนการสอนที่มีการใส่ใจถึงทั้งบรรยากาศทางกายภาพและจิตวิทยา จะช่วยสร้างการเรียนรู้ที่
มีคุณภาพและเติบโตไปพร้อมกับนักเรียนได้อย่างเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 
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การให้ความหมายดังกล่าวในข้างต้นจะเห็นได้ว ่ามีความใกล้เคียงกับการให้ความหมายของคำว่า
สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ เน่ืองจากบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ย่อมเกิดจากสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ สภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยา คือ สภาพแวดล้อมที่เป็นนามธรรม เช่นเดียวกับ (Wallbery, 1987) ที่
ได้อธ ิบายเพิ ่มเติมว ่า สภาพแวดล้อมทางด้านจิตว ิทยานี ้ หากพิจารณาให้แคบลงในระดับห้องเรียนแล้ว 
สภาพแวดล้อมทางด้านจิตวิทยาก็คือ บรรยากาศของชั้นเรียนซึ่งเปรียบเสมือนกลุ่มของสังคมที่มีอิทธิพลต่อสิ่งที่
นักเรียนเรียนรู้น่ันเอง 

สรุปได้ว่า ในการสร้างบรรยากาศที่ส่งเสริมการเรียนรู้ในห้องเรียน ครูมีบทบาทสำคัญในการสร้างและ
รักษาบรรยากาศดังกล่าว ดังน้ี 

1. บุคลิกภาพของครู: ครูควรเป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่นักเรียน มีทักษะการสื่อสารและการจัดการเรียนรู้ที่ ดี 
เป็นผู้ที่เปิดรับความคิดเห็นและความรู้ของนักเรียน และสร้างความเข้าใจในห้องเรียน 

2. พฤติกรรมการสอนของครู: ครูควรใช้วิธีการสอนที่สร้างสรรค์ สนุกสนาน และต่ืนเต้นนักเรียนให้มีความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ด้วยการใช้สื่อการสอนที่หลากหลายและเทคโนโลยีในการสอน 

3. เทคนิคการปกครองชั้นเรียน: ครูควรใช้เทคนิคการจัดการชั้นเรียนที่สร้างสรรค์ เช่น การจัดกลุ่มเพื่อ
เรียนรู้ร่วมกัน การให้โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในห้องเรียน 

4. ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน: ครูควรสร้างบรรยากาศที่เชื ่อมโยงระหว่างนักเรียนและครู โดยสร้างความ
เข้าใจและเห็นใจต่อความต้องการและความรู้สึกของนักเรียน และสร้างความเข้าใจต่อกันในห้องเรียน 

1. บุคลิกภาพของครู 
บุคลิกภาพ หมายถึง สิ่งที่ช่วยให้สามารถทำนายได้ว่าบุคคลจะทำอะไรหรือแสดงพฤติกรรมอย่างไรใน

สถานการณ์ที่กำหนดให้ และบุคลิกภาพจะเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทุกชนิดของบุคคลทั้งที่เป็นพฤติกรรมภายนอก
และพฤติกรรมภายใน (สายสมร ทองดี, 2548 อ้างอิงจาก Cattell, 1950) 

บุคลิกภาพ หมายถึง คุณลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลทั้งส่วนภายนอกและภายในมีความสำคัญต่อการเป็น
บุคคลที่สร้างสรรค์และมีประสิทธิภาพ ลักษณะเฉพาะตัวภายนอก เช่น รูปร่าง หน้าตา และพฤติกรรมอาจส่งผลต่อ
การรับรู้และการปฏิบัติต่อกันของบุคคลภายนอก แต่ลักษณะเฉพาะตัวภายใน เช่น สติปัญญา ความถนัด แ ละ
ค่านิยม มีผลต่อพฤติกรรมและการคิดของบุคคลเองการทราบและเข้าใจลักษณะเฉพาะตัวของบุคคลทั้งภายนอก
และภายในจะช่วยให้สามารถปรับตัวและเข้าใจผู้อื่นได้มากขึ้น นอกจากน้ี การเข้าใจลักษณะเฉพาะตัวของตนเอง
และผู้อื่นยังเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและการพัฒนาตนเองให้เป็นที่ยอมรับในสังคม ดังน้ัน 
การพัฒนาลักษณะเฉพาะตัวทั้งภายนอกและภายในเป็นสิ่งสำคัญในการเติบโตและพัฒนาตนเองให้เป็นบุคคลที่มี
ประสิทธิภาพ ฯลฯ (ศรีเรือน แก้วกังวาน, 2551) 

จากความหมายดังกล่าวข้างต้น บุคลิกภาพจึงเป็นการผสมผสานทั้งในส่วนที่ผู้อื่นสามารถรับรู้และสังเกต
ได้อย่างชัดเจน และส่วนที่เกิดขึ้นภายในตัวของบุคคล หากไม่แสดงออกมาก็ไม่อาจรับรู้และสังเกตได้ บุคลิกภาพจึง
มีความเกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทุกชนิด ซึ่งบุคลิกภาพที่เหมาะสมกับความเป็นครู ควรประกอบไปด้วยทั้งบุคลิกภาพ
ภายนอกและบุคลิกภาพภายใน ดังน้ี 

1 บุคลิกภาพภายนอก 
บุคลิกภาพภายนอก (External Personality) เป็นสิ่งที่ปรากฏให้เห็นได้อย่างชัดเจน ประกอบด้วย 

1.1 บุคลิกภาพด้านกายภาพ เป็นพฤติกรรมการแสดงออกภายนอก ลักษณะรูปร่าง หน้าตา 
กิริยา ท่าทางและการแต่งกาย เช่น ครูมีรูปร่างสมส่วน แต่งกายดูดีมีความเหมาะสม น่าเชื่อถือ มีกริยามารยาทดี 
ท่าทางสุภาพ มีลักษณะการน่ัง การยืน การเดินที่สง่า ผ่าเผย เป็นต้น 
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1.2 บุคลิกภาพด้านวาจา เป็นพฤติกรรมการแสดงออกทางด้านภาษา เช่น ครูควรพูดจาดี มีสาระ 
มีเหตุมีผล สื่อสารได้ตรงประเด็น ใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง ฟังแล้วเข้าใจง่าย ไม่พูดช้าหรือพูดเร็วจนเกินไป มี
น้ำเสียงชัดเจน มีระดับเสียงพอเหมาะ ไพเราะ นุ่มนวลน่าฟัง ใช้คำพูดสุภาพเหมาะสมกับความเป็นครู เป็นต้น 

1.3 บุคลิกภาพด้านสังคม เป็นพฤติกรรมการปรับตัวเข้ากับผู้อื่นและสิ่งแวดล้อม ซึ่งครูควรวางตัว
ให้เหมาะสม แสดงพฤติกรรมด้วยความสุภาพ มีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น เพื่อนครู ผู้ปกครองหรือชุมชน มีความเป็น
ผู้นำและผู้ตามที่ดี มีมนุษย์สัมพันธ์ เพื่อเป็นแบบอย่างการมีทักษะทางด้านสังคมให้แก่นักเรียน 

2 บุคลิกภาพภายใน 
บุคลิกภาพภายใน(Internal Personality) เป็นสิ่งที่อยู่ภายในตัวบุคคล ซึ่งหากไม่แสดงออกมาผู้อื่นก็อาจ

ไม่ทราบได้ว่าคิดหรือรู้สึกอย่างไร ประกอบด้วย 
2.1 บุคลิกภาพด้านสติปัญญา เป็นพฤติกรรมการแสดงออกที่เกี่ยวข้องกับความคิด การตัดสินใจ

และการแก้ไขปัญหา เช่น ครูควรมีปฏิภาณไหวพริบ แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีการตัดสินใจที่ดี มีความคิดริเร่ิม
สร้างสรรค์ มีความรู้ทั้งในรายวิชาที่สอนและความรู้ทั่วไป มีความสามารถในการถ่ายทอดความรู้ เป็นต้น 

2.2 บุคลิกภาพด้านอารมณ์ เป็นพฤติกรรมการแสดงออกในขณะที่เกิดอารมณ์ ความรู้สึกเมื่อต้อง
เผชิญกับสถานการณ์ต่าง ๆ เช่น ครูควรมีความมั่นคงทางอารมณ์ ควบคุมอารมณ์ได้ดี มีอารมณ์ขัน ไม่เคร่งเครียด 
ยิ้มแย้มแจ่มใส ร่าเริงอยู่เสมอ ไม่แสดงอารมณ์ที่มากหรือน้อยจนเกินไป ไม่แสดงความโมโหหรือฉุนเฉียว เป็นต้น 

ห้องเรียนอย่างมาก การมีบุคลิกภาพที่ดีจะช่วยสร้างความเชื่อมั่นให้นักเรียนมีความสุขและมีสมาธิในการ
เรียนรู้มากขึ้น นอกจากนี้ มันยังเป็นแรงจูงใจที่สำคัญในการเรียนรู้ของนักเรียนด้วย การให้ความสำคัญกับ
คุณลักษณะทางจิตใจและคุณธรรมของครูอย่างเป็นระบบสามารถส่งเสริมการพัฒนาของนักเรียนในด้านน้ีได้ด้วย
การแสดงความเข้าใจและเห็นใจต่อนักเรียน การเป็นตัวอย่างที่ดี การสร้างความเชื่อมั่นและความสุขในการเรียนรู้ 
การสร้างบรรยากาศที่สร้างสรรค์และสนุกสนานในการเรียนรู้ การสร้างความเข้าใจและเชื่อมโยงในห้องเรียน และ
การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับนักเรียน จะเป็นสิ่งที่ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดีและส่งเสริมการพัฒนาทักษะ
ของนักเรียนในด้านต่างๆ ได้ดีขึ้น 

2. พฤติกรรมการสอนของครู 
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน มุ่งพัฒนานักเรียนทุกคนซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็นมนุษย์ที่มี

ความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและพลโลก ยึดมั่นในการปกครอง
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์เป็นประมุข มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อ
การศึกษาต่อการประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นนักเรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุก
คนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนานักเรียนให้สมดุลอย่างเป็นองค์รวมในทุกด้านตามที่หลักสูตรได้กำหนด
ไว้นี ้จึงต้องถูกปรับไปเป็นการสอนแบบเน้นนักเรียนเป็นสำคัญที่มุ ่งการเรียนรู้มากกว่าการสอน ครูต้องสร้าง
วัฒนธรรมการเรียนรู้ในแบบใหม่ คือ เปลี่ยนวิธีการคิดปรับวิธีการสอนของตน ไม่ใช่การมุ่งสอนให้เด็กสอบได้และ
เอาผลของการสอบเป็นที่ตั้ง แต่ต้องมุ่งจัดกระบวนการเรียนรู้แบบบูรณาการ โดยลดการสอนแบบบรรยายถ่ายทอด
ความรู้ลง เปลี่ยนบทบาทใหม่เป็นครูผู้เอื้ออำนวยจัดเตรียมการเรียนรู้หรือจัดประสบการณ์การเรียนรู้ คอยเป็นพี่
เลี้ยงสนับสนุน ให้กำลังใจเพื่อนำนักเรียนออกไปท่องโลกกว้างแห่งการเรียนรู้แทน ส่วนนักเรียนเองก็ต้องเปลี่ยน
บทบาทจากการเป็นผู้ที่คอยรับความรู้และรับคำสั่งจากครูมาเป็นผู้ที่มีความกระตือรือร้นในการเรียน ไม่มุ่งเรียน
เพื่อสอบได้ แต่เรียนเพื่อค้นหาศักยภาพของตนเองแบบรู้ลึก รู้กว้าง รู้จริงในเน้ือหาจนสามารถเชื่อมโยงบูรณาการ
การเรียนรู้ได้ด้วยเช่นเดียวกันซึ่งสิ่งเหล่าน้ีจะเกิดขึ้นได้ผ่านพฤติกรรมการสอนของครู ดังน้ี 
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1. การนำแนวคิดทฤษฎีทางจิตวิทยามาใช้ในการสอนเป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยให้ครูสามารถปรับการสอนให้
เหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนได้ โดยครูควรพิจารณาถึงพัฒนาการในแต่ละด้านของนักเรียน และเลือกใช้แนวคิด
ทางจิตวิทยาที่เหมาะสม เช่น การใช้การสอนแบบบรรยายหรือแบบสาธิตซึ่งมุ่งเน้นครูหรือให้ความสำคัญไปที่ ตัวครู
น้ันมีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่สอดคล้อง เช่น ทฤษฎีการเรียนรู้ในกลุ่มพฤติกรรมนิยม หรือทฤษฎีการเรียนรู้อย่างมี
ความหมาย ส่วนเทคนิควิธีการสอนในแบบอื่น ๆ จะให้ความสำคัญไปที่นักเรียน โดยมีทฤษฎีทางจิตวิทยาที่
สอดคล้อง เช่น ทฤษฎีกลุ่มมนุษย์นิยม หรือทฤษฎี Gestalt เป็นต้น การจัดการเรียนรู้ดังกล่าวย่อมอยู่ภายใต้
หลักการ แนวคิด และทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ ่งครูจะสามารถปรับการสอนได้อย่างเหมาะสมตามบุคลิกภาพของ
นักเรียนแต่ละคน การวัดและประเมินผลการเรียนรู้จึงเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยให้ครูปรับการสอนได้อย่างเหมาะสม 
และสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยความสนุกสนานและการเรียนรู้อย่างมีความสุขสมดุล 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในลักษณะที่เน้นการมีส่วนร่วมและการเรียนรู้แบบ Active Learning 
จริง ๆ แล้วเป็นการเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลายและน่าสนใจสำหรับนักเรียน โดยที่พวกเขาได้มี
โอกาสที่จะเรียนรู้จากกันและกัน และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้อย่างมีความสุขและเพลิดเพลิน นอกจากน้ี 
การใช้เทคนิคและวิธีการสอนที่เน้นการกระตุ้นความคิดและการแก้ปัญหาของนักเรียนยังช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่
เต็มไปด้วยความสนุกสนานและความท้าทายที่ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาการคิดวิเคราะห์และความเป็นสร้างสรรค์ 

3. ครูควรได้ค้นหาสไตล์การสอนของตนเองให้พบ ซึ่งจะทำให้ครูรู้ว่าตนจัดการเรียนรู้ในลักษณะใดได้ดี 
และรูปแบบการสอนหรือเทคนิควิธีการสอนใดที่นำมาใช้กับนักเรียนแล้วประสบผลสำเร็จ ดังน้ันการวางแผนและ
การออกแบบการจัดการเรียนรู้จึงถือเป็นการเตรียมตัวก่อนสอน ซึ่งจะช่วยให้การสอนเป็นไปอย่างราบร่ืนและมี
ประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น โดยตระหนักว่ากระบวนการเรียนรู้มีความสำคัญมากกว่าเน้ือหา การออกแบบการเรียนรู้จึง
ไม่ใช่การบอกความรู้ แต่เป็นการสอนวิธีจับปลาให้แก่นักเรียนเพื่อให้นักเรียนสามารถจับปลากินเองได้ด้วยเทคนิค 

4. ครูควรปรับพฤติกรรมการสอนให้เอื ้อต่อการเรียนรู้ของนักเรียนดังที่ Kounin (สุรางค์ โค้วตระกูล, 
2554 อ้างอิงจาก Kounin, 1970) ได้กล่าวถึงพฤติกรรมการสอนของครูที่เอื้อต่อการเรียนรู้  

5 การนำหลักการและทฤษฎีทางจิตวิทยามาใช้ในการบริหารจัดการชั้นเรียนเพื่อป้องกันการเกิดพฤติกรรม
ที่ไม่พึงประสงค์เป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพและมีความเป็นระบบอย่างมาก การใช้แนวคิดกลุ่มพฤติกรรมนิยม เช่น การ
ใช้เบี้ยอรรถกรในการเพิ่มพฤติกรรมส่งการบ้านตรงเวลา หรือการใช้เงื่อนไขสัญญาในการเพิ่มพฤติกรรมการรักษา
วินัย เป็นต้น เป็นวิธีที่ช่วยกระตุ้นพฤติกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้และการพึ่งพาตนเองของนักเรียนได้ดี 
การสร้างเงื่อนไขและการกำหนดความคาดหวังในการเรียนและพฤติกรรมที่ต้องการให้เกิดขึ้น จะช่วยให้นักเรียนมี
การปรับตัวและปรับพฤติกรรมตามที่คาดหวังได้มากขึ้น 

6 การสนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ระหว่างนักเรียน ครู และกลุ่มอื่น ๆ  ใน
รูปแบบของเครือข่ายการเรียนรู้ (Learning Network) เป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาตนเองของผู้เรียนและผู้สอนได้ดี การเรียนรู้ระหว่างเครือข่ายสามารถเกิดขึ้นในรูปแบบต่าง ๆ  ได้แก่การ
แลกเปลี่ยนความรู้และประสบการณ์ผ่านทางการสื่อสารออนไลน์ เช่น การใช้โซเชียลมีเดีย หรือการสร้างพื้นที่เสรี
ในการสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชุมชนออนไลน์ที่เกี่ยวข้อง 

การสร้าง Professional Learning Networks (PLNs) เป็นอีกวิธีที่สำคัญในการพัฒนาตนเองของครู ซึ่ง
สามารถเป็นเครือข่ายที่เชื่อมโยงระหว่างครูในโรงเรียนเดียวกัน หรือครูในโรงเรียนต่าง ๆ รวมถึงการเชื่อมโยงกับ
ครูและนักเรียนในระดับชั้นเรียน การสร้าง PLNs ทำให้ครูสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และสร้างความร่วมมือกันใน
การพัฒนาวิธีการสอนที่ดีขึ้น และสามารถเผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ  ในการสอนได้อย่างมีความมั่นใจและมี
ประสิทธิภาพ 
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3. เทคนิคการปกครองช้ันเรียน 
เทคนิคการปกครองชั้นเรียน เป็นวิธีการที่ครูใช้ปกครองนักเรียนในห้องเรียนเพื่อส่งเสริมให้เกิด การเรียนรู้

อย่างมีประสิทธิภาพและมีความสุข ซึ่ง (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2537) ได้เสนอแนะไว้ว่าในการปกครองชั้นเรียนครูควร
ยึดหลักประชาธิปไตย หลักความยุติธรรมและหลักพรหมวิหาร 4 สรุปได้ ดังน้ี 

1. การให้ความสำคัญต่อหลักประชาธิปไตยในการสอนเป็นสิ่งสำคัญเพราะเป็นตัวช่วยในการสร้างสภาพ
อบ atmosphere ในห้องเรียนที่เป็นกันเองและส่งเสริมการเรียนรู้ที่ดีขึ ้น นอกจากนี้ การเปิดโอกาสให้นักเรยีน
แสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจในชั้นเรียนยังช่วยให้นักเรียนรู้สึกว่าสถานการณ์ในห้องเรียนเป็น
ธรรมชาติและได้รับการเคารพการกำหนดกฎและระเบียบให้กับนักเรียนเป็นการสร้างพื้นฐานที่แข็งแกร่งสำหรับ
การเรียนรู้และการสร้างความเป็นระเบียบในชีวิตประจำวันของนักเรียน การที่นักเรียนเข้าใจถึงความสำคัญของกฎ
และระเบียบจะช่วยเพิ่มความยอมรับและการปฏิบัติตนตามกฎและระเบียบของนักเรียน การสร้างบรรยากาศที่
เป็นกันเองและเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจยังเป็นการสร้างความเข้าใจและความเป็นระเบียบ
ในชีวิตประจำวันของนักเรียนให้มีความสมดุลและเป็นเหตุผลในการตัดสินใจของตนเอง 

2. การปกครองด้วยหลักความยุติธรรมในการสอนเป็นสิ่งสำคัญที่ครูควรให้ความสำคัญแก่นักเรียนทุกคน
อย่างทั่วถึง โดยไม่เลือกที่รักมักที่ชังแม้จะยากดีมีจน การปฏิบัติตนด้วยความยุติธรรมแบบน้ีจะทำให้นักเรียนรัก 
เคารพ และศรัทธาในตัวครูมากขึ้น นอกจากน้ี นักเรียนยังจะมีความสบายใจในการเรียน และเกิดการเรียนรู้อย่างมี
ความสุขได้ด้วยการอบรมและบ่มเพาะสติ เสริมปัญญาให้กับนักเรียนให้เป็นคนกล้าเติบใหญ่จนได้ดี จะเป็นการ
สร้างพื้นฐานที่แข็งแกร่งให้กับนักเรียนในการพัฒนาตัวเองไปสู่สายอาชีพและชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ การ
ปกครองด้วยหลักความยุติธรรมยังช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและความเป็นระเบียบในชีวิตประจำวันของ
นักเรียนให้มีความสมดุลและเป็นเหตุผลในการตัดสินใจของตนเองได้ดีขึ้นการปกครองด้วยหลักความยุติธรรมยัง
ช่วยส่งเสริมให้เกิดความเข้าใจและความเป็นระเบียบในชีวิตประจำวันของนักเรียนให้มีความสมดุลและเป็นเหตุผล
ในการตัดสินใจของตนเองได้ดีขึ้น 

3. หลักพรหมวิหาร 4 เป็นหลักธรรมที่ครูควรมี ประกอบด้วยหลักธรรม 4 ข้อ ดังน้ี 
เมตตา หมายถึง การให้ความรักและเอ็นดูต่อศิษย์ มีความปรารถนาให้นักเรียนมีความสุข 
กรุณา หมายถึง ความสงสารและช่วยนักเรียนให้พ้นทุกข์ 
มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อนักเรียนสมหวัง ประสบความสำเร็จ 
อุเบกขา หมายถึง ความเป็นกลางให้ความยุติธรรมกับนักเรียนทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน 
การยึดหลักพรหมวิหาร 4 ในการปกครองชั้นเรียนน้ี นอกจากจะทำให้นักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้แล้ว

ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้แก่นักเรียนได้อีกทางหน่ึง 
4. หลักความใกล้ชิด การที่ครูแสดงความเอาใจใส่ ให้ความสนใจใกล้ชิดกับนักเรียนเป็นวิธีการหน่ึงในการ

สร้างบรรยากาศทางด้านจิตวิทยา ซึ่งครูควรนำหลักความใกล้ชิดมาใช้กับนักเรียนโดยทำได้หลายวิธี (จิตรา วสุวา
นิช, 2531) 

4. ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียน 
ปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนน้ีมีความข้องเกี่ยวกับกลุ่มทางสังคม ซึ่ง (ประดินันท์ อุปรมัย, 2523) ได้อธิบายไว้

ว่าปฏิสัมพันธ์ หมายถึง ความสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างบุคคล 2 คน หรือบุคคล 2 ฝ่ายโดยต่างฝ่ายต่างมีอิทธิพลซึ่ง
กันและกัน โดยปฏิสัมพันธ์ในห้องเรียนมี 3 ลักษณะ ได้แก่ 

1. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน ถ้าปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนเป็นไปด้วยดี หมายถึง ทั้งครู
และนักเรียนต่างมีความสัมพันธ์อันดีต่อกัน ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ซักถาม ครูให้ความเป็นกันเองกับนักเรียน มี
อิสระในการทำกิจกรรม บรรยากาศภายในห้องเรียนน่าเรียน น่าสอนซึ่งจะส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ที่ดี 
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2. การสร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างนักเรียนกันและกัน
เป็นสิ่งสำคัญที่ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ดีในห้องเรียน ครูมีบทบาทสำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมที่
เอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียน. การเป็นแบบอย่างที่ดีแก่นักเรียน, การปกครองดูแล
นักเรียนอย่างทั่วถึง, การสั่งสอนอบรมบ่มนิสัยและการแก้ไขพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมของนักเรียน เป็นสิ่งที่ช่วย
ส่งเสริมให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและสร้างความเข้าใจและความเป็นระเบียบในชีวิตประจำวันของนักเรียน. 
การที่ครูเป็นแบบอย่างที ่ด ีแก่นักเรียนจะส่งผลให้นักเรียนเรียนรู้และพัฒนาตนเองในทางที ่ด ีขึ ้นได้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ 

3. ปฏิสัมพันธ์ทางวาจา หมายถึง การพูดจาร่วมกันในชั้นเรียนระหว่างครูกับนักเรียนอาจเป็นการบรรยาย 
การอภิปราย การถามตอบ การมอบหมายงาน การพูดของนักเรียน ทั้งหมดน้ีมีอิทธิพลต่อ การสร้างบรรยากาศใน
ชั้นเรียนเช่นกัน 

จึงกล่าวได้ว่า สร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะทางสังคมของนักเรียนจะช่วย
ส่งเสริมให้เกิดความสำเร็จในการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ. การสร้างบรรยากาศที่เอื้อต่อการเรียนรู้ร่วมกันน้ี
สามารถทำได้โดยการสร้างกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจและมีความหมายต่อนักเรียน, การสร้างการสนับสนุนและ
ความเข้าใจต่อความแตกต่างของนักเรียน, การสร้างโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับการเรียนรู้ , 
และการสร้างสภาพแวดล้อมที่เชื่อมโยงกับชุมชนของนักเรียน. ทุกสิ่งเหล่าน้ีเป็นส่วนสำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศที่
เอื้อต่อการเรียนรู้ที่มีความสุขและมีประสิทธิภาพในห้องเรียน 

 
การจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ 

ขั้นตอนแรกสุดของการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ คือ การพิจารณาว่าเน้ือหา
หรือแนวคิดหลักที่จะสอนในแต่ละคร้ังคืออะไร จากน้ันจึงเร่ิมออกแบบกิจกรรมการสอนที่มีการส่งเสริมความคิด
สร้างสรรค์ลงไปในการสอนเน้ือหาดังกล่าว ได้ระบุว่าการจะสอนให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ควรเร่ิมจากการ
จัดกิจกรรมการสอนที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์ของครูก่อน โดยครูต้องปรับบทบาทของตนเองจากการ
เป็นผู้ให้ความรู้ที่เน้นการสอนตามที่ระบุไว้ในหนังสือ มาเป็นต้นแบบในการออกแบบกิจกรรมการสอนให้มีความ
แปลกใหม่และน่าสนใจ ดังคำกล่าวที่ว่า “แบบอย่างที่ดีมีค่ามากกว่าคำสอน” เพื่อให้นักเรียนมองเห็นลักษณะของ
ผู้มีความคิดสร้างสรรค์และลักษณะของผลิตผลที่แสดงให้เห็นถึงความคิดสร้างสรรค์อย่างเป็นรูปธรรม เช่น การนา
เหตุการณ์รอบตัวมาใช้ในการอุปมาอุปไมยจากไหน ได้ข้อสรุปอะไรบ้าง ใครได้รับประโยชน์จากเร่ืองน้ี และได้อะไร
การประเมินปฏิบัติการโดยประเมินการใช้ข้อมูลร่วมกัน การค้นหาและนิยามปัญหา การได้มาซึ่งความรู้ การนำ 
ตนเองทักษะการเรียนแบบร่วมมือและการแก้ปัญหาใช้การประเมินตามสภาพจริง สร้างเกณฑ์การประเมิน เพื่อ
ประเมินการอภิปรายการเขียนอนุทินบันทึกการทดลองการให้คะแนนตนเองและการสัมภาษณ์ 

การให้โอกาสและสนับสนุนให้นักเรียนพัฒนาทักษะและความรู้ที ่สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงเป็นสิ่งที่
สำคัญในการสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่เติบโตไปพร้อมกันกับเน้ือหาวิชาที่เรียน การใช้ปัญหาในชีวิตจริงเป็น
ฐานในการเรียนรู้ยังเป็นวิธีที ่ดีในการเชื่อมโยงเนื้อหาวิชากับประสบการณ์จริงของนักเรียนการที่นักเรียนไดฝ้ึก
ทักษะการคิดเชิงวิพากย์ การคิดวิเคราะห์ การคิดอย่างเป็นเหตุเป็นผล การคิดสังเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ 
จะเสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิตและเป็นพื้นฐานที่สำคัญในการพัฒนาสมรรถนะที่จำเป็นในการทำงานร่วมกับ
ผู้อื ่นในองค์กรหรือชุมชนการให้ความสำคัญในการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานในวิชาสังคมศึกษาเป็นการทำให้
นักเรียนสามารถนำความรู้และทักษะในการแก้ปัญหาไปใช้ในชีวิตจริงได้ และมีความเข้าใจที่เชื่อมโยงกับปัญหาที่
เกิดขึ้นในสังคมและโลกในขณะเดียวกัน ทั้งน้ี การสร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วยความอบอุ่นและส่งเสริมความรู้สึก
ของนักเรียนในการเรียนรู้จะช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่ดีขึ้นได้อีกด้วย 



480 | การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ท่ีสนับสนุนการพัฒนาผู้เรียน 

แนวโน้มการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ออนไลน์ในอนาคต 
ด้วยเทคโนโลยีความเป็นจริงเสมือน (Virtual reality: VR) เทคโนโลยีความเป็นจริงเสริม (Augmented 

reality: AR) และเทคโนโลยีความจริงผสม (Mixed reality: MR) ได้มีการพัฒนาและได้รับความนิยมมากขึ้น 
รวมทั้งอุปกรณ์มีราคาถูกลง กระบวนการผลิตสื่อด้วยเทคโนโลยีดังกล่าวสามารถทำได้ง่ายฉะน้ันแนวโน้มการจัด
สภาพแวดล้อมการเรียนรู ้จะเป็นลักษณะการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู ้เสมือนจริง  (Virtual Learning 
Environment) ดังที่ แบ่งไว้ 3 ลักษณะดังน้ี 

1. Asynchronous Learning เหมาะกับ การเรียนแบบเสริมและการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วย
ตนเอง (Self-learning) ผู้เรียนจะเรียนวิชาผ่านเว็บไซต์ เมื่อไรก็ได้ ในช่วงเวลาที่ เจ้าของหลักสูตรกำหนดการเรียน
จะมีกิจกรรมให้ทำ ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู้สอนเวลาใดก็ได้ เช่น ผ่าน แบบน้ีผู้สอนไม่ต้องออนไลน์อยู่กับระบบ 

2. Synchronous Learning เป็นการสอนเสมือนหนึ่งว่ามีผู ้สอนอยู่ในห้องเรียน และผู้เรียนกระจายอยู่
ทั่วไป โดยผู้เรียนแต่ละคนมีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ส่วนบุคคล อยู่กับอินเตอร์เน็ต และลงทะเบียนเรียนวิชาน้ัน แบบน้ี
ผู้สอนจะทำการสอนโดยติดตามการเรียนรู้ของผู้เรียน มีการติดต่อกับผู้เรียนทันที เช่น การใช้Chat ซึ่งจะมีเวลา
ออนไลน์ที่แน่นอนสำหรับผู้เรียนและผู้สอน เพื่อมาพบกันที่ห้องเรียนเสมือนจริง 

3. Collaborative Learning การสอนแบบน้ีจะมีการร่วมมือกันระหว่างผู้เรียนและผู้สอน จะมีซอฟแวร์
เฉพาะที่ทุกคนสามารถใช้ร่วมกันได้ เช่น ซอฟแวร์ที่ทำงานเสมือนจริง เพื่อให้ผู้เรียนและผู้สอนมีปฏิสัมพันธ์ในการ
ทำงานร่วมกันได้ น่ันคือแบบน้ีจะ ประสานทั้งเวลา และเคร่ืองมือระดับสูงประกอบการเรียนการสอน  
 
การจัดสภาพแวดล้อมทางการเรียนรู้ 

การศึกษาและจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ของสถานศึกษาเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เน่ืองจากมีผล
ต่อความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริม
การพัฒนาทักษะและความรู้ของนักเรียนได้อย่างเต็มที่การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อมที่ดีน้ีจะเป็นประโยชน์
ในการต่อยอดในชีวิตประจำวันของนักเรียน และจะสามารถมีสุขภาพทางจิตและร่างกายที่ดีขึ้น ทั้งยังสร้างพื้นที่ให้
ผู้เรียนและครูมีสมาธิ และสร้างสภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ในทางกลับกัน การจัด
สภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมสามารถส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้และสุขภาพของนักเรียนได้ ดังนั้น การให้
ความสำคัญและการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยสร้างการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ
และเติบโตของนักเรียนได้ในทางที่ดีที่สุดการศึกษาและจัดสภาพแวดล้อมที่ เอื้อต่อการเรียนรู้ของสถานศึกษาเป็น
สิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เน่ืองจากมีผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียน โดยการจัดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการ
เรียนรู้ที ่เหมาะสมจะช่วยส่งเสริมการพัฒนาทักษะและความรู้ของนักเรียนได้อย่างเต็มที่  การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นใน
สภาพแวดล้อมที่ดีน้ีจะเป็นประโยชน์ในการต่อยอดในชีวิตประจำวันของนักเรียน และจะสามารถมีสุขภาพทางจิต
และร่างกายที่ดีข ึ ้น ทั้งยังสร้างพื้นที ่ให ้ผู ้เรียนและครูม ีสมาธิ และสร้างสภาพแวดล้อมที ่เต็มไปด้วยความ
กระตือรือร้นในการเรียนรู้ ในทางกลับกัน การจัดสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมสามารถส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้
และสุขภาพของนักเรียนได้  

ดังน้ัน การให้ความสำคัญและการดูแลรักษาสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาเป็นสิ่งสำคัญที่จะช่วยสร้างการ
เรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพและเติบโตของนักเรียนได้ในทางที่ดีที่สุดการศึกษาและจัดสภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการ
เรียนรู้ของสถานศึกษาเป็นสิ่งสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากมีผลต่อความพร้อมในการเรียนรู้ของนักเรียน การสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและเต็มไปด้วยความสนับสนุนจะช่วยให้นักเรียนมีสมองที่กระชับและพร้อมที่จะเรียนรู้
สภาพแวดล้อมที่ดียังส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะอื่นๆ อีกด้วย เช่น การทำงานร่วมกับผู้อื ่น การแก้ไข
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ปัญหา และการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี มันยังส่งผลดีต่อสุขภาพทั้งกายและจิตของนักเรียน (วิจิตร 
ศรีสะอ้าน, 2535, หน้า 588 อ้างถึงใน พระมหาขุนทอง อคฺควโร (สนนาพา), 2554, 

 
องค์ความรู้จากการศึกษา 

การสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที ่มีประสิทธิภาพเป็นกระบวนการที่มีความสำคัญอย่างมากในการ
ส่งเสริมการพัฒนาและการเรียนรู ้ของนักเรียน ดังนั ้น ครูและผู ้บริหารควรให้ความสำคัญกับการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยวิธีต่าง ๆ ได้แก่ 

1. สร้างบรรยากาศเรียนรู้ที่เปิดกว้างและส่งเสริมความสนใจ ให้โอกาสให้นักเรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและ
สำรวจความรู้ในสาขาที่สนใจ โดยใช้วิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

2. สร้างสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัยและเป็นกันเอง ให้ความสำคัญกับความปลอดภัยทั้งทางกายและจิตใจ
ของนักเรียน และสร้างความเข้าใจและเคารพต่อความแตกต่างของกันและกัน 

3. ใช ้เทคโนโลย ีการสื ่อสารและเทคโนโลยีในการเรียนรู้ ใช ้เทคโนโลย ีเป ็นเครื ่องมือในการสร้าง
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่น่าสนใจและสร้างสรรค์ เช่น การใช้แอปพลิเคชันการเรียนรู้ เกมการเรียนรู้ หรือการใช้
โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำหรับการเรียนรู้ 

4. สร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วม ให้โอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ โดยให้โอกาส
ให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 

5. สร้างความเชื่อมั่นและสนับสนุน ให้การสนับสนุนและคำปรึกษาที่เหมาะสมในการเรียนรู้ของนักเรียน 
และสร้างความเชื่อมั่นให้กับนักเรียนว่าพวกเขาสามารถเรียนรู้และประสบความสำเร็จได้ 

6. สร้างกฎระเบียบและระเบียบวินัยที่เหมาะสม สร้างกฎระเบียบที่ชัดเจนและเป็นที่ยอมรับของนักเรียน 
และสร้างการให้ความรู้เกี่ยวกับการรับผิดชอบและการมีวินัยในชีวิตประจำวัน 

 
 

แผนภาพท่ี 1องค์ความรู้จากการศึกษา 
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สรุป 
การจ ัดการเร ียนการสอนแบบธรรมดา (Teacher-Centered) และแบบนว ัตกรรม ( Innovative 

Teaching) การจัดการเรียนการสอนแบบธรรมดามีลักษณะที่เน้นความสำคัญของครูในการสอนและการเรียนรู้ 
โดยมุ่งเน้นให้ความรู้และข้อมูลไปสู่นักเรียน ซึ่งในกระบวนการน้ีนักเรียนมักจะเป็นผู้รับข้อมูลและความรู้จากครู
มากกว่าที่จะมีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นหรือการทำกิจกรรมเพื่อเรียนรู้เอง การจัดการเรียนการสอนแบบน้ี
มักจะเหมาะสำหรับบางสถานการณ์และวิชาการที ่ต้องการความเป็นระเบียบในการสอน เช่น การสอนวิชา
คณิตศาสตร์ ภาษาต่างประเทศ หรือวิชาที่ต้องการความชำนาญพิเศษจากครู ในขณะที่การจัดการเรียนการสอน
แบบนวัตกรรมเน้นให้นักเรียนเป็นสำคัญและเป็นผู้นำในการเรียนรู้ โดยมุ่งสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเรียนรู้
ที่หลากหลายและยืดหยุ่น ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ เรียนรู้จากประสบการณ์ต่าง ๆ  และสร้างสรรค์
ไอเดียใหม่ การจัดการเรียนการสอนแบบนี้จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ที ่มีคุณภาพและสร้างผลลัพธ์ที ่ด ีให ้กับ
การศึกษาของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน การเลือกใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับ
วัตถุประสงค์และบริบทการเรียนรู้เป็นสำคัญ และการใช้วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบธรรมดาควรพิจารณาให้ดี
ก่อนที่จะนำมาใช้ในสถานการณ์การเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย 
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