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บทคัดย่อ  
     บทความน้ี มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมสำคัญในนชีรติสูตร 2) เพื่อ
ศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตร การวิจัยเชิงเอกสาร โดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนา
เถรวาท และเอกสารต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้อง สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 
หลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติธรรมเพื่อออกจากทุกข์ หากมีการศึกษาความเป็นมาความสำคัญเน้ือหาของหลักธรรม
และหลักปฏิบัติการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรที่สามารถจะนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเข้าใจ
จนสามารถเข้าถึงธรรมอันประเสริฐของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงตรัสไว้ในนชีรติผลสูตรนี้ และเสริมสร้างองค์
ความรู้ที ่สามารถจะนำมาเป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็นแนวทางการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและเพื่อให้พระพุทธศาสนาดำรงสืบต่อไป การเกิดปัญญารู้
เห็นตามเป็นจริง ทำให้พ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข เน้ือหาและหลักธรรม
สำคัญในนชีรติสูตร ว่าด้วยเรื่อง รูป 1 ความโลภ 1 พรหมจรรย์ 1 ตบะ 1 เป็นแนวทางในการพัฒนาตนเองให้ก้าว
ไปสู่การดับทุกข์อย่างสิ้นเชิง ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในชีวิต เหมาะสมสําหรับผู้ที่ประพฤติพรหมจรรย์ ซึ่งการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรเพื่อให้เกิดความรู้แจ้งในสภาวะรูปธรรมและนามธรรมทั้งหลายตามความเป็นจริง 
 
คำสำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา; ชีรติสูตร; พระพุทธศาสนา 
 
Abstract   

The objectives of this article are 1) to study the content and important principles in Najirati 
Sutta 2 )  to study and analyze the practice of Vipassana Bhavana in Najirati Sutta.  This 
Documentary research by studying information from Theravada Buddhist scriptures and various 
related documents Summary, analysis, compilation, descriptive narrative. The research results 
found that Dhamma principles that are guidelines for practicing meditation to escape suffering. If 
there is a study of the history and importance of the content of the principles and practices of 
Vipassana meditation in the Najirati Sutta, the principles can be applied to gain understanding and 
be able to access the excellent Dhamma of the Lord Buddha. The Lord Buddha spoke in this  

Najirati Sutta, and strengthen the body of knowledge that can be used as a basis for practicing 
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Vipassana meditation as a study guide that will be beneficial to those interested in applying it in 
their lives and for the continuation of Buddhism. The birth of wisdom to know what is true. Escape 
all suffering and reach true peace. Live life happily Important contents and principles in the 
Najirati Sutta Concerning the topic of 1  greed, 1  chastity, 1  penance, it is a guideline for self-
development towards the complete cessation of suffering. which is the highest goal in life Suitable 
for those who practice celibacy. Which is the practice of Vipassana meditation in the Najirati Sutta. 
To gain knowledge and awareness of all concrete and abstract conditions as they really are. 
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บทนำ  
 บทความน้ีมีเพื่อวิเคราะการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตร พระพุทธเจ้าทรงเป็นเอกบุรุษ ตรัสรู้ชอบ
ได้โดยพระองค์เอง พระองคแเป็นผู้ทรงเห็นิรรมอันเป็นส่วนที่สิ้นสุดแห่งชาติที่ทำให้หลุคพ้นจากกกิเลสอาสาวะทั้ง
ปวงโดยสิ้นเชิง ด้วยการปฏิบัติิรรมเพื่ออบรมจิตและพัฒนาปัญญา ทรงเป็นผู้ประเสริฐประกอบด้วยพระปัญญาธิ
คุณอันยิ่งใหญ่ ทรงสั่งสอนเวไนยสัตวแตามจริตนิสัยของผู้ฟังเพื่อให้สามารถรู้แจ้งเห็นจริง โดยทรงชี้ลนวทาง
มัชฌิมาปฏิปทาโดยปฏิบัติตามทางอริยมรรคมีองค์ 8 (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อันเป็น
ปฏิปทาที่ก่อให้เกิดจักษุยาร เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้ และเพื่อพระนิพพาน พระองค์
เมื่อทรงแสดงพระิรรมเทศนากับบุคคลใดก็ตาม จะต้องมีเหตุเกิดขึ้นเสมอ ซึ่งอาจจะมีเหตุการณ์ที่กำลังจะเกิดขึ้นใน
ขณะน้ันบ้าง เกิดจากการที่พระองค์ทรงต้องการตรัสสั่งสอน เป็นไปตามจริตอุปนิสัยของผู้ต้องการถามปัญหาเพื่ อ
ก่อให้เกิดปัญญา และก่อนที่จะทรงลสดงทุกคร้ังจะทรงพิจารณาก่อนว่าบุคคลที่รับฟังพระิรรมเทศนาน้ันมีประวัติ
ความเป็นมาอย่างไร ควรลสดงิรรมด้วยเน้ือหาสาระและนำเสนออย่างไร ซึ่งโดยส่วนใหญ่เมื่อได้ฟังิรรมจากพระองค์
และย่อมได้ผู้คือการบรรลุธรรม (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2559) 

พรหมจรรย์ เป็นสิ่งที่สำคัญในทางพระพุทิศาสนามี 2 อย่างคือ 1. การศึกษาทางปริยัติหรือเรียกว่า คันถ
ธุระ เป็นการเรียนรู้ทรงจาพระสูตรแล้วบอกกล่าวให้ผู้อื่นรู้ตาม 2. วิปัสสนาธุระเป็นการปฏิบัติิรรม เช่น การปฏิบัติ
ตามแนวทางแห่งสมถภาวนาเป็นอุบาย เพื่อให้จิตใจมีความสงบต้ังมั่นเละวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้เกิดปัญญาณรู้
แจ้งรรมตามความเป็นจริงของสังขติรรมตามหลักพระไตรลักษณ์ ในเรื่องของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การ
เห็นด้วยปัญญาณตามความเป็นจริง เป็นวิธีปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เพื่อบรรลุญายธรรรมมี
ความหมายสูงสุดคือพระนิพพาน พระอริยสงฆ์และผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบเพื่อบรรลุญายธรรมได้เรียกกันว่ า ญาย
ปฏิปันโน เพื่อกระทำให้แจ้งนิพพานซึ ่งทางนี้คือ สติปัฏฐาน 4 เป็นปฏิปทาทางดาเนินไปสู ่การปฏิบัติ เพื่อ
จุดมุ่งหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) 
          สำหรับในนชีรติสูตรพระสูตรว่าด้วยสิ่งที่ไม่ทรุดโทรม อะไรเล่าย่อมทรุดโทรม อะไรเล่าย่อมไม่ทรุดโทรม 
อะไรเล่าท่านเรียกว่าทางผิดเป็นพระสูตรหน่ึงอยู่ในพระสุตตันตปิฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรคที่ได้กล่าวถึง  เทวดา
ทูลถามว่า อะไรเล่าย่อมทรุดโทรม อะไรเล่าย่อมไม่ทรุดโทรม อะไรเล่าท่านเรียกว่าทางผิดรูปของสัตว์ทั้งหลายย่อม
ทรุดโทรมอะไรเล่าเป็นมลหินของอะไรเล่ามีใช่น้ำ แต่เป็นเคร่ืองชำระล้าง ในโลกมีช่องกี่ช่อง ที่จิตต้ังอยู่ไม่ได้ ข้า
พระองค์มาเพื่อทูลถามพระผู้มีพระภาค ว่าจะรู้ข้อความน้ันได้อย่างไร พระผู้มีพระภาคตรัสตอบว่า ชื่อและโคตร
ย่อมไม่ทรุดโทรม ราคะท่านเรียกว่าทางผิด ความโลภเป็นอันตรายต่อธรรม วัยสิ้นไปตามคืนและวัน หญิงเป็น
มลทินของพรหมจรรย์ หมู่สัตว์น้ีข้องอยู่ในหญิงน่ัน ตบะและพรหมจรรย์น้ันมิใช่น้ำ แต่เป็นเคร่ืองชำระล้างในโลกมี
ช่องอยู่ 6 ช่อง ที่จิตต้ังอยู่ไม่ได้ คือ ความเกียจคร้าน 1 ความประมาท 1 ความไม่ขยัน 1 ความไม่สำรวม 1 ความ
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มักหลับ 1ความอ้างกิเลสไม่ทำงาน  พึงเว้นช่องทั้ง 6 เสีย โดยประการทั้งปวงเถิดด้วยปัญหากับความสำคัญของ
ในนชีรติสูตรน้ัน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

การเจริญภาวนาหรือการปฏิบัติสมถและวิปัสสนากรรมฐานจึงมีอยู่ 2 ประการคือ (1) สมถภาวนาหรือ
สมถกรรมฐานคือกรรมฐานเป็นอุบายสงบใจได้แก่การปฏิบัติธรรมด้วยการบริกรรมเป็นการบำเพ็ญเพียรทางจิตโดย
ใช้สติเป็นหลักมุ่งให้จิตสงบระงับจากนิวรณ์ซึ่งเป็นตัวขัดขวางจิตไม่ให้บรรลุความดีเป็นสำคัญเป็นอุบายวิธีที่หยุด
ความฟุ้งซ่านแห่งจิตซึ่งมักจะฟุ้งซ่านไปตามอารมณ์ต่างๆกล่าวคือหยุดความคิดของจิตไว้โดยใช้สติยึดดึงอารมณ์
อย่างใดอย่างหนึ่งมาบริกรรมจนกระทั่งจิตเป็นสมาธิแนบแน่น ทำให้นิวรณ์กิเลสสงบระงับลงได้ไม่ฟุ้งซ่านมั่นคง
น่ันเอง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ผลสำเร็จสูงสุดของการเจริญสมถะ คือฌานแปลว่าการเพ่งคือภาวะ
จิตที่เพ่งอารมณ์จนแน่วแน่ถึงขั้นอัปปนาสมาธิ (2) วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากรรมฐานคือการอบรมปัญญา
เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งตามความเป็นจริงได้แก่การปฏิบัติเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งตามความเป็นจริงในขันธ์  5 ว่า
เป็นตัวทุกข์ เป็นสภาวะไม่เที่ยงเป็นทุกข์ทนได้ยากไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตนถ้าใช่ตัวตนของเราจริงๆ เราก็ต้องบังคับบัญชา
ได้เช่นไม่ให้แก่ไม่ให้เจ็บไม่ให้ป่วย เป็นต้น การเจริญภาวนาจึงเป็นการฝึกอบรมทางด้านจิตใจเป็นการบริหารและ
พัฒนาจิตหรือที่เรียกว่าจิตตภาวนาซึ่งหมายถึงการคุ้มครองรักษาจิตด้วยการฝึกอบรมอยู่เนืองๆเพื่อลดความกระวน
กระวายและเพื่อให้จิตมีความเข้มแข็งก่อให้เกิดสุขภาพจิตที่ดีการเจริญภาวนาจึงมีอยู่ในทุกศาสนาแต่การ เจริญ
ภาวนาที่เป็นไปเพื่อให้เกิดปัญญาพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงมีอยู่ในพระพุทธศาสนาเท่านั้น  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 

ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์จะค้นคว้าในรายละเอียดของคำสอนในชีรตินสูตรเพิ่มเติม อันมีหลักธรรมที่เป็น
ข้อปฏิบัติธรรมเพื่อออกจากทุกข์หากมีการศึกษาความเป็นมาความสำคัญเน้ือหาของหลักธรรมและหลักปฏิบัติการ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรที่สามารถจะนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเข้าใจจนสามารถเขา้ถึง
ธรรมอันประเสริฐของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงตรัสไว้ในนชีรติผลสูตรนี้และเสริมสร้างองค์ความรู้ที่ สามารถจะ
นำมาเป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็นแนวทางการศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อวิเคราะห์เน้ือหาหลักธรรมสำคัญในชีรติสูตร 
2. เพื่อเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในชีรติสูตร 

 
การทบทวนวรรณกรรม  
 จากการศึกษาหลักธรรมในนชีรติสูตร คัมภีร์พระพุทธศาสนาสรุปความได้ว่า ในความหมายของธรรมะที่
พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้น้ัน รูปขันธ์ย่อมทรุดโทรม เพื่อให้สามารถใช้ปัญญาพิจารณารูปที่เป็นเหตุจนก่อเกิดเป็น
เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ให้รู้อย่างแจ่มแจ้งและถ่องแท้ อันเป็นสัจจะธรรมที่ไม่มีอะไรเที่ยงแท้ ความ
โลภเปนอันตรายของธรรมเพราะ ความโลภ เป็นอาการของจิตที่อยากได้ไม่รู้จักพอ เป็นความเศร้าหมองของจิตซึ่ง
ทำให้บุคคลแสวงหาสิ่งที่ต้องการในทางทุจริต เป็นรากเหง้าของอกุศลมูล เป็นกิเลสที่โน้มน้าวเข้าหาอารมณ์ คือ
กามคุณ 5 เป็นสภาวะของจิตในขณะที่ปรุงแต่งเป็นบาป เป็นสาเหตุของความประพฤติที่เป็นอกุศลทางกายวาจา 
พรหมจรรย์เป็นเคร่ืองชําระลางมักถูกรู้จักในความหมายแคบๆ เพียงแค่การครองเพศบรรพชิตและการงดเว้นจาก
เมถุนธรรมอันเป็นความหมายในหน่ึงเท่าน้ัน  
 ความจริงพระพุทธเจ้าทรงหมายถึงระบบการครองชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาทั้งหมด หรือหมายถึงตัว
พระพุทธศาสนาทั้งหมด และหมายถึงความประพฤติประเสริฐ มีนัย 10 ประการดังน้ี คือ ทาน (การให้) ไวยาวัจจะ 
(การขวนขวายช่วยเหลือ) ปัญจสีละ (ศีล 5) อัปปมัญญา (การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต) เมถุนวิรัติ  
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(การงดเว้นจากการเสพเมถุน) สทารสันโดษ (ความยินดีเฉพาะคู่ครองของตน) วิริยะ (ความเพียร) อุโปสถังคะ (องค์
อุโบสถ) อริยมรรค (ทางอันประเสริฐ) และศาสนา (พระพุทธศาสนา) และการที่จะเข้าถึงความเป็นอันหนึ่งอัน
เดียวกับพรหมจรรย์ได้นั้นต้องดำเนินชีวิตด้วยการประพฤติพรหมจรรย์ในรูปแบบต่างๆได้แก่ การครองชีวิตเว้น
เมถุนและประพฤติปฏิบัติตนเคร่งครัดต่างๆ ที่จะควบคุมตนให้มุ่งมั่นในการศึกษาได้เต็มที่จุดประสงค์การประพฤติ
พรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนาการประพฤติพรหมจรรย์ในพระพุทธศาสนามีจุดประสงค์เพื่อรักษาพระธรรมวินัย 
ของพระภิกษุ ซึ่งถือว่าเป็นรากฐานที่สำคัญยิ่งของพระพุทธศาสนา เพราะบุคคลใดที่รักษาพระธรรมวินัย ย่อมได้ชื่อ
ว่ารักษาพระพุทธศาสนาเป้าหมายและผลของพรหมจรรย์ในทางพระพุทธศาสนา คือ ความสิ้นราคะ ความสิ้นโทสะ 
ความสิ้นโมหะ เป็นเป้าหมายของพรหมจรรย์” (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
 การประพฤติพรหมจรรย์จะบริบูรณ์ได้ นอกจากจะเว้นจากเมถุนวิรัติ คือการเสพเมถุนโดยตรงแล้วต้อง
เว้นจากเมถุนสังโยคอย่างเด็ดขาด เพราะว่าเมถุนสังโยคทั้ง 7 เป็นเคร่ืองเศร้าหมองแก่พรหมจรรย์ และเป็นความ
ด่างพร้อยด้วยสาเหตุที่ทำให้พรหมจรรย์บริบูรณ์หรือไม่บริบูรณ์น้ันต้อง พร้อมด้วยองค์ประกอบกล่าวคือทั้ง ศาสดา
และเหล่าสาวกสาวิกาทั้งหลายเป็นผู้มีปัญญาเฉียบแหลมทรงธรรมทรงวินัย การจัดระดับพรหมจรรย์มี 3 ประการ
คือ ระดับต้นได้แก่ ทาน การให้ การสละทรัพย์ให้แก่คนอื่น ไวยาวัจจะ การขวนขวายช่วยเหลือ และทำประโยชน์ 
ปัญจสีล รักษาศีล 5 ระดับกลางได้แก่ อัปปมัญญา การประพฤติพรหมวิหารอย่างไม่มีขอบเขต คือการเมตตาแก่
สัตว์ทั่วไป สทารสันโดษ มีความยินดี พอใจเฉพาะคู่ครองของตน เมถุนวิรัติ การงดเว้นจากการเสพเมถุน ระดับสูง
ได้แก่วิริยะ ทำความเพียร อุโปสถังคะ รักษาศีลอุโบสถ อริยมรรค บำเพ็ญอริยมรรค มี องค์ 8 ทางอันประเสริฐ 
(ไตรสิกขา) เป้าหมายแห่งการประพฤติพรหมจรรย์ของภิกษุในพระพุทธศาสนาพระพุทธเจ้าได้ประกาศไว้ชัดเจนว่า 
เพื่อทำที่สุดแห่งทุกข์ ดังที่พระผู้มีพระภาคประทานการอุปสมบทแก่ พระสาวกทั้งหลายว่า จงมาเป็นภิกษุเถิดธรรม
อันเรากล่าวดีแล้ว เธอจงประพฤติพรหมจรรย์เพื่อทำที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบเถิด อันเป็นการปฏิบัติเพื่อการพ้นทุกข์ 
 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยอาศัยข้อกําหนดเป็นสิกขาบทที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้เป็นกรอบปฏิบัติที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมภายในให้เจริญขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
ป.อ. ปยุตฺโต, 2559) เป็นลักษณะของบรรพชิตที่นําไปสู่ความศรัทธาเลื่อมใสของหมู่ชน สามารถนําความรู้ที่เกิดขึ้น
จากการสัมผัสแหล่งเรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติคือ 
ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัตินี ้จะนําไปสู่ความรู้แจ้ งเห็นจริง (Damnoen et al., 2021) 
การบูรณาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (พระอรรถชาติ เดชดำรง, 2566) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & 
Damnoen, 2020) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา (โยตะ ชัยวรมันกุล และ
คณะ, 2566) ความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม ด้วยการ
ปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ , 2566) 
และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Klomkul et al., 2023) 
  
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษาเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาความเป็นมาหลักธรรมในนชีรติสูตรและแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรมีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ คัมภีร์พระไตรปฎิก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทยอรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสสอื่น ๆ  
ตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้อง  
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 2. ค้นคว้าและเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื ่อถือของข ้อมูลตลอดจนจัดลำดับ
ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 3. กำหนดประเด็นเพิ่มเติม วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบของปัญหาการวิเคราะห์ 
 4. ปรับปรุง แก้ไขเน้ือหา และสรุปผลการวิจัยในลักษณะพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

วัตถุประสงค์ที่ 1. ผลการวิจัย พบว่า หลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติธรรมเพื่อออกจากทุกข์ หากมีการศึกษา
ความเป็นมาความสำคัญเน้ือหาของหลักธรรมและหลักปฏิบัติการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรที่สามารถจะ
นำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ให้เกิดความเข้าใจจนสามารถเข้าถึงธรรมอันประเสริฐของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงตรัส
ไว้ในนชีรติผลสูตรน้ีและเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถจะนำมาเป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา
เพื่อเป็นแนวทางการศึกษาจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและเพื่อให้พระพุทธศาสนา
ดำรงสืบต่อไป การเกิดปัญญารู้เห็นตามเป็นจริง ทำให้พ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ใช้ชีวิตได้อย่างมี
ความสุข 

วัตถุประสงค์ที่ 2. ผลการวิจัย พบว่า วิปัสสนาญาณมีสติปัฏฐานเป็นเหตุ มีวิสุทธิ (ความบริสุทธิ์หมดจด) 
เป็นผล วิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้นก่อน ย่อมเป็นเหตุให้วิปัสสนาญาณที่เกิดขึ้นหลัง เป็นเหตุปัจ จัยต่อกันเช่นนี้มี
ความสัมพันธ์กันเป็นผลที่เกิดจากสติสัมปชัญญะ ดังในนชีรติสูตร  ว่า ความสมบูรณ์ของสติสัมปชัญญะ เป็นเหตุ
ปัจจัยส่งผลต่อการพัฒนาไปสู่หิริและโอตตัปปะ อินทรีสังวร ศีล สัมมาสมาธิ ยถาภูตญาณทัสสนะนิพพิทาและ
วิราคะ วิมุตติญาณทัสสนะ อุปมาเหมือนต้นไม้ที่มีกิ่งและใบสมบูรณ์ สะเก็ด เปลือก กระพี้แม้แก่นของต้นไม้น้ัน 
ย่อมถึงความบริบูรณ์เป็นไปตามลำดับขั้น การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ด้วยความเพียร 
สัมปชัญญะและสติ ย่อมส่งผลให้สติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นธรรมมีอุปการะมาก ถึงความสมบูรณ์ อันจะเป็นเหตุปัจจัย
สง่ผลต่อการพัฒนาไปสู่คุณธรรมข้ออื่นๆจนกระทั่งเข้าถึงมรรค ผล นิพพาน ตามลำดับแห่งวิสุทธิ 7 และวิปัสสนา
ญาณ 16 อันเป็นผลจากการฝึกสติสัมปชัญญะ   

ผลของการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในที่น้ีหมายถึง ผล คือ ความบริสุทธิ์แห่งศีล สมาธิและปัญญาที่เกิดขึ้น
โดยลำดับจากการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เรียกว่า วิสุทธิได้แก่ วิสุทธิ 7 วิสุทธิ วิสุทธิ 7 ชื่อว่า ลำดับแห่งการปฏิบัติ  
วิสุทธิ แปลว่า ความสะอาดหมดจด  คือ ความบริสุทธิ์ที่สูงขึ้นไปเป็นขั้นๆ หมายถึง ธรรมที่ชำระสัตว์ให้บริสุทธิ์ยัง
ไตรสิกขาให้บริบูรณ์เป็นขั้นๆ ไปโดยลำดับ จนบรรลุจุดหมายคือ นิพพาน  ในวิสุทธิ 7 “วิสุทธิ 2 คือ สีลวิสุทธิและ
จิตตวิสุทธิเป็นมูลของปัญญานี้สุทธิ 5 คือ ทิฏฐิวิสุทธิ 1 กังขาวิตรณวิสุทธิ 1 มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 1 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ 1และญาณทัสสนวิสุทธิ 1 เป็นสรีระของปัญญา”   

การปฏิบัติวิปัสสนาต้องอาศัยอารมณ์วิปัสสนา หรือภูมิแห่งปัญญา ที่เรียกว่า วิปัสสนาภูมิ เป็นพื้นที่ในการ
เจริญปัญญา เมื่อต้องการทำงานอย่างใดอย่างหน่ึงให้สำเร็จ จะต้องมีตัวยึดเหน่ียวจิต สิ่งหน่วงเหน่ียวจิต สิ่งที่ยึดจิต
ไว้ พิจารณาให้เกิดปัญญา วิปัสสนาภูมิเป็นสิ่ งที ่ต้องกำหนดรู้ ได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 อินทรีย์ 22 อริยสัจ 4 
ปฏิจจสมุปบาท 12 เมื่อกล่าวถึงวิปัสสนา ต้องใช้วิปัสสนาภูมิเป็นอุปกรณ์ในการปฏิบัติจึงจะเกิดเป็นวิปัสสนาญาณ  
ด้วยหนทางสู่ความดับทุกข์ คือ มรรคอริยสัจ เป็นหน่ึงใน อริยสัจ 4 เรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา หรือ
การลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยอริยมรรคมีองค์ 4 น้ีเป็นทางสายกลาง คือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดี
ที่จะนำไปสู่ความหลุดพ้น โดยพิจารณาธรรมตามหลักสติปัฏฐาน 4 พิจารณา “ขันธ์ 5” ว่าสังขารเป็นสิ่งที่ปรุงแต่ง 
ไม่เที่ยงและก่อให้เกิดทุกข์หลายอย่างไม่ว่าจะเป็นความอยาก ความยึดมั่นถือมั่นในตนเอง ขันธ์ 5 หมายถึง กอง
นามธรรมและรูปธรรม 5 อย่างที่ก่อให้เกิดชีวิตที่เรียกว่าสังขาร สังขารประกอบด้วยรูป เวทนา สัญญา สังขาร และ
วิญญาณ ที่รวมกันกลายเป็นชีวิต สามารถแยกออกได้เป็นส่วนที่เป็นรูปคือร่างกาย และส่วนที่เป็นนาม คือ ส่วนที่
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เป็นความคิดและความรู้สึกที่ก่อให้เกิดทุกข์ และอายตนะ 12 เช่น จักขุที่เป็นอายตนะภายในและรูปที่เป็นอายตนะ
ภายนอก คือ ทั้งสองน้ันเป็นธรรมว่าง ชื่อว่ามีส่วนเสมอกันกับภาวะแห่งอายตนะภายใน 6 เป็นต้น ชื่อว่ามีส่วนไม่
เสมอกันกับอายตนะเหล่าอื่น วิญญาณเป็นตัวรู้อารมณ์ที่มากระทบ เป็นต้น วิญญาณกายา คือ หมวดวิญญาณที่
กระทบกันแล้วทำเกิดวิญญาณ ทำให้เกิดการต่อ หรือที่เกิดเป็นที่ประชุม และธาตุ 18 เป็นความเป็นไปทั้งมวลใน
สรรพสิ่งที่มีชีวิต เป็นการประชุมพร้อมกันของธาตุ 18  และการจะรู้ว่าธาตุน้ัน ตกอยู่ภายใต้กฎไตรลักษณ์ คือ ไม่
เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน การที่จะเห็นได้อย่างชัดเจนน้ัน ก็ต้องเห็นด้วยธรรมจักษุเท่าน้ัน ดังน้ัน การศึกษา
ธาตุ 18 ในภาคปริยัติจึงเป็นเพียงพื้นฐานให้พอเข้าใจ และศึกษาเพิ่มเติมในภาคปฏิบัติวิปัสนาภาวนา และอินทรีย์ 22 
การให้กำหนดสำรวมอินทรีย์ การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจะมีผลก้าวหน้าหรือไม่ จะดูที่อินทรีย์ มีสติให้รู้ทันอารมณ์ 
เกิด - ดับ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ได้อย่างชัดเจน รวดเร็วยิ่ง ไม่ให้ครอบงำเสียซึ่งปฏิปักขิยธรรม 
เป็นธรรมฝ่ายตรงข้ามการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และการปรับอินทรีย์ให้เสมอกัน คือ การปรับศรัทธาให้เสมอกับ
ปัญญา และปรับปัญญาให้เสมอกับศรัทธา ปรับวิริยะให้เสมอกับสมาธิ และปรับสมาธิให้เสมอกับวิริยะ ส่วนสติน้ัน
ยิ่งมีเท่าไรก็ยิ่งดีไม่มีคำว่าเกิน และปฏิจจสมุปบาท 12 เปรียบเสมือนกงล้อ มีเหตุมีปัจจัย ให้เกิดการหมุน การสืบ
ต่อดำเนินไป พระพุทธเจ้าทรงทำลายเหตุให้เกิดทุกข์ เช่น ทุกข์เกิดขึ้นเพราะมีปัจจัย 12 เรื่องเกิดขึ้นสืบ ๆ เน่ืองกัน
มาตามลำดับ เพราะขันธ์ 5 เป็นตัวทุกข์เพราะมีอวิชชาเป็นปัจจัยสังขารจึงมี เพราะฉะน้ัน สิ่งมีชีวิตทั้งมวลเกิดมา
โดยความไม่รู ้ เรียกว่า อวิชชาเป็นมูลเหตุ เพราะมีเกิด จึงมีชราและมรณะเป็นที่สุด การเจริญวิปัสสนาเพื่อดับ
วงจรปฏิจจสมุปบาท ไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไป และอริยสัจ 4 ทุกขอริยสัจ หมายถึง เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ทุกข์เป็นสิ่งที่นำมาซึ่งความไม่ชอบใจ ควรกำหนดรู้ สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ควรละ นิโรธ ความดับทุกข์ ควรทำให้
ประจักษ์แจ้ง และมรรค หนทางแห่งความดับทุกข์ ควรทำให้เจริญขึ้น จะถือว่าเห็นอริยสัจไม่ได้หากไม่เห็ นดว้ย
ภาวนาญาณ เป็นการเห็นขันธ์ 5 เป็นทุกข์ อริยสัจจะปรากฏขึ้นในมรรคจิต สภาพของทุกขอริยสัจ จะทำประโยชน์
ให้แก่บุคคลผู้เข้าไปรู้เบื่อหน่าย สภาวธรรมแต่ละอย่างได้ชัดเจนว่า มีเพียงรูปนามที่ไม่ใช่บุคคล เรา ของเราบุรุษ
หรือสตรี  และผู้ที่ได้เจริญสติปัฏฐาน 4 อย่างถูกต้องแล้ว ย่อมได้รับอานิสงส์มากมายเหลือล้นพ้นที่จะนับที่จะ
ประมาณ เมื่อจะกล่าวโดยย่อๆ แล้วมีอานิสงส์ คือ 1) สติทันปัจจุบัน 2) เห็นรูปนาม 3)เห็นพระไตรลักษณ์ 4) ได้
มรรค ผล นิพพาน  

                
อภิปรายผลการวิจัย  
  ผลจากการวิจัย พบว่า เมื่อผู้ใดปฏิบัติตามหลักธรรมและรักษาศีลตามในนชีรติสูตร  แล้วจะสามารถนำมา
เป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็นแนวทางการศึกษาจะเป็นประโยชน์ทั้งนี้อาจเป็นการ
เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและเพื่อให้พระพุทธศาสนาดำรงสืบต่อไป โดยการอบรมพัฒนาปัญญา
ให้รู้ตามความเป็นจริง ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามแนวทางที่พระพุทธองค์ตรัสไว้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยอาศัยข้อกําหนดเป็นสิกขาบทที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติไว้เป็นกรอบปฏิบัติที่เอื้อต่อการพัฒนาคุณธรรมภายในให้เจริญขึ้น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
ป.อ. ปยุตฺโต, 2559) เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติ คือ ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัตินี้จะ
นําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et al., 2021) การบูรณาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการ
ดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม (พระอรรถชาติ เดชดำรง , 2566) จึงมีความ
จําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) ในการพัฒนาคุณภาพชีวติให้มี
สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา (โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ, 2566) ความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม 
จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการ
ดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566) และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ
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ผู้อื่นได้อย่างมีความสุข (Klomkul et al., 2023) จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อหลีก
ออกจากทุกข์ เพื่อความพ้นจากทุกข์ เพื่อหนทางแห่งการดับทุกข์ อันเป็นแนวทางพัฒนายกสภาพจิตใจของมนุษย์
เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางปัญญา 
 
สรุป 

ผลของการศึกษาพบว่า หลักธรรมที่เป็นข้อปฏิบัติธรรมเพื่อออกจากทุกข์ หากมีการศึกษาความเป็นมา
ความสำคัญเน้ือหาของหลักธรรมและหลักปฏิบัติการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรสามารถจะนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ให้เกิดความเข้าใจจนสามารถเข้าถึงธรรมอันประเสริฐของพระผู้มีพระภาคเจ้าที่ทรงตรัสไว้ในนชีรติผล
สูตรน้ีและเสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถจะนำมาเป็นพื้นฐานแนวทางในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อเป็น
แนวทางการศึกษาจะเป็นประโยชน์เกื้อกูลต่อผู้ที่สนใจนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตและเพื่อให้พระพุทธศาสนาดำรงสืบ
ต่อไป การเกิดปัญญารู้เห็นตามเป็นจริง ทำให้พ้นทุกข์ทั้งปวงเข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข 

 
องค์ความรู้ใหม่  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตรวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักมหาสติปัฏฐาน 4 คือ 1) ใน
หมวดกายานุปัสสนาสติปัฎฐาน 2) ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฎฐาน 3) ในหมวดจิตตานุปัสสนาสติปัฎฐาน 4) 
ในหมวดหลักธัมมานุปัสสนาสติปัฎฐาน ในพระสูตรน้ีเน้นหลักธรรมสำคัญที่เป็นเคร่ืองมือของการเจริญวิปัสสนา
ภาวนา คือ 1) อาตาปี ได้แก่ การปรารภความเพียรที่สามารถกำจัดกิเลส และ 2) หลักสัมปชัญญะ 4 คือ สาตถก
สัมปชัญญะ สัปปายสัมปชัญญะ โคจรสัมปชัญญะ และอสัมโมหสัมปชัญญะ  
 
ข้อเสนอแนะ  

1) เพื่อศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
2) เพื่อศึกษาปัญหาจริยธรรมในสังคมไทย                                                                                                   
3) เพื่อนำเสนอแนวทางการประพฤติพรหมจรรย์เพื่อส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทย   
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยคร้ังต่อไป  

1) ศึกษาเนกขัมมะที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตร 2) ศึกษาอกุศธรรมที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในนชีรติสูตร 3) ศึกษากุศลธรรมที่มีผลต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนาในนชีรติสูตร 
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