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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ 1) เพื่อศึกษาตจปัญจกกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท  2)  เพื่อ
ศึกษาบทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ และ 3) เพื่อศึกษาการบูรณา
การการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัย
พบว่า บูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน โดยพระอุปัชฌาย์จะ
เริ่มในช่วงที่กุลบุตรเปล่งคำขอบรรพชาอุปสมบทเป็นที่เรียบร้อยแล้วพึงกล่าวกับผู้ที่จะบวชว่า เธอจงต้ังใจเรียนตจ
ปัญจกกรรมฐานอันเป็นอุบายสำหรับให้ภิกษุใหม่เกิดสมาธิได้เพื่อเป็นที่ต้ังของปัญญาต่อไปบอกทีละบทว่า 1) เกสา 
โลมา นะขา ทันตา ตะโจ โดยอนุโลม 2) ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา โดยปฏิโลม เพราะการพิจารณาเช่นน้ัน 
เป็นเหตุให้ละความกำหนัดยินดีได้ ส่วนการบูรณาการการสอนตจปัญจกกรรมฐานของภิกษุผู้บวชใหม่ คือ ต้อง
พิจารณาผม พิจารณาขน พิจารณาเล็บพิจารณาฟัน พิจารณาหนัง โดยความเป็นของไม่งามปฏิกูล เป็นรังของโรค 
เมื่อภิกษุผู้บวชใหม่ปฏิบัติตามหลักตจปัญจกกรรมฐานหรือมูลกรรมฐานในเบื้องต้นก็จะเป็นทางสู่มรรค ผล และ
พระนิพพานในที่สุด โดยพระอุปัชฌาย์จะต้องพร่ำสอนว่า ตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่เป็นมูล เป็น
กรรมฐานที่เป็นรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง เป็นกรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็นกรรมฐานที่ทำราคะ 
โทสะ โมหะของภิกษุผู้บวชใหม่ให้เบาบางลงได้ 

 
คำสำคัญ: บูรณาการการสอน; ผู้ขอบรรพชาอุปสมบท; พระอุปัชฌาย์; ตจปัญจกกรรมฐาน 
 
 
Abstract 

This article aimed to 1) study a Tacapañcakakammaṭṭhāna or five basic meditation 
including skin etc. in Theravadin Buddhism, 2) study the roles of the preceptor who teaches  
Tacapañcakakammaṭṭhāna to the new ordained Bhikkhus and 3) illustrating an integration of 
Tacapañcakakammaṭṭhāna teaching for ordination applicants of the preceptor. It was qualitative 
research stating on document survey and personnel depth-interview. It was a qualitative research 
an integration of Tacapañcakakammaṭṭhāna teaching for ordination applicants of the preceptor 
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was that the preceptor starts teaching after all applicants have been asking for their ordination 
advising that new Bhikkhu must comprehend this Tacapañcakakammaṭṭhāna as per a trick of 
meditation and wisdom cultivation for new ordained saying each word that Kesā, Lomā, Nakhā, 
Dantā, Taco in forward order, 2) Taco, Dantā, Nakhā, Lomā, Kesā in reverse order. It is true 
that such concentration helps a new ordained to abandon sensual pleasure indulgence. For an 
integration of Tacapañcakakammaṭṭhāna teaching for new ordained, it was that the new 
ordained must observe hairs, body hairs, nails, teeth and skins as dirty, a source of diseases. 
Having completed basic Tacapañcakakammaṭṭhāna practice, a new ordained will head to Noble 
Path, Fruits and Nibbana in the end. The preceptor must also continue training by emphasizing 
that this type of meditation appears a ground, a root of all meditation, able to subdue the sextual 
desire and reducing the degree of lust, aggression, and delusion of a new ordained. 
 
Keywords: Integration of Teaching; Ordination Applicants; the Preceptor;                               
                Tacapañcakakammatthana 
 
บทนำ 

ตจปัญจกกรรมฐานอยู่ในกรรมฐาน 40 ลำดับที่ 28 ที่เรียกว่า กายคตานุสสติกรรมฐาน คือ การระลึก
นึกถึงร่างกายคน สัตว์ตามความเป็นจริงว่า สกปรก โสโครก ไม่สวย ไม่งาม น่าเกลียด น่ากลัว เหม็นทั้งข้างนอก
ข้างในร่างกายกรรมฐานเรื่องร่างกายนี้ เป็นกรรมฐานพิเศษสุด ผลที่พิจารณากรรมฐานเรื่องกายจะมีจิตถึง
ปฐมฌาน แต่ถ้ายึดสีแดงสีเลือดของร่างกายภาวนาเป็นกสิณก็มีจิตเข้าถึงฌาน 4 ได้ ดังพระพุทธพจน์ในกายคตาสติ
สูตรว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี ต้ังแต่ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน  ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ 
เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่างๆ ว่า ในกายน้ี มีผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เน้ือ เอ็น กระดูก เยื่อในกระดูก ไต หัวใจ  
ตับ  พังผืด ม้าม ปอด ไส้ใหญ่ ไส้น้อย อาหารใหม่ อาหารเก่า ดี  เสลด หนอง  เลือด เหงื่อ มันข้น น้ำตา เปลวมัน 
น้ำลาย น้ำมูก ไขข้อ  มูตร (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ท่านให้พิจารณาอาการ 32 อย่าง ตั้งแต่ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง เนื้อเป็นต้น 
พิจารณากลับไปกลับมาดูให้เป็นจริงจังว่าน่ารักหรือน่ารังเกียจ กายน้ีเต็มไปด้วยของสกปรก เหม็นเน่า เหม็นคาว มี
ตับ ไต ไส้ พุง หัวใจ ซี่โครง เส้นเอ็น เส้นเลือด เส้นประสาทสมอง กระเพาะอาหาร ม้าม ไส้ใหญ่ ไส้เล็ก ไขกระดูก 
ข้อต่อ พังผืด น้ำเลือด น้ำหนอง ปัสสาวะ อุจจาระ เน้ือ เป็นต้น (สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ อาสภมหาเถร, 2554) 
เมื่อลอกเอาผิวหนังออกดูไม่ได้สักอย่างเดียว ร่างกายสกปรกต้องชำระล้างอาบน้ำทุกวัน สิ่งที่หลั่งไหลออกจากกาย
ก็เหม็นทุกวัน ผู้ที่เห็นคนหนุ่มสาวว่าหล่อ สวย งาม แต่ไม่ยอมมองสิ่งสกปรกโสโครกที่หลั่งไหลออกจากร่างกาย คน
ที่หล่อที่สวยส่งกลิ่นเหม็นสาบ เหม็นสาง เลอะเทอะ เปรอะเปื้อน เพราะไม่น่าดู น่าดมต่างก็พยายามปกปิดความ
จริง ไม่ยอมพูดถึง ไม่ยอมรับรู้ตามความเป็นจริง เพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทานปกปิด ตาจิต ตาเนื้อเอาไว้ 
พยายามโกหกตนเอง และผู้อื่นว่าร่างกายยังสวย ยังสาว ยังหล่อเหลาน่ารักอยู่ แท้ที่จริงร่างกายคน สัตว์มีสภาพ
เป็นส้วมเคลื่อนที่ ที่เอาอุจจาระ ปัสสาวะไปถ่ายเทไว้ในส้วมทุกวัน แล้วมาประดับตกแต่งตัวเสื้อผ้าอาภรณ์ เพชร
นิลจินดาแพงๆ หลอกลวงตนเอง ผู้อื ่นว่าสวยสดงดงาม ผู้ที ่ได้เห็นร่างกายคน สัตว์ ได้การพิจารณาไม่ฉลาดก็ มี
ความหลงติดอกติดใจหลงใหลใฝ่ฝันในรูปร่างกายคนรักในไม่ช้าก็พบกับความทุกข์ยากลำบากกายใจ เพราะรูป
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ร่างกายแปรเปลี่ยนเป็นเจ็บป่วยพิการ หรือจิตใจปรวนแปรด้วยความเห็นไม่ตรงกัน รักกันไม่นานก็เบื่อ มีโลภ โกรธ 
หลง หาของดีๆ สวยๆ อันใหม่หาคนรักใหม่ต่อไป 
 ฉะนั้นในเวลาบวชนาคพระอุปัชฌาย์จึงให้ตจปัญจกกัมมัฏฐานเป็นกัมมัฏฐานอันบัณฑิตกำหนดดว้ย
อาการมีหนังเป็นที่ 5  ประกอบด้วย ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่
พระอุปัชฌาย์สอนให้พิจารณาส่วนของร่างกาย 5 อย่าง ทั้งอนุโลมและปฏิโลม สามารถปฏิบัติได้ 3 แบบ คือ 1) 
ท่องกลับไปกลับมาทำให้จิตสงบได้ 2) ขณะที่ท่องพิจารณาด้วยว่า ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง ล้วนเป็นของได้รับการ
ตกแต่งและพิจารณาให้เกิด ความปฏิกูล จึงสามารถทำจิตให้สงบได้ 3) พิจารณาโดยความเป็นไตรลักษณ์ ให้เห็นว่า 
ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เป็นความเสมอภาคเท่าเทียมกันทั้งหมดเหตุที ่ท่านให้พิจารณาอาการทั้งห้าก่อน 
เพราะเป็นอาการภายนอกที่เห็นได้ชัดและง่ายต่อการจดจำเป็นของปฏิกูลหรือเป็นสภาวะอย่างหน่ึงๆ ตามที่มันเป็น
ของมัน ไม่เอาใจเข้าไปผูกพันแล้วคิดวาดภาพใฝ่ฝันตามอำนาจของกิเลส เพราะเหตุใดพระอุปัชฌาย์จึงให้ตจปัญจก
กรรมฐานไว้พิจารณา และตจปัญจกกัมมัฏฐานเป็นบาทฐานเบื้องต้นที่สำคัญในการปฏิบัติเพื่อก้าวไปสู่การบรรลุ จึง
มีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) มีความรู้ ควบคู่กับการมี
คุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม (Damnoen et al., 2021) ด้วยการปฏิบัติตาม
หลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ การฝึกฝนจิตใจให้สงบเพื่อจะได้เห็นโลกและชีวิต
ตรงไปตามความเป็นจริงว่าทุกคนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน มนุษย์จึงควรฝึกฝนจิตใจให้หลุด
พ้นจากความทุกข์ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566; พระอรรถชาติ เดชดำรง, 2566) อันเป็นเป้าหมายสูงสุด
ในพระพุทธศาสนา 

ด้วยเหตุผลดังกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาเร่ือง บูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบท
ของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน เพื่อให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ทั้ง 3 ข้อ คือ เพื่อศึกษาตจปัญจก
กรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อศึกษาบทบาทพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ 
และเพื่อศึกษาบูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน อันจะเป็น
ข้อมูลนำเสนอเป็นดุษฎีนิพนธ์ที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา ซึ่งยังไม่มีการศึกษาวิเคราะห์สรุปไว้เป็น
งานวิจัยอย่างเป็นทางการ  ผู้วิจัยมีความต้องการค้นคว้าและนำเสนองานวิจัยในเรื่องน้ี 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาตจปัญจกกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท 
 2. เพื่อศึกษาบทบาทพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ 
 3. เพื่อศึกษาบูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบเอกสาร (Qualitative Research) และสัมภาษณ์บุคคลโดย
มุ่งศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาและสาระสำคัญที่ปรากฎในพระไตรปิฎก และการนำไปประยุกต์ใช้อย่างไรใน
การเจริญตจปัญจกกรรมฐานเพื่อพัฒนาชีวิตของภิกษุผู ้บวชใหม่ นำมาสรุป เรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
ดังต่อไปน้ี 
 1) เก็บรวบรวมข้อมูลชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิที่เกี่ยวข้องกับตจปัญจกกรรมฐาน บทบาทพระอุปัชฌาย์
กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ และบูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์
ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน เพื่อใช้ประกอบการวิจัย โดยรวบรวมจากแหล่งต่างๆ ดังน้ี 
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2) ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย อรรถกถาแปล ปกรณ วิเสส และเอกสารอื่นๆ ที่
เกี่ยวข้องกับพระสูตรเพื่อขยายความในเน้ือหา 

3) ศึกษาข้อมูลจากตำรา หนังสือ เอกสารทางวิชาการ และวิทยานิพนธ์ ที่เกี่ยวข้อง 
2) สัมภาษณ์นักวิชาการทางด้านพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับบูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบท

ของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐาน   
3) นำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาและสัมภาษณ์มาจัดลำดับความสำคัญ และตรวจสอบความสอดคล้อง

กับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
4) วิเคราะห์ เรียบเรียง และนำเสนอข้อมูลแบบบรรยายเชิงพรรณนา 
5) เสนออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
6) ปรับปรุง แก้ไข เรียบเรียงตามคำแนะนำ และนำเสนอผลงาน 

 
ผลการวิจัย 

ตจปัญจกกรรมฐานในพุทธศาสนาเถรวาท  
ตจปัญจกกรรมฐาน  หมายถึง กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายต้ังแต่ผม ขน 

เล็บ ฟัน ไปถึงหนังเป็น 5 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) เป็นกรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนนาคผู้จะเข้ามาอุปสมบท
หรือบรรพชาก่อน คือ เกสา ผม โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟัน ตโจ หนัง ถือว่าเป็นมูลกรรมฐาน คือกรรมฐานที่
เป็นมูล ได้แก่เป็นรากเหง้า เป็นมูลรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง มีความสำคัญสำหรับภิกษุผู ้บวชใหม่ เป็น
กรรมฐานที่เป็นพื้นฐาน หรือรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวงที่พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์ต้องสอน
แก่กุลบุตรที่บวชใหม่ เพื่อเป็นแนวทางหรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกรรมฐานขั้นต่อไป  (สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2549) และเป็นกรรมฐานเบื้องต้นที่สำคัญของการบรรพชา  

ตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานอันบัณฑิตกำหนดด้วยอาการมีหนังเป็นที่ 5 เป็นอารมณ์ คือ 
กรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ ของร่างกายแบ่งออกเป็น 5 ประเภทเร่ิมต้ังแต่ เกสา คือ  

1) เกสาคือ  ผมที่ด้านข้างทั้งสอง กำหนดด้วยจอนหู ด้านหน้า กำหนดแค่กรอบหน้าผาก 
ด้านหลัง กำหนดแค่หลุมคอ หนังสดที่หุ้มกะโหลกศีรษะ เป็นโอกาสของผมทั้งหลาย (สมเด็จพระพุฒาจารย์ อาจ 
อาสภมหาเถร, 2554) ผมเราระลึกกำหนดลงตรงศีรษะว่า มีเส้นผมขึ้นอยู่ พิจารณาว่าเป็นของปฏิกูล สกปรก ต้อง
ชะล้างเป็นนิจ  ผมที่เราหลงใหลว่างามน้ัน ที่จริงแล้วเราต้องตบแต่งอยู่เสมอ ความงามก็ไม่คงที่จากดำเป็นขาว ผม
ก็เป็นโรคร่วงหลุดอยู่เสมอ ผมที่ว่าเงางามนั่น เพียงแต่หลุดร่วงลงในอาหารหวาน-คาวเท่านั้น เราก็รังเกยีจแล้ว 
ความงามความสะอาดจึงไม่มีในผมของเรา ผมจึงเป็นของปฏิกูลอย่างน้ี  

 2) โลมา คือ ขนของเราทุกขุมขนทั่วร่างกายก็ไม่เป็นของงามเช่นกัน ไม่น่ารัก ไม่น่าพิสมัยเลย 
หมกอยู่และเจริญอยู่ในขุมขน แปดเปื้อนด้วยเหงื่อไคล เอาไปทำประโยชน์ไม่ได้ ขนจึงเป็นของปฏิกูลอย่างน้ี   

3) ขนา คือ เล็บให้กำหนดเพ่งดูเล็บของเราที่โผล่ออกมาจากปลายน้ิว พิจารณาตามความจริง
ว่าไม่งาม เป็นที่พำนักของสิ่งสกปรกซ่อนอยู่ต้องล้าง ต้องแคะ ขัดอยู่เสมอ ความอัปลักษณ์น่ีเอง ทำให้คนเราหลง
ตกแต่งมัน ให้ดูงามเกินจริง ยิ่งแต่งมากก็ยิ ่งหมายความว่า สิ่งนั้นมันอัปลักษณ์จนเกินธรรมดา เล็บก็ไม่สามารถ
ชำระปฏิกูลได้ เล็บจึงเป็นของปฏิกูลอย่างน้ี  

4) ทันตา คือ ฟันที่เรียงกันอยู่ในปาก มีซี ่เล็กซี่ใหญ่ระคนกันอยู่ในปากอบด้วยกลิ่น และน้ำ
เมือกในปาก มีกลิ่นเหม็น มีขี ้ฟันพอกเป็นนิจ ต้องขัดต้องสีทุกวัน ต้องให้ยาพิเศษช่วยให้กลิ่นสกปรกนั้นดับไป
ชั่วขณะ ฟันเราทุกซี่เกิดแล้วต้ังอยู่ ในที่สุดจะหลุดหักออกไปทำให้เราได้รับความเจ็บปวดระบม หลายคนเป็นโรค
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ฟัน ซึ่งเป็นรังของการหมักหมมอย่างที่สุด ฟันเคยงามหลังชะล้างแล้ว และเพียงชั่วครู่ก็สกปรกอีกเช่นเดิม ฟันพอ
แก่เฒ่าแล้วยิ่งดูน่าสมเพช ไม่น่ารักแต่อย่างใด ฟันจึงเป็นของปฏิกูลอย่างน้ี  

5) ตโจ คือ หนัง เบื้องต่ำกำหนดด้วยพื้นที่ตั้งอยู่ เบื้องบนกำหนดด้วยอากาศ ร่างกายโดยรอบ
คลุมหุ้มด้วยหนังเหมือนถุง เหมือนกระสอบใส่ของเสียไว้ภายในมีเลือด เน้ือ เอ็น กระดูก อุจจาระ ปัสสาวะ หนัง
บาง ๆ ถ้าไม่พิจารณาจะไม่รู้ว่างามได้อย่างไร ไม่ว่าหนุ่มสาวเฒ่าแก่ก็ตกอยู่ในอาการเสมอกัน คือต้องอาบน้ำชำระ
เสมอ ๆ ขูดเกลาเอาของเน่าเสียที่หมักหมมให้หมดไป เป็นรังให้เกิดโรคนานาชนิด  ต้องคอยบำรุงรักษาเพราะเป็น
ของไม่นำพามาซึ่งความสบายอะไร ยิ่งยึดมากว่าเป็นของเราจึงทำให้คนเรามีทุกข์ เพราะความไม่สมหวังเป็นนิจสิน 
ยิ่งแก่เฒ่ายิ่งหย่อนยาน ไม่น่ารัก ไปตามสภาพความเป็นจริง ไม่ได้อาบน้ำชำระเพียงไม่กี ่เวลาก็เหม็นเหลือทน 
ยิ่งกว่าน้ันยังทำให้เสื้อผ้าอาภรณ์ต้องเหม็นสกปรกไปด้วย พิจารณาอย่างน้ีจะเห็นว่า  หนังจึงเป็นของปฏิกูลอย่างน้ี  

ตจปัญจกกรรมฐานที่ปรากฏในพระไตรปิฎกเช่น ในกายคตาสติสูตรว่า ภิกษุพิจารณาเห็นกายน้ี ต้ังแต่
ฝ่าเท้าขึ้นไปเบื้องบน  ต้ังแต่ปลายผมลงมาเบื้องล่าง มีหนังหุ้มอยู่โดยรอบ เต็มไปด้วยสิ่งที่ไม่สะอาดชนิดต่าง ๆ ว่า 
ในกายน้ีมีผม ขน เล็บ ฟัน หนังเป็นต้น ภิกษุผู้ไม่ประมาท มีความเพียร อุทิศกายและใจอยู่อย่างน้ี ย่อมละความ
ดำริที่สับสน อันอาศัยเรือนได้ เพราะละความดำริที่สับสนน้ันได้ จิตที่เป็นไปภายในกายเท่าน้ัน ย่อมดำรงคงที่ เป็น
ธรรมเอกผุดขึ้น ต้ังมั่น ภิกษุชื่อว่าเจริญตจปัญจกกรรมฐานในกายคตาสติอย่างน้ี (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539) 

ตจปัญจกกรรมฐานที่ปรากฏในคัมภีร์อื่น ๆ เช่น ในอรรถกถาธรรมบทเร่ืองพระวนวาสี ติสสะเถระคือ 
คร้ังหน่ึงพระสารีบุตรบวชให้แก่เด็กชายติสสะ ในขณะที่มีอายุ 7 ขวบ พระสารีบุตรเถระได้บอกตจปัญจกกรรมฐาน
แก่สามเณรติสสะให้กระทำไว้ในใจโดยความเป็นของปฏิกูล การบอกอาการ 32 ไม่อาจบอกได้ทั้งหมดพึงบอกตจ
ปัญจกกรรมฐานก็ได้  ในอรรถกถาสมันตปาสาทิสกาอธิบายเร่ืองตจปัญจกกรรมฐานไว้ว่า ส่วนในเวลาให้อาบน้ำ
หรือในเวลาปลงผมและโกนหนวด ไม่พึงบอกเขาว่า เธอเป็นคนมีชื ่อเสียง มียศ เวลานี้พวกเราอาศัยเธอจักไม่
ลำบากด้วยปัจจัยทั้งหลาย ถ้อยคำที่ไม่นำออกจากวัฏทุกข์อย่างอื่นไม่ควรพูด พึงบอกเขาว่า คุณ จงใคร่ครวญให้ดี 
ต้ังสติไว้แล้วบอกตจปัญจกกรรมฐาน แต่เมื่อบอกต้องบอกให้ชัดว่าส่วน 5 ส่วนคือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังน้ัน เป็น
ของไม่สะอาด น่าเกลียด และปฏิกูลด้วยอำนาจของสี สัณฐาน กลิ่น ที่อาศัยและโอกาสเป็นต้น ในคัมภีร์วสุทธิ
มรรคอธิบายเรื่องตจปัญจกกรรมฐานว่า พึงท่องตจปัญจกกรรมฐานคือ  

1) ฝ่ายอนุโลม 5 คือ เกสา โลมา นขา ทนฺตา ตโจ  
2) ฝ่ายปฏิโลม 5 คือ ตโจ ทนฺตา นขา โลมา เกสา  
เมื่อท่องในตจปัญจกะได้กึ่งเดือนแล้ว จึงไปสู่สำนักอาจารย์เรียนเอากรรมฐานอื่น ๆ ต่อไป และพระอุป

ติสสเถระอธิบายถึงการปฏิบัติตจปัญจกกรรมฐานในคัมภีร์วิมุตติมรรคอธิบายว่า โยคีใหม่เข้าไปสู่สถานที่สงัด น่ัง
รักษาจิตของตนไว้ เธอมีจิตไม่ถูกรบกวน เจริญกรรมฐานพิจารณาลักษณะร่างกายของตน โยคีน้ันบำเพ็ญตจปัญจก
กรรมฐานอย่างน้ี กายน้ีประกอบด้วย ผม (เกสะ) ไม่บริสุทธิ์ ขน โลมะ) ไม่บริสุทธิ์ เล็บ (นขะ) ไม่บริสุทธิ์ ฟัน (ทัน
ตะ) ไม่บริสุทธิ์ ผิวหนัง (ตจะ) ไม่บริสุทธิ์ โยคีใหม่ ในเบื้องตนควรท่องจำส่วนประกอบทั้ง 5 ส่วนเหล่าน้ีของร่างกาย
ทั้งอนุโลม (ตามลำดับ) ทั้งปฏิโลม (ย้อนลำดับ) หลังจากน้ันเธอควรใส่ใจส่วนประกอบเหล่าน้ัน โดยวิธีการ 4 อย่าง
คือ โดยสี โดยการปรุงแต่ง โดยรูป โดยสัณฐาน ต่อมาโยคีควรน้อมนึกลักษณะของร่างกายโดยวิธีการ 13 อย่างเช่น  
โดยเมล็ดพันธุ์ คือ กายน้ี เกิดขึ้นจากเมล็ดพันธุ์ที่ไม่บริสุทธิ์คือ มารดาบิดา ย่อมผุพังไปเหมือนบวบขม (โกสาตกี) 
กายน้ีไม่บริสุทธิ์ โยคีควรน้อมนึกลักษณะของกายโดยเมล็ดพันธุ์ อย่างน้ี (พระอุปติสสเถระ, 2541) โยคีน้ี ปฏิบัติตจ
ปัญจกกรรมฐานโดยวิธีการเหล่าน้ี เพราะได้รับความชำนาญในสติและปัญญา จิตของเธอจึงไม่ถูกรบกวน เมื่อจิต
ของเธอไม่ถูกรบกวน เธอย่อมสามารถทำลายนิวรณ์ทั้งหลาย ทำองค์ฌานให้เกิดขึ้น และบรรลุคุณวิเศษที่เธอ
ปรารถนา 
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บทบาทพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ 
บทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู ้บวชใหม่ โดยแบ่งออกเป็น การ

อุปสมบทในพระพุทธศาสนามี 8 วิธี คือ  
1) เอหิภิกขุอุปสัมปทา 
2) ติสรณคมนูปสัมปทา 
3) ญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา  
4) โอวาทปฏิคคหณูปสัมปทา  
5) ปัญหาพยากรณูปสัมปทา  
6) ครุธรรมปฏิคคหณูปสัมปทา  
7) ทูเตนะอุปสัมปทา  
8) อัฏฐวาจิกาอุปสัมปทา  

ส่วนญัตติจตุตถกัมมอุปสัมปทา เปนรูปแบบการบวชที่ใช้กันอยู่ ในปจจุบันนี้ ส่วนสาเหตุแห่งการ
อุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรมสืบเน่ืองมาจากสมัยพุทธกาล พราหมณ์คนหน่ึงชื่อว่า ราธะ  เข้าไปหาภิกษุทั้งหลาย
ขอบรรพชาแต่ไม่มีใครบวชให้ความทราบถึงพระพุทธองค์จึงตรัสถามว่า  ใครระลึกถึงบุญคุณของพราหมณ์น้ันได้
บ้าง พระสารีบุตรกราบทูลว่า ข้าพระพุทธเจ้าระลึกถึงบุญคุณของพราหมณ์นั้นได้เพราะเคยถวายภิกษาทัพพี 1  
พระพุทธองค์ตรัสว่า สารีบุตร สัตบุรุษทั้งหลายเป็นผู้กตัญญูกตเวที เธอจงให้พราหมณ์น้ันบรรพชาอุปสมบทเถิด 
และตรัสว่า ต่อไปน้ีเราอนุญาตการอุปสมบทด้วยญัตติจตุตถกรรมน้ี ส่วนประวัติความเป็นมาของพระอุปัชฌาย์คือ 
ในสมัยพุทธกาล ภิกษุทั้งหลายไม่มีพระอุปัชฌาย์จึงไม่มีใครตักเตือน ไม่มีใครพร่ำสอนย่อมนุ่งห่มไม่เรียบร้อย  มี
มารยาทไม่สมควร ประชาชนจึงพาเพ่งโทษ  ติเตียน พระพุทธเจ้าทรงทราบความนั้นแล้วทรงประชุมภิกษุสงฆ์ 
สอบถาม (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

คุณสมบัติของพระภิกษุผู้ควรเป็นพระอุปัชฌาย์คือ เป็นผู้ฉลาดและสามารถ เป็นผู้ฉลาดในธรรมและ
วินัย สามารถอบรมสั่งสอนธรรมและวินัยนั้นรวมถึงการปกครองดูแลพระภิกษุในการปกครองของตนได้อย่างดี  
และคุณสมบัติที่สำคัญที่สุดประการหน่ึงซึ่งจะขาดไม่ได้ ก็คือต้องเป็นผู้มีพรรษาตั้งแต่ 10 พรรษาขึ้นไป การกำหนด
เกณฑ์พรรษาดังกล่าวน้ีเพราะท่านมีความมั่นคงในพระพุทธศาสนา และมีความรู้ความสามารถในการดูแลตนเองได้
เป็นอย่างดีฉะนั้น จึงมีความรู้ความสามารถในการปกครองดูแลสั่งสอนผู้อื ่นได้ด้วย พระอุปัชฌาย์แบ่งเป็น  2 
ประเภท คือ  

1) ประเภทสามัญ  
2) ประเภทวิสามัญ 

พระอุปัชฌาย์ประเภทสามัญต้องได้รับการแต่งต้ังจากเจ้าคณะใหญ่ และพระอุปัชฌาย์ประเภทวิสามัญ
ต้องได้รับการแต่งตั้งจากสมเด็จพระสังฆราช  ซึ่งพระภิกษุผู ้จะได้รับแต่งตั้งให้ปฏิบัติหน้าที่ของความเป็นพระ
อุปัชฌาย์ได้ จะต้องมีตำแหน่งเป็นพระสังฆาธิการปกครองคณะสงฆ์เท่าน้ัน (พระมหาเสริมชัย ชยมงฺคโล, 2539)   

หลักคำสอนเรื่องพระอุปัชฌาย์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก  โดยแบ่งออกเป็น คำสอนเรื่องพระ
อุปัชฌาย์ในพระวินัยเช่น เรื่องความเคารพในพระอุปัชฌาย์ คร้ังหน่ึง พระผู้มีพระภาคประทับอยู่  ณ กรุงเวสาลี 
ภิกษุอันเตวาสิกของพวกภิกษุฉัพพัคคีย์ล่วงหน้าไปก่อนพระสงฆ์ที่มีพระพุทธเจ้าเป็นประธาน จับจองวิหาร ที่นอน
ไว้ก่อนเพื่ออุปัชฌาย์ของตน พระสารีบุตรไปภายหลังจึงไม่ได้วิหาร และที่นอน เมื่อไม่ได้ที่นอน  จึงน่ัง ณ ควงไม้ต้น
หน่ึง พระผู้มีพระภาคทรงทราบเร่ืองน้ีเป็นต้นเหตุจึงตรัสว่า ภิกษุทั้งหลาย ใครควรได้อาสนะอันเลิศ  น้ำอันเลิศ 
บิณฑบาตอันเลิศ ก็ควรให้แก่ผู้น้ัน คำสอนเรื่องพระอุปัชฌาย์ในพระสูตรเช่น ภิกษุรูปหน่ึงเข้าไปหาพระอุปัชฌาย์
ของตนถึงที่อยู่กล่าวว่า กายของผมหนักขึ้น  ทิศทั้งหลายไม่ปรากฏแก่ผม ธรรมทั้งหลายก็ไม่แจ่มแจ้งแก่ผม ผมถูก
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ถีนมิทธะครอบงำจิต พระอุปัชฌาย์น้ันพาภิกษุสัทธิวิหาริกเข้าไปเฝ้าพระผู้มีพระภาค พระองค์ตรัสสอนด้วยพระ
โอวาทต่างๆ ภิกษุน้ันหลีกออกไปอยู่ผู้เดียว  ไม่ประมาท มีความเพียร  อุทิศกายและใจอยู่ ไม่นานนักก็บรรลุพระ
อรหันต์ในที่สุด พระอุปัชฌาย์มีอำนาจในการอุปสมบท ตามกฎระเบียบและข้อบังคับต่างๆ ตามพระวินัย เป็นการ
คัดกรองบุคคลที่จะเข้ามาบวชได้ในระดับหน่ึง เมื่ออุปสมบทแล้วต้องเป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์และอาจารย์  ที่
จะอบรมสั่งสอนพระภิกษุเหล่าน้ันเพื่อเป็นศาสนทายาทสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาต่อไป  

บทบาทหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์กับภิกษุผู้บวชใหม่ โดยแบ่งออกเป็น พระอุปัชฌาย์กับการคัดกรองผู้
ขออุปสมบท โดยสำหรับลักษณะของคนที่สามารถบวชได้ในพระพุทธศาสนา โดยเว้นจากข้อห้ามในพระวินัยปิฎก
คือ เป็นโรคเรื้อน เป็นโรคฝี เป็นโรคกลาก เป็นโรคมองคร่อ เป็นโรคลมบ้าหมู เป็นราชภัฏมาบวช เป็นโจรที่มี
ชื่อเสียงมาบวช เป็นต้น การเตรียมความพร้อมในเรื่องสมบัติ 4 ประการน้ี พระอุปัชฌาย์ต้องตรวจสอบให้มีความ
ชัดเจนก่อนพิธีการให้อุปสมบท หากขาดการตรวจสอบอย่างถี่ถ้วน จะทำให้สังฆกรรมวิบัติได้เช่น ถ้าบวชให้แก่คนที่
มีอายุไม่ครบ 20 ป ีหรือเป็นอภัพพบุคคล จะกลายเป็นวัตถุวิบัติ หรือถ้าบวชมีภิกษุไม่ครบตามจานวนที่กำหนดไว้
ว่า ในถิ่นทุรกันดารชนบทต้องไม่ต่ำกว่า 5 รูป ในเมืองที่เจริญแล้วเป็นต้น การสงเคราะห์ช่วยเหลือสัทธิวิหาริกผู้
บวชใหม่ โดยพระอุปัชฌาย์มีหน้าที่ต้องอนุเคราะห์เอื้อเฟื้อช่วยเหลือสัทธิวิหาริกของตนให้ได้รับความสะดวก เป็น
ข้อวัตรปฏิบัติที่มีต่อสัทธิวิหาริก (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต), 2561) เช่น พระอุปัชฌาย์ถือเอาธุระใน
การศึกษาของสัทธิวิหาริก คือ ไม่ปล่อยปละละเลยสัทธิวิหาริก ต้องสงเคราะห์ช่วยเหลือพระบวชใหม่ให้เข้าใจ
หลักธรรมหลักพระวินัยได้อย่างถูกต้อง สงเคราะห์สัทธิวิหาริกด้วยบาตรจีวร และบริขารอื่นๆ เป็นต้น การแนะนำ
ข้อปฏิบัติแก่สัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่   

พระอุปัชฌาย์มีบทบาทหน้าที่ในการแนะนำข้อปฏิบัติธรรมแก่สัทธิวิหาริกในหลักธรรม 2 ประการ คือ  
 1) สมถะ หมายถึง การฝึกจิตให้สงบเป็นสมาธิเช่น การสอนตจปัญจกกรรมฐานเป็นต้น  
 2) วิปัสสนา หมายถึง ความเห็นแจ้งด้วยปัญญา  

การที่พระอุปัชฌาย์จะอบรมบ่มนิสัยก็จะทำได้ง่ายสะดวกขึ้น เมื่ออบรมทางจิตดีแล้ว การที่จะปกครอง
ศิษย์ให้อยู่ในระเบียบวินัยกฎข้อบังคับก็จะเป็นไปได้ง่ายขึ้น การเคารพกันตามลำดับอาวุโส แนวคิดดังกล่าวน้ีเป็น
แนวคิดที่ปฏิเสธหรืออยู่ตรงข้ามกับแนวคิดของพวกพราหมณ์ ในสมัยน้ันที่ยึดมั่นในเร่ืองของวรรณะยิ่งกว่าชีวิต และ
คุณธรรม โดยการยึดหลักอาวุโสและ ภันเตน้ี  มีข้อยกเว้นบ้างบางกรณีที่ไม่ต้องเคารพกันตามลำดับอาวุโส เพื่อเป็น
การลงโทษพระเถระ หรือ พระมหาเถระที่กระทำผิดพระวินัยโดยเฉพาะอาบัติสังฆาทิเสส เมื่อท่านได้อยู่ปรวิาส
ครบตามกำหนดพระวินัย คือ ออกจากอาบัติสังฆาทิเสสแล้วสิทธิและหน้าที่ของท่านก็กลับมาเป็นปกติตามเดิม 

ข้อปฏิบัติที่พระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่และพระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อกัน โดยแบ่งออกเป็น ข้อปฏิบัติที่
พระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่พึงปฏิบัติต่อพระอุปัชฌาย์ โดยพระอุปัชฌาย์ต้องมีความเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน เพราะ
เม ื ่อพระอุป ัชฌาย ์ให้การอุปสมบทกุลบุตรเพื ่อเป็นศาสนทายาทในพระพุทธศาสนาแล้ว  พระอุป ัชฌาย์ก็
เปรียบเสมือนบิดาในทางธรรมของพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ เมื่อทั้งสองฝ่ายได้ปฏิบัติหน้าที่ของตนได้อย่างถูกต้อง
แล้ว ก็จะเกิดผลดีต่อพระพุทธศาสนา (พระประยูร รุ่งเรือง,  2565) เพราะจะได้บุคคลที่มีคุณภาพมาช่วยกันเผยแผ่
พระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรืองต่อไป ข้อปฏิบัติที่พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ เช่น พระ
อุปัชฌาย์พึงสงเคราะห์อนุเคราะห์สัทธิวิหาริก ด้วยอุทเทส ปริปุจฉา โอวาท และอนุศาสน์ พระอุปัชฌาย์พึง
พยาบาลพระสัทธิวิหาริกจนตลอดชีวิตหรือจนกว่าจะหาย  

พระอุปัชฌาย์พึงปฏิบัติต่อพระสัทธิวิหาริกผู้บวชใหม่ของตน เหมือนบิดาปฏิบัติต่อบุตรเช่นกัน ส่วนการ
บอกอนุศาสน์ 8 แก่ภิกษุผู้บวชใหม่ เป็นหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์จะต้องบอกอนุศาสน์  8 อย่าง  คือ   

(1) นิสสัย  4 คือ ปัจจัยเป็นเคร่ืองอาศัยที่จำเป็นสำหรับผู้บวช คือ  
1) บิณฑบาตเป็นวัตร  
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2) นุ่งห่มผ้าบังสุกุลเป็นวัตร  
3) อยู่โคนต้นไม้เป็นวัตร  
4) ฉันยาดองด้วยน้ำมูตรเน่าเป็นวัตร    

(2) อกรณียกิจ  4 คือ กิจที่พระภิกษุสงฆ์ไม่พึงกระทำ คือ  
1) การฆ่าสัตว์  
2) การลักทรัพย์  
3)  การเสพเมถุนธรรม   
4) การอวดอุตริมนุษย์ธรรม  

 เมื่อพระอุปัชฌาย์บอกอนุศาสน์ 8 อย่างแก่ภิกษุผู้บวชใหม่น้ันเพื่อมิให้ประพฤติผิดพระธรรมวินัยและ
จะต้องดูแลภิกษุนั้นพร้อมกับสั่งสอนธรรมไปตลอดอย่างน้อย 5 ปี  (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539)    

บทบาทของพระอุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้ บวชใหม่ โดยแบ่งออกเป็น พระ
อุปัชฌาย์กับการสอนตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานอันบัณฑิตกำหนดด้วยอาการมีหนังเป็นที่ 5  เป็นอารมณ์ 
คือ กรรมฐานที่ท่านสอนให้พิจารณาส่วนของร่างกาย ต้ังแต่ผมไปถึงหนังเป็น 5 อย่าง คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนัง 
พระอุปัชฌาย์ต้องสอนแก่ภิกษุผู้บวชใหม่ เพื่อเป็นแนวทางหรือเป็นพื้นฐานในการปฏิบัติกรรมฐานขั้นต่อไป พระ
อุปัชฌาย์กับการกำหนดปฏิบัติตจปัญจกกรรมฐาน โดยพระอุปัชฌาย์ต้องสอนให้ภิกษุผู้บวชใหม่กำหนดแยกแยะ
ออกมา ดูผม ดูขน ดูเล็บ ดูฟัน ดูหนัง พิจารณาหนังเป็นว่าเป็นอย่างไร โดยมุ่งเน้นพระภิกษุที่บวชใหม่ เป็นการ
พิจารณาตามสิ่งทั้ง 5 โดยนำหลักธรรมมาประกอบเพื่อพิจารณาแล้วจึงนำไปสู่สมถะกรรมฐาน  และวิปัสสนา
กรรมฐาน และกำหนดเป็นหลักปฏิบัติให้กุลบุตรทั้งหลายที่อุปสมบทต้องเรียนกรรมฐานคือจตปัญจกกรรมฐาน 
หรือ มูลกรรมฐาน (สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก, 2549)  ให้พิจารณาแบบ
อนุโลม และพิจารณาแบบปฏิโลม ถอยไปถอยมา เพื่อให้เกิดความชำนิชำนาญให้เกิดความเข้าใจอันถ ูกต้อง  
ละเอียดลออไปโดยลำดับๆ เพราะเป็นเคร่ืองมือที่ถือเป็นหลักปฏิบัติอันสำคัญ  
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บูรณาการการสอนผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ด้วยตจปัญจกกรรมฐานโดยแบ่งออกเป็น 
สาเหตุหรืออันตรายของภิกษุผู้บวชใหม่ 4 ประการคือ  

1) คือ อดทนต่อคำสั่งสอนไม่ได้ หมายถึง ไม่มีความอดทนต่อการอบรมสั่งสอนของพระเถระ พระมัชฌิมะ
และเพื่อนสหธรรมิกให้การตักเตือนด้วยความหวังดี เพื่อให้ประพฤติพรหมจรรย์ด้วยความบริสุทธิ์ เพื่อการพัฒนา
ด้านร่างกาย วาจา และจิตใจ ให้มีความสงบ มักน้อยสันโดษ  

2) เห็นแก่ปากแก่ท้อง หมายถึง ภิกษุผู้บวชใหม่ติดใจในรสของการหาร ที่บริโภคอาหารด้วยความมึนเมา  
เพื่อเล่น เพื่อให้ผิวพรรณสวยงาม เพื่อความอ้วนพี ไม่มีความสันโดษ ความไม่รู้จักประมาณในการบริโภค ความไม่
พิจารณาในการบริโภคอาหารให้ดี  

3) เพลิดเพลินในกามคุณ หมายถึง ภิกษุผู้บวชใหม่ที่ยังมีความต้องการหรืออยากได้ในกามคุณ 5 คือ สิ่งที่
น่าปรารถนา น่าใคร่ ได้แก่ เมื่อตาได้เห็นรูป เมื่อหูได้ยินเสียง เมื่อจมูกได้ดมกลิ่น เมื่อลิ้นได้รู้รสอาหาร เมื่อร่างกาย
ได้การสัมผัสเย็นร้อนอ่อนแข็ง ทำให้เกิดความปรารถนาติดใจในการได้รับสัมผัสในคร้ังต่อ ๆ ไป  

4) หลงรักผู้หญิง หมายถึง ภิกษุผู้บวชใหม่ไม่รักษากาย ไม่รักษาวาจา มีสติไม่ต้ังมั่น ไม่สำรวมอินทรีย์ มี
ราคะเข้ามารบกวนจิตใจ ฟุ้งซ่านเพราะมีกามราคะ เพราะเมื่อภิกษุใหม่หลงรักหญิงทำให้ภิกษุใหม่อยากสึกออกไป
เป็นคฤหัสถ์ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตโต), 2561) 
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บูรณาการการสอนตจปัญจกกรรมฐานของพระอุปัชฌาย์ คือ เมื่อจะสอนตจปัญจกกรรมฐานแก่ภิกษุผู้
บวชใหม่ ท่านจึงสอนให้แยกแยะออกมา ดูผม ดูขน ดูเล็บ ดูฟัน ดูหนัง พิจารณาหนังเป็นยังไงแล้วพิจารณาเข้าไป
ข้างในของหนังเป็นยังไง เยิ้มไปด้วยโลหิต น้ำหนอง ดูเข้าไปข้างในเท่าไรก็เห็นสิ่งสกปรกในตัวเขาตัวเรามากเท่าน้ัน 
พิจารณากลับไปกลับมา พิจารณาเข้าไปจนกระทั่งภายในลึกซึ้งหมดทั้งคน น้ีเป็นสิ่งสกปรกด้วยกันทั้งน้ัน มีหนัง
เท่าน้ันมาหลอกให้เราหลงอยู่ตลอดเวลา เมื่อเปิดหนังออกแล้วมันจะกระจายไปหมด ฉะน้ัน พระอุปัชฌาย์สอนตจ
ปัญจกกรรมฐาน หรือ มูลกรรมฐาน คือกรรมฐานมีหนังเป็นที่ 5 พึงให้ภิกษุใหม่ไม่หลงยินดีในกามคุณ 5 เป็นต้น
เมื่อภิกษุน้ันไม่ประมาท มีความเพียรส่งตนไปในธรรมอยู่อย่างน้ี ย่อมละความดำริพล่านน้ันได้ เพราะละความดำริ
พล่านได้จิตเป็นไปภายใน ย่อมคงที่แน่น่ิง ต้ังมั่น น้ีชื่อว่า การเจริญกายคตาสติในตจปัญจกกรรมฐาน  

ตจปัญจกกรรมฐานคือ เป็นกรรมฐานที่เป็นมูล เป็นกรรมฐานที่เป็นรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง เป็น
กรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็นกรรมฐานที่ทำราคะ โทสะ โมหะของภิกษุผู้บวชใหม่ให้เบาบางลงได้ 
 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

ตจปัญจกกรรมฐาน  คือ กรรมฐานที่สอนให้พิจารณาส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายตั้งแต่ผม ขน เล็บ ฟัน 
และหนัง เป็นกรรมฐานที่พระอุปัชฌาย์สอนนาคผู้จะเข้ามาอุปสมบทหรือบรรพชาก่อน ถือว่าเป็นมูลกรรมฐานที่
พระพุทธองค์ทรงบัญญัติไว้ให้พระอุปัชฌาย์ต้องสอนแก่กุลบุตรที่บวชใหม่ โดยพระอุปัชฌาย์จะเริ ่มในช่วงของ
กุลบุตรเปล่งคำขอบรรพชาอุปสมบทเป็นที่เรียบร้อยแล้วพึงกล่าวกับผู้ที ่จะบวชว่า เธอจงตั้งใจเรียนตจปัญจก
กรรมฐานอันเป็นอุบายสำหรับให้ภิกษุใหม่เกิดสมาธิได้เพื่อเป็นที่ต้ังของปัญญาต่อไป บอกทีละบทว่า 1) เกสา โลมา 
นะขา ทันตา ตะโจ โดยอนุโลม 2) ตะโจ ทันตา นะขา โลมา เกสา โดยปฏิโลม เพราะการพิจารณาเช่นน้ัน เป็นเหตุ
ให้ละความกำหนัดยินดีได้ คือ ต้องพิจารณาผม พิจารณาขน พิจารณาเล็บพิจารณาฟัน พิจารณาหนัง โดยความ
เป็นของไม่งามปฏิกูล เป็นรังของโรค โดยพระอุปัชฌาย์จะต้องพร่ำสอนว่า  ตจปัญจกกรรมฐาน เป็นกรรมฐานที่
เป็นมูล เป็นกรรมฐานที่เป็นรากเหง้าของกรรมฐานทั้งปวง เป็นกรรมฐานที่ระงับกามราคะได้ และเป็นกรรมฐานที่
ทำราคะ โทสะ โมหะของภิกษุผู้บวชใหม่ให้เบาบางลงได้ 

 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
1. ข้อเสนอนการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การศึกษาในเชิงรุกด้วยการเน้นการศึกษาแบบวิเคราะห์ สังเคราะห์ และเชื่อมโยงพระสูตรกับความเป็น

จริงในสังคมให้ทันกับทัศนคติของผู้ศึกษาในปัจจุบัน เพื่อความก้าวหน้าของการศึกษาวิปัสสนาต่อไปในอนาคต อีก
ทั้งเป็นการเผยแผ่พระธรรมคำสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคทั้งในเชิงปริยัติและปฏิบัติ ให้ผู ้ที ่มีความสนใจในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาทั้งในและต่างประเทศ 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
ศึกษาการการสอนการปฏิบัติวิของผู้ขอบรรพชาอุปสมบทของพระอุปัชฌาย์ เพื่อเข้าใจความเป็นเหตุและ

ปัจจัยซึ่งกันและกัน สามารถวิเคราะห์เชื่อมโยงหลักธรรมที่เกี่ยวเน่ืองกันได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
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