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บทคัดย่อ 
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นเด็กชาย – หญิง อายุ   5 - 6 ปี 
กําลังศึกษาอยู่ในระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3/5 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 อำเภอเมือง
ปทุมธานี จังหวัดปทุมธานี จำนวน 15 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา คือแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรีและจังหวะ และแบบสังเกตการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการหาค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการวิเคราะห์เน้ือหา  ผลการศึกษาพบว่า เด็กปฐมวัยที่
ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน หลังการจัด
กิจกรรมสูงกว่าก่อนจัดกิจกรรม โดยค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมคือ 21.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.66 
ค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมคือ 24.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.50 โดยด้านที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการ
กำกับอารมณ์ รองลงมาคือ ด้านการกำกับพฤติกรรม และด้านการกำกับความคิดตามลำดับ เด็กที่ได้รับการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ มีพฤติกรรมการกำกับตนเองได้ดีมากขึ้นในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านกำกับ
อารมณ์ เด็กสามารถแสดงอารมณ์ สีหน้า ท่าทางได้อย่างเหมาะสมมากขึ้น ด้านการกำกับความคิด เด็กมีสมาธิจด
จ่อกับสิ่งที่ตนเองทำมากขึ้น สามารถจดจำสิ่งต่าง ๆ  ได้ดี  และในด้านการกำกับพฤติกรรม เด็กสามารถควบคุม
ตนเองให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาสมออกมาได้ สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา  ต่าง ๆ ได้ดียิ่งขึ้น 

 
คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย; การกำกับตนเอง; กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ 
 
Abstract 
 The purpose of this study is to compare self-regulation of young children before and after 
organizing movement activities with music and rhythm. The sample used in this study was boys 
and girls aged 5-6 years old, studying in kindergarten 3, Class 5 of Anuban Pathumthani School, 
Semester 2, Academic Year 2022, Mueang Pathum Thani District, Pathum Thani Province, totaling 
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15 students. The instruments used in this study consisted of a plan for organizing movement 
activities with music and rhythm and a form for observing young children self-regulation. The 
quantitative data were presented as mean and standard deviation, and the qualitative data were 
analyzed by content analysis. The study found that after the young children were exposed to the 
movement activities with music and rhythm, their overall score and scores by aspect were higher 
than before the activities. The mean score before the activity was 21.33, with the standard 
deviation of 1.66. Meanwhile, the mean score after the activity was 24.87, with the standard 
deviation of 1.50. The aspect with the highest mean score was emotional regulation followed by 
behavioral regulation and thought regulation, respectively. The children who were exposed to 
movement activities with music and rhythm had better self-regulation behavior in all aspects. For 
emotional regulation, the children could express their emotions, facial expressions, and gestures 
more appropriately. Regarding thought regulation, the children concentrated more on what they 
did and could remember things well. 
 
Keywords: Young children; Self-regulation; Movement and Rhythm 
 
บทนำ 
 ประเทศไทยจัดอยู่ในกลุ่มประเทศกำลังพัฒนา  การจะพัฒนาประเทศใหก้าวไปสู่ประเทศพัฒนาแลว จำ
เป็นตองอาศัยบุคคลที่มีคุณภาพและคุณลักษณะเหมาะสม เพื่อเปลี่ยนกำลังสำคัญของประเทศชาติและสอดคล้อง
กับการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในและภายนอกประเทศ ดังน้ัน การศึกษาต้องสร้างคนที่สามารถแสวงหาความรู้ใหม่ 
ด้วยตนเอง รู้จักคิด รู้จักปรับตนเอง สามารถสื่อสารให้ผ ูอื่นเข้าใจความคิดของตนได้ ทำงานรวมกับผู้อื ่นได้และ
ปรับแก้ขอผิดพลาดด้วยตนเองได้ (พวงแก้ว ปุณยกนก, 2546)  ซึ่งคุณลักษณะของบุคคลเหล่าน้ีจำเป็นต้องได้ร
บการพัฒนาผ่านกระบวนการต่าง ๆ ทั้งในด้านของกระบวนการทางการศึกษาและกระบวนการทางสังคม โดยการ
พัฒนาต้องดำเนินการให้สมพันธ์กับธรรมชาติ และพัฒนาการแต่ละระยะในช่วงวัยต่าง ๆ  ของชีวิต  การพัฒนา
คุณภาพของคนน้ันควรเร่ิมต้ังแต่ในครรภมารดาจนตลอดอายุขัยโดยผ่านการอบรมเลี้ยงดูการที่เด็กปฐมวัย น้ันจะ
เติบใหญ่อย่างมีคุณภาพ ตองมีพื้นฐานมาจากการพัฒนาที่เหมาะสมทั้งใน ด้านการอบรมเลี้ยงดู การใหการเรียนรู
อย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต  
 มผีลการศึกษาวิจัยหลายเรื่องที่กล่าวถึง การกำกับตนเอง ต้ังแต่ในช่วงวัยแรกของชีวิตจเป็นพื้นฐานที่ทำให
บุคคลมีพฤติกรรมที่เหมาะสม สามารถควบคุมอารมณ์และมีความสามารถใน การเรียนรู้ดี ดังงานวิจ ัยของ 
Kaufman et al. (2009) ซึ่งได้เสนอแนะว่า การพัฒนาความสามารถในการกำกับตนเองมีความสำคัญมากในชวง 
4 ปแรกของชีวิต เพราะการกำกับตนเองมีความสำคัญต่อความสามารถของเด็กในการจัดการทางอารมณ ความ
สนใจ และ สามารถยับยั้งบางพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในขณะที่ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น Mischel et al. (1988) 
สรุปไว้ว่า พฤติกรรมการกำกับตนเอง ยังส่งผลต่อพัฒนาการในช่วงวัยต่อไปอีกด้วย พฤติกรรมการกำกับตนเองของ
เด็กปฐมวัยมีความสัมพันธ์กับความรู้ ความเข้าใจในความสามารถของตนเองที่มีต่อการกำกับตนเองในกฎระเบียบ
ต่างๆ และการเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ ในอนาคต รวมทั้งหากมีการส่งเสริมการกำกับตนเองต้ังแต่เด็กก็จะส่งผลถึง
ความสามารถในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี ในเวลาต่อมา 

การกำกับตนเองในเด็กปฐมวัยถือเป็นเรื่องหน่ึงที่สำคัญ เพราะเด็กบางคนมีพฤติกรรมในการแสดงออก
ทางอารมณ์ที่ไม่เหมาะสม ไม่รู้จักการยับยั้งชั่งใจตนเอง และแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา  จึงส่งผลต่อ
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การทำกิจกรรมต่าง ๆ หรือการอยู่ร่วมกับผู้อื่น ดังน้ัน การใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ เป็น
กิจกรรมหนึ่งที่น่าสนใจ เพราะดนตรี และกิจกรรมเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมที่ฝึกเด็กให้รู้จักการฟัง การคิด การ
สังเกต และการแก้ปญัหา นอกจากน้ีกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะช่วยสง่เสริมพัฒนาการในทุก
ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา และบุคลิกภาพให้เด็กได้รับอย่างเหมาะสมกับ
วัย (นารีรัตน์, นันทา และวีณา, 2564) กล่าวถึง การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นกิจกรรมที่จัดให้เด็กได้
เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย โดยใช้ดนตรี เสียงเพลง จังหวะ และทํานองหรือเครื่องดนตรีประกอบการ
เคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่เด็กต้องเรียนรู้ให้เกิดประสบการณ์มากขึ้นโดยเฉพาะในระยะ แรกเริ่มของชีวิต เพราะชว่งระยะ
ปฐมวัยมีความสำคัญเป็นพิเศษ เน่ืองจากเป็นรากฐานของพัฒนาการก้าวต่อไปของชีวิต เด็กแต่ละบุคคลน้ันเป็น
ปจัจัยที่สำคัญในการกำหนดความสามารถ แรงจูงใจ ใฝ่เรียนรู้ และความกระตือรือร้น ดังงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การส่งเสริมการกำกับตนเองโดยใช้กิจกรรมดนตรี การเคลื่อนไหว ซึ่งมีจุดมุ่งเน้นเพื่อพัฒนาการกำกับตนเอง ทีมี
ช ื ่อว ่า โปรแกรม Rhythm and Movement for Self - Regulation (RAMSR) (William, 2018) เป ็นช ุดของ
กิจกรรมการเคลื่อนไหวเข้าจังหวะที่ส่งเสริมการประสานจังหวะ  และส่งเสริมด้าน Executive Funtions ที่
สนุกสนาน และการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ที่ใช้เสียงเป็นจังหวะและรวมถึงการเล่นเกม เช่น การเร่ิม / หยุด 
(ยับยั้ง) เกมย้อนกลับของคำสั่ง  เกมฝึกความจำ และจบลงด้วยการเคลื่อนไหวที่สงบเงียบเพื่อกำหนดเป้าหมายการ
ควบคุมอารมณ์  ในการพัฒนาตนเองของเด็กปฐมวัยที่จะส่งผลต่อเน่ืองจากช่วงวัยเด็กไปสู่วัยรุ่นและวัยผู้ใหญ่ได้  

บทความวิจัยน้ีนำเสนอในเรื่องการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัยโดยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
และจังหวะเข้ามาใช้ในการส่งเสริมให้เด็กได้มีการกำกับตนเองให้ดียิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรี
และจังหวะ 
 
การทบทวนวรรณกรรม  

การวิจัยในคร้ังน้ีเป็นเรื่อง ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับ
ตนเองในเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และได้นำเสนอโดยแบ่งสาระสำคัญออกเป็น
หัวข้อต่าง ๆ ดังต่อไปน้ี 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการกำกับตนเอง โดยมีนักการศึกษาได้ให้ความหมายของการกำกับ
ตนเอง ดังน้ี 

สิรินทร์ ลัดดากลม บุญเชิดชู (2557) กล่าวว่าการกำกับตนเอง คือ พฤติกรรมในการควบคุมตนเอง 
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยคำนึงถึงความสามารถของตนเอง ความสนใจ การต้ังเป้าหมายเพื่อให้การกระทำ
ต่าง ๆ บรรลุเป้าหมายที่ตนเองได้ต้ังไว ้  

Bronson (2000) กล่าวถึงการกำกับตนเองประกอบด้วยความสามารถทางจิตที่ซับซ้อนซึ่งรวมถึงแรง
กระตุ้นและการควบคุมอารมณ์ การชี้นำตนเองในการวางแผนความคิดและพฤติกรรม การพึ่งพาตนเองและ
พฤติกรรมที่รับผิดชอบต่อสังคม  

ผู้วิจัยสรุปว่า การกำกับตนเอง คือ ความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของ
ตนเอง ให้มีความสามารถในการเก็บรักษาอารมณ์และแสดงออกอย่างเหมาะสม เมื่อมีสิ่งเร้าที่เข้ามากระทำ หรือ
อยู่ในสภาพแวดล้อมที่มีการกระตุ้นต่ออารมณ์ ความรู้สึก ให้สามารถมีการคิดไตร่ตรองก่อนที่จะแสดงพฤติกรรมใด 
ๆ ออกไป เพื่อให้สามารถดำเนินการไปสู่เป้าหมายได้อย่างถูกต้อง  
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องค์ประกอบการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย  
องค์ประกอบของการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัยสามารถแบ่งได้ 3 องค์ประกอบ ตามแนวคิดของ 

(Matthews ,2008) ดังน้ี  
1.การกำกับอารมณ์ คือ เด็กสามารถบอกอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ แสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับ

สถานการณ์ และ ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อไม่สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ 
2. การกำกับความคิด คือ คือ เด็กสามารถรักษาสมาธิ จดจ่อกับงานหรือกิจกรรมต่าง ๆ สามารถจัดเก็บ

ข้อมูลและดึงออกมาใช้ได้ มีความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิดและแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
3. การกำกับพฤติกรรม คือ เด็กสามารถปฏิบัติตามกฎของห้องเรียน สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ 

และสามารถควบคุมพฤติกรรมตนเองได้เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์ 
 แนวคิดทฤษฎีเก่ียวกับการกำกับตนเอง 
 การกำกับตนเองมีแนวคิดพื้นฐานมาจากทฤษฎีปัญญาสังคมของ Bandura  โดยกล่าวว่า การกํากับตนเอง 
คือ พฤติกรรมที่ควบคุมความคิด ความรู้สึก และการกระทําต่าง ๆ ของตนเอง ด้วยความต้ังใจและฝึกฝนการกํากับ
ตนเอง ซึ่ง ประกอบด้วย 3 กระบวนการย่อย คือ การสังเกตตนเอง การตัดสินตนเอง และการแสดงปฏิกิริยาต่อ
ตนเอง การดําเนินการของกระบวนการย่อยนั ้นเป็นปฏิสัมพันธ์ซึ ่งกันและกัน (Bandura ,1986) ได้กล่าวว่า 
พฤติกรรมและการเรียนรู้ของคนเป็นปฏิสัมพันธ์ที่ต่อเน่ืองกัน เป็นการกําหนดซึ่งกันและกัน ระหว่างปัจจัยบุคคล 
พฤติกรรม (และสภาพแวดล้อม  

กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ  
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะที่ช ่วยส่งเสริมการกำกับตนเองมีนักการศึกษา 

(Williams ,Savage and Eager, 2019) ได้กล่าวถึง ขั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่ส่งเสริมการกำกับ
ตนเอง ดังน้ี 

  1. การอบอุ่นร่างกาย 
 2. ทำความคุ้นเคยกับเพลงสำหรับเด็กปฐมวัย 
 3. เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
 4. การบรรเลงประกอบจังหวะ 
 5. เต้นตามจังหวะ เคลื่อนไหวของร่างกาย 
 6. การทำให้สงบ ผ่อนคลาย  

สรุปว่า ในการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะมีความสำคัญต่อเด็กปฐมวัยในหลาย ๆ  
ด้าน เพราะการเคลื่อนไหวช่วยให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกายที่ดี และดนตรีช่วยส่งเสริมให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย ได้
แสดงออกทางอารมณ์อย่างอิสระ มีความสนุกสนาน ร่ืนเริง ซึ่งส่งผลให้เด็กมีความฉลาดทางอารมณ์และแสดงออก
ทางอารมณ์อย่างเหมาะสม 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 งานวิจัยน้ีเป็นวิจัยเชิงทดลอง ผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังน้ี 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ระเบียบวิธีวิจัย 
กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นนักเรียนชายและหญิง อายุระหว่าง 5 – 6 ปี กำลังศึกษาอยู่ชั้น

อนุบาลปีที่ 3/5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียนอนุบาลปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื ้นที่การ
ประถมศึกษาปทุมธานี เขต 1 จำนวน 15 คน 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบด้วย 
1. แบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย 
2. แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย

จำนวน 30 แผน 
การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  
ผู้วิจัยได้สร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย ตามลำดับขั้นตอน ดังน้ี  
ศึกษานิยามศัพท์เฉพาะ เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย โดยศึกษาตามแนวคิดของ 

Matthews (2008) ก ับมาตรฐานการเรียนรู ้ด ้ าน Social and Emotional Learning ของในประเทศและ
ต่างประเทศ จากนั้นสร้างแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย และคู่มือในการใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัย โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน คือ 1. การกำกับอารมณ์ 2. การกำกับ
ความคิด 3. การกำกับพฤติกรรม นำแบบสังเกตพฤติกรรมให้อาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ปรับ
แบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยเรียบร้อยแล้ว นำไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา เพื่อหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ของแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับ
ตนเองของเด็กปฐมวัย โดยมีค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเอง อยู่ระหว่าง 0.67 
ถึง 1.00 เป็นระดับที่เหมาะสมสามารถนำไปใช้ได้  

 

การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและ
จังหวะ 

Williams, Savage, Eager (2019) 

1. การอบอุ่นร่างกาย  
2. ทำความคุ้นเคยกับเพลง  
3. เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
4. การบรรเลงประกอบจังหวะด้วยการเคาะ 
5. เต้นตามจังหวะ / เคลื่อนไหวร่างกาย  
6. การทำให้สงบ ผ่อนคลาย 

 

 

การกำกับตนเอง (Self-regulation) 
ตามแนวคิดของ Matthews (2008) 

1.การกำกับอารมณ์   
2.การกำกับความคิด  
3.การกำกับพฤติกรรม 
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ผู้วิจัยดำเนินการสร้างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับ
ตนเองในเด็กปฐมวัย ดังน้ี  

ศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สำหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี โดยศึกษาแนวการจัด
การศึกษาสำหรับเด็กปฐมวัย และศึกษาขั้นตอนการสอนในกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะตามแนวคิดของ  
Williams, Savage, Eager (2019) และนำมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับเด็กปฐมวัย วิเคราะห์สาระที่
ควรเรียนรู้ และประสบการณ์สำคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านต่าง ๆ  ให้  สอดคล้องกับกิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็ก
ปฐมวัยซึ่งการเขียนแผนให้ม ีส่วนประกอบดังน้ี 1. ชื่อกิจกรรม 2. สาระการเรียนรู้ (สาระที่ควรเรียนร ู้และ
ประสบการณ์สำคัญ) 3. จุดประสงค์การเรียนรู้ 4. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 5. สื่อและอุปกรณ์ 6. การประเมินผล 
และจัดทำแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย  
จำนวน 30 แผน เป็นระยะเวลา 6 สัปดาห์ นำแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อ
ส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย ที่สร้างขึ้นไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกต้อง จากนั้นปรับ
แผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัยเรียบร้อย จึง
นำไปให้ผู ้เชี่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน ตรวจคุณภาพของแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ
เพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย  นำผลคะแนนที่ผ่านการตรวจสอบมาพิจารณาหาค่าเฉลี่ยและระดับ
คุณภาพของแผน ได้ค่าเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 4.00 ในภาพรวมอยู่ในระดับดี เป็นระดับที่เหมาะสมสามารถนำไปใช้ได้  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษา ผู้ศึกษาได้ดำเนินการดังน้ี  1.) นำคะแนนที่ได้จากแบบสังเกตพฤติกรรมการ

กำกับตนเองของเด็กปฐมวัย มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และนำเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย
คะแนน การกำกับตนเองก่อนและหลังการจัดกิจกรรม 2.) นำข้อมูลที่ได้จากการสังเกตพฤติกรรมการกำกับตนเอง
ระหว่างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะในเด็กปฐมวัยมาวิเคราะห์เชิงเน้ือหา และเรียบเรียง
เชิงพรรณนา  

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
  สถิติที่ใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวิจัย 

การศึกษามีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการ จัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ โดยผู้ศึกษาได้รวบรวมข้อมูลวิเคราะห์ และเสนอผลการศึกษา โดยแบ่งเป็น 
3 ตอน ดังน้ี  

ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนและหลังการจัดกิจกรรม
เคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ แสดงได้ดังตารางท่ี 2 

ตารางท่ี 2 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยโดยรวม ก่อนและหลัง
การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ 

(N = 15) 
การกำกับตนเอง  

คะแนนเต็ม 
ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม ผลต่างของคะแนน 
µ σ µ σ 

การกำกับตนเอง 27 21.33 1.66 24.87 1.50 3.54 
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พบว่า เด็กปฐมวัยมี การกำกับตนเองอยู่ในระดับที่แตกต่างกัน โดยค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมคือ 21.33 
ค่าเบี่ยงเบน มาตรฐานคือ 1.66 ค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมคือ 24.87 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.50 โดยนำ 
ค่าเฉลี่ยก่อนและหลังการจัดกิจกรรมมาเปรียบเทียบกัน พบว่า เด็กปฐมวัยมีค่าเฉลี่ยของการกำกับตนเอง หลังการ
จัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม และมีผลต่างของค่าเฉลี่ยคือ 3.54 

 
ผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการกำกับของเด็กปฐมวัยรายด้าน ก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
ประกอบดนตรีและจังหวะ แสดงได้ดังตารางท่ี 3 

ตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการกำกับของเด็กปฐมวัยรายด้าน ก่อน และหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ 

(N = 15) 
การกำกับตนเอง คะแนน

เต็ม 
ก่อนจัดกิจกรรม หลังจัดกิจกรรม ผลต่างของคะแนน 

µ σ µ σ 
การกำกับอารมณ์ 9 7.33 0.81 8.67 0.49 1.34 
การกำกับความคิด 9 6.80 0.68 7.73 1.10 0.93 
การกำกับพฤติกรรม 9 7.20 0.86 8.46 0.51 1.26 

 
 พบว่า ด้านการกำกับอารมณ์ โดยค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมคือ 7.33 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.81 

และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม คือ 8.67 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.49 ด้านการกำกับความคิด โดย
ค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมคือ 6.80 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 0.68 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมคือ 7.73 
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 1.10 ด้านการกำกับพฤติกรรม โดยค่าเฉลี่ยก่อนการจัดกิจกรรมคือ 7.20  ค่า
เบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.86 และค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรมคือ 8.46 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานคือ 0.51 เมื่อ
พิจารณา การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยในแต่ละด้านแล้ว ด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุดคือ ด้านการกำกับ
อารมณ์ รองลงมาคือ ด้านการกำกับพฤติกรรม และด้านการกำกับความคิดตามลำดับ 

 
ผลการสังเกตและการบันทึกพฤติกรรมการกำกับของเด็กปฐมวัยระหว่างการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบ
ดนตรีและจังหวะ  

จากการสังเกตและจดบันทึกพฤติกรรมของเด็กขณะทำกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ  
ผู้วิจัยขอนำเสนอเป็นรายด้าน ดังน้ี  

 1. ด้านการกำกับอารมณ์ เป็นการบอกถึงอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ สามารถแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์ และสามารถขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่ได้เมื่อไม่สมารถจัดการอารมณ์ของตนเองได้ 

สัปดาห์ที่ 1 เด็กบางคนแสดงอารณ์ ผ่านทางสีหน้าท่าทางได้ไม่เหมาะสมกับสถานการณ์  
สัปดาห์ที่ 2- 4 เด็กบางคนเริ่มแสดงสีหน้า ท่าทางประกอบเพลงได้ แต่บางคนก็ยังไม่แสดงสีหน้าท่าทาง

ประกอบเพลงได้อย่างเหมาะสม อาจจะเป็นเพราะเน้ือเพลงบางเพลงที่ครูเตรียมมา มีคำศัพท์ที่เป็นภาษาอังกฤษ 
เด็ก ๆ อาจจะเกิดความสับสน ครูจึงต้ออธิบายความหมายและคำศัพท์ของเพลงให้เด็ก ๆ เข้าใจ ใน (วิจารณ์) 

สัปดาห์ที่ 5 – 7  ระหว่างทำกิจกรรมเด็ก ๆ ส่วนใหญ่เริ่มแสดงสีหน้า ท่าทาง ได้เหมาะสมตามเพลงที่ครู
เตรียมมา และในการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ เด็กสามารถแสดงสีหน้าได้ออกมาอย่างชัดเจนมากขึ้น  
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สัปดาห์ที่ 8 เด็ก ๆ สามารถแสดงอารมณ์ ความรู้สึกต่าง ๆ ผ่านการบอกเล่าได้อย่างเหมาะสม และ
สามารถแสดงได้เหมาะกับสถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียน และเมื่อเด็กมีปัญหาหรือรู้สึกไม่ดีสามารถบอก
เล่าให้ครูฟังได้ 

2. ด้านการกำกับความคิด เป็นการกำกับตนเองให้มีสมาธิจดจ่อกับสิ่งที่ทำอยู่ ไม่วอกแวกง่ายต่อสิ่งที่เข้า
มารบกวน สามารถดึงความรู้ หรือประสบการณ์เดิมออกมาใช้ได้ และสามารถแก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลายได้ 

สัปดาห์ที่ 1 เด็กบางคนยังมีอาการวอกแวกต่อสิ่งที่เข้ามารบกวน ไม่สนใจในงานที่อยู่ตรงหน้า จนครูต้อง
เข้ามากำกับ ชี้แนะ ให้เด็กกับมาจดจ่อสนใจในงานของตนเอง และเด็กบางคนยังขาดการจดจำที่ดี จึงไม่สามารถนำ
ประสบการณ์เดิมออกมาใช้ได้ ขาดการแก้ปัญหาต่าง ๆ ด้วยตนเอง   

สัปดาห์ที่ 2 – 4 เด็กเริ ่มจดจ่อกับกิจกรรมที่ครูให้ทำ แต่เด็กบางคนก็มีอาการ วอกแวก มองไปทางนู้น 
ทางน้ี ขาดความสนใจ หลังจบกิจกรรม เด็กบางส่วนสามารถพูดคุยบอกเล่าประสบการณ์เดิมของตนเองที่เกี่ยวข้อง
กับกิจกรรมได้ และบางส่วนครูต้องคอยกระตุ้นหรือชี้แนะ ส่วนในการแก้ปัญหา เด็กส่วนใหญ่ยังไม่สามารถทำได้ 

สัปดาห์ที่ 5 – 7 เด็กส่วนใหญ่เริ่มจดจ่อกับกิจกรรมที่ทำได้ดีขึ้น วอกแวกน้อยลง สามารถตอบคำถามและ
ดึงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่ตนเองเคยทำหรือพบเห็นมาเชื ่อมโยงๆได้มากขึ้น และเด็กบางส่วนก็สามารถคิด
ปรับเปลี่ยนหรือแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ 

สัปดาห์ที่ 8 เด็กมีการจดจ่อกับงานที่ครูมอบหมายให้ทำมากขึ้น และเสร็จตามเวลาที่ครูกำหนด แต่บางคน
ก็ย ังม ีอาการวอกแวกบ้างเล ็กน้อย ชวนเพื ่อนคุยบ้าง สามารถจดจำสิ ่งที่ครูบอกได้ดีข ึ ้น และสามารถนำ
ประสบการณ์เดิมออกมาใช้ได้ดี แต่การคิดแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ยังต้องให้ครูช่วยชี้แนะอยู่บ้าง 

3. ด้านการกำกับพฤติกรรม เป็นการกำกับตนเองให้แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสม เมื่ออยู่ในสถานการณ์ที่ไม่
พึงประสงค์ สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา ข้อตกลงต่าง ๆ และกิจวัตรประจำวันได้  
 สัปดาห์ที่ 1 เด็กไม่สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา ของห้องเรียนได้เท่าที่ควร ครูต้องคอยบอก กระตุ้นให้
เด็กปฏิบัติตาม เด็กบางคนไม่รู้จกการรอคอย และบางคนก็แสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมออกมา 

สัปดาห์ที่ 2 – 4 เด็กบางคนสามารถปฏิบัติตามกฎ กติกาของการทำกิจกรรมได้ แต่บางคนครูต้องคอย
ตักเตือน ชี้แนะอยู่บ้าง เด็กบางคนสามารถควบคุมตนเองให้แสดงพฤติกรรมได้อย่างเหมาะสมได้มากขึ้น ใน
สถานการณ์ต่าง ๆ 

สัปดาห์ที่ 5 – 7 เด็ก ๆ ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา หรือคำสั่งของกิจกรรมได้ดีขึ้น ทำให้การ
เคลื่อนไหวในรูปแบบต่าง ๆ ถูกต้องมากขึ้น ขณะทำกิจกรรมเด็ก ๆ ส่วนใหญ่สามารถควบคุมตนเองให้ทำกิจกรรม
ร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม 

สัปดาห์ที่ 8  เด็ก ๆ ส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตามกฎ กติกา หรือคำสั่งของกิจกรรม และสามารถรอคอยใน
การทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้ดี 

 
อภิปรายผลการวิจัย  
 จากการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองใน
เด็กปฐมวัย พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะมีคะแนนเฉลี่ยของการ
กำกับตนเองหลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมทั้งโดยรวมและรายด้าน ผู้วิจัยมีข้ออภิปราย 2 ประเด็น 
คือ การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะและการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย มีรายละเอียดดังน้ี 

1. เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ผลคะแนนเฉลี่ยการกำกับตนเองในเด็กปฐมวัย  ผลการวิจัยพบว่าหลังการจัด
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ มีคะแนนเฉลี่ยนการกำกับตนเองสูงขึ้นในทุกด้าน นั้นเกิดจาก
ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ ซึ่งผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหว
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ประกอบดนตรีและจังหวะจากเอกสารงานวิจัยทั้งในประเทศและต่างประเทศ  โดยนำข้อมูลของ Williams, 
Savage, Eager (2019) ที่ได้กล่าวถึง ขั้นการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะที่ส่งเสริมการกำกับ
ตนเอง ดังน้ี 1. การอบอุ่นร่างกาย เป็นการที่เด็กเคลื่อนไหวร่างกายในท่าทางการเคลื่อนไหวพื้นฐาน เช่น เดิน วิ่ง 
กระโดด เป็นต้น เพื่อให้ร่างกายของเด็กมีความกระตือรือร้นพร้อมที่จะทำกิจกรรม 2. ทำความคุ้นเคยกับเพลง เป็น
ขั้นที่ให้เด็กฟังเน้ือเพลง ฟังจังหวะของเพลง เพื่อให้เด็กได้ทำความเข้าใจในเน้ือหาของเพลง และสามารถจับจังหวะ
ของเพลงได้ 3. เคลื่อนไหวตามจังหวะ เป็นขั้นที่ให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไปตามจังหวะของเพลง 
โดยจังหวะของเพลงจะมีความช้า - เร็วแตกต่างกัน เด็กต้องต้ังใจกำเพื่อที่จะได้เคลื่อนไหวเข้ากับจังหวะ 4. การ
บรรเลงประกอบจังหวะด้วยการเคาะ เป็นขั้นที่เด็กใช้อุปกรณ์ในการเคาะให้เกิดเสียง เกิดจังหวะหรือใช้ส่วนต่าง ๆ 
ในร่างกายทำให้เกิดจังหวะ เช่น ปรบมือ และหลังจากเสร็จกิจกรรมแล้วเด็กจะต้องเก็บอุปกรณ์เข้าที่ได้  5. เต้น
ตามจังหวะ / เคลื่อนไหวร่างกาย เป็นขั้นที่เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง ตามคำบรรยาย ตามคำสั่ง 
เพื่อให้เด็กต้องจดจ่อกับเพลง จังหวะของเพลง คำสั่งหรือคำบรรยาย และเคลื่อนไหวได้อย่างสอดคล้อง 6.การทำ
ให้สงบ ผ่อนคลาย เป็นขั้นที่เด็กผ่อนคลายร่างกายหลังจากทำกิจกรรม โดยการหายใจ เข้า - ออกอย่างช้า ๆ หรือ
น่ังสมาธิ เพื่อให้เด็กได้ฝึกการกำหนดลมหายใจ จดจ่อกับความคิดของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับมาตรฐานการเรียนรู้
ของร ัฐออเรกอน Oregon Department of Education (2011) ท ี ่ ไ ด้กล ่าวถ ึงการกำกับความคิดว ่าเป็น
ความสามารถในการรักษาสมาธิและคงความสนใจไว้ได้ด้วยการสนับสนุนจากผู้ใหญ่น้อยที่สุด  

2. การกำกับตนเองของเด็กปฐมวัยเมื่อได้รับการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ ทำให้
ค่าเฉลี่ยการกำกับตนเองหลังการจัดกิจกรรมในรายด้านสูงขึ้น โดยด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยที่มากที่สุด คือ การกำกับ
อารมณ์โดยเด็กสามารถบอกอารมณ์ความรู้สึกของตนเองได้ แสดงอารมณ์ได้เหมาะสมกับสถานการณ์ แล ะขอ
ความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อไม่สามารถจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้ สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะว่า ในขณะที่ทำ
กิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ ผู้วิจัยได้มีการเลือกเพลงที่มีคำที่ง่าย ทำให้เด็กเข้าใจในความหมาย 
เด็กจึงสามารถแสดงอารมณ์ สีหน้า ท่าทางได้ออกมาอย่างชัดเจน แสดงอารมณ์ต่าง ๆ ออกมาได้อย่างเหมาะสมกับ
เน้ือเพลง และการใช้เพลงที่มีจังหวะความเร็ว ความช้า ที่แตกต่างกันทำให้เห็นถึงการแสดงอารมณ์ที่แตกต่างกัน
ของเด็กได้ชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับ สุทธิรัตน์ เพชรทิม (2552) ที่กล่าวว่ากิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับเพลง การนำ
วัสดุอุปกรณ์ที่เกี ่ยวข้องกับเพลงหรือกิจกรรมดนตรี มาใช้ประกอบในขณะร้องเพลง จะช่วยให้เด็กมีความเข้าใจ 
ความหมายของสิ่งน้ันๆ สอดคล้องกับคำที่พูด การใช้เสียง ท่าทาง การเคลื่อนไหวให้สอดคล้องกับความหมายของ
คำ จะช่วยให้เข้าใจความหมายของคำได้ดีขึ้น  

ด้านที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ การกำกับความคิด ซึ่งเป็นความสามารถในการรักษาสมาธิ จดจ่อกับงาน
หรือกิจกรรมต่าง ๆ สามารถจัดเก็บข้อมูลและดึงออกมาใช้ได้ และมีความสามารถในการปรับเปลี่ยนความคิดและ
แก้ปัญหาด้วยวิธีการที่หลากหลาย สาเหตุที่เป็นเช่นน้ีเพราะว่า ในขณะดำเนินกิจกรรมเด็กมีการความจดจ่อไม่ดี
เท่าที่ควร มีอาการวอกแวกเมื่อมีสิ่งรบกวน ดึงความรู้ข้อมูลออกมาใช้ได้น้อย ต้องคอยชี้แนะและผู้วิจัยมีข้อสังเกต
อีกว่า ในแผนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ อาจจะมีช่วงที่ให้เด็กมีการแสดงพฤติกรรมด้าน
การกำกับความคิดน้อยเกินไป ทำให้เด็กไม่ได้แสดงพฤติกรรมเหล่าน้ันออกมาได้อย่างชัดเจน และในส่วนขั้นสรุป
กิจกรรม ผู้วิจัยมีการต้ังคำถามให้เด็กตอบแต่เด็กมีประสบการณ์เดิมน้อยทำให้ไม่สามารถดึงความรู้เดิมออกมาใช้ได้ 
ผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่า ถ้าหากในแผนการจัดกิจกรรม มีการสร้างกิจกรรมที่ใช้สถานการณ์ที่ใกล้ตัวเด็ก หรือเป็น
เหตุการณ์หรือสิ่งต่าง ๆ ที่เด็กคุ้นเคย เด็กอาจจะสามารถแสดงลักษณะพฤติกรรมบ่งชี้ด้านกำกับความคิดออกมาได้
อย่างชัดเจนมากขึ้น เพราะเด็กจะสามารถดึงความรู้เดิมออกมาได้อย่างเต็มที่ และสามารถปรับเปลี่ยนวิธีการคิด
หรือแก้ปัญหาต่างๆ ได้ เพื่อให้เด็กเกิดความรู้เพิ่มเติม และมีประสบการณ์ใหม่ๆ เพิ่มขึ้น ซึ่งพฤติกรรมด้านการ
กำกับความคิดที่กล่าวมาน้ีมีความสอดคล้องกับทักษะด้าน Executive functions ซึ่งเป็นการทำงานด้านสมอง 
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ตามแนวคิดของ Diamond (2013) โดยมีทั้งหมด 3 ด้าน คือ 1. Working Memory เป็นความจำในการทำงานที่
ถูกเก็บข้อมูลไวใ้นใจและทำงานทางจิตใจกับสิ่งน้ัน ซึ่งสามารถดึงข้อมูลเหล่าน้ันออกมาเพื่อใช้งานได้ 2. Cognitive 
Flexibility เป็นปรับเปลี่ยนมุมมอง หรือแนวทางแก้ปัญหาได้อย่างคล่องตัว ในวิธีการที่หลากหลาย 3. Inhibitory 
Control เป็นความสามารถในการควบคุมความสนใจ พฤติกรรม ความคิด และอารมณ์ ให้เข้มแข็งต่อสิ่งรบกวน 
ไม่มีอาการหุนหันพลันแล่น และทำในสิ่งที่เหมาะสมกว่าแทน  

 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  

 
จากการศึกษาทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ ซึ่งเป็นขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและ

จังหวะที่ส่งเสริมการกำกับตนเอง ดังภาพที่ 2  
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ภาพท่ี 2 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะที่ส่งเสริมการกำกับตนเอง 
 
 จากภาพที่ 2 ผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ ของ และการ
ส่งเสริมการกำกับตนเอง Williams, Savage, Eager (2019) ทำให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ คือ 

1. การอบอุ่นร่างกาย เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการเคลื่อนไหวในท่าพื้นฐานเพื่อให้เด็กต่ืนตัว 
2. ทำความคุ้นเคยกับเพลง เด็กฟังเพลงและเน้ือหาของเพลงเพื่อทำความคุ้นเคยและเข้าใจในเน้ือเพลง 
3. เคลื่อนไหวตามจังหวะ เด็กเคลื่อนไหวตามจังหวะของเพลงที่มีความช้า - เร็ว แตกต่างกัน 
4. การบรรเลงประกอบจังหวะด้วยเคาะ เด็กใช้อุปกรณ์ในการเคาะให้เกิดจังหวะหรือใช้ส่วนต่าง ๆ ใน

ร่างกายทำให้เกิดจังหวะ เช่น ปรบมือ  
5. เต้นตามจังหวะ / เคลื่อนไหวร่างกาย เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง ตามคำบรรยาย และ

ตามคำสั่ง 
6. การทำให้สงบ ผ่อนคลาย เด็กผ่อนคลายร่างกายหลังจากดำเนินกิจกรรม โดยการหายใจเข้า - ออก

ช้า ๆ หรือน่ังสมาธิ 
นอกจากน้ีผู้วิจัยเกิดองค์ความรู้ใหม่ในเรื่ององค์ประกอบของการกำกับตนเองที่แบ่งออกเป็น 3 ด้าน ตาม

แนวคิดของ Matthews (2008) ดังน้ี  
1. การกำกับอารมณ์ เด็กบอกเล่าอารมณ์ของตนเองผ่านคำพูดได้ แสดงสีหน้า ท่าทางได้อย่างเหมาะสม

กับสถานการณ์ เข้าใจในอารมณ์ของตนเองและผู้อื่น ขอความช่วยเหลือจากผู้ใหญ่เมื่อไม่สามารถจัดการอารมณ์
ของตนเองได้ 

1. การอบอุ่นร่างกาย  
2. ทำความคุ้นเคยกับเพลง  
3. เคลื่อนไหวตามจังหวะ 
4. การบรรเลงประกอบจังหวะ
ด้วยการเคาะ 
5. เต้นตามจังหวะ / เคลื่อนไหว
ร่างกาย  
6. การทำให้สงบ ผ่อนคลาย 

 

1.การกำกับอารมณ์   
2.การกำกับความคิด  
3.การกำกับพฤติกรรม 
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2. การกำกับความคิด เด็กจดจ่อ มีสมาธิกับสิ่งที่ทำ สามารถจดจำสิ่งที่ผ่านมาได้ และสามารถดึงสิ่ง
เหล่าน้ันออกมาใช้ สามารถบอกวิธีการแก้ปัญหาที่หลากหลายได้  

3. การกำกับพฤติกรรม เด็กปฏิบัติตามกฎ กติกาต่าง ๆ ได้ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันต่าง ๆ ได้ด้วย
ตนเอง  

 
ข้อเสนอแนะ  
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยๆไปใช้ประโยชน์  

   1. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะจะมีความน่าสนใจมากขึ ้น อาจจะสร้าง
บรรยากาศโดยการใช้สื ่อเข้ามาประกอบ หรือทำเป็นฉาก เพื่อเพิ่มความน่าสนใจของกิจกรรม  โดยฉากจะต้อง
สอดคล้องกับเน้ือหาของกิจกรรม 

    2. การเลือกเพลงที่ใช้ในการทำกิจกรรมควรเลือกเพลงที่ทำให้เด็กได้แสดงออกถึงพฤติกรรมในการ
กำกับตนเองได้ เช่น เพลง If you happy เพลงน้ีจะทำให้เด็กสามารถแสดงอารมณ์ต่าง ๆ ได้ชัดเจน หรือเพลงที่มี
จังหวะที่แตกต่างกัน เป็นต้น  
 
 2. ข้อเสนอแนะในการทำการศึกษาคร้ังต่อไป  

1. ควรมีการจัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมการกำกับตนเองด้วยวิธีการอื่น เช่น การเล่นเกมกระดาน การใช้
นิทาน การแสดงบทบาทสมมติ การทำกิจกรรมศิลปะ เป็นต้น 

2. การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวประกอบดนตรีและจังหวะ สามารถช่วยส่งเสริมพฤติกรรมของเด็ก
ปฐมวัยในด้านอื่น ๆ ได้ เช่น ด้านร่างกาย ด้านความคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น 
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