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บทคดัย่อ  
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความ
ตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย เป็นการวิจัยแบบผสานวิธี ใช้แนวคิดความตระหนักรู้ทางสังคมร่วมกับแนวคิด
หมวกหกใบของเดอ โบโนเป็นกรอบการวิจัย โดยการวิจัยมี 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดนิทาน โดย
ขั้นตอนประกอบไปด้วย การวิจัยเอกสาร ออกแบบร่างชุดนิทาน ระยะที่ 2 การประเมินคุณภาพของชุดนิทาน ผู้ให้
ข้อมูลสำคัญ คือ ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และ ครูปฐมวัยจำนวน 5 คน จาก 5 โรงเรียน เคร่ืองมือในการวิจัยคือ แบบ
ประเมินชุดนิทาน มีประเด็นที่ศึกษาคือ 1) การจัดรูปเล่ม 2) เนื้อหา 3) การใช้ภาษา และ 4) คุณประโยชน์ที่จะ
ได้รับ แบบสัมภาษณ์ครูปฐมวัยเกี่ยวกับการใช้ชุดนิทานมีประเด็นที่ศึกษาคือ 1) ความคิดเห็นต่อรูปแบบของชุด
นิทาน 2) ความพึงพอใจของการนำชุดนิทานไปใช้ 3) การตอบสนองของเด็ก และ 4) พฤติกรรมด้านความตระหนัก
รู้ทางสังคมของเด็กหลังได้รับชดุนิทาน 
 ผลการวิจัยพบว่า ชุดนิทานจำนวน 7 เล่มมีเน้ือหา สอดคล้องตามองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทาง
สังคม และเสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัยได้เป็นอย่างดี เด็กสามารถเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย มี
อารมณ์ร่วมไปกับเน้ือเรื่อง และมีส่วนร่วมในการตอบคำถามเป็นอย่างดี สามารถตอบคำถามที่มีความสอดคล้องกับ
ความตระหนักรู้ทางสังคม ภายหลังจากได้รับสื่อ เด็กมีพฤติกรรมที่แสดงถึงความตระหนักรู้ทางสังคม ผ่านคำพูด
และการกระทำอย่างเห็นได้ชัด 
 
คำสำคัญ: ความตระหนักรู้ทางสังคม; หมวก 6 ใบของเดอ โบโน; นิทาน; เด็กปฐมวัย 
 
Abstract  
 This article purposes to develop the storybook set with Edward de Bono’s six Thinking 
Hats Concept to enhance social awareness in young children. The research method is a mixed-
method approach. The conceptual framework combines the principles of social and emotional 
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learning with de Bono’s six thinking hats. The research process consists of two distinct phases. 
The first phase involves the development of storybooks using Edward de Bono’s six thinking hats 
concept includes conducting a literature review and designing the initial draft of the storybook 
set. The second phase focuses on the quality assessment of the storybook set, with input from 
key informants such as three qualified experts and five young children’s teachers from five 
schools. Two research instruments are utilized in this study. Firstly, an assessment tool is used to 
evaluate the storybook set’s effectiveness. This assessment tool encompasses four areas of 
evaluation: 1) Format, 2) Content, 3) The Utilization of Language, and 4) Benefits and Practical 
Application. Secondly, interviews are conducted with young children’s teachers to gather their 
insights on the implementation of the storybook set. The interview topics encompass four key 
areas of discussion: 1) Opinions on the storybook format, 2) Satisfaction with the application of 
the storybook set, 3) Observations of children’s responses, and 4) Changes in children’s social 
awareness behaviour after listening to the storybooks. 

The research findings indicate that the storybook set effectively facilitates children’s 
comprehension of social awareness. The children demonstrated a rapid understanding of the 
content, exhibited emotional engagement throughout the storytelling process, and actively 
participated in responding to questions of social awareness. Subsequently, following exposure to 
the storybook media, the children displayed behaviours that reflected increased social awareness. 
These behaviours were manifested through clear verbal expressions and observable actions. 

Keywords: Social Awareness; Six Thinking Hats; Storybook; Young children   
 
บทนำ  
 ปัจจุบันสังคมได้เผชิญหน้ากับความหลากหลายในด้านต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็น ชาติพันธุ์ เพศ ศาสนา หรือ 
แนวคิด ซึ่งปัญหาในสังคมล้วนมีสาเหตุมาจาก การไม่ยอมรับในความแตกต่างระหว่างบคุคล ก่อให้เกิดรูปแบบของ
การกระทำทางลบ เช่น การดูถูก การกีดกัน และการทำร้ายร่างกาย โดยการกระทำเกือบทั้งหมดน้ันถูกจัดอยู่ใน
การกระทำที่เรียกว่าการกลั่นแกล้ง (Bullying) โดยพฤติกรรมการกลั่นแกล้งได้สร้างผลกระทบในทางลบต่อตัวผู้ที่
ถูกข่มเหงรังแกในหลายด้าน ที่เห็นได้ชัดคือความเครียดในเด็ก ซึ่งนำไปสู่ปัญหาทางสุขภาพจิตได้ (Ju & Lee, 
2019)  สภาพแวดล้อมรอบตัวเด็กคือสิ่งสำคัญที่ก่อให้เกิดความเครียดได้ เพื่อนร่วมห้องหรือครูที่ไม่มีความ
ตระหนักรู้ทางอารมณ์หรือสังคมที่เพียงพอนับเป็นหน่ึงในปัจจัย (Koth et al., 2008) ซึ่งนำไปสู่ภาวะปฏิเสธการไป
โรงเรียนที่จะนำไปสู่ความล้มเหลวทางการศึกษา การเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional 
Learning) จึงมีความสำคัญในการปลูกฝัง รากฐานการเรียนรู้น้ีเพื่อให้เกิดการตระหนักรู้และการเปลี่ยนแปลงเชิง
พฤติกรรมของบุคคลในระยะยาว รวมทั้งยังสามารถทำให้ประสิทธิภาพทางการศึกษาของเด็กดีขึ้น (Durlak  et 
al., 2011) 
 การตระหนักรู้ทางสังคม (Social Awareness) เป็นหน่ึงในองค์ประกอบของการเรียนรู้ทางอารมณ์และ
สังคม มีนิยามครอบคลุมถึงการยอมรับในความแตกต่าง ความหลากหลาย ยอมรับในมุมมอง ทัศนคติ ความคิดของ
ผู้อื่น และให้สามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้ ความตระหนักรู้ทางสังคมจึงเป็นประเด็นที่ผู้เลี้ยงดูและครูในยุคสมัยน้ี
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ให้ความสำคัญ เพื่อลดความเสี่ยงของพฤติกรรมเชิงลบ และปลูกฝังทัศนคติทางสังคมอันดีให้แก่เด็กเพื่อให้พวกเขา
เติบโตไปอย่างมีคุณภาพ ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้อื่น (CASEL, 2020) 
 นิทานเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพเพื่อเสริมสร้างการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย นิทานสามารถสร้างจินตนาการ 
ความฝัน ความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กับเด็ก (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2541) อ้างอิงจากทฤษฎีการ เรียนรู้
ทางสังคมของ Bandura & Walters (1977) การเรียนรู้ทางสังคมน้ันเกิดจากการที่เด็กเรียนรู้จากการสังเกตและ
เปรียบเทียบผลของการกระทำทางสังคมจากตัวแบบ ว่าการกระทำน้ันจะก่อให้เกิดผลกระทบอย่างไร นำมาสู่การ
สร้างแรงจูงใจให้เกิดการกระทำ หากการกระทำน้ันเปน็ที่พึงปรารถนาย่อมก่อให้เกิดแรงจูงใจให้ทำมากขึ้น กลับกัน
หากผลของการกระทำไม่เป็นที่พึงปรารถนาย่อมทำให้ เด็กเลี่ยงการกระทำนั้น การเล่านิทานเป็นหน่ึงตัวแบบ
สำคัญที่สามารถเสริมสร้างพฤติกรรมให้แก่เด็กปฐมวัย โดยเฉพาะความตระหนักรู้ทางสังคม การเล่านิทานโดยใช้
หนังสือภาพจึงถือเป็นทางเลือกหน่ึงที่สามารถนำมาใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัย 
 แนวคิดหมวกหกใบ เป็นกลยุทธ์การคิดแบบขนาน (Parallel thinking) เป็นการคิดรอบด้านในหลายทาง 
หลายมุมมอง อย่างครอบคลุม มีจุดมุ่งหมายให้เกิดการคิดรอบด้าน หลายรูปแบบในแต่ละสถานการณ์และไม่ยึด
กับความคิดด้านใดด้านหนึ่ง โดยอ้างอิงจากการสมมุติตัวเองว่ากำลังสวมหมวกที่มีสีที ่แตกต่างกันไปหกใบ โดย
หมวกแต่ละใบน้ันถูกแทนด้วยมุมมองความคิดที่แตกต่างกัน นำไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม (De Bono, 
2000) 
 บทความวิจัยน้ีนำเสนอการนำแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโน มาผสานร่วมกับการพัฒนาชุดนิทานเพื่อ
ส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย โดยเหตุที่เลือกสื่อนิทานเพราะนิทานเป็นสิ่งที่ง่ายสำหรับเด็กต่อ
การเข้าใจและเรียนรู้จากตัวแบบ ไม่ว่าจะเป็นครูเอามาใช้ประกอบการสอนในโรงเรียน หรือ ผู้ปกครองอ่านให้เด็ก
ฟังที่บ้าน นิทานเปรียบเสมือนดังตัวแบบที่จะทำให้เด็กเกิดการเรียนรู้ทางสังคม โดยใช้กรอบแนวคิดของการเรียนรู้
ทางอารมณ์และสังคมของ CASEL (2020) ร่วมกับกรอบแนวคิดความตระหนักรู ้ทางสังคมของ Ministry of 
Education Republic of Singapore (2013) โดยการนำแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเข้ามาใช้ให้เด็กได้ฝึก
คิดอย่างเป็นระบบรอบด้าน บทความวิจัยน้ีนำเสนอการพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโน
เพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 เพื่อพฒันาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัย 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 ในการวิจัยเรือ่ง "การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้
ทางสังคมในเด็กปฐมวัย" ผู้วิจัยได้ทำการทบทวนวรรณกรรมจากการวิจัยเอกสาร ตำราแนวคิดทฤษฎีและ งานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง ที่มีสาระเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ความตระหนักรู้ทางสังคม หมวกหกใบของเดอ โบโน 
และแนวคิดเกี่ยวกับนิทาน ดังน้ี  
 
 1. แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม (Social and Emotional Learning) 
 กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม เป็นกระบวนการที่เด็กและผู้ใหญ่ได้มาซึ่งความรู้ ความสามารถและทัศนคติ 
รวมถึงการนำสิ่งเหล่าน้ีไปประยุกต์ใช้ เพื่อไปพัฒนาอัตลักษณ์และการจัดการตนเอง รวมถึงการบรรลุ เป้าหมายทั้ง
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ส่วนบุคคลและส่วนรวม CASEL (2020) ได้กำหนดองค์ประกอบของการเรียนรู้ทางสังคมและอารมณ์ประกอบด้วย 
(1) การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) (2) การจัดการตนเอง (Self-Management) (3) การตระหนักรู้
ทางสังคม (Social-Awareness) (4) ทักษะด้านสัมพันธภาพ (Relationship Skills) (5) การรับผิดชอบต่อการ
ตัดสินใจ (Responsible Decision Making)  
 ความตระหนักรู้ทางสังคมเป็นองค์ประกอบที่สามของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมในหลายประเทศได้
มีการยึดกรอบของ CASEL มาใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย ซึ่งในส่วนของ
ความตระหนักรู้ทางสังคมถูกอธิบายไว้ว่า เด็กที่มีความตระหนักรู้ทางสังคมสามารถรับรู้ถึงความรู้สึกและมุมมอง
ของผู้อื่น เห็นคุณค่าและตระหนักถึงความหลากหลาย และแสดงความเคารพต่อผู้อื่นโดยไม่คำนึงถึงความแตกต่าง 
โดยเด็กควรแสดงพฤติกรรมความสามารถดังน้ี 
 1. ยอมรับว่าทุกคนมีเอกลักษณ์เป็นของตนเองเช่น ลักษณะทางกายภาพ ลักษณะเฉพาะ เช่น (ผม ผิว สี
ผิว เพศ ส่วนสูง รูปร่าง) เชื้อชาติ ความสามารถ ความคิด และ มโนทัศน์ 
 2. สามารถแสดงความเคารพต่อผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย 
 3. รับรู้ความรู้สึกของผู้อื่นและเข้าใจในสิ่งที่ผู้อื่นเผชิญมาผ่านการกระทำและ/หรือ คำพูด  
 
 2. แนวคิดเกี่ยวกับนิทาน 
 Morrell & Morrell (2012) ได้ทำการศึกษา การเสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมผ่านวรรณกรรมที่มี
ความหลากหลายในวัฒนธรรมพบว่า วรรณกรรมที่มีความหลากหลายทางสังคมสามารถเสริมสร้างความตระหนักรู้
ทางสังคมในเด็กปฐมวัยจากการทำให้เด็กเข้าใจในตนเอง เข้าใจและยอมรับความแตกต่างของผู้อื่น และเข้าใจใน
โลกรอบตัวเขาผ่านการอ่านวรรณกรรม รวมทั้งสามารถทำให้เด็กปฐมวัยมีความเข้าใจในความไม่ยุติธรรมที่สามารถ
นำมาสู่การต้ังคำถามในประเด็นความไม่ยุติธรรมในสังคมน้ัน ๆ และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเอง 
 โดยเนื้อหาที ่เหมาะสมต่อความเข้าใจของเด็กน้ัน สามารถเล่าโดยมีเน้ือหาที ่เกี ่ยวกับปัญหาที ่เ ด็ก
จำเป็นต้องพบเจอ หรือเรื่องราวต่าง ๆ ในโลกของเด็ก ซึ่งเน้ือหาไม่จำเป็นต้องมีเน้ือหาที่มีความสุขเสมอไปสามารถ
มีเน้ือหาที่เศร้าได้เพราะเป็นการแสดงให้เห็นว่าการเป็นเด็กน้ันไม่ใช่ว่าจะพบเจอแต่ความสุขตลอด เช่นเดียวกับ
ตอนจบส่วนตอนจบของนิทานน้ันก็ไม่จำเป็นต้องจบอย่างมีความสุขเพียงอย่างเดียว หนังสือนิทานจึงเป็นสื่อที่ ดีที่
สามารถสะท้อนพฤติกรรมที่ของเด็กที่เด็กเก็บความกังวลและปัญหาของตนเองไว้ จนเป็นส่วนลึกภายใต้จิตใจที่ไม่
สามารถแสดงออกมาได้ซึ่งส่งผลกระทบต่อพัฒนาการ (Çer, 2016) 
 
 3. แนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโน 
 แนวคิดหมวกหกใบเป็นกลยุทธ์การคิดแบบขนาน (Parallel thinking) เป็นการเสริมสร้างการคิดรอบด้าน
ในหลายทางหลายมุมมองอย่างครอบคลุม อ้างอิงจากการสมมุติตัวเองว่ากำลังสวมหมวกที่มีสีที่แตกต่างกันไปหก
ใบ หมวกแต่ละใบถูกแทนด้วยมุมมองความคิดที่ต่างกันเพื่อเสริมสร้างให้ไม่ยึดกับความคิดใดความคิดเด ียว 
ก่อให้เกิดการคิดรอบด้านหลายรูปแบบในแต่ละสถานการณ์เพื่อนำไปสู่แนวทางการแก้ปัญหาที่เหมาะสม โดย
แนวคิดหมวกหกใบสามารถนำมาใช้พัฒนาการคิดของเด็กปฐมวัยได้โดยไม่จำกัดเชื้อชาติและวัฒนธรรม เน่ืองจาก
แนวคิดน้ีเป็นเพียงแค่วิธีการคิด (De Bono, 2000, อ้างใน มัลลิกา เจริญพจน์, 2546) 
 De Bono ได้จำแนกหมวกคิดทั้ง 6 ใบไวดั้งน้ี 
 1. หมวกสีขาว (White Hat) หมายถึงข้อเท็จจริงที่เป็นกลาง ข้อมูล หรือตัวเลขต่าง ๆ ต้องคิดและให้
ข้อมูลที่เป็นจริงเท่าน้ันปราศจากความรู้สึกและความคิดเห็น 
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 2. หมวกสีแดง (Red Hat) หมายถึง การแสดงออกทางอารมณ์ และความรู้สึก ต้องแสดงความรู้สึกกับ
เรือ่งต่าง ๆ โดยไม่คำนึงถึงเหตุผลและข้อเท็จจริง จะเป็นการเน้นไปที่ความรู้สึกเป็นหลัก 
 3. หมวกสีดำ (Black Hat) หมายถึงความคิดเชิงลบ ข้อเสียการปฏิเสธ ความเสี่ยง และข้อด้อย เป็นการ
บอกถึงสิ่งที่ไม่เหมาะสม โดยมีเหตุผลประกอบ ผู้ที่ใส่หมวกสีดำน้ันจำเป็นต้องมีเหตุผลประกอบเพื่อมารองรับ 
 4. หมวกสีเหลือง (Yellow Hat) หมายถึงการมองโลกในแง่บวก ข้อดี ความหวัง มองถึงจุดเด่น สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ โอกาส และความสุข 
 5. หมวกสีเขียว (Green Hat) หมายถึงเป็นตัวแทนของความคิดริเร่ิมใหม่ ๆ ความคิดสร้างสรรค์การคิด
นอกกรอบ เพื่อนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น 
 6. หมวกน้ำเงิน (Blue Hat) หมายถึงการควบคุม จัดระเบียบความคิด การหาข้อสรุป รวบยอด ตกผลึก 
และยุติความขัดแย้ง หมวกสีน้ำเงินจึงมีหน้าที่ในการควบคุมความคิดที่อยู่ในรูปแบบของหมวกสีอื่น ๆ  โดยการ
กำหนดประเด็นที่จะคิด 
  
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้นพบว่าแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนน้ันสามารถนำมาใช้ร่วมกับการ
สร้างความตระหนักรู้ทางสังคมผ่านการพัฒนาชุดนิทานออกมาเป็นชุดหนังสือนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของ
เดอโบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย โดยผู้วิจัยกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัยในการพัฒนา
ชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย โดยมี
รายละเอียดดังน้ี 

 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยผสานวิธี โดยมีการแบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 2 ระยะ ดังน้ี 
 
 ระยะที่  1 การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความ
ตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 

ผู้วิจัยได้ดำเนินการพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้
ทางสังคมในเด็กปฐมวัยตามขั้นตอนดังน้ี 



1234 | การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัย 

1. ผู้วิจัยศึกษาเอกสาร แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 1) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ทางอารมณ์
และสังคม (Social and Emotional Learning) 2) แนวคิดเกี่ยวกับนิทาน 3) แนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโน 
และ 4) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

2. ผู้วิจัยออกแบบร่างชุดนิทาน 7 เล่มเสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อปรับปรุงแก้ไขและพัฒนา 
3. ผู้วิจัยสร้างชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมใน

เด็กปฐมวัย 7 เล่ม มีขนาดเล่มกว้างยาว 25 x 25 เซนติเมตร 
4. ผู้วิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบอีกคร้ังและได้นำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงประกอบด้วย 1) 

ปรับภาษาให้ง่ายต่อความเข้าใจของเด็กปฐมวัย 2) ปรับภาพประกอบให้สอดคล้องกับเน้ือ และ 3) ปรับเน้ือหาให้
สอดคล้องกับกรอบนิยามมากยิ่งขึ้น 
   
 ระยะที่ 2 การประเมินคุณภาพของชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อ
ส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
 
 ผู้ให้ข้อมูล 
 ผู้ให้ข้อมูลในระยะที่ 2 ประกอบไปด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และ ครูปฐมวัย 5 ท่านที่รับผิดชอบสอนเด็ก
ปฐมวัย 5-6 ปี จาก 5 โรงเรียน คือ โรงเรียนบุญคุ้มราษฎร์ จังหวัดปทุมธานี โรงเรียนวัดบางโคล่นอก 
กรุงเทพมหานคร  โรงเรียนสังข์อ่ำวิทยา จังหวัดปทุมธานี  โรงเรียนบ้านช้าง จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และ 
โรงเรียนวัดธรรมจริยา จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โรงเรียนละ 1 ห้องเรียน ในขั้นตอนน้ีผู้วิจัยเลือกใช้การสุ่มแบบไม่
ใช้ความน่าจะเป็น (Nonprobability Sampling) โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
  ในระยะน้ีผู้วิจัยได้มีการสร้างเคร่ืองมือและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือมีรายละเอียดดังน้ี 
 1. แบบประเมินชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทาง
สังคมในเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี สำหรับผู้ทรงคุณวุฒิ 
 แบบประเมินมีลักษณะเป็นการเลือกให้คะแนนทั้งหมด 5 ระดับ มากที่สุดถึงน้อยที่สุด  กำหนดประเด็นใน
การพิจารณา 4 ด้านคือ 1) จัดรูปเล่ม 2) เนื้อหา 3) การใช้ภาษา และ 4) คุณประโยชน์ที่จะได้รับ รวมถึงให้
ข้อเสนอแนะอื่นๆ หลังจากน้ันนำแบบประเมินชุดนิทานฯ เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาพิจารณาตรวจสอบ และ มี
ข้อเสนอแนะให้ปรับข้อคำถามให้สอดคล้องกับกรอบนิยาม รวมถึงปรับภาษาในแบบประเมินให้เข้าใจง่าย 
 หลังจากที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ได้ทำการเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพ โดยทำการตรวจสอบ
ความตรงผ่านการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item Objective Congruence : IOC) พบว่า
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 2. แบบสัมภาษณ์ครูปฐมวัยเกี่ยวกับการใช้ชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
 ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ โดยประกอบไปด้วย 2 ส่วนดังน้ี 
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ให้สัมภาษณ์  
 ส่วนที่ 2 ผลของการนำชุดนิทานไปใช้ 1) ความคิดเห็นต่อรูปแบบของชุดนิทาน 2) ความพึงพอใจของการ
นำชุดนิทานไปใช้ 3) การตอบสนองของเด็กขณะฟังนิทาน และ 4) พฤติกรรมด้านความตระหนักรู้ทางสังคมของ
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เด็กหลังจากได้รับสื่อชุดนิทาน จากนั้นจึงนำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบ โดยมีข้อเสนอแนะในการปรบัข้อ
คำถามให้มีความเฉพาะเจาะจง และ สอดคล้องกับกรอบนิยามมากยิ่งขึ้น 
 หลงัจากที่ได้ปรับปรุงแก้ไขแล้ว ได้ทำการเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจสอบคุณภาพ โดยทำการตรวจสอบ
ความตรงผ่านการวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง  (Index of Item Objective Congruence : IOC) พบว่า
ค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00 
 ภายหลังจากการตรวจสอบคุณภาพของชุดเครื่องมือแล้ว ผู้วิจัยได้นำเครื ่องม ือมาปรับปรุงต่อตาม
คำแนะนำของอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญ และได้นำชุดนิทานทั้ง  7 เล่ม พร้อมแบบประเมินไปเสนอต่อ
ผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินคุณภาพ และนำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข จากน้ันผู้วิจัยได้นำชุดนิทานไปให้ครู 5 
ท่านจาก 5 โรงเรียนน้ีใช้ในการจัดกิจกรรมให้เด็กปฐมวัย เป็นเวลา 3 สัปดาห์ เมื่อครบกำหนดระยะเวลาในการใช้
ชดุนิทาน จึงได้ทำการสัมภาษณ์ สุดท้ายน้ีผู้วิจัยจึงได้นำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูมาปรับปรุงจนได้ชุดนิทาน
ฉบับสมบูรณ์ 
  
ผลการวิจัย  
  
 การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัย 
 ผลการวิจัยได้มาซึ่งชุดนิทานทั้ง 7 เล่มมีรายละเอียดดังน้ี 
 ลักษณะของชุดนิทาน 
 ลักษณะของชุดนิทานจะถูกพัฒนาโดยใช้สององค์ประกอบหลักคือ ความตระหนักรู้ทางสังคมและแนวคิด
หมวกคิดหกใบของเดอ โบโน โดยชุดนิทานจะมีเด็กผู้หญิงที่ชื ่อจูดี ้เป็นตัวละครหลัก ดำเนินเร่ื องโดยมองจาก
มุมมองของบุคคลที่สามในการบรรยาย โดยจูด้ีจะได้พบเจอกับสถานการณ์ต่าง ๆ และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ปกครอง 
เพื่อนรอบตัว และ ครู ในบริบทที่แตกต่างกัน 
 การออกแบบตัวละคร 
 ผู้วิจัยกำหนดให้ตัวละครมีความหลากหลาย โดยที่ในเรื่องจะมีเด็กที่มาจากหลากหลายเชื้อชาติ แต่ละตัว
ละครจะมีอัตลักษณ์แตกต่างกันออกไป เช่น ทรงผม สีผิว การแต่งกาย  
 การสร้างคู่มือสำหรับนิทาน 
 ในส่วนของด้านหลังปกในของทุกเล่มจะมีคู่มือการใช้นิทานและคำอธิบายเบื้องต้น เพื่อเป็นแนวทางให้แก่
ผู้ที่นำชุดนิทานไปใช้ โดยพยายามรวบรัดให้เป็นคำง่าย ๆ ที่สามารถอ่านแล้วเข้าใจ สื่อความถึงผู้อ่านได้ครบถ้วน
โดยไม่ยืดเยื้อ 
 ความคิดรวบยอดของชุดนิทานแต่ละเร่ือง 
 ผู้วิจัยได้พัฒนานิทานแต่ละเล่มได้ยึดตามองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางสังคมของปฐมวัยทั้ง 7 ด้าน 
โดยในส่วนของคำถามท้ายเล่มจะตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นให้เด็กคิดเชื่อมโยงจากเนื้อเรื ่องสู่การสร้างเสริมความ
ตระหนักรู้ทางสังคม ตามแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโน มีรายละเอียดแต่ละเรื่องดังน้ี 
 เร่ืองที่ 1 เปิดเทอมวันแรกของจูด้ี มีเน้ือหาที่ส่งเสริมการรับรู้และระบุอารมณ์ชนิดต่าง ๆ ของตัวเอง และ 
สามารถบอกคนอื่นถึงอารมณ์ความต้องการของตัวเอง ความชอบ และ ความไม่ชอบผ่านคำพูด การสนทนา 
 เรื่องที่ 2 เค้กของหนูหายไปไหน? มีเน้ือหาที่ส่งเสริมการแสดงออกและจัดการอารมณไ์ด้ โดยใช้ภาษาพูด
และภาษากายได้อย่างเหมาะสม และ สามารถแลกเปลี่ยนและพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกกับผู้ใหญ่ที่เชื่อใจได้ 



1236 | การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัย 

 เร่ืองที่ 3 หนูแพ้แล้วล่ะ มีเนื้อหาที่ส่งเสริมการรับรู้ว่าคนอื่นอาจมีความรู้สึกที่แตกต่างจากตนเองแมใ้น
เหตุการณ์เดียวกัน ผ่านการสนทนาและการรับฟังผู้อื่นอย่างเข้าใจ 
 เรื่องที่ 4 มาวาดรูปดอกไม้กันเถอะ มีเน้ือหาที่ส่งเสริมการแสดงความเป็นห่วงผ่านการถามว่าผู้อื่นกำลัง
รู้สึกอย่างไร และ เสนอความช่วยเหลือกับผู้ที่ต้องการผ่านสีหน้า ท่าทาง น้ำเสียง คำพูด ต่อผู้อื่น 
 เรื ่องที่ 5 ลมหายใจ มีเนื้อหาที่ส่งเสริมการแสดงความรู้สึกที่ดีต่อความสามารถและลักษณะเฉพาะของ
ตนเองได้ รับรู้ว่าทุกคนมีเอกลักษณ์ของตนเองว่าเหมือนหรือแตกต่างจากเพื่อนคนอื่นอย่างไร ผ่านคำพูดและการ
กระทำ 
 เรื่องที่ 6 เราทุกคนไม่ต่างกัน มีเน้ือหาที่ส่งเสริมการปฏิบัติตนกับทุกคนได้อย่างเท่าเทียมกัน เล่นและทำ
กิจกรรมต่าง ๆ ได้กับทุกคนไม่มีการแบ่งแยก 
 เร่ืองที่ 7 แจกันแตกเสียแล้ว เปิดเทอมวันแรกของจูด้ี มีเน้ือหาที่ส่งเสริมการแสดงความเคารพต่อผู้อื่นที่มี
ปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยพูดคุยกับเพื่อน ครู และ คนรอบข้าง การเงียบและต้ังใจฟังเมื่อผู้อื่นกำลังพูด ไม่หัวเราะเมื่อมี
ใครทำผิดพลาดหรือกำลังเจ็บปวดเสียใจ 
 
 การประเมินคุณภาพของชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้
ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
 1. ผลการประเมินชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทาง
สังคมในเด็กปฐมวัยอายุ 5-6 ปี โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 
 ผู้วิจัยได้ทำการเสนอชุดนิทานฯ และ แบบประเมินฯ ต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อทำการประเมินชุดนิทานโดยมี
ประเด็นการพิจารณาตรวจสอบคือ 1) การจัดรูปเล่ม 2) ด้านเน้ือหา 3) การใช้ภาษา และ 4) คุณค่าและประโยชน์
ที่ได้รับ พบว่าได้คะแนนเฉลี่ยในแต่ละด้าน 4.89 4.57 3.89 และ 5.00 ตามลำดับ 
 สำหรับข้อคิดเห็นเพิ่มเติมของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อชุดนิทานฯ แนะนำให้ปรับปรุงการใช้ภาษาเพื่อให้เด็ก
ปฐมวัยเกิดความเข้าใจง่ายขึ้น และ ใช้ภาษาให้กระชับมากขึ้น ซึ่งข้อคิดเห็นเหล่าน้ีผู้วิจัยได้นำมาปรับปรุงในชุด
นิทานฉบับสมบูรณ์ 
 
 2. ผลการสัมภาษณ์ครูปฐมวัยเกี่ยวกับการใช้ชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือ
เสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
 ผู้วจัิยได้นำเสนอชุดนิทานให้ครูนำไปใช้กับเด็ก เป็นระยะเวลา 3 สัปดาห์ จากน้ันดำเนินการสัมภาษณ์ครูใน
ประเด็นดังต่อไปน้ี  
 
 ความคิดเห็นต่อรูปแบบของชุดนิทาน 
 จากการสัมภาษณ์ครูทั้ง 5 ท่าน ครูทุกท่านมีความคิดเห็นที่ตรงกันคือชุดนิทานเหมาะสมที่จะนำมาใช้กับ
เด็กปฐมวัย ขนาดเล่มมีความเหมาะสมกับเด็กเป็นอย่างดี ชนิดกระดาษมีความเหมาะสมกับผลงาน ภาพประกอบ
ชัดเจน สวยงาม สีสันสวยงามสะดุดตา ใช้โทนสีได้ดี ตัวอักษรใหญ่ง่ายต่อการอา่น 
 ด้านความเข้าใจในเนื้อหา ครูหลายท่านได้กล่าวว่าเนื้อหาไม่ยาวจนมากเกินไป กระชับเข้าใจง่าย และ 
เนื้อหาสอดคล้องกับองค์ประกอบความตระหนักรู้ทางสังคม คำถามมีความชัดเจนตามแนวคิดหมวกหกใบ ของ 
เดอ โบโน เด็กสามารถเข้าใจได้ง่าย และ สามารถจดจำได้ทุกตัวละคร ถึงแม้บางเรื่องอาจมีความเป็นนามธรรมอยู่
บ้าง จึงต้องใช้ทักษะการเล่าของครูเพื่อให้เด็กเข้าใจแก่นหลักของเรื่อง  
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 ด้านความเหมาะสมต่อการใช้ภาษากับเด็กปฐมวัย พบว่าครู 4 ท่านให้ความคิดเห็นว่าภาษาเข้าใจได้ง่าย 
อย่างไรก็ตาม ครูท่านหน่ึงเสนอว่า บางประโยคอาจต้องขยายความให้เด็กมีความเข้าใจมากขึ้น  
 ด้านความสอดคล้องของเร่ืองราวและภาพประกอบ พบว่ามีความสอดคล้องกัน เข้าใจได้ง่ายดีมาก เด็ก
สามารถบอกสีหน้า ความรู้สึกของตัวละครจากภาพได้ตรงตามเน้ือเร่ืองโดยไม่มีข้อสงสัย 
 ความพึงพอใจของการนำชุดนิทานไปใช้ 
 จากการสัมภาษณ์ครูทั้ง 5 ท่าน มีครูทุกคนมีความพึงพอใจ เน่ืองจากชุดนิทานสามารถพัฒนาเด็กได้ 
โดยเฉพาะในสว่นของคำถามหมวกหกใบของ เดอ โบโน ช่วยกระตุ้นความคิดของเด็กอย่างรอบด้าน เด็กสามารถ
รับรู้วิธีจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้และสามารถฝึกการคิดแก้ปัญหา รวมไปถึงรู้วิธีการปฏิบัติตนต่อผู้อื่นในทางที่
ดีมากยิ่งขึ้น  
 ในส่วนของประโยชน์ต่อการเรียนรู้ความตระหนักรู้ทางสังคม พบว่าชุดนิทานน้ีมีประโยชน์ต่อการเรียนรู้
ความตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัย โดยในหนังสือมีการยกเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นจริงในชีวิตประจำวันเชื่อมโยง
เข้ามา ทำให้เด็กเข้าใจมากขึ ้น ส ังเกตจากที ่เด็กได้คิดตาม คิดถ ึงการแก้ปัญหาโดยนำมาเปรียบเทียบกับ
ชีวิตประจำวันรอบตัวของตนเอง มีความเห็นอกเห็นใจต่อผู้อื่นมากยิ่งขึ้น สังเกตได้จากคำตอบท้ายบทของชุดนิทาน 
 
 การตอบสนองของเด็กขณะฟังนิทาน 
 จากการสัมภาษณ์ครูพบว่าเด็กจากทุกห้องเรียนมีอารมณ์ร่วมเป็นอย่างมากผ่านทางคำพูดและการกระทำ
ร่วมไปกับตัวละคร มีสมาธิจดจ่อต่อเน้ือเรื่อง และแสดงออกถึงอารมณ์ต่าง ๆ ระหว่างฟังนิทาน  
 ในส่วนของความเข้าใจของเด็กที่มีต่อเน้ือหาของนิทาน ครูส่วนใหญ่ให้ความคิดเห็นว่าเด็กมีความเข้าใจใน
นิทาน สามารถบอกใจความสำคัญของแต่ละเรื ่องได้ อย่างไรก็ตาม ควรอธิบายเพิ่มเติมในการสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหลากหลาย เพื่อให้เด็กเห็นภาพชัดเจนมากขี้น  
 ความร่วมมือของเด็กขณะตอบคำถามหมวกหกใบของเดอ โบโน พบว่าเด็กให้ความร่วมมือในการตอบ
คำถามเป็นอย่างดี และ เด็กสามารถจำสีของหมวกแต่ละใบได้ 
 ประเด็นความสอดคล้องกับความตระหนักรู ้ทางสังคม พบว่าเด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจ เข้าใจใน
ความรู้สึกของผู้อื ่นมากยิ่งขึ ้น และ คำถามหมวกหกใบของ เดอ โบโนท้ายเร่ืองกระตุ้นให้เด็กได้คิด ทำให้แสดง
พฤติกรรมและคำพูดที่สอดคล้องกับความตระหนักรู้ทางสังคม  
 
 พฤติกรรมด้านความตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กหลังจากได้รับชุดนิทาน 
  ด้านการรับรู้ด้านอารมณ์ของตัวเองและสามารถบอกสิ่งท่ีตัวเองชอบหรือไม่ชอบ 
 เด็กสามารถระบุอารมณ์พร้อมเหตุผลได้ และ สามารถบอกชอบไม่ชอบในสิ่งไหนได้ จากนิทานเรื่อง “เปิด
เทอมวันแรกของจด้ีู” 
 ด้านความสามารถต่อการจัดการกับอารมณ์ผ่านทางคำพูดและการกระทำ 
 เด็กสามารถเปรียบเทียบกับชีวิตจริงว่าหากเพื่อนทำผิดพลาดโดยไม่ได้ต้ังใจก็จะให้อภัยเพื่อน โดยครูให้
ข้อมูลว่า ชุดนิทานชว่ยให้เด็กสามารถจัดการกับอารมณ์โกรธของตัวเองได้  
 ด้านการรับรู้ว่าแต่ละคนสามารถมีความคิดเห็นต่อสถานการณ์เดียวกันได้ต่างกัน  
 เด็กสามารถเข้าใจว่าต่อให้จะมีการแข่งขัน แม้ว่าแพ้ก็ไม่เป็นไรถ้าหากทำเต็มที่แล้ว เด็กมีการปลอบเพื่อน 
และรับรู้ว่าการหัวเราะใส่เพื่อนเป็นสิ่งที่ไม่ดี  
 ด้านการแสดงถึงความรู้สึกดีต่อเอกลักษณ์เฉพาะตนได้ 
 เด็กสามารถแสดงถึงความรู้สึกดีต่อเอกลักษณ์เฉพาะตนได้ เด็กสามารถบอกได้ว่าชอบอะไรในตัวเอง  
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 ด้านการปฏิบัติตนได้อย่างเท่าเทียม เล่นด้วยกันโดยไม่แบ่งแยก 
 เด็กมีการแบ่งปันกันมากขึ้น มีความเข้าอกเข้าใจในความแตกต่างมากขึ้น 
 ด้านการแสดงความเป็นห่วงผ่านการถามวา่ผู้อ่ืนกำลังรู้สึกอย่างไร และ เสนอความช่วยเหลือแก่ผู้ท่ี
ต้องการได้ 
 เด็กมีความรู้สึกอยากวาดดอกไม้ขึ้นมาทันที และมีการช่วยเหลือเพื่อนที่วาดไม่ได้ จากการฟังนิทานเร่ือง 
“มาวาดรูปดอกไม้กันเถอะ” โดยครูให้ข้อมูลว่า มีกรณีที่เด็กในชั้นเรียนไม่เอากระเป๋าดินสอมา เพื่อนในห้องจึง
เสนอให้ยืมทั้งที่ไม่เคยเป็นมาก่อน ส่วนอีกกรณีหน่ึงคือ มีเด็กไม่เข้าใจสิ่งที่เรียน เด็ก ๆ ในห้องต่างช่วยกันปลอบ
และสอนเพื่อน 
  ดา้นการแสดงความเคารพต่อผู้อ่ืนท่ีมีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยพูดคุยกับเพ่ือน ครู และ คนรอบข้าง การ
เงียบและตั้งใจฟังเม่ือผู้อ่ืนกำลังพูด ไม่หัวเราะเม่ือมีใครทำผิดพลาดหรือกำลังเจ็บปวดเสียใจ 
 เด็กสามารถเชื่อมโยงเรื ่องราวจากนิทานและเหตุการณ์ในชีวิตประจำวันมาปรับใช ้โดยครูให้ข้อมูลวา่มี
เหตุการณ์ที่มีเพื่อนในห้องลื่นล้มและมีเพื่อนหัวเราะ เด็กได้นำมาเปรียบเทียบตัวละครในเร่ืองที่หัวเราะเพื่อน และ
บอกว่าการหัวเราะเพื่อนที่ทำผิดพลาดจะทำให้เพื่อนเสียใจ นอกจากน้ีเด็กสามารถพูดขอโทษเพื่อนออกมาได้เอง
โดยที่ครูไม่ต้องบอกเมื่อรู้ตัวว่าทำให้เพื่อนเสียใจ 
 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 ผลจากการพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคม
ในเด็กปฐมวัย สามารถอภิปรายเป็น 2 ประเด็นตามระยะในการศึกษาดังน้ี 
 1. การพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคม
ในเด็กปฐมวัย ผู้วิจัยได้พัฒนาโดยใช้กรอบความตระหนักรู้ทางสังคม (CASEL 2020; Ministry of Education 
Republic of Singapore, 2013) ผสานกับแนวคิดหมวก 6 ใบของเดอ โบโน (De Bono, 2000) โดยพัฒนา
ออกมาในรูปแบบของชุดนิทานเพราะนิทานเป็นสื่อที่มีประสิทธิภาพสำหรับเสริมสร้างการเรียนรู้ให้แก่เด็กปฐมวัย 
(กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2541) ในการนำแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเข้ามาผสานร่วมกับความตระหนักรู้ทาง
สังคมเนื่องจาก แก่นหลักของความตระหนักรู้ทางสังคมคือ ความเข้าอกเข้าใจผู้อื ่น ยอมรับในมุมมองที่มีความ
แตกต่างหลากหลาย ดังนั้นหากใช้แนวคิดหมวกหกใบของ เดอ โบโนเข้ามา จะช่วยให้เด็กเข้าใจความรู้สึกของ
บุคคลรอบข้างในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ดีขึ้น ตามสีของหมวกที่แตกต่างกันเช่น เรื่องที่เป็นข้อเท็จจริงในหมวกสีขาว 
การแสดงออกความรู้สึกในหมวกสีแดง การคิดในแงบวกและแง่ลบในหมวกสีเหลืองและสีดำ ที่ช่วยฝึกให้เด็กมี
มุมมองหลากแง่หลายมุม สอดคล้องกับ Çer (2016) ที่เสนอว่าเน้ือหานิทานที่เหมาะสมต่อความเข้าใจของเด็กน้ัน 
สามารถเล่าโดยมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับปัญหาที่เด็กจำเป็นต้องพบเจอ หรือเรื ่องราวต่าง ๆ  ในโลกของเด็ก ด้านการ
ออกแบบโครงเร่ืองผู้วิจัย ผู้วิจัยกำหนดโดยมีหลักในการออกแบบจากองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางสังคม
ทั้ง 7 ด้าน โดยในนิทานเรื่องที่หน่ึง คือ เปิดเทอมวันแรกของจูด้ี มีเน้ือหาส่งเสริมการตระหนักรู้ในตนเอง และเร่ือง
ที่สอง เค้กของหนูหายไปไหน? มีเน้ือหาส่งเสริมจัดการด้านอารมณ์ โดยทั้งสองเรื่องเป็นการสร้างรากฐานสำคัญใน
การรับรู้และเข้าใจตัวเอง เพื่อนำไปสู่การเสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมในเล่มถัดไป ดังน้ันการนำมาใช้ ครู
หรือผู้ปกครองจำเป็นต้องเล่าให้เด็กฟังตามลำดับของเล่ม เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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 2. การประเมินคุณภาพของชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพ่ือส่งเสริมความ
ตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย พบว่า 
 ผลการประเมินความเหมาะสมของเน้ือหา โดยรวมอยู่ในระดับเหมาะสมมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้านสามารภอภิปรายผลได้ดังน้ี การจัดรูปเล่ม อยู่ในระดับมากที่สุด ทั้งน้ีอาจเน่ืองจากขนาดรูปเล่มถูกปรับปรุงให้
มีความใหญ่ขึ้นจากแบบร่างนิทาน รวมทั้งการใช้ตัวอักษรที่มีขนาดใหญ่ ตัวอักษรกับพื้นหลังตัดกันเหมาะสมกับเด็ก
ปฐมวัย สอดคล้องกับ ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2545) ที่กล่าวไว้ว่าในการออกแบบนิทานควรคำนึงถึง การใช้ตัวอักษร
ขนาดเหมาะสมตามวัย ตัวอักษรตัดกันกับพื้นหลัง และมีการใช้จุดเด่นเร้าอารมณ์ ด้านเน้ือหา อยู่ในระดับมากที่สุด
ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากการออกแบบของเน้ือหามีความกระชับ มีลำดับเหตุการณ์ที่ไม่ซับซ้อน มีแก่นเรื่องที่ชัดเจนง่าย
ต่อความเข้าใจของเด็กปฐมวัย ตัวละครมีชีวิตชีวา อยู่ในวัยเดียวกับเด็กปฐมวัย มีปัญหาในแต่ละเร่ืองให้ตัวละคร
แก้ไขด้วยการตัดสินใจหรือการกระทำ และให้สาระ สอดคล้องกับ ถวัลย์ มาศจรัส (2539) และสอดคล้องกับ
กุลธิดา กุลคง (2555) ที่เสนอให้องค์ประกอบของนิทานควรมีแกนเร่ืองที่เรียบง่าย และ โครงเร่ืองกะทัดรัด รวมทั้ง
มีการเล่าอย่างสมเหตุสมผลสอดคล้องกับ Burke (2018) ที่กล่าวว่าโครงเร่ืองที่สมเหตุสมผลต้องมีองค์ประกอบ 5 
ด้านได้แก่ 1) มีการบอกชื่อของเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น 2) อธิบายถึงที่มาที่ไปของเหตุการณ์ 3) มีตัวแสดงหรือตัว
ดำเนินเรื ่อง 4) สามารถเล่าได้ว่าตัวแสดงทำอะไร 5) มีการอธิบายว่าสิ่งที่ตัวละครทำไปเพื่ออะไร อีกทั้งอาจ
เนื่องจากเนื้อหาในแต่ละตอนที่มีการวางโครงเรื ่องที่สอดคล้ององค์ปกระกอบความตระหนักรู้ทางสังคม 7 ด้าน 
การใช้ภาษาอยู่ในระดับมาก ได้รับข้อเสนอแนะให้มีการปรับปรุงการใช้ภาษาที่ง่ายต่อการทำความเข้าใจ ปรับปรุง
การเล่าให้มีความกระชับขึ้น สอดคล้องกับแนวคิดของถวัลย์ มาศจรัส (2539) ที่เสนอให้มีการใช้ภาษาที่ เรียบง่าย
และอ่านง่าย รวมทั้งใช้คำที่เด็กปฐมวัยคุ้นเคยในชีวิตประจำวัน ด้านคุณค่าประโยชน์ที่ได้รับอยู่ในระดับมากที่สุด
อาจเน่ืองจาก ชุดนิทานสามารถส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคม ตามแนวคิดของกุลยา ตันติผลาชีวะ (2541) ที่
กล่าวว่านิทานเป็นสิ่งที่มีประสิทธิภาพสำหรับการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย และ กุลธิดา กุลคง (2555) 
ที่กล่าวนิทานว่าสามารถถ่ายทอดความรู้ทัศนคติแนวคิดไปสู่เด็กปฐมวัยส่งเสริมพัฒนาการที่ ดีตามวัยของเด็ก ครบ
ทั้งสี่ด้าน คือ ร่างกาย อารมณ์ สังคม สติปัญญา และ ภาษา  
 2. อภิปรายผลจากการสัมภาษณ์ครูปฐมวัย เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ความคิดเห็นต่อรูปแบบของ
ชุดนิทานมีความเหมาะสมทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการสัมภาษณ์ครูทั้ง 5 ท่านเห็นพ้องกันว่าภาพประกอบชัดเจน 
สวยงาม สีสันสวยงามสะดุดตา ใช้โทนสีได้ดี ตัวอักษรใหญ่ง่ายต่อการอ่าน เน่ืองจากในการพัฒนาชุดนิทานมีการ
ปรับปรุงแก้ไขโดยมีผู ้ทรงคุณวุฒิด้านภาษาไทย และ ด้านปฐมวัยให้ความคิดเห็นและมีการปรับปรุงขนาดให้
เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยความพึงพอใจของชุดนิทานพบว่าครูทุกคนมีความพึงพอใจ อาจมาจากชุดนิทานเป็นตัว
แบบที่ดีสามารถพัฒนาความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัยได้สอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้โดยการสังเกต 
(Observational Learning) หรือการเลียนแบบจากตัวแบบ (Modeling) ของ Bandura & Walters (1977) ที่
กล่าวว่า การเรียนรู้ของมนุษย์เกิดขึ้นได้จากตัวแบบ อาจจะเป็นตัวแบบที่มีชีวิตเช่น ครู พ่อ แม่ คนรอบข้าง หรือ 
ตัวแบบที่ไม่มีชีวิตเช่น นิทาน และ สื่อ และ การที่เด็กเรียนรู้จากภาพในนิทาน 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัยเรือ่งการพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริม
ความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก ทำให้ค้นพบองค์ความรู้ในเร่ืองการจำแนกองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทาง
สังคมของเด็กปฐมวัยที่นำไปสู่การสร้างนิทานโดยใชค้ำถามกระตุ้นตามแนวคิดหมวกหกใบของ เดอ โบโนนำเสนอ
ดังภาพที่ 2  
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ภาพท่ี 2 องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 
 จากภาพที่ 2 แสดงถึงการพัฒนาชุดนิทานที่ได้ออกแบบเรื่องราว เนื้อหา ตามองค์ประกอบของความ
ตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัย 7 ด้านผ่านพฤติกรรมความสามารถดังน้ี 
 1. รับรู้และระบุอารมณ์ชนิดต่าง ๆ ของตัวเอง และ สามารถบอกคนอื่นถึงอารมณ์ความต้องการของตัวเอง 
ความชอบ และ ความไม่ชอบผ่านคำพูด การสนทนา 
 2. แสดงออกและจัดการอารมณ์ได้ โดยใช้ภาษาพูดและภาษากายได้อย ่างเหมาะสม และ สามารถ
แลกเปลี่ยนและพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกกับผู้ใหญ่ที่เชื่อใจได้ 
 3. รับรู้ว่าคนอื่นอาจมีความรู้สึกที่แตกต่างจากตนเองแม้ในเหตุการณ์เดียวกัน ผ่านการสนทนาและการรับ
ฟังผู้อื่นอย่างเข้าใจ 
 4. แสดงความรู้สึกที่ดีต่อความสามารถและลักษณะเฉพาะของตนเองได้ รับรู้ว่าทุกคนมีเอกลักษณ์ของ
ตนเองว่าเหมือนหรือแตกต่างจากเพื่อนคนอื่นอย่างไร ผ่านคำพูดและการกระทำ  
 5. ปฏิบัติตนกับทุกคนได้อย่างเท่าเทียมกัน เล่นและทำกิจกรรมต่าง ๆ ได้กับทุกคนไม่มีการแบ่งแยก 
 6. แสดงความเป็นห่วงผ่านการถามว่าผู้อื่นกำลังรู้สึกอย่างไร และ เสนอความช่วยเหลือกับผู้ที่ต้องการผ่าน
สีหน้า ท่าทาง น้ำเสียง คำพูด ต่อผู้อื่น 
 7. แสดงความเคารพต่อผู้อื่นที่มีปฏิสัมพันธ์ด้วย โดยพูดคุยกับเพื่อน ครู และ คนรอบข้าง การเงียบและ
ต้ังใจฟังเมื่อผู้อื่นกำลังพูด ไม่หัวเราะเมื่อมีใครทำผิดพลาดหรือกำลังเจ็บปวดเสียใจ 
 องค์ประกอบของความตระหนักรู ้ทางสังคมของเด็กปฐมวัยทั ้ง 7 ด้านนี้ถูกนำมาใช้ในการกำหนด
องค์ประกอบต่าง ๆ ในการพัฒนาชุดนิทานในทุก ๆ ด้านได้แก่ โครงเร่ือง ชื่อตอนนิทาน ชื่อตัวละคร บุคลิกลักษณะ
ของตัวละคร ซึ่งถูกจัดวางให้สอดคล้องกับองค์ประกอบเพื่อเสริมสร้างความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 

 ในส่วนของคำถามท้ายเล่มน้ันนำกรอบแนวคิดหมวกหกใบของ เดอ โบโนมาเปน็กรอบในการต้ังคำถาม 
ผสานร่วมกับองค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางสังคมของเด็กปฐมวัย 7 ด้าน นำมาซึ่งชุดนิทานผสานแนวคิด
หมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็กปฐมวัย 
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สรุป 
 จากการพัฒนาสื่อได้นำมาซึ่งชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้
ทางสังคมในเด็กปฐมวัยจำนวน 7 เล่ม โดยมีค่าความเหมาะเฉลี่ยที่ 4.59 อยู่ในเกณฑ์เหมาะสมมากที่สุด ในส่วน
ของการนำไปใช้พบว่าครูมีความพึงพอใจเน่ืองจากเด็กได้แสดงพฤติกรรมสอดคล้องกับความตระหนักรู้ทางสังคมทั้ง 
7 องค์ประกอบ  
 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
 1. ในการนำชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อส่งเสริมความตระหนักรู้ทางสังคมในเด็ก
ปฐมวัยไปใช้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะให้ใช้นิทานตามลำดับการใช้ต้ังแต่เล่มที่ 1 ไปจนถึงเล่ม
ที่ 7 เน่ืองจากเป็นการศึกษาตามลำดับขั้นขององค์ประกอบของความตระหนักรู้ทางสังคมของปฐมวัยทั้ง 7 ด้าน 
 2. ในการนำไปใช้ครูหรือผู้ปกครองควรศึกษาคู่มือคำแนะนำ และ ตัวอย่างคำถามที่อยู่ในเล่ม รวมทั้ง
ศึกษาเน้ือเรื่องก่อน เพื่อที่จะได้เข้าใจถึงเปา้หมายในการเล่านิทานอย่างชัดเจนและมีประสิทธิภาพ 
 3. ชุดนิทานสามารถนำไปปรับใช้บูรณาการร่วมกับหน่วยการเรียนรู้ได้ เพื่อเชื่อมโยงกับสาระที่ควรเรียนรู้ 
เช่น เรื ่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เร่ืองราวเกี่ยวกับบุคคล เช่นการใช้นิทานเล่มที่หน่ึงเรื ่อง เปิดเทอมวันแรกของจด้ีู 
บูรณาการร่วมกับหน่วยโรงเรียน 
 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้สนใจควรศึกษาการพัฒนาชุดนิทานผสานแนวคิดหมวกหกใบของเดอ โบโนเพื่อ
ส่งเสริมองค์ประกอบอื่นของการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคม ได้แก่ การตระหนักรู้ในตัวเอง การบริหารจัดการ
ตัวเอง ความรับผิดชอบในสิ่งที่ตัวเองเลือก และ ทักษะด้านความสัมพันธ์ รวมทั้งพัฒนารว่มกับการจัดประสบการณ์
นำไปสู่การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย 
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