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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิด
วิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปให้มีประสิทธ ิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป และ 3) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอน
โดยใช้นิทานอีสป กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 จำนวน 28 คน โรงเรียนรัฐบาลแห่งหน่ึง 
จังหวัดกำแพงเพชร ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้คือ 1) แผนจัดการ
เรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อคิดวิเคราะห์ และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง เบนมาตรฐาน ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 และ T-test 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดย
ใช้นิทานอีสป เท่ากับ 76.76 (E1) และ 77.74 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 2) การวัดผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป พบว่า  ผลการทดสอบก่อนเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
11.11 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.32 คะแนน ในทำนองเดียวกันคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 3) การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้
นิทานอีสปภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 ข้อค้นพบจากงานวิจัยน้ี การนำนิทานอีสปมาออกแบบเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ด้านทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ช่วยเพิ่มพูนทักษะด้านการหาความสัมพันธ์เน้ือหา นอกจากน้ีผู้เรียนยังสามารถ
แยกแยะข้อเท็จริงจากเรื่องที่อ่านและนำข้อคิดคติสอนใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตได้ 
 
คำสำคัญ: การอ่านเพื่อการคิดวิเคราะห์; การเรียนรู้โดยใช้นิทานอีสป 
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Abstract  
This research article aimed to: 1) develop English reading for critical thinking skill lesson 

plans using Aesop’s fables that meet the 75/75 criteria; 2) investigate the effectiveness of English 
reading for critical thinking skill using Aesop’s fables; and 3) explore students’ satisfaction using 
Aesop’s fables. The sample consisted of 28 eleventh-grade students in Room 2 at the public 
school in Kamphaeng Phet Province during the second semester of the academic year 2022 and 
selected by Cluster sampling. The instruments were: 1) English reading for critical thinking skill 
lesson plans using Aesop’s fables; 2) an achievement test for English reading for critical thinking 
skill using Aesop’s fables; and 3) a student satisfaction assessment form for English reading for 
critical thinking skill using Aesop's fables. Data was analyzed using percentage, mean, standard 
deviation, E1/E2 efficiency, and a dependent sample T-test. The research results are as follows: 
1) the efficiency of English reading for critical thinking skill lesson plans was 76.76 (E1) and 77.74 
(E2), which exceeded the specified criteria; 2) the achievement of English reading skill for critical 
thinking using Aesop's fables showed that the pre-test score was 11.11 and the post-test score 
was 23.32. Furthermore, the post-test score was significantly higher than the pre-test at the .05 
level; and 3) overall, students' satisfaction toward English reading for critical thinking skills using 
Aesop's fables was at a high level. 

The findings of this research indicate that incorporating Aesop's fables into English reading 
activities not only enhances critical thinking skills but also serves as a source of inspiration, 
fostering a deeper understanding of content relationships. Additionally, students are able to 
discern the truth within the subjects they read and apply moral values to their own lives. 

Keywords: Reading for critical thinking; Learning by using Aesop's fables 
 
บทนำ 
 การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทยเป็นแบบผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ 
(English as a Foreign Language : EFL) ภาษาอังกฤษจึงมีความสำคัญมากเมื่อโลกก้าวเข้าสู่ยุคที่มีการเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์ (Artificial Intelligence: AI) ทำให้เกิดการสื่อสารและการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารที่สะดวกรวดเร็ว 
เป็นเหตุให้ภาษาอังกฤษที่เปิดกว้างมากขึ้นเพราะต้องใช้เป็นเครื่องมือในทำงานและการติดต่อสื่อสาร เช่น การ
เข้าถึงแหล่งข้อมูลองค์ความรู้ระดับสากล การทำงานร่วมกับบุคคลภายนอก อีกทั้งยังนำไปสู่การเข้าใจวั ฒนธรรม
และประเพณีสากลที ่หลากหลาย (ภ ัทราวรรณ กวาวสาม และพระมหาสุร ิยา แซ่ย ่าง , 2566) ดัง น้ัน 
กระทรวงศึกษาธิการจึงได้กำหนดให้การสอนภาษาอังกฤษเป็นสาระการเรียนรู้ที่ผู้เรียนทุกคนต้องเรียนต้ังแต่ใน
ระดับขั้นพื้นฐาน เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะทางด้านภาษาอังกฤษอย่างต่อเน่ือง โดยมีการจัดเรียนการสอนให้มี
ความลึกและความเข้มข้นเพิ่มขึ้นในระดับช่วงชั้นหรือรายวิชาที่เกี่ยวข้อง และนักเรียนสามารถเลือกเรียนได้ตาม
ความสนใจ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

สมรรถนะทางภาษาอังกฤษจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการศึกษาหาความรู้และการประกอบอาชีพ สำหรับ
ทักษะภาษาอังกฤษทั้ง 4 ด้านน้ัน ตามที่ Grabe (2022) ได้ศึกษาพบว่า ทักษะด้านการอ่านค่อนข้างมีบทบาทกับ
ผู้เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ (EFL) มากกว่าด้านอื่น ๆ เนื่องด้วยแหล่งองค์ความรู้จากบทความ 
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งานวิจัย ตำราเรียน เอกสารทางวิชาการที่มีความเป็นสากลมักนิยมจัดพิมพ์เป็นภาษาอังกฤษ นอกจากน้ีในด้าน
การสอบวัดความรู้ในระดับต่าง ๆ ของสถานศึกษาในประเทศไทยยังเน้นให้ผู ้เรียนอ่านเนื้อหาข้อความแล้ว
เลือกตอบเป็นหลัก ดังนั้นการสร้างความคุ้นชินด้านการอ่านภาษาอังกฤษให้กับตนเองจึงมีความสำคัญอย่างยิ่ง
เพราะจะทำให้เกิดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษได้อย่างเป็นธรรมชาติและช่วยพัฒนากระบวนการคิดที่เป็นภาษาอังกฤษ
อย่างเป็นระบบ และช่วยพัฒนาทักษะทางภาษาอังกฤษในด้านต่างๆ ได้อย่างเป็นองค์รวม ผู้ที่มีสมรรถนะในการ
อ่านภาษาอังกฤษที่อยู่ในระดับดีจะช่วยเสริมสร้างความสามารถทางสติปัญญา พัฒนาความคิดวิ เคราะห์ การ
แก้ปัญหาและเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับตน (Pachina, 2020) 
 แม้ว่าในปัจจุบันจะมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษที่มุ่งเน้นทักษะการอ่านอย่างมาก แต่จาก
รายงานของ EF Education First (2022) ที่จัดอันดับทักษะทางภาษาอังกฤษในปี พ.ศ. 2565 พบว่า ประเทศไทย
ยังอยู่ในระดับท้ายๆ และลดลงอย่างมีนัยสำคัญ และยังพบว่าด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์
ของคนไทยโดยภาพรวมอยู่ในระดับที่ไม่พึงพอใจนัก เม ื ่อเทียบกับชาติอ ื ่นๆ ที ่ม ีผ ู ้ เรียนภาษาอังกฤษเป็น
ภาษาต่างประเทศ (EFL) เช่นกัน สอดคล้องกับ ขวัญเกื้อ แสงแก้ว (2565) ที่ศึกษาพบว่านักเรียนไทยยังขาด
ความสามารถในการอ่านจับใจความ สรุปแยกแยะข้อเท็จจริง แสดงข้อคิดเห็น และการคิดวิเคราะห์จากเร่ืองที่อ่าน
ได้เป็นเหตุเป็นผล ทั้งน้ีอาจมีสาเหตุมาจากบริบทที่หลากหลาย เช่น แรงจูงใจที่มีต่อการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ความรู้
ความสามารถในการใช้ภาษา ความแตกต่างในบริบทวัฒนธรรมทางภาษาทำให้ไม่เข้าใจเน้ือเรื่องที่อ่านเท่าที่ควร 
(Kasim and Raisha, 2017) และโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลวิธีหรือรูปแบบในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน เน้ือหา
บทเรียนและกิจกรรมในชั้นเรียนอาจจะยังส่งเสริมหรือไม่สร้างแรงจูงในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมีความหมาย
และไม่สามารถเพิ ่มพ ูนทักษะการคิดวิเคราะห์ได้อย่างม ีประสิทธิภาพให้กับผ ู้ เร ียน (Pantito, 2020) และ 
Rungswang and Kosashunhanan (2021) ได้ศึกษาพบว่า การเล ือกใช ้กลวิธีหรือบทเรียนที ่เหมาะสมกับ
พฤติกรรมและความต้องการของผู้เรียนมีนัยสำคัญต่อพัฒนาการด้านการอ่านอย่างมาก สอดคล้องกับ ขวัญเกื้อ 
แสงแก้ว (2565) ที่ยังพบอีกว่า การใช้กลวิธี การคัดเลือกเน้ือหาบทเรียนและกิจกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับวัย 
ความสนใจ ความสามารถและสภาพปัญหาของผู้เรียนมีมีนัยสำคัญต่อการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์อย่างมาก 
 จากการศึกษาพบว่ามีนักวิชาการได้เสนอแนวทางในการแก้ปัญหาการอ่านไว้หลากหลายรูปแบบ วิธีหน่ึงที่
ผู้วิจัยมีความสนใจคือการประยุกต์ใช้นิทานอีสปมาสร้างเป็นบทเรียน ตามที่ Huang (2020) กล่าวว่านิทานอีสปน้ัน
มีต้นกำเนิดจากกรีกโบราณและถูกดัดแปลงในวัฒนธรรมต่างๆ ตลอดประวัติศาสตร์ที่ผ่านมา การนำมาประยุกต์ใช้
ในกิจกรรมการเรียนรู้น้ันจะช่วยพัฒนาทักษะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมได้ (intercultural communication) 
ผู้เรียนเกิดการเห็นคุณค่าเกี่ยวกับความแตกต่างทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับ Hurst (2019) กล่าวว่า นิทานอีสปไม่
เพียงทำให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและมีความเพลิดเพลินเท่านั้น ยังทำให้เกิดการตระหนักรู้ 
(thought-provoking) ถึงคุณธรรมที่แฝงอยู่ ซึ่งจะช่วยกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์เน้ือหาและอยากติดตามอ่าน
เรื่องราวจนจบ โดยเฉพาะผู้ที่เรียนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศจะเกิดการไฝ่เรียนรู้ภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ้น
เพ ื ่อให้ตนเข้าถึงเนื้อหาได้อย่างลึกซึ ้ง นอกจากนี ้ Smith and Jones (2018) กล่าวว ่า การนำนิทานอีสป
ประยุกต์ใช้ในชั้นเรียนสามารถส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้ จากงานวิจัยของ 
กมลวรรณ โคตรทอง (2557) ได้ศึกษาการใช้นิทานอีสปในการจัดการเรียนรู้พบว่า หลังเรียนผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดและผู้เรียนเกิดทัศนคติที่ดีต่อการจัดการเรียนโดยใช้นิทานอีสป ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Fathi (2015) พบว่า การใช้นิทานอีสปสามารถช่วยพัฒนาทักษะการอ่านเชิงการคิดวิเคราะห์ได้ดีขึ้น
อย่างมีนัยสำคัญเมื่อเทียบกับกลุ่มที่เรียนด้วยวิธีปกติ อาจกล่าวได้ว่าการใช้นิทานอีสปสามารถส่งเสริมทักษะการ
อ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้ 
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 จากการลงพื้นที่ออกนิเทศนักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครูในสถานศึกษาในเขตจังหวัดกำแพงเพชร 
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ผู้วิจัยได้ร่วมรับฟังและแลกเปลี่ยนด้านปัญหาการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนกับผู้บริหารสถานศึกษา ครูพี่เลี ้ยงและนักศึกษาฝึกสอน ของโรงเรียนรัฐบาลแห่งหนึ่ง พบว่า นักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ส่วนใหญ่ยังประสบกับปัญหาด้านการอ่านภาษาอังกฤษเป็นอย่างมาก และทางสถานศึกษา
ประสงค์จะให้ช่วยหาแนวทางแก้ไขอย่างเร่งด่วน ผู้วิจัยจึงได้ทำการทดสอบการอ่านภาษาอังกฤษใน 4 ด้านคือ 1) 
การแปลความ 2) การหาหัวข้อ 3) การสรุปความ และ 4) การคิดวิเคราะห์ ผลการทดสอบ พบว่า ด้านการคิด
วิเคราะห์ นักเรียนผ่านเฉลี่ยร้อยละ 0.20 เท่าน้ัน ในขณะที่ด้านอื่นๆ อยู่ที่ร้อยละ 50 จากน้ันได้จัดอภิปรายกลุ่ม
เพื่อศึกษาปัญหาเชิงลึกและแนวทางแก้ไข นักเรียนให้ข้อมูลแนวเดียวกันว่า ตนสามารถอ่านได้ รู ้ความหมาย
คำศัพท์ส่วนใหญ่และรู้ว่าเกี่ยวกับเร่ืองใด แต่ยังไม่สามารถวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงและหาความสัมพันธ์กัน
ของเน้ือหาได้ และยังให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่าเน้ือหาที่เรียนในชั้นเรียนส่วนใหญ่ไม่น่าสนใจ บางเรื่องซ้ำๆ เช่นเร่ืองใน
ชีวิตประจำวัน ไม่มีอะไรให้คิดวิเคราะห์ หรือเป็นเน้ือหาไกลตัวไม่เสริมสร้างจิตนาการตามวัยของตน ซึ่งพวกตน
ชอบเรื่องเล่า เรื่องผี ตำนาน นิทาน นิยายสั้น เป็นต้น สำหรับแนวทางการแก้ไขนักเรียนสรุปร่วมกันว่าอยากได้
เน้ือหาที่เป็นนิทานอีสปในการพัฒนาทักษะการอ่าน เน่ืองจากนิทานอีสปมีเน้ือหาที่สนุก มีตัวละครแปลกๆ เน้ือหา
ที่ไม่ยาว ไม่ซับซ้อนมาก สนุกสนาน ชวนให้คิด น่าติดตามและใช้เวลาในการอ่านไม่นาน 

ดังน้ันจากความเป็นมาและความสำคัญดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาทักษะ
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป เพื่อเป็นประโยชน์และแนวทางให้กับครูผู้สอนนำไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75  

2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป  
3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปสำหรับผู้เรียนภาษาอังกฤษ
เป็นภาษาต่างประเทศ มีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ตัวแปรต้น ตัวตาม 

การจัดการเรียนรู้ 
โดยใช้นิทานอีสป 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ 
2. การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ 
   2.1) การหาความสัมพันธ์     
   2.2) การแยกแยะหาข้อเท็จจริง  
   2.3) การประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจ 
2. ความพึงพอใจของนักเรียน 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองเป็นการลองที่มีกลุ่มทดลองกลุ่มเด่ียวแบบที่มีการทดสอบก่อนและ
หลังการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) โดยมีแบบแผนการทดลองดังน้ี  
 
 ตารางท่ี 1 : แสดงแบบแผนการทดลอง (One Group Pre-test Post-test Design) 
 

Pre-test Treatment Post-test 
T1 X T2 

 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง 
   T1 แทน การทดสอบก่อนการทดลอง (Pre-test) 
   X แทน  แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ (Treatment) 
   T2 แทน  การทดสอบหลังการทดลอง (Post-test) 
 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นเคร่ืองมือที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป 
   2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์  
   3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป 
 

การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมือวิจัย 
   1. แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป ผู้วิจัยได้
ดำเนินการสร้างตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี 
     1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560) รายวิชา
ภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สาระการเรียนรู้ มาตรฐานการเรียนรู้ หลักมาตรฐานการเรียนรู้ช่วงชั้น การ
เรียนรู้ตัวชี้วัดและการวัดผลประเมินผล 

  1.2 ศึกษาแนวคิด หลักการ ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

  1.3 จากการประชุมกลุ่มย่อยนักเรียนสรุปร่วมกันที่จะใช้เนื้อหาบทเรียนจากนิเทานอีสป เพื่อให้
เหมาะสมกับขอบเขตด้านเน้ือหาและเวลาในการทำวิจัย ผู้วิจัยจึงประยุกต์ใช้เน้ือหาจากหนังสือรวมนิทานอีสป 1) 
Critical thinking and Classic Tale เรียบเรียงโดย Hindes and Switzer (2003) และ 2) Fables and Stories 
Tell It Again เรียบเรียงโดย Davis and Potter (2013) โดยให้นักเรียนร่วมกันพิจารณาคัดเลือกนิทานอีสปที่อยู่
ในความสนใจจำนวน 5 เรื่อง เพื่อนำไปสร้างบทเรียนประกอบการจัดการเรียนการสอน 

  1.4 ดำเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้
นิทานอีสป โดยนำนิทานอีสปทั้ง 5 เรื่องมาสร้างเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิด
วิเคราะห์ จำนวนทั้งหมด 5 แผน แผนละ 2 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ รวม 5 สัปดาห์ ประกอบด้วย 1) แผนที่ 1 เร่ือง : 
The Man, the Boy and the Donkey 2) แผนที่ 2 เรื ่อง : The Bat, the Bird and the Beasts 3) แผนที่ 3 
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เรื ่อง : The City Mouse and the Country Mouse 4) แผนที่ 4 เรื ่อง : The Goose and the Golden Eggs 
และ 5) แผนที่ 5 เรื่อง : The Maid and the Milk Pail  

  1.5 นำแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สร้างเสร็จแล้ว ให้ผู้เชียวชาญจำนวน 3 ท่าน พิจารณาประเมินคุณภาพโดย
ใช้แบบประเมินความเหมาะสม ซึ่งเป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 5 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท โดยกำหนดเกณฑ์
การผ่านจะต้องมีคะแนนเฉลี่ย 3.50 ขึ้นไป ผลการประเมินพบว่าภาพรวมความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (3.91) 

  1.6 นำแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลอง (Try out) จำนวน 1 คร้ัง กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 
จำนวน 9 คน ซึ่งเป็นแบบ 1:3 คือนักเรียนที่มีผลการเรียนเฉลี่ยในภาคเรียนที่ผ่านมาโดยการสุ่มจากผลคะแนนใน
แบบกรอกคะแนนการประเมินวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับสูง 3 คน ปานกลาง 3 คน 
และอ่อน 3 คน พบว่า มีประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 73.41/73.70 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ที่
กำหนดไว้เท่ากับ 75/75 ที่มีความคาดเคลื่อน ±2.5 แสดงว่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับ
เกณฑ์ที่กำหนดและสามารถนำไปใช้ได้ 

  1.7 ผู้วิจัยนำแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป 
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสร้าง
ตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

   2.1 ศึกษาวิธีการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์จากเกณฑ์การวัดผลประเมินผลตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 (ฉบับปรับปรุง 2560)  และวิเคราะห์แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป 

  2.2 การดำเนินการสร้างแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห ์เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียน จำนวน 1 ชุด ซึ่งเป็นแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ชนิดปรนัย
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) การหาความสัมพันธ์ จำนวน 15 ข้อ 2) การแยกแยะหา
ข้อเท็จจริง จำนวน 15 ข้อ และ 3) การประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจ จำนวน 15 ข้อ 

   2.3 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ที่สร้างเสร็จแล้วให้ผู้เชี่ยวชาญ 
3 ท่าน พิจารณาความเหมาะสมและความสอดคล้องระหว่างข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์ แล้วมาคำนวณหาค่า 
IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยเล ือกข้อที ่ม ีค่า IOC ตั ้งแต่ 0.60 ขึ ้นไป ผลปรากฏว่า
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ที่สามารถนำไปใช้ได้ มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.67-1.00 จำนวน 30 ข้อ 
แบ่งเป็น 1) การหาความสัมพันธ์ จำนวน 10 ข้อ 2) การแยกแยะหาข้อเท็จจริง จำนวน 10 ข้อ และ 3) การ
ประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจ จำนวน 10 ข้อ  
     2.5 นำแบบทดสอบทั้ง 30 ข้อไปทดลองกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำนวน 9 คน เพื่อหาค่า
ความยากง่ายและค่าอำนาจจำแนกรายข้อ โดยคัดเลือกข้อที่มีค่าความยาก ตั้งแต่ 0.2 ถึง 0.8 และค่าอำนาจ
จำแนก ตั้งแต่ 0.2 ถึง 1.00 ไว้ ผลปรากฏว่า ผ่านเกณฑ์ทั้ง 30 ข้อ ซึ่งมีค่าความยากรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20 – 
0.80 และค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.20 – 0.60  

   2.6 นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ที่คัดเลือกการวิเคราะห์ราย
ข้อตามเกณฑ์ที่กำหนดไปหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ ตามแบบของคูเดอร์และริชาร์ดสัน สูตร KR-
20 ผลปรากฏว่าได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.56 ซึ่งมีค่าความเชื่อมั่นในระดับปานกลาง และไปใช้ร่วมกับแผนการ
จัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปในการเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 



วารสารนวัตกรรมการจัดการศึกษาและการวิจัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน 2566 | 795 

  3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป  ผู้วิจัยได้ดำเนินการ
สร้างตามลำดับขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

   3.1 ศึกษาทฤษฎี หลักการ แนวคิด เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินความพึง
พอใจและศึกษาแนวทางในการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ 

   3.2 ดำเนินการสร้างแบบประเมินความพึงพอใจ โดยครอบคลุมนิยามความพึงพอใจ จำนวน 15 ข้อ 
เป็นแบบมาตราวัดประมาณค่า 3 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) นำแบบประเมินความพึงพอใจเสนอต่อ
ผู้เชี ่ยวชาญจำนวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความสอดคล้อง IOC และนำไปวิเคราะห์หาค่าดัชนียความสอดคล้อง 
พบว่า มีค่าอยู่ระหว่าง 0.60 ถึง 1.00 จำนวน 10 ข้อ 

   3.3 นำแบบประเมินความพึงพอใจทั้ง 10 ข้อ ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลองกับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/1 จำนวน 9 คนและนำมาวิเคราะห์หาความเที่ยง (Reliability) โดยการใช้สูตรหาสัมประสิทธิ์
แอลฟาของ คอนบราค (α -Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.98 จากน้ันนำไปปรับปรุงแก้ไขและจัดทำ
เป็นฉบับสมบูรณ์เพื่อนำไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยมีขั้นตอนในการดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี 
  ผู้วิจัยชี้แจงนักเรียนเพื่อทำความเข้าใจเกี่ยวกับการทดลองคร้ังน้ีในด้านจุดประสงค์ วิธีการ และการ

ประเมินผลเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์
โดยใช้นิทานอีสป สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2  

  ข้ันก่อนการทดลอง ผู้วิจัยได้ชี้แจงเกี่ยวกับรายละเอียดขั้นตอน และวิธีการปฏิบัติในการเรียนการ
สอนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
โดยทำการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) กับนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างโดยใช ้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ ์การอ่าน
ภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ไว้เป็นคะแนนก่อนเรียน 

  ขั้นดำเนินการทดลอง ผู้วิจัยทำการทดลองฝึกปฏิบัติการในชั้นเรียนเพื่อหาค่าประสิทธ ิภาพ
กระบวนการของแผนจัดการเรียนรู้ในระหว่างทดลอง จึงเก็บข้อมูลระหว่างเรียนหลังเรียนในแต่ละคาบเรียนของแต่
ละสัปดาห์โดยใช้แบบฝึกหัดและทดสอบย่อย จำนวน 5 สัปดาห์ 

  หลังการทดลอง หลังจัดการเรียนรู้ครบตามระยะเวลาที่กำหนด ผู้วิจัยได้ทำการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ในสัปดาห์สุดท้าย โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์หลังเรียน
เพื่อเปรียบเทียบกับก่อนเรียน และให้นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ จากนั้นได้รวบรวมข้อม ูลจาก
เคร่ืองมือทั้งหมดเพื่อนำไปวิเคราะห์ทางสถิติต่อไป 
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลดังต่อไปน้ี 
    1. การวิเคราะห์เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้
นิทานอีสป โดยการนำข้อมูลจากการประเมินผลระหว่างเรียนและหลังเรียนวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของบทเรียน
ที่สร้างขึ้น โดยเกณฑ์ประสิทธิภาพของบทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปที่
กำหนดไว้ คือ 75 (E1)/75 (E2) 
       2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปนำมาหา
ค่าเฉลี่ย (x̅) ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยของคะแนน
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนด้วยวิธีการสอนโดยใช้นิทานอีสป โดยการทดสอบค่าที (t-test dependent) 
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เป็นภาษาต่างประเทศ 

    3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป ใช้การหาค่าเฉลี่ย (x̅)  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ตามแบบของลิเคิร์ท (Likert) ดังน้ี 
3 ค่าเฉลี่ย 2.34-3.00 (มาก) 2 ค่าเฉลี่ย 1.67-2.33 (ปานกลาง) และ 1 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.66 (น้อย) 
 
ผลการวิจัย 
 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1. เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อการคิด
วิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสปให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้
สามารถสรุปได้ดังตารางที่ 1 ดังน้ี 
 
 ตารางท่ี 1 แสดงประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์ 
     โดยใช้นิทานอีสป 

การทดสอบ N คะแนน คะแนนเต็ม Mean S.D. 
เฉลี่ยร้อยละ 

(E1/E2) 
ระหว่างเรียน 28 75 1,612 57.57 1.70 76.76 

หลังเรียน 28 30 653 23.32 1.96 77.74 
จากตารางที่ 1 แสดงผลค่าเฉลี่ยร้อยละของแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิด

วิเคราะห์โดยใช้นิทานอีสป ภาพรวมประสิทธิภาพของแผนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 57.57 จากคะแนนเต็ม 1,612 
คิดเป็นร้อยละ 76.76 (E1) และแบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 23.32 จากคะแนนเต็ม 653 คิดเป็นร้อยละ 
77.74 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 75/75  

 
วัตถุประสงค์ข้อท่ี 2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพ่ือการคิดวิเคราะห์โดยใช้

นิทานอีสป โดยนำผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทั้งก่อนและหลังการเรียนสรุปวิเคราะห์ได้ดังตารางที่ 2 ดังน้ี 
 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติ  

   ของการทดสอบเปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนและหลังเรียนของนักเรียน (N=28) 
การทดสอบ คะแนน คะแนนเต็ม x̅ S.D. 𝐃̅ S.D.D t Sig 
ก่อนเรียน 30 311 11.11 4.84 

12.75 4.55 14.82* 0.0000 
หลังเรียน 30 653 23.32 1.96 
* p < 0.05 
จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 มีคะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 11.11 คะแนน และ 23.32 คะแนน ตามลำดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลัง
เรียน พบว่า คะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 วัตถุประสงค์ข้อท่ี 3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการสอนโดยใช้นิทานอีสป  
วิเคราะห์ผลได้ดังตารางที่ 3 ดังน้ี 
 ตารางท่ี 3  แสดงรายการ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ  

    การสอนโดยใช้นิทานอีสป   

รายการประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 
x̅ S.D. แปลผล 

1. เน้ือหาตรงตามผลการเรียนรู้ 2.17 0.41 ปานกลาง 
2. ภาษาที่ใช้ในบทเรียนมีความเข้าใจง่าย 2.33 0.52 ปานกลาง 
3. การสอนโดยใช้นิทานอีสปช่วยส่งเสริมให้รักการอ่านภาษาอังกฤษ 2.50 0.55 มาก 
4. การสอนโดยใช้นิทานอีสปช่วยให้เข้าใจเน้ือหามากขึ้น 2.50 0.55 มาก 
5. การสอนโดยใช้นิทานอีสปช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 2.50 0.55 มาก 
6. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมวิธีคิดที่หลากหลาย 2.67 0.52 มาก 
7. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมให้มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 2.50 0.55 มาก 
8. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ 2.83 0.41 มาก 
9. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมการวิเคราะห์แยกแยะหาข้อเท็จจริง 2.67 0.52 มาก 
10. การประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจจากนิทานอีสป 2.83 0.41 มาก 

ภาพรวมเฉลี่ย (N=28)      2.55 0.50 มาก 
 
 จากตารางที่ 3 พบว่า ในภาพรวมความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้นิทานอีสป   
อยู่ในระดับมาก ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.55) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.50) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดได้แก่ ข้อที่ 8. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์ และข้อที่ 10. 
การประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจจากนิทานอีสป ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.83) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.41)
รองลงมาได้แก่ ข้อที่ 6. การสอนโดยใช้นิทานอีสปส่งเสริมวิธีคิดที่หลากหลาย และข้อที่ 9. การสอนโดยใช้นิทาน
อีสปส่งเสริมการวิเคราะห์แยกแยะหาข้อเท็จจริง ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.67) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.52) 
และข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดได้แก่ ข้อที่ 1. เนื้อหาตรงตามผลการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (x̅=2.17) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานอยู่ที่ (S.D.=0.41) ตามลำดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
  ประสิทธิภาพของแผนจัดการเรียนรู้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 57.57 คิดเป็นร้อยละ 76.76 (E1) และ
แบบทดสอบหลังเรียนมีค่าเท่ากับ 23.32 คิดเป็นร้อยละ 77.74 (E2) ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 75/75 ตามที่กำหนดไว้ ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้มีเน้ือหาที่สอดคล้องกับความสนใจ มีเน้ือหาที่ไม่ซับซ้อนเกินไป นักเรียนมี
พื้นฐานความรู้เบื้องต้น และกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับเพื่อนในห้องเรียนในประเด็นต่างๆ ได้อย่างอิสระ
ช่วยสร้างบรรยากาศที่สนุกสนาน ซึ่งสอดคล้องกับศราวุฒิ ศิริวัฒน์ และ ภัทรลดา วงษ์โยธา (2561) ได้ศึกษา
ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้นิทานอีสป
พบว่า คะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 5.84 คิดเป็นร้อยละ 
29.19 และคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 16.10 คิดเป็นร้อยละ 80.48  และจากการศึกษาของ วัชราภรณ์ แสง
พันธ์ และ นิตยา เปลื้องนุช (2553) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป
สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ความรู้ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของผู้เรียน
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มีคะแนนเฉลี่ยสูงขึ้นร้อยละ 62.70, 71.08 และ 80.54 อย่างต่อเนื่องตามลำดับ และ อมรลักษณ์ สัพโส และ 
เพ็ญณี แนรอท. (2550) ได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสป
พื้นบ้านประกอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 พบว่า แบบฝึกมีค่าเฉลี่ยคะแนนคิดเป็นร้อยละ 78.52 และ
แบบทดสอบหลังเรียนได้ค่าเฉลี่ยคิดเป็นร้อยละ 75.11 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

ผลการทดสอบก่อนเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 11.11 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 23.32 ซึ่งคะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะแผนการจัดการเรียนรู้ที่นำ
เน้ือหานิทานอีสปมาใช้สามารถช่วยเสริมทักษะของการอ่านเพื่อการคิดวิเคราะห์ มีกิจกรรมที่ช่วยเสริมทักษะใน
ด้านของการอ่านเพื่อแยกแยะหาข้อเท็จจริงจากเนื้อเรื ่อง การหาความสัมพันธ์และฝึกให้ผู ้เรียนได้ศึกษาหา
ความสัมพันธ์ของเนื้อเรื ่อง มีข้อคิดคติสอนใจและยังได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อนำไปประยุกต์ใชใ้น
อนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ Wilson et al. (2022) ได้ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนที่เรียนด้วยนิทานอีสปเพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดวิเคราะห์โดยทำความเข้าใจจากเนื้อเรื่องที่อ่าน พบว่า นักเรียนเกิดกระบวนการคิดวิเคราะห์ไดดี้
ยิ่งขึ้นอย่างมีนัยสำคัญ และนักเรียนสามารถนำไปพัฒนาทักษะชีวิตได้จากข้อคิดคติสอนใจที่อยู่ในเน้ือเร่ือง และ 
ศราวุฒิ ศิริวัฒน์ และ ภัทรลดา วงษ์โยธา (2561) ได้ศึกษาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้นิทานอีสป พบว่า ค่าเฉลี่ยของการทดสอบหลังเรียนเท่ากับ 14.00 
หรือร้อยละ 16.10 และยังพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 นอกจากน้ี พรรพรรณ ใจซื่อ (2563) ได้ศึกษาพัฒนาทักษะทางการอ่านจับใจความวิชาภาษาอังกฤษโดยใช้
นิทานอีสปสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  

ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้นิทานอีสปอยู่ในระดับมาก ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ
นักเรียนมีความสนุกสนานกับนิทาน บรรยายกาศการเรียนที่ผ่อนคลาย ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้อย่างเป็นธรรมชาติ 
ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์จากเร่ืองที่อ่านเพื่อหาความสัมพันธ์ของเร่ืองราวได้อย่างอิสระใน
การตีความ แยกแยะ หาข้อเท็จจริงและได้คติสอนใจ สอดคล้องกับ ฐิติชญา บรรเรียนกิจ (2562) ที่ศึกษาการใช้
นิทานอีสปเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ทักษะการอ่านเพื่อการ
คิดวิเคราะห์ของนักเรียนดีขึ ้นและสามารถนำประยุกต์ไปใช้ในทักษะของการอ่านในระดับสูงได้  และนักเรียนมี
ความสนุกสนานและเพลิดเพลินกับกับเน้ือหา นอกจากน้ี รัตนาวดี พรรมเดช และ ภัทรลดา วงษ์โยธา (2561) ได้
ศึกษาเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียนด้วยนิทาน พบว่า นักเรียนมีเจตคติที่ ดีต่อการ
อ่านภาษาอังกฤษโดยใช้นิทาน และ วัชราภรณ์ แสงพันธ์ และ นิตยา เปลื้องนุช (2553) ได้ศึกษาพัฒนากิจกรรม
การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปสำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 พบว่า ภาพรวมผู้เรียน
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

 
สรุป 

การนำนิทานอีสปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอนสามารถพัฒนาทักษะด้านการอ่านเพื่อการคิดวิเคราะห์
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ผู ้เรียนเกิดความเพลิดเพลิน อีกทั้งช่วยเสริมสร้างทักษะการอ่านเพื ่อแยกแยะหา
ข้อเท็จจริงจากเน้ือเรื่อง การอ่านเพื่อหาความสัมพันธ์และฝึกให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความสัมพันธ์ของเน้ือเร่ืองและ
การอ่านเพื่อประยุกต์ใช้ข้อคิดคติสอนใจ และเปิดโอกาศให้ผู ้เรียนร่วมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเพื่อนำไป
ประยุกต์ใช้ในอนาคตได้ 
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ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  

   ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 1 พบว่า แผนจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด ดังน้ัน
หน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการ ดังน้ี ประยุกต์ใช้รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active learning ที่
เหมาะสมกับสถานการณ์และวัยของผู้เรียนเพื่อกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้แบบปฏิสัมพันธ์ 

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที ่ 2 พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่
ระดับ .05 ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการ ดังน้ี นำเนื้อหาของนิทานอีสปมาออกแบบบทเรียนที่
หลากหลายเพื่อเพิ่มประสบการณ์ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิดวิเคราะห์และทักษะการอ่านในด้านอื่นๆ  

ผลจากการวิจัยวัตถุประสงค์ที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนการสอนโดยใช้นิทาน
อีสปอยู่ในระดับมาก ดังนั้นหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องควรดำเนินการดังน้ี ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการกำหนดรูปแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้และแนวทางการวัดและประเมินผลตามสมรรถนะของผู้เรียนอย่างองค์รวม 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
งานวิจัยนี้ได้ข้อค้นพบ ด้านการใช้นิทานอีสปในการพัฒนาทักษะการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อการคิด

วิเคราะห์ที่สำคัญ คือ 1) การหาความสัมพันธ์ 2) การแยกแยะหาข้อเท็จจริง และ 3) การประยุกต์ใช้ข้อคิดคติ
สอนใจ สามารถนำไปประยุกต์ใช้กับทักษะภาษาอังกฤษด้านการอ่านตามกรอบอ้างอิงความสามารถทางภาษาของ
สหภาพยุโรป (CEFR) โดยควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาเป็นรายทักษะที่ยังไม่สมบูรณ์ให้ดีขึ ้นเพื่อให้ได้ผล
สัมฤทธิ์ที่เป็นรายทักษะอย่างชัดเจน สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับการพัฒนา
บทเรียนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้นิทานอีสปร่วมกับการเรียนรู้แบบ Active Learning 
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