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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากุศโลบายต่อการรักษาศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษา

การรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนพุทธศาสนาเถรวาท และ 3) เพื่อศึกษากุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของ
พุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้ให้ข้อมูล
ได้แก่ พุทธศาสนิกชนผู้รักษาอุโบสถศีลที่วัดสีสุก แขวงบางมด เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร จำนวน 15 คน 
ผลการวิจัย พบว่า กุศโลบาย คือ อุบายหรือวิธีการที่แยบคาย เป็นการสื่อสารเชิงสัญญะเพ่ือนำไปสู่ความรู้และการ
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดสัมฤทธิ์ผลคือบรรลุเป้าหมาย กุศโลบายมีอยู่ในทุกศาสตร์และทุกมิติของชีวิต การรักษาศีลของ
พุทธศาสนิกชนของวัดสีสุก มีแรงจูงใจและเป้าหมายคือ เพ่ือประโยชน์ในภพนี้เป็นหลักคือ ให้ตนเองและครอบครัว
มีความสุข เจริญรุ่งเรือง เพื่อการรักษากาย วาจาให้สงบ และเพื่อบรรเทากิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้เบา
บางลง เพ่ือให้ปราศจากภัยอันตรายต่าง ๆ เช่นการถูกเบียดเบียน เป็นต้น และการมารักษาศีลที่วัดเป็นการพักผ่อน
ร่างกายและจิตใจ เมื่อร่างกายและจิตใจได้รับการชำระให้บริสุทธิ์ด้วยศีลแล้วจะเป็นพื้นฐานให้ผู้รักษาศีลสามารถ
ใช้เป็นบาทฐานในการพัฒนาให้จิตเป็นสมาธิและปัญญาในระดับสูงขึ้นไป กุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของ
พุทธศาสนิกชนในวัดสีสุกพบว่า ได้มีการปลูกฝังมาตั้งแต่รุ่นบรรพบุรุษ มีรูปแบบยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องและมี
การปรับเปลี่ยนเพ่ือให้สอดคล้องทันกับยุคสมัย  ด้านการประกอบศาสนพิธี พุทธศาสนิกชนวัดสีสุกเริ่มด้วยการทำ
ตักบาตร ให้ทาน บำเพ็ญบุญ สมาทานรักษาศีลก่อนทั้งศีล 5 หรืออุโบสถศีลในวันพระ ฟังธรรม และฝึกเจริญสมาธิ
ภาวนาซึ่งนำโดยพระสงฆ์ของวัดสีสุก พระสงฆ์จะคอยแนะนำและให้ความช่วยเหลือชุมชน ร่วมแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในชุมชน จนทำให้พุทธศาสนิกชนของวัดสีสุกมีความผูกพันมาบำเพ็ญบุญกับทางวัดเพื่อพัฒนาจิตให้บริสุทธิ์ 
บำเพ็ญบุญกุศลและปฏิบัติธรรมตามหลักพระพุทธศาสนา 
 
คำสำคัญ: กุศโลบาย; การรักษาศีล; พุทธศาสนิกชน 
 
Abstract 

This article aimed 1) to study the stratagem of precept observing in Theravada Buddhism, 
2) to study of precept observing of the Buddhists in Buddhism and 3) to study the stratagem 
affecting the precept observing of the Buddhists at Wat Si Suk, Bangkok. It was qualitative research 
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with the field through in-depth interviews. 15 Buddhists who observed the precepts at Wat Si Suk, 
Bang Mot, Chom Thong, Bangkok. The results revealed that the stratagem or an ingenious method 
refers to a tactic of communication leading to knowledge and practice to achieve the goal. This 
method is required in every science and dimension of life. 

The precept observed by the Buddhists at Wat Si Suk had a motive and a goal for the 
benefit of this world as its domain; for the happiness and prosperity of oneself and family, 
continuity of body and speech calm and to alleviate defilements such as greed, anger and 
delusion, free from various dangers such as being persecuted, etc. After their body and mind have 
been purified by the precepts, the precept observance will be used as a basis for developing the 
mind to become more concentrated and higher in wisdom. 

The stratagem affecting the precept observance of the Buddhists at Wat Si Suk found that 
it has been cultivated since the ancestor, consistently adhered to, and modified to keep up with 
the present society. For performing religious ceremonies, Buddhists at Wat Si Suk begin with alms 
offering to Bhikkhus, charity, making merit, observing the five precepts or eight precepts on 
Buddhist days, listening to the Buddha’s teaching, and meditation led by the Sangha of Wat Si 
Suk. Bhikkhus also guided and helped the community, participating in solving problems that arose 
in the community, this caused a good relationship between the Buddhists of Wat Si Suk and the 
monastery for merit-making, developing their virtues and mentality, merit performance, and 
meditation according to Buddhist teaching. 

 
Keywords: The Strategy; Involved Observe the Precepts; Buddhists 
 
บทนำ 

การศึกษาในอดีตของประเทศไทยวัดถือว่าเป็นเหล่งเรียนรู้ เป็นศูนย์ร่วมของความบริสุทธิ์ทางจิตวิญญาณ 
ถ้าหมู่บ้านเป็นร่างกาย วัดคือหัวใจของหมู่บ้าน โครงสร้างโดยส่วนร่วม วัดมีบทบาทอย่างมาก การรักษาศีลเป็น
การแสดงการกระทำทีด้วยพลังศรัทธาในพระรัตนตรัย (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2555) กุศโลบายซ้ึง
แสดงเจตจำนง อันมั่นคงไม่เปลี่ยนเป็นไปตามธรรมดาของธรรมชาติและสรรพสิ่ง สอดคล้อง ของชาวหมู่บ้านต่าง ๆ 
ก็จะมีนิทานพ้ืนบ้าน ที่ผูกความเชื่อ ความศรัทธาต่อพระพุทธศาสนา มีเรื่องเราของอุบาสก อุบาสิกา ถือคติว่าทำดี
ได้ดี ทำชั่ว ได้ชั ่ว นิทานพื้นบ้านแฝงคติธรรมเตือนใจ สอดแทรกบ้างเรื ่องมีผูกกุศโลบายเตือนใจ คิดอ่านให้
รอบคอบแอบแฝง ความชั่วและความดี รักธรรมชาติ ไม่ทำร้าย ไม่เบียดเบียนสัตว์ ทำลายต้นไม้ ลำธารน้ำ บ้านที่
อยู่อาศัย ร่วมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ที่ปกปักรักษา และบุคคล ที่รักษานิทานพื้นบ้าน (เอื้อมพร ทิพย์เดช, 2561) ไว้ได้ดี
ที่สุด คือผู้เฒ่าผู้แก่ หรืออุบาสก อุบาสิกา  

ปัจจุบันการรักษาศีลของอุบาสกและอุสิกาทุกวันในวันธรรมสวนะ ได้แปรเปลี่ยนไปตามความเจริญของยุค
สมัย กิจกรรมชาวบ้านในชุมชนรอบหมู่บ้าน และพื้นที่ใกล้เคียง มีกิจกรรมมากขึ้น เช่น องค์กรพัฒนาชุมชนต่าง ๆ 
และกลุ่มสมาชิกผู้สูงวัยของชุมชนเป็นนโยบาย การสนับสนุนของภาครฐับาล เพ่ือให้ประชาชนมีกิจกรรมทำมากขึ้น 
และอาศัยสถานที่วัดเป็นที่ทำกิจกรรม เช่น มีออกกำลังกาย มีร้องเพลงเครื่องดนตรี มีเงินสนับสนุนให้สำหรับผู้ทำ
กิจกรรมและมีประชุมในหมู่บ้านเพื่อสนับสนุนโครงต่าง ๆ มีการเนะนำภาคเกษตรกร สิ่งใหม่ ๆ ที่เข้ามาแทน  
กุศโลบายแบบเก่าเริ่มจางหาย ผู้คนในชุมชนที่เป็นอุบาสก อุบาสิกา กลุ่มวัยรุ่นเพลิดเพลินกับวัตถุนิยมไม่หน้าเบื่อ 
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กับมองว่ามาวัดเรื่องเยอะหน้าเบื่อ โบราณไม่ทันสมัย เริ่มมาวัดน้อยลงไป เพราะกิจกรรมมากขึ้น แม้ในปัจจุบันคน
ที่มาทำบุญใส่บาตรที่วัดก็น้อยตามไปด้วย เนื่องจากวันพระไม่ตรงกับวันหยุดงาน และผู้สูงอายุที่เป็นกำลังหลัก ใน
การรักศีลหมดสิ้นอายขุัยลงไป  

จากที่กล่าวมาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษากุศโลบายสร้างสรรค์ที่มีผลต่อการรักษาศีลของ
พุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก สะท้อนภาพอีกด้านหนึ่งที่เป็นคำสอนของพระพุทธองค์คือโอวาทปาติโมกข์ 1) การไม่ทำ
บาปทั้งปวง 2) การบำเพ็ญกุศลให้ถึงพร้อม 3) การชำระจิตของตนให้ผ่องแผ้ว คือหัวใจของพระพุทธศาสนา (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) แต่ชาวพุทธของเราได้แสดงออกเป็นรูปธรรมที่งดงาม แต่งกายสะอาดตา กิริยา
สำรวม ทั้งจิตใจพร้อมน้อมรับบุญกุศลบริสุทธิ์ สะอาด มาในวิถีทางวัฒนธรรมประเพณี (ประคอง นิมมาเหมินห์, 
2551) เช่น ทำบุญรักษาศีลฟังพระธรรมเทศนาทุกวันพระและวันสำคัญทางศาสนา นี้คือกุศโลบายที่ผสมผสานได้
อย่างลงตัวในการคำสอนที่เป็นหัวใจของพระพุทธศาสนาครบทั้ง 3 ประการ พระภิกษุ ในวัดสีสุก คือผู้ดูแลสถานที
สร้างความร่มรื่นพร้อมทุก ๆ สถานทีในลานบุญ อบอุ่นใจเมื่อได้สนทนาภาษาธรรม ฟังธรรมทำให้เกิดภาษาใจ ทำ
ให้เข้าถึงจิตวิญญาณการเรียนรู้ ในธรรมขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ประดุจหนึ่งว่า พระพุทธองค์สถิตอยู่
ในจิตใจของเรา เป็นพุทธานุสติอยู่ตลอดเวลา 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษากุศโลบายต่อการรักษาศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศกึษาการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนพุทธศาสนาในเถรวาท 
3.  เพ่ือศึกษากุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุกกรุงเทพมหานคร 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

กุศโลบาย เป็นคำที่ไม่ปรากฏในพระไตรปิฎก โดยตรงเนื่องจากว่าไม่ใช้ภาษาบาลีแต่เป็นคำในภาษา
สันสกฤตที่นำมาใช้แทนคำที่มีปรากฏในพระไตรปิฎกคือคำว่า “อุปายโกศล” หมายถึงความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539; พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2555) ซึ่งไม่เป็นที่นิยมใช้กันในภาษาไทย
มาก โดยมากจะนิยมนำคำว่า“กุศโลบาย” ซึ่งเป็นคำในภาษาสันสกฤตที่ความหมายคล้าย ๆ กันมาใช้แทน กุศโล
บายนั้นจะแฝงอยู่กับความคิด ความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ ด้วย ซึ่งกุศโลบายนั้นจะมีในหลาย ๆ ลักษณะ
หลาย ๆ รูปแบบ หากมองในมิติของการสื่อสารแล้ว กุศโลบายอาจจะหมายถึงการสื่อความหมายด้วยคติความ
เชื่อทางวัฒนธรรม สามารถนําความรู ้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 
(Phumphongkhochasorn et al., 2022) เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติ ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา 
และการปฏิบัตินี ้จะนําไปสู ่ความรู ้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et al., 2021) สามารถบูรณาหลักคําสอนทาง
พระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้อย่างเหมาะสม จึงมีความ
จําเป็นอย่างยิ ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (พระอรรถชาติ เดชดำรง , 2566; Tan & Damnoen, 
2020) สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา (โยตะ ชัยวรมันกุล และคณะ , 
2566) และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (Klomkul et al., 2023) 

กุศโลบายนั้นจะแฝงอยู่กับความคิด ความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ ด้วย ซึ่งกุศโลบายนั้นจะมีในหลาย ๆ 
ลักษณะหลาย ๆ รูปแบบ หากมองในมิติของการสื่อสารแล้ว กุศโลบายอาจจะหมายถึง การสื่อความหมายด้วยคติ
ความเชื่อทางวัฒนธรรม ซึ่งถูกกลบเกลื่อนให้เป็นที่รับรู้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ แล้วมีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาจน
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ทำให้เกิดเป็นความเชื่อที่คนส่วนมากยอมรับและสอดคล้องกับสภาพของสังคมนั้นๆ ผู้วิจัยจะได้นำไปประกอบการ
อธิบายในเนื้อหาต่อไป 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ศึกษากุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุกกรุงเทพมหานคร ในครั้ง
นี ้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ภาคสนาม โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-Depth 
Interview) เป็นการศึกษากุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร โดย
ผู้วิจัยได้อยู่จำพรรษาบรรพชาอุปสมบทที่นี้ ตั้งแต่ ปีพ.ศ. 2530 เป็นต้นมา โดยเห็นภาพร่วมของ อุบาสก อุบาสิก ผู้
มาถือศีลและภาพความเป็นจริงในปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงได้ดำเนินการดังนี้ 

1. การวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เป็นการศึกษา ค้นคว้าและเก็บรวบรวมข้อมูล (Data 
Collection) จากเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัยทั้งในคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา อนุฎีกา และ
เอกสารวิชาการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องคือหนังสือ บทความงานวิจัยต่าง ๆ โดยได้ใช้แหล่งข้อมูลในการค้นคว้าที่สำคัญ
อ่ืน ๆ 

2. มุ่งศึกษาเกี่ยวกับกุศโลบายการรักศีล อิทธิพลของการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชน ศึกษาการรักษาศีล
ของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร โดยค้นคว้าจากหลักฐานข้อมูลในคัมภีร์พระไตรปิฎก หนังสือ 
ตำรา วิทยานิพนธ์ งานวิจัย บทความ และงานเขียนต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยนี้ 

3. เรียบเรียงและจัดลำดับข้อมูลตามที่ได้ศึกษาค้นคว้าโดยวิเคราะห์และจำแนกข้อมูลเป็นประเด็นตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องความสมบูรณ์ แล้วสรุปผลการวิจัยเป็นประเด็นโดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็นแนวทางนำมาเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ผลการวิจัย 

กุศโลบายต่อการรักษาศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  

ผลการวิจัย พบว่า คำว่า “กุศโลบาย” และ “อุบายโกศล” นั้นมีความหมายแม้จะแตกต่างกันแต่การ
นำไปใช้ก็สามารถที่จะใช้แทนกันในความหมายว่า ความเป็นผู้ฉลาดในอุบาย , เทคนิควิธีการในการจะเอาชนะหรือ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นให้สำเร็จลงได้ด้วยสติปัญญาโดยวิธีการที่นำมาใช้นั้นจะเป็นวิธีการอย่างไรก็ได้ แต่ต้องมุ่งที่
ผลสำเร็จของการกระทำจะต้องไม่ให้ใครเดือดร้อน จะเห็นได้ว่าคำต่าง ๆ ที่ได้ยกมานั้น ถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของอีก
หลาย ๆ คำที่มีลักษณะความหมายที่คล้ายกับคำว่า “กุศโลบาย” หรือ  “อุปายโกศล” ซึ่งมักจะมีการนำมาใช้หรือ
ตีความหมายไปในลักษณะเดียวกัน ซึ่งผู้ศึกษาจะต้องทำความเข้าใจให้ชัดเจนและแยกแยะความคล้ายคลึงและ
ความเป็นเอกลักษณ์ของความหมายของคำ ต่าง ๆ ที่นำเสนอมาท้ังหมด ทั้งนี้ก็เพ่ือจะได้ทำความเข้าใจในเรื่องนั้นๆ 
ได้อย่างชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

กุศโลบายต่อการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกา ด้วยการทำงานที่รัดตัว และต้องหาเวลาวันหยุดยาว 2 - 3 
วัน เป็นต้น จะไปถือศีล 8 นุ่งขาวห่มขาว กับวัดที่ เป็นสาย ปฏิบัติ หรือสำนักวิปัสสนา เข้ามีการรองรับ เช่น มี
สถานที่สัปปายะ ที่พัก อาหาร ความปลอดภัย และต้องเงียบสงบ อากาศดี เห็นธรรมชาติ ร่มเย็น อยู่แล้วรู้สึกสบาย
ใจ ผ่อนคลาย เบากาย เบาใจ เหมือนมาเพ่ิมพลังชีวิต เข้าเรียกว่ามาชารจ์แบต นี้คือ ภาวะความเป็นจริงการศึกษา
ของกุศโลบายที่มีต่ออิทธิพลต่อสังคมไทย เพราะฉะนั้นการรักษาศีลของอุบาสก อุบาสิกา จะเห็นได้ว่า แบ่ง
ออกเป็น 2 ประเภท คือ (1) การรักษาอุโบสถศีลตามวันอุโบสถ และ (2) การรักษาอุโบสถศีล ตามความประพฤติ
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ของผู้รักษา การรักษาศีลอุโบสถแบบปกติอุโบสถนั้น เป็นการรักษาตามปกติเพียงวันหนึ่งคืน หนึ่งเท่านั้น และเดือน
หนึ่งมี 3 ครั้ง คือวันขึ้น-แรม 8 ค่ำ, 15 ค่ำ, หรือแรม 14 ค่ำ ในเดือนขาด 

กุศโลบายนั้นจะแฝงอยู่กับความคิด ความเชื่อของคนในสังคมนั้น ๆ ด้วย ซึ่งกุศโลบายนั้นจะมีใน
หลาย ๆ ลักษณะหลาย ๆ รูปแบบ หากมองในมิติของการสื ่อสารแล้ว กุศโลบายอาจจะหมายถึง การสื ่อ
ความหมายด้วยคติความเชื่อทางวัฒนธรรม ซึ่งถูกกลบเกลื่อนให้เป็นที่รับรู้เสมือนว่าเป็นธรรมชาติ แล้วมีการ
ถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนทำให้เกิดเป็นความเชื่อที่คนส่วนมากยอมรับและสอดคล้องกับสภาพของสังคมนั้นๆ 
หรือในแง่ของการเมืองการปกครองมีกุศโลบายเกิดขึ้นมากมาย การกระทำหรือ กระบวนการทำให้ เกิดการ
เปลี่ยนแปลง ลดทอน ปกปิด อำพรางฐานะของการเป็นสรรพสิ่งในสังคมให้กลายเป็นเรื่องปกติธรรมดาหรือเป็น 
ธรรมชาติ นั่นคือ กระบวนการสร้างกุศโลบาย โดยเป็นความคิดที่ผู้คนส่วนมากยอมรับและสอดคล้องกับระบบ
อำนาจที่ดำรงคงอยู่ในสังคมขณะนั้น เช่นนี้จึงทำให้พอสรุปได้ว่า กุศโลบาย หมายถึง การสื่อสารเชิงสัญญาณ
เพ่ือบอกว่ามันเป็นความจริง ซึ่งจะจริงหรือไม่จริงอย่างไรไม่มีการพิสูจน์ โดยที่ตัวกุศโลบายสามารถมีอยู่ได้ในทุก
ศาสตร์ และทุกมิติของชีวิต 

 

การรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนพุทธศาสนาเถรวาท  

 ผลการวิจัย พบว่า เป้าหมายในการรักษาศีล เมื่อเข้ามารักษาศีล ส่วนใหญ่รักษาศีลเพื่อต้องการรักษากาย 
วาจาให้สงบ หรือเพื่อกกจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง เพื่อให้ตนเองได้ปราศจากภัยภยันตราย
ต่าง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต้น และอีกพวกหนึ่งมีความคิดว่าการมารักษาศีล เป็นการพักผ่อนร่างกาย และ
จิตใจ เมื่อร่างกาย และจิตใจได้รับการชำระให้บริสุทธิ์ด้วยศีลแล้ว จะเป็นพื้นฐานให้ผู้รักษาสามารถฝึกสมาธิได้
ปัญญา แนวทางจะสะท้อนให้เห็นอย่างชัดเจนว่า การรักษาศีลเป็นปัจจัยที่สำคัญอย่างหนึ่งที่จะช่วยให้มีความ
สำนึก และเกรงกลัวต่อการล่วงละเมิดในศีล 5 ซึ่งการรักษาศีลนี้ จะสามารถปลูกฝังได้จากสถาบันครอบครัว และ
สถาบันทางศาสนาเป็นที่น่าสนใจว่าความศรัทธาในศีลนี้จะส่งผลให้เกิดการปฏิบัติตน โดยการไม่ล่วงละเมิดในศีล 
ซึ่งความเลื่อมใสศรัทธาต่อศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งความศรัทธาในการรักษาศีลเป็นสิ่งสำคัญ ที่ทำให้บุคคลมี
ความยับยั้งชั่งใจไม่ก่อปัญหาสร้างความเดือดร้อนให้แก่สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหาในเรื่องยาเสพติด และ
ปัญหาอาชญากรรมส่วนปัญหาการประพฤติผิดทางเพศนั้น ศาสนาเพียงแต่มีอิทธิพลในด้านการปลูกฝังบรรทัดฐาน
ที่ดีงามให้แก่บุคคลในสังคมเท่านั้น แต่การที่บุคคลจะมีความเข้มแข็งในการปฏิบัติตนตามหลักของศีลมากน้อย
เพียงใดนั้นขึ้นกับพฤติกรรมในเรื่องศีลของบุคคลนั้น  

กุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก กรุงเทพมหานคร 
ผลการวิจัย พบว่า กุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก  กรุงเทพมหานครนั้น 

แนวความคิดของพุทธศาสนิกชน เป็นการปลูกฝังมาตั้งแต่รุ่นพ่อรุ่นแม่ และจะตกทอดไปสู่รุ่นลุกรุ่นหลาน จะมีการ
เปลี่ยนแปลงให้เห็นชัด การมานอนค้างที่วัด หนึ่งวัน หนึ่งคืน ก็จะลากลับไปจำที่บ้าน ทำวัดสวดมนต์ เป็นที่รู้กัน
ภายในบ้านว่า พ่อหรือแม่รับศีลอุโบสถมา ด้วยเหตุปัจจัยหลายประการอธิเช่น การเดินทางกลับบ้านต้องใช้
เวลานานกว่าสมัยก่อนรถติดช่วงเช้า ลูกหลานไปรับก็ต้องทำงาน วันพระก็ไม่ตรงกับวันหยุดนั้นเอง เพ่ือการปรับตัว
เข้ากลับยุคสมัยที่มีความเจริญทางวัตถุ และความปลอดภัยในการใช้ชีวิต คนต่างถิ่นเขามาอยู่กันมาก แม้แต่คน
ที่มาทำบุญรักษาศีล บางคนก็ไม่รู้จักกัน แต่ตัวแปรสำคัญ คือพระภิกษุในวัด มีเจ้าอาวาสเป็นผู้ดูแล ต้องเข้าใจและ
รักษาศาสนาพิธีทางศาสนาให้ได้มากที่สุด  

จากการสังเคราะห์ผลการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ สามารถอธิบายโดยสังเขปได้ว่า  เหตุหรือแรงจูงใจที่
ทำให้พุทธศาสนิกชนทำบุญรักษาศีลในพระที่วัดสีสุก เพราะวัดสีสุกเป็นวัดใกล้บ้านที่บรรพบุรุษ ร่วมกันก่อสร้าง
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ขึ้นมา มีพระภิกษุที่มีจริยวัตรที่น่าเลื่อมใสศรัทธา สะดวกในการเดินทาง มีพระเถระที่น่าเคารพบูชา และมีสอน
สมาธิ ช่วงค่ำ มีความคุ้นเคย มาทำบุญรักษาศีลอยู่เป็นนิจตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ วัดจึงเป็นศูนย์รวมของชุมชน 
เพื่อให้ช่วยสืบต่อศาสนารุ่นต่อรุ่น ฯลฯ (สมภพ แดงแสงส่ง, 2566) เป้าหมายสูงสุดในการมาทำบุญรักษาศีลในวัน
พระท่ีวัดสีสุก คือ ได้รู้ได้ฟังธรรมะ หวังการสิ้นไปของกิเลส หวังการบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนา ต้องการที่จะสืบ
ต่อการปฏิบัติการรักษาศีลธรรมอันดีของชาวพุทธ (สุวิทย์ นาคพันธ์, 2566) การปฏิบัติและการทำบุญรักษาศีลนั้น 
ผู้ที่จะมาเข้าร่วมปฏิบัติรักษาศีลนั้น จะต้องมีจิตใจที่สงบและมุ่งมั่น แต่ในบางครั้ง แต่ในบางครั้งสถานการณ์ต่าง ๆ 
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันนั้นอาจทำให้จิตใจขุ่นมัว ทำให้การปฏิบัติการทำบุญรักษาศีลไม่สามารถทำได้อย่างเต็มที่ 
(สมคิด  แดงแสงส่ง, 2566) วัดสีสุกเป็นวัดธรรมดาทั ่วไป แต่ไม่ทิ ้งว ัฒนธรรมประเพณี วันสำคัญต่างทาง
พระพุทธศาสนา ยังคงรักษาไว้เป็นอย่างดี แม้แต่ออกพรรษาแล้ว ยังมีทำบุญรักษาศีล ถือศีลอุโบสถ ฟังพระธรรม
เทศนา ยังคงไว้เหมือนตอนที่ข้าพเจ้ายังเป็นเด็ก (ถาวร ปานเพ็ชร์, 2566)  เมื่อเข้ามาทำบุญทุกครั้ง ที่วัดสีสุกทุกวัน
พระ พระวัดสีสุก ท่านเตรียมสถานที่ศาลากาลเปรียญทำความสะอาด จัดพร้อม เราเห็นแล้วชื่นใจในการตอนรับ
ของพระวัดสีสุก สัทธาก็เกิด ฟังธรรมก็ใจสงบพิธีกรรมก็เรียบงาย มีอัธยาศัยเมตตาไมตรีกับโยมทุก ๆ คน  (ไสว  
สีเหลือง, 2566) ปัญหาหรืออุปสรรคขณะทำบุญรักษาศีล ส่วนใหญ่ ไม่มีปัญหาหรืออุปสรรคใด ๆ นอกจากปัญหา
ส่วนบุคคล เช่น สังขารหรือสภาพร่างกายที่อายุมาก เช่น การเดินขึ้นบันไดค่อนข้างลำบาก แต่พระที่วัดสีสุกก็คอย
ดูแลโยมที่ชราภาพ  นอกจากนั้นคือไม่ค่อยมีเวลา หยุดเฉพาะเสาร์อาทิตย์ หรือวันหยุด จึงสามารถเข้ามารักษาศีล
ได้ การทำบุญสมาทานรักษาศีลของท่านสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต (สมบัติ คงพารา, 2566) 

กุศโลบายที่มีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุกกรุงเทพมหานคร ถือว่าเป็นรูปแบบ ยึดถือ
กันมายาวนาน มีการเปลี่ยนแปลงบ้างเป็นบ้างอย่าง เพื่อให้สอดคล้องกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปรไป แต่ศาสนาพิธีคง
เดิม เช่นการสมาทานศีลให้ศีลรับศีล ฟังพระเจริญพระพุทธมนต์ชัยมงคลคาถา “พาหุง” ฟังพระธรรมเทศนกรวด
น้ำรับพร เป็นต้น สามารถรักษาศีลเป็นอุบาสกอุบาสิกาที่วัดสีสุกและวัดทั่วไปในสังฆมณฑลได้ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

วัดสีสุก กรุงเทพมหานคร เป็นจุดศูนย์รวมของความดี สร้างสามัคคีให้เกิดมีในชุมชนตั้งแต่เกิดจนตาย 
พระสงฆ์ศึกษาหลักคำสอนของครูอุปัชฌาย์อาจารย์ คัมภีร์ในพระไตรปิฎกเอาขึ้นมายกแสดงธรรม เป็นที่ศรัทธา
ของพุทธศาสนิกชนในวัดสีสุก แบบเรียนวิถีบุญทีแ่สดงให้เห็นผลและเหตุจบลงอยู่ที่ไหน สิ่งนี้เป็นเหตุและผลทำให้
เกิดกลกุสโลบาย อันมีผลต่อการรักษาศีลของพุทธศาสนิกชนวัดสีสุก ในวันสำคัญทางศาสนา วิธีการของการรักษา
ศีลของพุทธศาสนิกชนวัดสีสุก ในสังคมชุมชนวัดสีสุกเป็นชุมชนที่มีขนาดปานกลาง ในแต่ละวันพระจะมีจำนวนคน
ที่เข้ามารักษาศีล ซึ่งอยู่ในวัยกลางคนจนถึงผู้สูงอายุ และส่วนใหญ่จะมีความคุ้นเคยกับวัดสีสุกมาเป็นระยะ
เวลานาน  มีทัศนะเกี่ยวกับการรักษาศีล คือ ได้ใช้หลักการปฏิบัติตามท่ีพระภิกษุผู้ให้สมาทานศีลอบรมสั่งสอน จาก
การสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างผู้รักษาศีลถึงวิธีการรักษาศีลในปัจจุบันพบว่าอุบาสก อุบาสิกา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
จะปฏิบัติตามวิธีการที่บรรพบุรุษปฏิบัติต่อ ๆ กันมา หรือปฏิบัติตามกฎระเบียบที่ทางวัดกำหนดไว้ ทำวัตรสวดมนต์ 
ประกาศวันพระหรือวันศีล รับศีล 5 และศีล 8 มารักษาอย่างเคร่งครัดเมื่อถึงเวลาที่ทางวัดกำหนดก็จะร่วมกัน
ปฏิบัติธรรม นั่งสมาธิ เดินจงกรม ฟังเทศน์ฟังธรรม และสวดมนต์ทำวัตรเช้า - เย็น ปฏิบัติกรรมฐาน ซึ่งวิธีดังกล่าว
นี้ปฏิบัติกันเป็นประจำในวัดสีสุก เป้าหมายในการรักษาศีล เมื่อเข้ามารักษาศีล ส่วนใหญ่รักษาศีลเพื่อต้องการ
รักษากาย วาจาให้สงบ หรือเพื่อกำจัดกิเลส คือ ความโลภ โกรธ หลง ให้เบาบางลง เพื่อให้ตนเองได้ปราศจากภัย
ภยันตรายต่าง ๆ มีการถูกเบียดเบียน เป็นต้น และอีกพวกหนึ่งมีความคิดว่าการมารักษาศีล เป็นการพักผ่อน
ร่างกาย และจิตใจ เมื่อร่างกาย และจิตใจได้รับการชำระให้บริสุทธิ์ด้วยศีลแล้ว จะเป็นพื้นฐานให้ผู้รักษาสามารถ
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ฝึกสมาธิได้ปัญญา มีจิตใจที่สงบ ไม่โลภยากได้ของใคร ได้รู ้ได้ฟังธรรมะ การละกิเลส หวังการบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนา การหลุดพ้นจากการเวียนว่ายตายเกิด การรักษาประเพณีบุญต่างๆ ส่งต่อให้อนุชนรุ่นหลังต่อไป 

 

ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

จากการศึกษา เร ื ่อง กุศโลบายที ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อการร ักษาศีลของพระพุทธศาสนิกชนในวัดส ีสุก 
กรุงเทพมหานคร พบว่า สิ่งที่เป็นกุศโลบายเชิงประจักษ์ คือการปฏิบัติให้เห็นเป็นที่เลื่อมใสศรัทธา พระสงฆ์มีสว่น
ในการในคำแนะนำ เทศนา สอนธรรม นำปฏิบัติ ดังนั้น วัดควรมรการส่งเสริมให้พระภิกษุวัดสีสุกได้รับการศึกษา
ทั้งทางโลกและทางธรรม เพ่ือเป็นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาต่อไป 

ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยครั้งต่อไป 

จากการศึกษา เร ื ่อง กุศโลบายที ่ม ีอ ิทธ ิพลต่อการร ักษาศีลของพระพุทธศาสนิกชนในวัดส ีสุก 
กรุงเทพมหานคร พบว่ายังมีประเด็นที่ควร ทำการศึกษาวิจัยในประเด็นต่าง ๆ ต่อเนื่อง ดังนี้ 1) ศึกษารูปแบบการ
นำหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับผู้สูงอายุในสังคมปัจจุบัน  2) ศึกษารูปแบบการสอนธรรมนำ
ปฏิบัติของพระสงฆ์ในสังคมปัจจุบัน เป็นต้น 
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