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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอุปนิสสูตร 2) ศึกษาวิเคราะห์การ
เจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร การวิจัยคร้ังน้ีผู้วิจัยกำหนดขอบเขตด้านการศึกษาเน้ือหาหลักธรรมสำคัญใน
อุปนิสสูตร การศึกษาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร ซึ่งผู้วิจัยมีความประสงค์จะศึกษาค้นคว้าใน
รายละเอียดต่างๆ ที่มีปรากฏอยูในพระไตรปีฏก อรรถกถา และฏีกา ปรับปรุง แก้ไข สรุปผลการวิจัยในลักษณะ
พรรณนา ผลการวิจัย พบว่า หลักธรรมที่สำคัญ ได้แก่ (1) ขันธ์ 5 (2) ปฏิจจสมุปบาท 12 

1) อุปนิสสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยธรรมที่อาศัยกัน เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งนี้มี สิ ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งน้ี
เกิดขึ้น สิ่งนี้จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งนี้ดับไป สิ่งนี้จึงดับไป คือ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั ้งมวลน้ีจึงมี และปฏิปทา
เคร่ืองดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ 

2) การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร โดยมีขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท 12 เป็นอารมณ์เป็นภูมิ
ของวิปัสสนา เพราะเหตุที่ในธรรมทั้งหลายเป็นภูมิแห่งปัญญา เป็นการกำหนดรู้สภวธรรมตามความเป็นจริง 
ปัญญาที่รู้แจ้งเห็นจริงในสภาวธรรม ความเป็นจริงของสรรพสิ่งทั้งหลาย ว่าสิ่งใดไม่เที่ยงเกิดขึ้นแล้วดับไป สิ่งน้ัน
เป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งน้ันเป็นอนัตตาไม่ใช่ตัวไม่ใช่ต ความเกิดแห่งทุกข์ ความดับแห่งทุกข์เป็นอย่างน้ี สิ่งน้ัน
ไม่ควรจะถือว่าของเราด้วยตัณหา ไม่ควรจะถือว่าเราด้วยมานะ ไม่ควรจะถือว่าเราด้วยทิฏฐิ เพราะว่าเราตัวตนไม่มี
จริง ปัญญาที่รู้เห็นแจ้งชัดอย่างน้ี ย่อมไม่เพลิดเพลิน ย่อมไม่กำหนัดยินดีในธรรมที่เป็นทุกข์ แล้วปฏิบัติเพื่อความ
หลุดพ้นจากอาสวะกิเลสทั้งหลาย ดับทุกข์ให้สิ้นไป อริยมีองค์ 8 เป็นปฏิปทาให้ถึงความดับแห่งทุกข์ 

 
คำสำคัญ: การเจริญวิปัสสนาภาวนา; อุปนิสสูตร;  คัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 
 
Abstract 

This article aimed 1) to study the content and important principles in the Upanissa Sutta; 2) to 
study and analyze the practice of vipassana meditation in the Upanissa Sutta. In this research, the 
researcher determined the scope of the study of the content of important principles in the Upanissa 
Sutta. An analytical study of the practice of vipassana meditation in the Upanissa Sutta. The researcher 
wishes to study and research in various details. that appear in the Tripitaka, Commentary and Dhika, 
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revised, revised, summarized research results in a descriptive manner. The results of the research found 
that the important Dhamma principles include (1) the 5 Khandhas (2) the 12 Paticcasamuppadas. 

1) Upanissa Sutta is a sutra that deals with interdependent dharmas. Because of this, when this 
exists, this exists; because this arises. So this happened. Because this thing is gone. This then ceases, that 
is, the arising of this whole mass of suffering arises. and the path leading to the cessation of suffering 

2) Practicing Vipassana meditation in the Upanissa Sutta  , with the 5 aggregates and the 12 
Paticcasamuppada as the foundations of Vipassana meditation. Because in all dhamma is the realm of 
wisdom. It is the determination of the knowledge of the Dhamma according to reality. Wisdom that 
knows and sees the truth in the Dhamma situation. The reality of all things that whatever is 
impermanent arises and then disappears That thing is suffering. What is suffering? That thing is Anatta, 
not self, not ta. birth of suffering the cessation of suffering is like this. That should not be considered 
ours by lust. You shouldn't consider us too. We should not be considered with our views. Because we 
are not real. Wisdom that knows this clearly Would not enjoy He does not desire and rejoice in the 
Dhamma that is suffering. Then practice for liberation from all defilements. End suffering. There are 8 
noble elements that lead to the cessation of suffering. 
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บทนำ  

คำสอนของพระพุทธเจ้ามีมากมายถึง 84,000 พระธรรมขันธ์ บรรจุอยู่ในคัมภีร์พระไตรปีฏก จำนวน 
45 เล่ม เพราะเหตุที่พระพุทธศาสนามีคำสอนมากมายเช่นนี้ เพราะพระบรมศาสดาได้ทรงประกาศคำสั่งสอน
ยาวนานถึง 45 ปี พระธรรมคำสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ล้วนบริบูรณ์ด้วย สวากขาตตาคุณ “คุณ
คือความเป็นสิ่งที่ทรงแสดงไว้โดยถูกต้องดีแล้ว” สันทิฏฐิกคุณ “เป็นธรรมที่ประจักษ์ได้ด้วยตัวของผู้ปฏิบัติเอง” 
อกาลิกคุณ “เป็นธรรมที่เผล็ดผลทันทีทันใด” เอหิปัสสิกคุณ “เป็นธรรมที่คู่ควรแก่การเรียกให้ผู้อื่นมาดูมาปฏิบัติ” 
เป็นต้น ซึ่งพระธรรมคุณดังกล่าวน้ี เป็นสิ่งที่นักปฏิบัติจะต้องเห็นแจ้งด้วยญาณของตนเอง แนวการปฏิบัติวิปัสสนา
ทั้งหลายที่ทำให้เห็นแจ้งในสัจธรรมกล่าวคือนามรูปและสามัญลักษณะ 3 คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา หรือ ใน
อริยสัจสี่น้ัน เป็นแนวทางตามพุทธประสงค์ เป็นคำสอนของพระบรมศาสดา ผู้ใดก็ตาม หากคัดค้านแนวการปฏิบัติ
วิปัสสนาดังกล่าว ย่อมถือว่า ผู้น้ันได้คัดค้านพุทธพจน์ และถือว่าเป็นผู้ทำลายศัทธาฉันทะของผู้อื่น และเท่ากับว่า
เป็นผู้ทำให้นักปฏิบัติผู้อื่นผิดหวังในการที่จะได้บรรลุมรรคผลนิพพาน หรือแม้แต่วิปัสสนาญาณ  อาจกล่าวได้ว่า ใน
ปัจจุบันนี้ หากใครได้รับคำสอนของพระพุทธเจ้าอย่างถูกต้อง คือ ผู้ที ่โชคดีและมีโอกาสสูงที่จะบรรลุธรรมอัน
ทรงคุณค่า กล่าวคือ มรรคผลนิพพาน”   

การเจริญวิปัสสนานั้นต้องตั้งสติเอาไว้ที่ฐาน คือ ขันธ์ 5  โดยวิธีการกำหนดพิจารณารูปขันธ์เป็นต้น 
โดยลำดับเห็นว่ามีการเกิดขึ้น ต้ังอยู่ และดับไป ดังที่พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ภิกษุในธรรมวินัยน้ี พิจารณาเห็นธรรม
ในธรรมทั้งหลาย คือ อุปาทานขันธ์ 5 อยู่ว่า รูปเป็นอย่างน้ี เวทนา สัญญา สัวขาร วิญญาณเป็นอย่างน้ี ความเกิด
แห่งวิญญาณเป็นอย่างน้ี และปฏิจจสมุปบาทสภาวที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเกี่ยวเน่ืองกัน การพิจารณาเพื่อให้รู้แจ้งใน
สภาวธรรม คือต้องพิจารณาเพื่อให้เกิดปัญญาเห็นแจ้งในพระไตรลักษณ์อันได้แก่ ลักษณะ 3 ประการ คือ อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ซึ่งเป็นลักษณะของสังขตธรรมทั้งสิ้น แต่ละลักษณะจะมีความเกี่ยวข้องกัน เมื่อรู้ลักษณะใด ลักษณะ
หน่ึง ก็จะสามารถที่จะเชื่อมโยงสาวไปยังลักษณะอื่นได้อีก ด้วยเหตุน้ีจึงต้องทำการค้นคว้างานวิจัยที่เกี่ยวข้องมา
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ทำการศึกษาเพื่อให้ทราบถึงปัญหาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อละอวิชชาสังโยชน์ ”  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) 
  บทความน้ีนำเสนอการศึกษาวิเคระห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร เป็นการเสริมสร้างองค์
ความรู้ใหม่ที่จะเป็นข้อมูลในเชิงวิชาการ เกื้อกูลและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการเจริญวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็น
ประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในการเจริญวิปัสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชน ผู้สนใจในการปฏิบัติธรรมและเพื่อให้
เกิดความรู้แจ้งเห็นจริงและสามารถบรรลุความเป็นพระอริยบุคคลเบื้องสูงได้ต่อไปพร้อมทั้งนำคำสอนของ
พระพุทธศาสนาไปเผยแผ่ได้อย่างเหมาะสมต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมสำคัญในอุปนิสสูตร 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

ในการศึกษาฉบับน้ี ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสารออกเป็นสองส่วน 
คือ เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์สำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
ได้แก่ อรรถกถา และปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค หนังสือ ตำรา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่ เกี่ยวข้อง
มีรายละเอียดดังน้ี 
  การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุปนิสสูตร หมายถึง ธรรมที่เป็นผู้อุปการะโดยความเป็นที่อาศัยที่มีกำลัง
มาก ชื่อว่า อุปนิสสยปัจจัย (พระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ, 2549) เป็นที่อาศัยอย่างแรงกล้า คือปัจจัยธรรมอัน
เป็นที่อาศัยแก่ปัจจยุปบันธรรมน้ัน มีกำลังอย่างแรงกล้า ไม่ใช่อย่างธรรมดา อุปมาเหมือนน้ำฝน ย่อมเป็นที่อาศัย
อย่างสำคัญของมนุษย์และสัตว์ ตลอดพืชพันธ์ต่าง ๆ ฉันใด อุปนิสสยปัจจัย น้ีก็เช่นเดียวกัน คือปัจจัยธรรมของอุป
นิสสยปัจจัยน้ีเปรียบเหมือนน้ำฝน และปัจจยุปบันธรรมเปรียบเหมือนสัตว์ทั้งหลายและพืชพันธ์ต่าง ๆ ฉะน้ัน ด้วย
ธรรมที่อาศัยกัน ความอิงอาศัยของธรรมทั้งหลาย ทั้งสายเกิดทุกข์ และสายดับทุกข์ ซึ่งพระผู้มีพระภาค ได้ทรง
แสดงแก่ภิกษุทั้งหลายว่า เราเมื่อรู้เห็น จึงกล่าวถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย “เมื่อธรรมเป็นที่สิ้นไป” มีอยู่ 
ขยญาณ ญาณในธรรมเป็นที่สิ้นไป แม้ใด ย่อมมี เรากล่าวว่าขยญาณแม้น้ันมีที่อาศัย ทรงแสดงถึงธรรมทั้งหลายว่า 
มีเหตุปัจจัยอาศัยกันเกิดขึ้น มีเหตุปัจจัยอาศัยกันดับลง (สิ้นไป) ตามเหตุปัจจัยนั้น ปัญญาที่เห็นสภาวธรรมรูป
สภาวธรรมนาม หรือรูปนามในปัจจุบัน ขณะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติตามความเป็นจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ไม่สามารถบังคับบัญชาได้น้ันก็คือไตรลักษณ์ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความรู้
แจ้ง เกิดปัญญา หรือวิธีการทำให้เกิดการเห็นแจ้ง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2558)  ปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาจนถึงที่สุดแล้ว ผลที่ได้คือ การบรรลุธรรมสามารถขจัดกิเลสจนหมดสิ้นไป คือความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาด
ทำลายอาสวกิเลสด้วยญาณหรือวิชชาขั้นสุดท้าย 
 อุปนิสสูตรว่าด้วยธรรมที่เป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์และผฏิปทาเคร่ืองดำเนินไปสู่ความดับทุกข์ (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) อุปนิสสูตร พระผู้มีพระภาคตรัสว่า ตถาคตประกอบด้วยทสพลญาณ และจตุ
เวสารัชชญาณ จึงยืนยันฐานะที่องอาจ บันลือสีนาทในบริษัททั้งหลาย ประกาศพรหมจักรให้เป็นไป ธรรมที่เรา
กล่าวไว้ดีแล้ว เป็นธรรมที่เข้าใจง่าย เปิดเผยประกาศไว้ดีแล้ว บุคคลผู้เกียจตร้านเกล่อนกล่นไปด้วยบาปอกศุล
ธรรมทั้งหลาย ย่อมอยู่เป็นทุกข์ และทำประโยชน์ของตนที่ยิ่งใหญ่ให้เสื่อมเสียไป ส่วนบุคคลผู้ปราภพความเพียร ผู้
สงัดจากบาปอกุศลธรรมทั้งหลาย ย่อมอยู่เป็นสุข และทำประโยชน์ที่ยิ่งใหญ่ของตนให้บริบูณร์ได้ การบรรลุธรรม
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อันเลิศด้วยธรรมอันเลวหามีไม่ แต่การบรรลุธรรมที่เลืศด้วยธรรมอันเลิศ ย่อมมีได้ เราเมื่อรู้เห็น จึงกล่าวถึงความ
สิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เราเมื่อไม่รู้เห็น จึงไม่กล่าวถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เมื่อรู้เห็นอะไร ความสิ้น
ไปแห่งทั้งหลายจึงมี คือ เมื่อรู้เห็นอย่างน้ีว่า รูปเป็นอย่างน้ี ความเกิดขึ้นแห่งรูปเป็นอย่างน้ี ความดับแห่งรูปเป็น
อย่างน้ี เวทนาเป็นอย่างน้ี ฯลฯ สัญญาเป็นอย่างน้ี ฯลฯ สังขารเป็นอย่างน้ี ฯลฯ วิญญาณเป็นอย่างน้ี ความเกิดขึ้น
แห่งวิญญาณเป็นอย่างน้ี ความดับแห่งวิญญาณเป็นอย่างน้ี เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ี
จึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งน้ีดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณ
จึงมี ฯลฯ ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยประการอย่างน้ี เพราะอวิชชาดับไปไม้หลือด้วยวิราคะ สังขาร
จึงดับ เพราะสังขารดับ วิญญาณจึงดับ ฯลฯ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยประการอย่างน้ี 

การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวเจริญสติปัฏฐาน 4  มีประโยชน์ในการควบคุมสภาพจิตใจ ทำให้มีร่างกายและ
จิตใจปลอดโปร่ง เป็นสมาธิ ลดละพฤติกรรมต่างๆ ที่ผิดพลาดลงไปได้ และประโยชน์ของการฝึกฝน  สามารถนํา
ความรู้ที่เกิดขึ้นจากการสัมผัสแหล่งเรียนรู้และสามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือ
ปฏิบัติคือ ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัติน้ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et al., 
2021) การบูรณาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเองได้
อย่างเหมาะสม (พระอรรถชาติ เดชดำรง , 2566) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ 
(Tan & Damnoen, 2020) ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา (โยตะ ชัยวรมันกุล  
และคณะ, 2566) ความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม เพื่อการ
ดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566) 

สรุปว่า ความเป็นมาของอุปนิสสูตรว่าด้วยธรรมที่เป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์และปฏิปทาเคร่ืองดำเนิน
ไปสู่ความดับทุกข์ หลักธรรมในอุปนิสสูตร กล่าวถึง เมื่อรู ้เห็นอะไร ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายจึงมี คือ
สภาวธรรมที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเกี่ยวเนื่องกันอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น คือขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท 12 ขั 
เพราะปัจจัยทั้งหลาย มีหนาวเป็นต้น เป็นลักษณะไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวใช่ตน เมื่อรู้ชัดความ
เกิดขึ้น ความดับ และปฏิปทาที่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์ แล้วปฏิบัติเพื่อความเบื่อหน่าย เพื่อคลายกำหนัด เพื่อ
ความดับทุกข์ทั้งมวล ชื่อว่าปฏิบัติดีแล้ว มั่นคงในธรรมวินัยน้ี หลุดพ้นแล้ว หมดกิเลสอาสวะไม่มีวัฏฏะเพื่อความ
ปรากฏอีกต่อไป                                  

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

ในการวิจัยน้ีมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนา
จากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพราะฉะน้ัน ผู้วิจัยจะดำเนินการตามวิธีการและขั้นตอนการวิจัยตามลำดับดังต่อไปน้ี 
  1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อัน ได้แก่ 
คัมภีร์พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. ๒๕๓๙ 
                     2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ได้แก่ อรรถกถา
ภาษาไทย อรรถกถาฏีกา ปกรณวิเสส อื่น ๆ และงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องซึ่งส่วนใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์และสาร
นิพนธ์ ตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนาเถรวาท ทำให้ได้ข้อมูลพื้นฐานที่สำคัญเป็นเบื่องต้น 
  3. กำหนดประเด็นเพิ ่มเติม หรือรายละเอียดอื ่น ๆ ท ี ่ เก ี ่ยวข้องโดยการขอคำแนะนำจาก
ผู้ทรงคุณวุฒิ และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
  4. ปรับปรุง นำเสนอผลงาน 
ผลการวิจัย 

อุปนิสสูตรในพระพุทธศาสนา 
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อุปนิสสูตร ว่าด้วยธรรมที่อาศัยกัน ด้วยธรรมที่เป็นต้นเหตุแห่งความทุกข์และปฏิปทาเคร่ืองดำเนินไปสู่
ความดับทุกข์ มีเน้ือหาเกี่ยวกับธรรมทั้งหลายที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้น ชี้ให้เห็นถึงความอิงอาศัยกันของธรรมทั้งหลาย
ทั้งสายเกิดทุกข์และสายดับทุกข์ โดยแสดงถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะ จากเน้ือความที่ปรากฏในส่วนที่ว่า เมื่อรู้เห็น 
จึงกล่าวถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลาย เมื่อรู้เห็นอะไร ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายจึงมี คือ รูปขันธ์ (กองรู)
ป รูปของมนุษย์และสัตว์มี 28 แบ่งเป็น รูปที่ใหญ่ 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูปเกิด 24 (อุปาทายรูป) ความเกิด
ความดับแห่งรูป ขณะเห็นรูป, เวทนาขันธ์ กองเวทนา คือ ความรู้สึกเป็นสุข หรือเป็นทุกข์ หรือเฉยๆ ไม่สุขไม่ทุกข์ 
ความเกิดและความดับแห่งเวทนาปรากฏขณะเห็นรูปรู้สึกดีใจหรือเสียใจ, สัญญาขันธ์ กองสัญญา คือ ความจำได้ 
หมายรู้ ความเกิด ความดับของสัญญา ย่อมปรากฏขณะรู้สิ่งที่เห็น, สังขารขันธ์ กองสังขาร คือ ความปรุงแต่งจิต 
เป็นสภาพที่เกิดกับใจ ปรุงแต่งใจให้ดีบ้าง ชั่วบ้าง หรือไม่ดีไม่ชั่ว ความเกิดแห่งสังขาร ความดับของสังขาร ปรากฏ
ขณะสัมผัส ผัสสะขณะกระทบรูป, วิญญาณขันธ์ กองวิญญาณ คือ ธรรมชาติที่รู้อารมณ์หรือรับอารมณ์อยู่เสมอ 
ความเกิดและความดับของวิญญาณปรากฏขณะที่รู้เห็นเจตนาปรากฏ ต้ังใจ พอใจ เมื่อพิจารณาโดยแยบคายใน
กายน้ันว่า เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น เพราะสิ่งน้ีไม่มี สิ่งน้ีจึงไม่มี เพราะสิ่ง
น้ีดับไป สิ่งน้ีจึงดับไป คือ เพราะอวิชชาเป็นปัจจัย สังขารจึงมี เพราะสังขารเป็นปัจจัย วิญญาณจึงมีความเกิดขึ้น
แห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยเหตุน้ี เพราะอวิชชาสำรอกกิเลสดับไปไม่เหลือซึ่งอาสวะ สังขารจึงดับ เมื่อสังขารดับ
ไม่เหลือซึ่งการปรุงแต่งจิต วิญญาณจึงดับ ความดับแห่งกองทุกข์ทั้งมวลมีได้ด้วยเหตุน้ี กิเลสเคร่ืองกังวลว่า สิ่งน้ี
ของเรา หรือสิ่งน้ีของคนอื่นย่อมไม่มีแก่ผู้ใด เมื่อรู้ชัดความเกิด ความดับและปฏิปทาให้ถึงความดับ ชื่อว่า ปฏิบัติลวั 
มั่นคงในธรรมวันยน้ี หลุดพ้นดีแล้ว หมดกืเลสโดยสิ้นเชิง ไม่มีวัฏฏะเพื่อความปรากฏอีกต่อไป 

อีกนัยหนึ่งที่ชื่อว่า อุปนิสสยะ เพราะอรรถว่า อันผลของตนเข้าไปอิงอาศัย คือไม่ปฏิเสธผลของตน 
เพราะผลมีการอาศัยเหตุน้ันเป็นไป ที่อาศัยที่มีกำลังมาก (พระอภิธรรมปีฏก ปัฏฐาน อรรถกถา 2525) มี 3 คือ 1) 
อารัมมณูปนิสสยปัจจัย หมายความว่า ที่อาศัยอันมีกำลังอย่างแรงกล้า ได้แก่ อารมณ์น้ันเอง แต่อารมณ์ทั่วอไปเป็น
อธิบดี เพราะฉะน้ันอารัมมณูปนิสสยปัจจัยน้ี จึงมีคำอธบายเหมือนกับอารัมมณาธิปติปัจจัย แต่ที่แตกต่างกันเพียง
ว่า อารัมมณาธิปติปัจจัยน้ัน หมายถึง อารมณ์ที่เป็นอธิบดีช่วยอุดหนุนให้ปัจจยุปบันธรรมเกิดขึ้น ส่วนอารัมมณูป
นิสสยปัจจัยน้ี หมายถึง อารมณ์ที่เป็นอธิบดีน้ันเป็นเหตุเป็นพลวะมีกำลังมาก เป็นที่อาศัยแก่ปัจจยุปบันธรรมให้
เกิดขึ้น 2) อนันตรูปนิสสยปัจจัย คำอธิบายของปัจจัยน้ี เหมือนกับอนันตรปัจจัย แต่อนันตรูปนิสสยปัจจัยนี้ มี
ความหมายเป็นพิเศษกว่ากันก็คือ อนันตรปัจจัยน้ันหมายถึงปัจจัยธรรมช่วยอุดหนุนให้ปัจจยุปบันธรรมเกิดขึ้นโดย
ไม่มีระหว่างค่ัน ส่วนอนันตรูปนิสสยปัจจัยน้ี หมายถึง ปัจจัยธรรมน้ันเป็นที่อาศัยอย่างแรงกล้าแก่ปัจจยุปบันธรรม
ประการหน่ึง และปัจจัยธรรมน้ันช่วยอุดหนุนให้ปัจจยุปบันธรรมเกิดขึ้นโดยไม่มีระหว่างคั่นประการหนึ่ง รวม
ลกัษณะ 2 ประการน้ี เรียกว่า อนันตรูปนิสสยปัจจัย 3) ปกตูปนิสสยปัจจัย เหตุธรรมที่ได้กำหนดแล้วด้วยดีน้ัน เหตุ
ธรรมอันเป็นที่อาศัย ที่มีกำลังแรงกล้าที่ได้ทำมาด้วยดีน้ัน ชื่อว่า ปกตูปนิสสยปัจจัย อีกอย่างหน่ึง เหตุธรรมอันเป็น
ที่อาศัยที่มีกำลังแรงกล้าด้วยอำนาจสภาวะของตนเองเท่านั้น ไม่เกี ยวข้องด้วยอำนาจอารัมมณาธิปติปัจจยัและ
อนันตรปัจจัย ชิ่ว่า ปกตูปนิสสยปัจจัย คือ กุศลธรรมก็ดี อกุศลธรรมก็ดี ที่คนอื่น ๆ กระทำแล้วน้ัน ตนเก็บเอาคิด
นึก หรือความสุขกายความทุกข์กายของคนอื่นที่เกิดขึ้นน้ัน ตนก็เก็บเอามาคิดนึกพิจารณาแล้วก่อให้เกิดผล คือเป็น
กุศล อกุศล และอพยากตตามสมควร และอุตุ คือ ความเย็นความร้อนก็ดี อาหารต่าง ๆ ก็ดี ที่อยู่ที่อาศัยก็ดี บุคคล
ต่าง ๆ มีอุปัชฌาย์ อาจารย์ บิดา มารดา บุตร ธิดา สหาย เหล่าน้ีก็ดี ที่ตนกำลังเกี่ยวข้องอยู่ ทำให้เกิดกุศล อกุศล 
และอพยากตขึ้นได้ตามสมควร ในสันดานของตน (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) 

สรุปว่า อุปนิสสูตรได้แก่ อุปาทานขันธ์ทั้ง 5 รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ อย่างใดอย่างหน่ึง ที่
เป็นอดีต อนาคต ปัจจุบัน ภายในหรือภายนอก หยาบหรือละเอียด เลวหรือประณีต ไกลหรือใกล้ก็ตาม ที่
ประกอบด้วยอาสวะ มีฉันทะราคะเป็นมูล (ตัณหา) เป็นตัวอุปาทาน เรียกว่า อุปาทานขันธ์ มีความไม่เที่ยง เป็น
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ทุกข์ เป็นอนัตตา ไม่ใช่ตัวใช่ตน มีความแปรผันไปเป็นธรรมดา หลักปฏิจจสมุปบาท แสดงให้เห็นอาการที่
กระบวนการของธรรมชาติ เกิดเป็นปัญหาแก่คนเพราะอวิชชาตัณหาอุปาทาน ได้อย่างไร และในเวลาเดียวกัน
กระบวนการชองธรรมชาติน้ัน ก็แสดงให้เห็นอาการที่สิ่งทั้งหลายสัมพันธ์เน่ื เองอาศัยเป็นเหตุปัจจัยต่อกันเป็นรูป
กระแสไหลวน ในการที่เป็นเช่นน้ี คือ สิ่งทั้งหลายมีความสัมพันธ์น่ืเองอาศัยเป็นปัจจัยแก่กัน สิ่งทั้งหลายมีอยู่โดย
ความสัมพันธ์ สิ่งทั้งหลายมีอยู่ด้วยอาศัยปัจจัย สิ่งทั้งหลายไม่มีความคงที่อยู่อย่างเดิมแม้แต่ขณะเดียว สิ่งทั้งหลาย
ไม่มีอยู่โดยตัวของมันเอง คือ ไม่มีตัวตนที่แท้จริงของมัน เมื่อพิจารณาดูตามปฏิจจสมปุบาทธรรมแล้วก็จะเห็นได้ว่า 
บรรดาสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลาย มีสัตว์ มนุษย์ เทวดา พรหมเหล่าน้ี ปรากฏเกิดขึ้นได้ก็เพราะอวิชชาน่ันเองเป็นต้นเหตุ 
ส่วนสังขารเป็นต้นน้ันเกิดเน่ืองมาจากอวิชชาอีกที่หน่ึงไม่ใช่เป็นตัวต้นเหตุที่เดียว และถ้าตราบใดอวิชชายังมีอยู่ 
การเกิดการตายของสัตว์ทั้งหลายก็ย่อมไม่มีที่สิ้นสุดอยู่ตราบน้ัน ต่อเมื่อใดได้ทำลายอวิชชาให้สิ้นสุดลงแล้ว สังขาร
เป็นต้นก็สิ้นสุดลงไปด้วย หมายความว่า การเกิด แก่ เจ็บ ตาย ของสัตว์ทั้งหลายก็ยุติลง 
            หลักธรรมท่ีสำคัญในอุปนิสสูตร 
            ความเบื้องต้นแห่งหลักธรรมในอุปนิสสูตร ธรรมที่กล่าวไว้ดีแล้ว เมื่อรู้เห็นอะไร ความสิ้นไปแห่งทั้งหลาย
จึงมี คือ ขันธ์ 5 ได้แก่ 1) รูปขันธ์ 2) เวทนาขันธ์ 3) สัญญาขันธ์ 4) สังขารขันธ์ 5) ปรากฏเป็นอย่างน้ี ความเกิดขึ้น 
ความดับไปเป็นอย่างน้ี และปฏิจจสมุปบาทเป็นธรรมที่อิงอาศัยกันเกิดขึ้นเป็นไป (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539) 
            1. รูปขันธ์ รูปรวมธรรมชาติทั้งปวงน้ันเข้าด้วยกัน ธรรมชาติน้ี แม้เป็นอย่างเดียวโดยลักษณะ คือความ
สลายไป ขันธ์ เพราะแต่ก็นับเป็นสอง โดยแยกเป็นภูตรูปและอุปาทายรูป          
 2. ได้แก่ เวทนาเจตสิก 1 ดวง ธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ หมายความว่า สภาพธรรม ที่ชื่อว่า เวทนาย่อม
มีการรับรู้อารมณ์ ด้วยการเสวยรสชาติของอารมณ์ ทำให้สัตว์มีชีวิตทั้งหลายเกืดความรู้สึกเป็นสุขเวทนา 
ทุกขเวทนา โสมนัสสเวทนา โทมนัสสเวทนา และอุเบกขาเวทนาอย่างใดอย่างหน่ึง ในขณะที่รับรู้อารมณ์ทางทวาร
ต่าง ๆ  
 3. สัญญาขันธ์ ได้แก่ สัญญาเจตสิก เป็นธรรมชาติที่มีการจำหมายรู้ มีหน้าที่จำอารมณ์ต่าง ๆ เพราะจำ
อารมณ์อันต่างด้วยสี มีสีเขียวเป็นต้น ทำให้เป็นเคร่ืองหมายรู้ สัญญาน้ัน มีความจำได้เป็นลักษณะ สัญญาน้ันเมื่อ
จะเกิดขึ้นย่อมเก ิดขึ้นจับเอาอาการอันเป็นเหตุแห่งการจำได้ในภายหลัง ดุจการกระทำเคร่ืองหมายไว้ที่วัตถุ เป็นต้น 
 4. สังขารขันธ์กล่าวคือ ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร ปีติ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ชีวิตินทรีย์ การ
ละนิวรณ์ อโลภะ อโทสะ หิริ โอตตัปปะ ปัสสัทธิ ฉันทะ อธิโมกข์ อุเบกขา มนสิการ โลภะ โทสะ โมหะ มานะ 
อุททัจจะ กุกกุจจะ วิจิกิจฉา โกสัชชะ อหิริกะ อโนตตัปปะ และเจตสิกธรรมอื่น ๆ (เว้นเวทนาและสัญญาเสียแล้ว) 
นอกจากน้ันเป็นสังขารขันธ์ หมายรวมทั้งเคร่ืองแต่งคุณภาพของจิต หรือเคร่ืองปรุงของจิต ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวนำ 
และกระบวนการแห่งเจตจำนงที่ชักจูง เลือกรวบรวมคุณภาพเหล่าน้ันใประชุมปรุงแต่งความนึกคิด การพูด การทำ 
ให้เกิดกรรมทางกาย วาจา ใจ 
             5. วิญญาณขันธ์ เพราะรวมธรรมชาติที่มีความรู้แจ้งเป็นลักษณะสิ้นทุกอย่างเข้าด้วยกัน ธรรมชาติอันมี
ความรู้แจ้งเป็นลักษณะเพราะเหตุนั้นจึงเรียกว่า วิญญาณคำว่า วิญญาณ จิต มโน โดยเนื้อความก็อันเดียวกัน 
วิญญาณนี้นั ้น แม้เป็นอย่างเดียวตามสภาพ โดยลักษณะก็คือความรู้แจ้ง แต่เมิอว่าโดยชาติแบ่งเป็น 3อย่าง คือ 
กุศล อกุศล และอัพยากฤต  
          ปฏิจจสมุปบาท ปฏิจจสมุปบาท แปลว่า ธรรมที่เป็นเหตุเป็นผลอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้นอย่างต่อเน่ือง
ประดุจลูกโซ่ หรือประดุจตาข่าย ซึ่งเป็นธรรมที่ละเอียดลึกซึ้น ยากแก่การที่จะพิจารณาให้เข้าใจได้โดยละเอียด
ครบถ้วนได้ นอกจากพระปัญญาของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเท่าน้ัน ที่สามาถาพิจารณาให้เข้าใจโดยละเอียดทุกอย่าง
ได้ มี 12 ประการ (พระมหาชินวัฒน์ จกฺกวโร, เจตสิกปรมัตถ์, 2546) 
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         1. อวิชชา คือ ความไม่รู้ในทุกข์ ความไม่รู้ในทุกขสมุทัย (เหตุเกิดแห่งทุกข์) ความไม่รู้ในทุกขนิโรธ (ความ
ดับแห่งทุกข์) ความไม่รู ้ในทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา (ข้อปฏิบัติที ่ให้ถึงความดับแห่งทุกข์)  ตามความเป็นจริงแล้ว
อวิชชามีอวิชชาเป็นปัจจัย อนุสัยกลายเป็นปริวุฏฐานกิเลส (กิเลสเคร่ืองรุมล้อม) ก็กลายเป็นปัจจัยของอนุสัย“จาก
การเกิดขึ้นของอาสวะ อวิชชาก็เกิดขึ้น รากเหง้าของอวิชชาก็เกิดขึ้น เปรียบเหมือนการเกิดขึ้นแห่งจิตในขณะ
เดียว” มีความไม่รู้เป็นลักษณะ มีการทำให้หลงเป็นรส มีการปกปิด (เสียซึ่งสภาวธ) เป็นปัจจุปัฏฐาน มีอาสวะเป็น
ปทัฏฐาน 
         2. สังขาร มี 3 คือ 1) กายสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งกาย) 2) วจีสังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งวาจา) 3) จิตต
สังขาร (สภาวะที่ปรุงแต่งใจ) มีการปรุงแต่งเป็นลักษณะ มีความพยายาม (เพื่อก่อนปฏิสนธิ) เป็นรส มีเจตนา
เป็นปัจจุปัฏฐาน มีอวิชชาเป็นปทัฏฐาน  
         3. วิญญาณ มี 6 คือ 1) จักขุวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางตา) 2) โสตวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทาง
หู) 3) ฆานวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางจมูก) 4) ชิวหาวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางลิ้น) 5) กายวิญญาณ 
(ความรู้แจ้งอารมณ์ทางกาย) 6) มโนวิญญาณ (ความรู้แจ้งอารมณ์ทางใจ) มีความรู้พิเศษเป็นลักษณะ มีความ
หัวหน้า (แห่งนามรูป เป็นรส มีปฏิสนธิเป็นปัจจุปัฏฐาน มีสังขารเป็นปทัฏฐาน หรือว่ามีวัตถุและอารมณ์เป็น
ปทัฏฐาน 
         4. นามรูป นาม คือ เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความจำได้หมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) ผัสสะ 
(ความกระทบ หรือสัมผัส) มนสิกา (ความกระทำไว้ในใจ) เรียกว่า นาม  มหาภูต 4 และรูปที่อาศัยมหาภูต 4 
เรียกว่า รูปนาม มีความน้อมไป (สู่อารมณ์) เป็นลักษณะ มีสัมปโยค (ความประกอบกันและกันไว้) เป็นรส มีความ
ไม่แยกกันเป็นปัจจุปัฏฐาน มีวิญญาณเป็นปทัฏฐาน 
         5. สฬายตนะ มี 6 คือ 1) จักขวายตนะ (อายตนะคือตา) 2) โสตายตนะ (อายตนะคือหู) 3)  ฆานายตนะ 
(อายตนะคือจมูก) 4) ชิวหายตนะ (อายตนะคือลิ้น) 5) กายายตนะ (อายตนะกาย) 6)  มนายตนะ (อายตนะคือใจ)
มีความติดต่อเป็นลักษณะ มีการเห็นเป็นต้นปเนรส มีความเป็นวัตถุและทวารเป็นปัจจุปัฏฐาน มีนามรูปเป็น
ปทัฏฐาน 
         6. ผัสสะ มี 6 คือ 1) จักขุสัมผัส (ความกระทบทางตา) 2) โสตสัมผัส (ความกระทบทางหู) 3) ฆานสัมผัส 
(ความกระทบทางจมูก) 5) ชิวหาสัมผัส (ความกระทบทางลิ้น) 5) กายสัมผัส (ความกระทบทางกาย) 6) มโนสัมผัส 
(ความกระทบทางใจ) มีความถูกต้องเป็นลักษณะ มีการกระทบเข้าเป็นรส มีความประจจวบกัน (แห่งทวารอารมณื
และวิญญาณ) เป็นปัจจุปัฏฐาน มีสฬายตนะเป็นปทัฏฐาน 
         7. เวทนา มี 6 คือ 1) จักขุสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางตา) 2) โศตสัมผัสสชาเวทนา (เวทนา
เกิดจากสัมผัสทางหู) 3) ฆานสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางจมูก) 4) ชิวหาสัมผัสสชาเวทนา (เวทนา
เกิดจากสัมผัสทางลิ้น) 5) กายสัมผัสสชาเวทนา (เวทนาเกิดจากสัมผัสทางกาย 6) มโนสัมผัสสชาเวทนา (เวทนา
เกิดจากสัมผัสทางใจ) มีการประสบ (อารมณ์) เป็นลักษณะ มีความเสวยอารมณ์เป็นรส มีสุขและทุกข์เป็นปัจจุปัฏ
ฐาน มีผัสสะเป็นปทัฏฐาน 
         8. ตัณหา มี 6 คือ 1) รูปตัณหา (ความทะยานอยากได้รูป) 2) สัททตัณหา (ความทะยานอยากได้เสียง) 3) 
คันธตัณหา (ความทะยานอยากได้กลิ่น) 4) รสตัณหา (ความทะยานอยากได้รส) 5) โผฏฐัพพตัณหา (ความทะยาน
อยากได้โผฏฐัพพะ) 6) และธัมมตัณหา (ความทะยานอยากได้ธรรมารมณ์) มีความเป็นเหตุ (คือเป็นทุกขสมุทัย) 
เป็นลักษณะ มีความมุ่งยินดี (ในอารมณ์น้ัน ๆ) เป็นกิจ มีความไม่อิ่ม (ในอารมณ์) เป็นปัจจุปัฏฐาน มีเวทนาเป็น
ปทัฏฐาน  
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         9. อุปาทาน มี 4 คือ 1) กามุปาทานความยึดมั่นในกาม) 2) ทิฏฐุปาทาน (ความยึดมั่นในทิฏฐิ) ๓3) สีลัพพตุ
ปาทาน (ความยึดมั่นในศิลพรต) 4) อัตตวาทุปาทาน (ความยึดมั่นในวาทะว่ามีอัตตา) มีความถือไว้เป็นลักษณะ มี
ความไม่ปล่อยเป็นกิจ มีความเห็นด้วยอำนาจความเหนียวแน่นแห่งตัณหาเป็นปัจจุปัฏฐาน มีตัณหาเป็นปทัฏฐาน 
         10 ภพ คือ 1) กามภพ (ภพที่เป็นกามาวจร) 2) รูปภพ (ภพที่เป็นรูปาวจร) 3) อรูปภพ (ภพที่เป็นอรูปาวจร) 
มีกรรมและผลของกรรมเป็นลักษณะ มีความได้ประสบความมีเป็นกิจ มีกุศลอกุศลและอัพยากฤตเป็นปัจจุปัฏฐาน 
มีอุปาทานเป็นปทัฏฐาน (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) 
         11. ชาติ คือ ความเกิด คือการเกิดขึ้นของสัตว์ทั้งหลายใน 31 ภูมิ โดยประการต่าง ๆ  มี พวกอบายสัตว์ 
มนุษย์ เทวดา พรหม เหล่าน้ี ก็โดยเน่ืองมาจากกัมมภวะ คือ การกระทำด้วยกาย วาจา ใจ เป็นกุศลบ้าง อกุศลบ้าง 
น้ันเอง มกีารเกิดขึ้นเป็นคร้ังแรกในภพน้ัน ๆ เป็นลักษณะ มีการเป็นไปคล้ายกับว่ามอบขันธ์ 5 ที่มีขอยเขคในภพ
น้ัน ๆ ให้แก่สัตว์ทั้งหลายเป็นกิจ มีการผุดขึ้นจากภพน้ีจากภพก่อนเป็นปัจจุปัฏฐาน มีนามรูปที่ เกิดขึ้นคร้ังแรกเป็น
เหตุใกล้ 
         12. ชรามรณะ ความเสื่อมโทรม และความแตกดับของกระบวนการของชีวิตน้ัน สำหรับปุถุชน ชรามรณะน้ี 
ย่อมคุกบีบค้ัน ทั้งโดยจัแจง และแฝงซ่อน (อยู่ในจิตส่วนลึกตลอดเวลา ดังน้ัน ในวงจรชีวิตของปุถุชน ชรามรณะ จึง
พ่วงมาพร้อมด้วย องค์ประกอบช่วงน้ี กลับเป็นขั้นตอนที่สำคัญอย่างยิ่งอีกตอนหน่ึงที่จะทำให้วงจรหมุนเวียนต่อไป 
กล่าวคือ โสกะ (ความแห่งใจ) ปริเทวะ (ความร่ำไร) ทุกข์ โทมนัส (ความเสียใจ) อุปายาส (ความผิดหวังคับแค้นใจ) 
เป็นอาการสำแดงออกของการมีกิเลสที่เป็นเชื้อหมักดองอยู่ในจิตสันดาน ที่เรียกว่า อาสวะ (พระพรหมคุณาภรณ์ 
ป.อ. ปยุตฺโต, 2557) 
         เมื่อเห็นรูปด้วยตาปุถุชนผู้ขาดการสดับรับฟ้งจึงเพิ่มตัณหาความสนุกสนาน ร่าเริงทั้งสิ้นในเวลานั้นก็คือ
ความหลุม่หลงของจิต น้ีเรียกว่า อวิชชา เพราะการยึดมั่นถือมั่นในอวิชชาน้ี บุคคลจึงสร้างเหตุปัจจัยแห่งสังขาร 
เพราะการยึดมั่นถือมั่นในสังขารเหล่าน้ี บุคคลจึงสร้างเหตุปัจยแห่งวิญญาณขึ้นและรู้ธรรมที่สัมปยุตของจิตและรู
ปารมณ์ที่เกิดขึ้นโดยสังขาร เพราะวิญญาณเป็นปัจจัย นามรูปจึงเกิดขึ้น เพราะเวทนาเป็นปัจจัยจึงเกิดปีติ เพราะ
ปีติและรูปารมณืที่ให้เกิดปีติ เป็นปัจจัย อินทรีย์ล้วนๆ จึงเกิดขึ้น ดังน้ัน เพราะนามรูปเป็นปัจจัย อายตนะ ๖จึง
เกิดขึ้น เพราะผัสสะที่เป็นสุขเป็นปัจจัย เวทนาจึงเกิดขึ้น เพราะสุขเวทนาเป็นปัจจัย ตัณหาจึงเกิดขึ้น เพราะความ
ยึดมั่นในความสุขทั้งสิ้นและเพราะตัณหาเป็นปัจจัย อุปาทานจึงเกิดขึ้น เพราะความยึดมั่นและเพราะอุปาทานเป็น
ปัจจัย ภพจึงเกิดขึ้น เพราะภพเป็นปัจจัย ชาติจึงเกิดขึ้น และเมื่อสัตว์เริ่มถึงจุดจบ น้ีเรียกว่า ชรา การแตกสลาย
และการสูญสิ้น น้ีเรียกว่า มรณธ เพราะฉะน้ัน ในชั่วขณะเดียวเท่าน้ัน ปัจจยาการทั้ง 12 อย่างเกิดขึ้นพร้อมกัน 
ในปัจจยาการทั้ง 12 น้ัน กิเลสมี 3 อย่าง คือ อวิชชา ตัณหา และอุปาทาน กรรมมี ๒ อย่าง คือ สังขาร และภพ 
วิบากมี 7 อย่าง คือ วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ เวทนา ชาติ และชรามรณะ 
           สรุป หลักธรรมในอุปนิสสูตร กล่าวถึง เมื่อรู้เห็นอะไร ความสิ้นไปแห่งอาสวะทั้งหลายจึงมี คือสภาวธรรม
ที่เป็นเหตุเป็นปัจจัยเกี่ยวเน่ืองกันอาศัยซึ่งกันและกันเกิดขึ้น คือ ขันธ์ 5 และปฏิจจสมุปบาท ขันธ์ 5 ได้แก่ รูป คือ
มหาภูตรูป 4 และรูปที่อาศัยมหาภูตรูป 4 เวทนา เป็นสภาพธรรมที่ทำการเสวยอารมณ์ จึงทำให้เกิดความรู้สึกสุข 
ทุกข์ หรืออุเบกขา สัญญาเป็นธรรมชาติที่จำอารมณ์ เป็นสภาพธรรมที่จำอารมณ์ สังขารเป็นธรรมชาติที่มีการปรุง
แต่ง ธรรมที่ปรุงแต่งให้ผลธรรมเกิดขึ้น ย่อมปรุงแต่ง กายกรรม วจีกรรม มโนกรรม วิญญาณขันธ์ เพราะรวม
ธรรมชาติที่มีความรู้แจ้ง วิญญาณจึงความรู้แจ้งอารมณ์เป็นลักษณะ ปฏิจจสมุปบาท ธรรมที่เกิดเพราะปัจจัย
ทั้งหลายน้ัน เพราะเหตุน้ี เมื่อสิ่งน้ีมี สิ่งน้ีจึงมี เพราะสิ่งน้ีเกิดขึ้น สิ่งน้ีจึงเกิดขึ้น ความเกิดขึ้นแห่งกองทุกข์ จึงมีได้ 
เหตุเกิดแห่งทุกข์                              
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
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  การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปัสสนาในอุปนิสสูตรกับพระสูตรอื่น ๆ  
ที่ปรากฏในพระไตรปีฏกกับศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงในหลักธรรมที่
แตกต่างกันเพื่อให้เพมาะกับอัธยาศัยแก่บุคคลในการปฏิบัติ เจริญการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนในการบรรลุธรรมขั้น
สูงสุดของพุทธศาสนาให้เกิดขึ้นจึงละทุคติทั้งปวง  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ไปใช้  
 ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมสำคัญและการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอุนิสสูตร มุ่ง
หมายศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการรวบรวมและเรียบเรียงจากคัมภีร์ และตำราทางวิชาการคู่มือการศึกษาเท่ าน้ัน 
ยังขาดการศึกษาที่ลงสู่ภาคปฏิบัติ คือการนำผลการศึกษาไปใช้จริง ดังน้ัน ผู้ที่ความต้องการนำผลการศึกษาน้ีไปใช้ 
ควรเข้าฝึกปฏิบัติในสำนักปฏิบัติธรรมที่ครูผู ้สอนหรือพระวิปัสสนาจารย์ที่มีความรู้ความสามารถเป็นสำนักที่
ยอมรับของคณะสงฆ์ไทย  
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 หากมีการศึกษาในเรื่องเดียวกันนี ้ ผู ้ศึกษาควรที่จะศึกษาในเชิงความสัมพันธ์หรือความเกี่ยวข้องกับ
หลักธรรมอื่นๆ ในประเดนดังต่อไปน้ี 
 1) ศึกษาและเปรียบเทียบการเจริญวิปัสสนาในอุปนิสสูตรกับพระสูตรอื่นๆ ที่ปรากฏในพระไตรปีฏกกับ
เจริญการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนในการบรรลุธรรมขั้นสูงสุดของพุทธศาสนา 
 2) ศึกษาวิเคราะห์หลักธรรมคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่ทรงแสดงในหลักธรรมที่แตกต่างกันเพื่อให้
เพมาะกับอัธยาศัยแก่บุคคลในการปฏิบัติ 
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