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บทคัดย่อ  
 บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาอาเนญชาภิสังขารในพระพุทธศาสนาเถรวาท 2) เพื่อศึกษาวิธีการ
กำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร โดยการศึกษาข้อมูล
จากพระไตรปิฎก อรรถกถา และคัมภีร์ที่เกี่ยวข้อง ปรับปรุง แก้ไข สรุปผลการวิจัยในลักษณะพรรณนา ผลการวิจัย 
พบว่า 

1) อาเนญชาภิสังขาร เป็นสภาวะจิตที่ต้ังมั่นไม่หวั่นไหวต่อนิวรณ์กิเลสทั้งหลาย อันเป็นเหตุปัจจัยแห่งอรู
ปาวจรซึ่งต้องอาศัยการเจริญสมถกรรมฐานคือ กสิณกรรมฐาน อานาปานสติ และอรูปกรรมฐาน อรูปฌาน 4 น้ี 
เป็นเหตุปัจจัยแห่งคุณวิเศษมี อภิญญา 5 เป็นต้น และ เป็นบาทฐานแก่การเจริญวิปัสสนาปัญญาทำให้รู้แจ้งอย่าง
รวดเร็ว ถ้ายังไม่ได้บรรลุมรรค ผล นิพพานในปัจจุบันได้ก็จะไปเกิดในพรหมโลก  

2) วิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาคือ เมื่อเจริญกรรมฐานคือ กสิณ อานา
ปานสติ จนได้บรรลุอรูปฌาน 4 ซึ่งข่มกิเลสไว้แต่กิเลสยังไม่ได้ถูกทำลาย อรูปฌานเป็นมหัคคตจิตที่มีความละเอียด
ประณีตมาก่จนทำให้เพลิดเพลินหลงติดในฌาน แต่เมื่อใดนำเอาอรูปฌานมาเป็นบาทฐานของการเจริญวิปัสสนา 
เรยีกว่า วิปัสสนาปุพพังสมถะ คือเจริญสมถะเกิดแล้วเจริญวิปัสสนาทีหลัง แล้วพิจารณารูปนาม คือองค์ฌานจน
เห็นแจ้งไตรลักษณ์  จนทำลายกิเลสทั้งหลายได้ ก็จะได้คุณวิเศษคือวิชชา 3 อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ถ้า
บรรลุเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ก็สามารถเข้านิโรธสมาบัติได้ 

คำสำคัญ: วิธีการกำหนดรู้; อาเนญชาภิสังขาร; วิปัสสนาภาวนา 
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Abstract  
This article aimed to study (1) Aneñjābhisankhāra in Theravada Buddhism, 2) the 

method for determining Aneñjābhisankhāra in the practice of Vipassana meditation. This was 
documentary research by studying the information from Tipitaka, commentaries and related 
scriptures, the received data was revised, recorrected, and summed up with descriptive and 
content analysis. The research’s findings were as follows: 

1) Aneñjābhisankhāra refers to a well-established state of mind, not shaken by any 
hindrance defilements causing the rise of Arupavacara relied on the development of 
meditation, namely Kasina, Anapanasati, and Arūpajhana, and this Arupajhana attainment 
provides the supreme virtues such as five Abhinna etc., it also is used as a base for insight 
practice, and helps quick realization. If one has not yet attained the Noble path, fruits, or 
Nibbana in the present, he will be born in Brahma world. 

2) The method for determining Aneñjābhisankhāra for Vipassana meditation was seen 
that one practices meditation using Kasina, Anapanasati meditation until he has attained 4 
Arupajhana enabling to suppress defilements, but not to uproot them completely. Arupajhana 
essentially is great mind with refined in which can lead man to cling the pleasure within Jhana. 
But when taking this type of Jhana as the base for the insight investigation called 
Vpassanapubbangasamatha or insight practice by using Samatha at first and then the 
practitioner starts to observe name and forms which include the component of Jhana until he 
experienced Three Common Manner, destroying all desires, and finally he will gain supreme 
virtue, namely 3 Wisdom, 6 Abhinna, and 4 Patisambhidanana. If one had attained Anagami or 
Arahanta, he will be able to enter Nirodhasamāpatti. 
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บทนำ  

 คำสอนของพระพุทธเจ้าที่ได้ทำการสังคายนารวบรวมไว้ในพระไตรปิฎกน้ัน ถือได้ว่าเป็นคำสอนที่เน้นการ
ปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง เมื่อบุคคลเจริญสมาธิภาวนาโดยทำให้มาก ย่อมอยู่เป็นสุขในปัจจุบัน เกิด
ญาณทัสสนะ มีสติสัมปชัญญะ จนถึงความสิ้นไปแห่งอาสวะกิเลสทั้งหลาย  ซึ่งการเจริญสมาธิภาวนาเป็นกระบวน
ฝึกจิตพิจารณารู้ในรูปและนาม กายกับใจ จนเกิดสติ สมาธิที่มีกำลังมีศักยภาพสามารถจนยกระดับจิตให้เกิด
ปัญญาญาณตามลำดับ กล่าวคือ ทำให้การพัฒนาจิตในระดับวิปัสสนาภาวนา รู้เห็นตามความเป็นจริงว่าสิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวงไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ เป็นทุกข์ และบังคับบัญชาไม่ได้ ลักษณะดังกล่าวข้างต้น เรียกว่า 
ลักษณะแห่งไตรลักษณ์   

ก่อนที่เจ้าชายสิทธัตถะจะตรัสรู้เป็นพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ้า นักบวชในยุคน้ันมีความเข้าใจเห็นผิดใน
สิ่งที่ตนปฏิบัติว่าเป็นพระอรหันต์ได้เข้าถึงความพ้นทุกข์แล้ว และต้ังตนเป็นเจ้าสำนักลัทธิต่าง ๆ ซึ่งบุคคลมักจะไป
ถามตอบปัญหาเกี่ยวกับปรัชญาความคิดเห็นตามความเชื่อ ความสงสัยของคนในสมัยน้ัน ซึ่งล้วนมาจากวรรณะ
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ต่างกัน เช่น วรรณะพราหมณ์หรือวรรณะกษัตริย์ ในสมัยน้ันก็นับถือฤๅษีบ้าง ปริพาชกบ้าง ดาบสบ้าง เจ้าลัทธิบ้าง 
เป็นต้น รวมถึงการทำพิธีต่าง ๆ ซึ่งได้รับอิทธิพลจากศาสนาพราหมณ์ในสมัยน้ัน   

เมื่อเจ้าชายสิทธัตถะทรงออกผนวชได้ไปศึกษาในสำนักอาฬารดาบสกับอุทกดาบส พระโพธิสัตว์เรียนจบ
ทั้งสองสำนักได้สำเร็จรูปฌาน 4 และอรูปฌาน 4 ซึ่งในยุคน้ันผู้ที่ปฏิบัติถึงอรูปฌานชั้นสูง มีความเชื่อความเข้าใจ
ผิดว่าได้สัมผัสนิพพานแล้ว บรรลุเป็นพระอรหันต์แล้ว  แต่เจ้าชายสิทธัตถะ แม้ปฏิบัติถึงขั้นสูงสุดจนหมดความรู้
ของอาจารย์ทั้งสอง ได้พิจารณาเห็นว่าธรรมน้ีไม่เป็นไปเพื่อความพ้นทุกข์อย่างแท้จริง ยังไม่ถึงที่สุดของความสิ้น
ทุกข์ในการเกิด แก่ เจ็บ ตาย จึงได้ลาอาจารย์ออกมาปฏิบัติแสวงหาคำตอบด้วยตนเอง และเห็นว่าการแสวงหา
ความสุขจากกามสุขัลลิกานุโยคกับอัตตกิลมถานุโยค แม้แต่การทรงสมาธิที่เป็นรูปฌาน อรูปฌาน ก็ไม่สามารถ
นำไปสู่ความพ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิงได้ จนค้นพบแนวทาง คือ มัชฌิมาปฏิปทา  จนได้ตรัสรู้อนุตรสัมมาสัมโพธิญาณ
เป็นพระสัมมาสัมพุทธเจ้า และตรัสว่า “ควรแสดงธรรมแก่ใครก่อนหนอ ใครจักรู้ธรรมน้ีได้ฉับพลัน ก็นึกถึงอาจารย์
ทั้งสองเพราะเป็นบัณฑิต มีความฉลาดเฉียบแหลม มีปัญญา มีธุลีในดวงตาน้อยมานาน”(มหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย,๒๕๓๙) แต่อาจารย์ทั้งสองได้ตายไปเกิดเป็นอรูปพรหม น่าเสียดายอาจารย์ทั้งสองเป็นผู้มีความเสื่อมจาก
คุณอันยิ่งใหญ่ เพราะอรูปพรหมทั้งหมด 4 ชั้นน้ีเป็นพรหมที่มีความอาภัพมาก  เพราะว่าเวลาพระพุทธเจ้าเทศน์
โปรดไม่มีโอกาสจะรับฟังจึงไม่สามารถอบรมปัญญาได้เลย เพราะไม่มีตา หู จมูก ลิ้น กาย คือ ไม่มีรูป มีเพียงนาม
ขันธ์ 4 เมื่อไม่มีตาและหู ก็ไม่สามารถจะได้ฟังธรรม ไม่มีโอกาสศึกษาพระธรรม ก็ไม่สามารถรู้ความจริงของรูปนาม
ได้เลย ไม่เหมือนบรรดารูปพรหมทั้งหลายที่มีโอกาสฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าแล้วพิจารณาไตรลักษณ์เห็นแจ้งใน
อริยสัจ 4 สู่ความหลุดพ้นได้ 

นักบวชสมัยพุทธกาลในยุคน้ันเจริญสมถภาวนา จนได้อรูปฌานก็มี ซึ่งจัดเป็นอาเนญชาภิสังขาร หรือ
สังขารในหมวดธรรมปฏิจจสมุปบาท ผู้ที่บำเพ็ญฌานเป็นอาเนญชาภิสังขาร แต่ไม่สามารถพัฒนาไปสู่วิปัสสนา
ปัญญาได้ เพราะโดยทั่วไปการทรงอยู่ในอรูปฌาน 4 เป็นสภาวะธรรมที่ละเอียดประณีตมาก เสมือนปราศจากกิเลส 
ย่อมหลงผิดคิดว่าเข้าถึงสภาวะธรรมชั้นสูงคือนิพพาน แต่หากออกจากฌานหรือฌานเสื่อมก็กลับมีกิเลสเหมือนเดิม 
เพราะมีอาเนญชาภิสังขารปรุงแต่งภพชาติอยู่ ย่อมมีความทุกข์เรื่อยไปไม่รู้จบจะต้องกลับมาเวียนว่ายตายเกิดใน
อบายภูมิบ้าง ดังในอรรถกถา ขุททกนิกาย คาถาธรรมบทเรื่องนางลูกสุกร ว่ามีพระราชธิดาชื่ออุพพรีได้สำเร็จ
ปฐมฌานไปเกิดในพรหมโลก คร้ันจุติจากอัตภาพน้ันแล้ว สับสนอยู่ด้วยอำนาจคติจึงเกิดเป็นนางลูกสุกร  และยังมี
พรหมทั้งหลายที่กลับมาเกิดเป็นมนุษย์บ้างหรือเป็นเทวดาอีก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ตามเหตุ
ปัจจัยหลังจากเสวยผลบุญในภพภูมิน้ัน ๆ  

อรูปฌานจัดว่าเป็นอาเนญชาภิสังขาร เป็นภาวะจิตที่มั่นคงแน่วแน่ไม่หวั่นไหวด้วยสมาธิแห่งอรูปาวจรจิต
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์(ป.อ.ปยุตฺโต), 2564) การที่ได้เจริญสมถกรรมฐานสำเร็จรูปฌาน อรูปฌานขั้นสูง ก็ไม่
สามารถยืนยันได้ว่าภพภูมิข้างหน้าจะไปเกิดเป็นอะไร ในพระไตรปิฎกหลายพระสูตรที่กล่าวถึงการบรรลุของ พระ
อรหันต์บุคคลใดเจริญสมถกรรมฐานบรรลุฌานก่อนเจริญวิปัสสนาทีหลังก็บรรลุอริยมรรคอริยผลได้รวดเร็วพร้อม
ความพิเศษแห่งวิชชา 3 อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ตามกำลังบุญญาธิการที่สั่งสมมา เมื่อเจริญสมาธิสำเร็จอรูป
ฌานแล้วผู้ปฏิบัติจะต้องเจริญวิปัสสนาต่อโดยอาศัยกำลังของฌานน้ันเป็นบาทฐานเข้าถึงวิปัสสนาญาณจนถึงมรรค
ญาณ ผลญาณและบรรลุธรรมในที่สุด 

อาเนญชาภิสังขารเป็นน้ันกุศลจิตซึ่งมีอานิสงส์มากกำลังบุญมาก หากยังทรงฌานไว้ขณะตายก็ย่อมไปจุติ
เป็นอรูปพรหมภูมิเสวยความสุขในพรหมโลก แต่การเกิดเป็นอรูปพรหมภูมิน้ันแม้มีอายุยาวนาน มีฤทธิ์อานุภาพ
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มากเพียงใดก็ล้วนเป็นทุกข์ได้เช่นกันไม่ต่างจากภพภูมิอื่น ๆ เพราะยังมีกิเลสตัณหา อุปาทาน ตามหลักปฏิจจสมุป
บาท หากแต่ผู้ปฏิบัติเจริญสมถภาวนาจนได้อรูปฌาน 4 คือ 1. อากาสานัญจายตนฌาน 2. วิญญาณัญจายตนฌาน 
3. อากิญจัญญายตนฌาน 4. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน แล้วเจริญวิปัสสนาต่อจนเกิดปัญญารู้แจ้งในอริยมรรค
อริยผลจนถึงนิพพาน การเจริญวิปัสสนาภาวนาน้ันก็เรียกว่าแบบสมถยานิก  ผู้มีสมถะเป็นยาน หรือ สมถปุพพังคม
วิปัสสนา ผู้ที่เจริญสมถกรรมฐานจนได้ฌานก่อนแล้วจึงเจริญวิปัสสนากรรมฐานต่อบรรลุมรรค ผล นิพพาน พระ
พุทธองค์เจริญสมถภาวนาได้ถึงรูปฌาน 4 อรูปฌาน 4 และเป็นคนแรกในโลกที่เจริญวิปัสสนาภาวนาจนสามารถ
บรรลุธรรมเข้าถึงพระนิพพานทำลายอาสวะกิเลสทั้งหลายเป็นศาสดาเอกของโลก  

ในพระไตรปิฎกปรากฏในหลายพระสูตรที่กล่าวถึงพระอริยสาวกที่เจริญกรรมฐานจนได้ฌานและพิจารณา
อารมณ์น้ันให้เห็นไตรลักษณ์ขึ้นสู่วิปัสสนาญาณ ที่ว่าได้ฌานน้ันก็ไม่ได้บอกว่าฌานระดับขั้นไหน ในปฏิจจสมุปบาท 
สังขาร 3 มีส่วนที่เป็นบุญ เป็นบาปเพราะอภิสังขารน้ีจึงเป็นมาร เพราะเป็นเหตุให้สัตว์เวียนว่ายตายเกิดในวัฏฏะ
สงสารตลอดไป  และอาเนญชาภิสังขารคือ การเจริญสมาธิได้ระดับอัปปนาสมาธิขั้นอรูปฌานที่มีอรูปธรรมเป็น
อารมณ์ ในพระอภิธรรมได้กล่าวถึงกรรมฐาน 40 กอง ถ้าเจริญอย่างสมบูรณ์ถูกต้องจะได้อุปจารสมาธิบ้าง รูปฌาน
บ้าง อรูปฌานบ้างแล้วแต่ชนิดขององค์กรรมฐาน สำหรับคนที่ปฏิบัติได้อัปปนาสมาธิขั้นอรูปฌานแล้วใน หนังสือ
ตำราต่าง ๆ ก็ได้กล่าวไว้น้อยมาก แม้แต่พระไตรปิฎกก็ได้มีบางพระสูตร  กล่าวถึงฌานแต่ไม่ได้เจาะจงถึงอรูปฌาน 
ทำให้ผู้ที่ปฏิบัติรูหลักของการปฏิบัติอรูปฌานหลงเพลิดเพลินติดอยู่ในโลกียฌานเท่าน้ัน หากไม่มีกัลยาณมิตร เจ้า
สำนัก ครู อาจารย์ที่เคยมีประสบการณ์หรือรู้หลักวิธีการปฏิบัติของพระพุทธเจ้าพูดไว้ยากที่จะปฏิบัติต่อไปได้  

จากการศึกษาคัมภีร์ หนังสือ ตำรา และงานวิจัย ก็ยังไม่พบงานวิจัยใดเลยได้อธิบายวิธีการปฏิบัติ สำหรับ
ผู้ที่สำเร็จอรูปฌานแล้วยกขึ้นสู่วิปัสสนา ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาวิธีการกำหนดรู้ในอาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนา อันจะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้าในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาอาเนญชาภิสังขารในคัมภีร์เถรวาท 
2. เพื่อศึกษาวิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
ในการศึกษาฉบับน้ี ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง โดยแบ่งเอกสารออกเป็นสองส่วน คือ 

เอกสารชั้นปฐมภูมิ ประกอบด้วยคัมภีร์สำคัญทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎก และเอกสารชั้นทุติยภูมิ 
ได้แก่ อรรถกถา และปกรณวิเสส วิสุทธิมรรค หนังสือ ตำรา บทความ เอกสารทางพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวข้องกับ
การวิจัย ในส่วนของงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบัน ผู้วิจัยได้ทบทวนรายงานการวิจัยที่เกี่ยวข้อง
มีรายละเอียดดังน้ี 
 อาเนญชาภิสังขาร หมายถึง เป็นเจตนาที่เป็นกุศลซึ่งเป็นอรูปาวจร ที่มีสภาพปรุงแต่งภพอันมั่นคง ไม่
หวั่นไหวแน่วแน่ด้วยสมาธิแห่งจตุตถฌาน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ๒๕๖๑.)คือ อรูปฌาน 4 คือ 1. อา
กาสานัญจายตนฌาน 2. วิญญาณัญจายตนฌาน 3. อากิญจัญญายตนฌาน 4. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน 

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง การเจริญสติกำหนดรู้ และ พิจารณารูปนามตามความเป็นจริง
ในปัจุจบันจนเกิดปัญญาญาณเห็นความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา รู้แจ้งอริยมรรคอริยผลตามแนวทางมหาสติ
ปัฏฐานสูตร มีวิธีการเจริญ 4 แบบมี สมถปุพพังคมวิปัสสนา เป็นต้น โดยการปฏิบัติสมถก่อนแล้วค่อยปฏิบัติ
วิปัสสนาทีหลัง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564) ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนถึงที่สุดแล้ว ผลที่ได้คือ 
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การบรรลุธรรมสามารถขจัดกิเลสจนหมดสิ้นไป คือความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาดทำลายอาสวกิเลสด้วยญาณหรือ
วิชชาขั้นสุดท้าย ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัติน้ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et 
al., 2021) การบูรณาหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของ
ตนเอง (พระอำพัน นิลใน และ ธานี สุวรรณประทีป , 2565) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความ
รอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) มีความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และพฤติกรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาล
บูรณ์ และคณะ, 2566) 

 
วีธีการกำหนดรู้ หมายถึง กระบวนการเจริญสติ ปัญญา ตามความเป็นจริงของรูปนาม ขันธ์ 5 เห็นความ

ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ตามหลักกิจในอริยสัจ 4 คือ 1. ญาตปริญญา คือ กำหนดรู้ตามสภาวลักษณะ,       
2. ตีรณปริญญา คือ ทำความรู้จักสิ่ งน้ันพิจารณาเห็นโดยความเป็นของไม่เที่ ย ง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ,               
3. ปหานปริญญา คือ การกำหนดรู้ด้วยการละ (พระภาวนาพิศาลเมธี วิ.(ประเสริฐ มนฺตเสวี), 2564) ด้วยวิธีการยก
อารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา 3 วิธี คือ  

1.ปาทกฌานวาท คือ เมื่อ เข้า-ออกฌานพิจารณาองค์ฌานโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
2.สัมมสิตฌานวาท คือ การพิจารณาฌานที่ตนเคยได้มาแล้วโดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  
3.บุคคลัชฌาสยวาท คือ ความปรารถนาเจาะจงพิจารณาฌานน้ัน ๆ โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 

การกำหนดรู้รูปนามทั้งหมดน้ีเพื่อความหลุดพ้นบริสุทธิ์หมดจดจากการสิ้นอาสวะกิเลสทั้งปวง 
สรุปว่า การกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขาร คือ วิธีการกำหนดรู้องค์ฌานของอรูปฌาน 4 ซึ่งเป็นอารมณ์ของ

วิปัสสนากรรมฐาน ได้แก่ รูปกับนาม 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ในศึกษาวิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ฉบับน้ี ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการวิจัยต่าง ๆ ดังน้ี 
1. รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา  ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค 

และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ ตำรา บทความทางวิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
2. เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญของ

แหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
3. กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยการขอคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ

คณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบปัญหาการวิจัย  
5. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการเข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญ

เฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 
6. ปรับปรุง แก้ไขเน้ือหา  

 
ผลการวิจัย 

อาเนญชาภิสังขารในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 
 อาเนญชาภิสังขาร หมายถึง สภาวะจิตเจตนาที่เป็นกุศลเกิดความสงบต้ังมั่นไม่หวั่นไหวต่อกิเลสนิวรณ์
ทั้งหลายที่มากระทบทางอายตนะ 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยสมาธิจตุตถฌาน มีอารมณ์เป็นอรูปธรรม 
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เรียกว่า อรูปาวจร 4 คือ 1. อากาสานัญจายตนฌาน 2. วิญญาณัญจายตนฌาน 3. อากิญจัญญายตนฌาน                   
4. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน มีองค์ฌานได้แก่ อุเบกขา และ เอกัคคตา  

วิธีการเจริญอาเนญชาภิสังขาร 
ขั้นแรก  เตรียมตัวก่อนเร่ิมปฏิบัติทุกคร้ังต้องชำระศีลให้บริสุทธิ์ ตัดปลิโพธ คบหากัลยาณมิตร แสวงหา

สำนักเรียนกรรมฐาน เสพสัปปายะ 7 เว้นจากอสัปปายะ 7 ประการ เลือกสิ่งแวดล้อมที่เหมาะกับจริต กำหนด
ถือเอากรรมฐานและปฏิบัติตนให้เหมาะแก่การปฏิบัติ เตรียมตัวให้มีความมุ่งมั่น มีศรัทธา มีความเพียรพยายาม ไม่
เกียจคร้าน และเป็นผู้มีศีล มีจิตบริสุทธิ์ (พระพุทธโฆสเถระ รจนา,สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ อาสภมหาเถร)แปล, 
2556.)  

ขั้นที่สอง การเจริญอาเนญชาภิสังขารในการเจริญสมถกรรมฐานที่สามารถเป็นบาทแก่อรูปาวจรจิต ได้แก่ 
กสิณกรรมฐาน, อานาปานสติ และอรูปกรรมฐาน เริ่มปฏิบัติกรรมฐานน้ัน เมื่อปฏิบัติก็จะเกิดขณิกสมาธิ มอีุปจาร
สมาธิ อัปปนาสมาธิ สมาธิแก่กล้าตามลำดับ บรรลุปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แล้วเพิกอารมณ์ที่
เป็นรูปธรรมหน่วงเอาอรูปธรรมมาเป็นอารมณ์ ก็จะสามารถบรรลุอรูปกรรมฐานได้  

ขั้นที่สาม เพิกอารมณ์รูปบัญญัติในจตุตถฌานยกขึ้นสู่อรูปฌาน 
1. อรูปกัมมัฏฐานที่ 1 ชื่อ กสิณุคฆาฏิมากาสบัญญัติ คือ เพ่งอากาศความว่างเปล่าเวิ้งว้างไม่มีที่สิ้นสุด น้ัน

เป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “อากาโส อนนฺโต ความว่างไม่มีที่สุด” (พระสัทธัมมโชติ, ๒๕๖๐) ซึ่งสามารถให้เกิด  
อากาสานัญจายตนฌานจิตได้ อารมณ์ของอากาสานัญจายตนะฌาน คือ ฌานมีอรูปเป็นอารมณ์ ธรรมในอา
กาสานัญจายตนฌาน คือ อากาสานัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ  ฉันทะ 
อธิโมกข์ วิริยะ สติ อุเบกขา  กำหนดได้ตามลำดับบท 

2. อรูปกัมมัฏฐานที่ 2 ชื่อ อากาสานัญจายตนฌาน คือเพ่งวิญญาณความรู้ที่รู้ว่าอากาศไม่มีที่สิ้นสุดน้ัน 
เป็นอารมณ์ โดยบริกรรมว่า “วิญฺญานํ อนนฺตํ วิญญาณไม่มีที่สิ้นสุด” ซึ่งสามารถให้เกิดวิญญาณัญจายตนฌานจิต
ได้ อารมณ์ของวิญญาณัญจายตนะฌาณ คือหน่ึงใน อรูปฌาณ 4 มีอรูปเป็นอารมณ์ ธรรมในวิญญาณัญจายตน
ฌาน คือ วิญญาณัญจายตนสัญญา จิตเตกัคคตา ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ  ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ 
อุเบกขา  กำหนดได้ตามลำดับบท 

3. อรูปกัมมัฏฐานที่  3 ชื่อ นัตถิภาวบัญญั ติ คือเพ่งความไม่มีอะไรเป็นอารมณ์  โดยบริกรรมว่า          
“นตฺถิ กิญฺจิ นิดหน่ึงก็ไม่มี หน่อยหน่ึงก็ไม่มี” ซึ่งสามารถให้เกิดอากิญจัญญายตนฌานจิตได้ อารมณ์ของอา
กิญจัญญายตนฌาณ คือ หน่ึงใน อรูปฌาณ 4 มีอรูปเป็นอารมณ์ ธรรมใน อากิญจัญญายตนฌาน คือ จิตเตกัคคตา 
ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา วิญญาณ  ฉันทะ อธิโมกข์ วิริยะ สติ อุเบกขา  กำหนดได้ตามลำดับบท 

4. อรูปกัมมัฏฐานที่ 4 ชื่อ อากิญจัญญายตนฌาน คือเพ่งความรู้ที่รู้ว่านิดหน่ึงก็ไม่มี หน่อยหน่ึงก็ไม่มีน้ัน
เป็นอารมณ์ ความรู้ถึงขั้นน้ีเป็นความรู้ที่ละเอียดอ่อนมากเหลือเกิน จึงบริกรรมว่า  เอตํ สนฺตํ เอตํ ปณีตํ  สงบหนอ 
ประณีตหนอ ซึ่งสามารถให้เกิด เนวสัญญานาสัญญายตนฌานจิตได้ อารมณ์ของเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ 
หน่ึงใน อรูปฌาณ 4 มีอรูปเป็นอารมณ์ ธรรมในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน คือ  เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ  
ที่มีอยู่ในเนวสัญญานาสัญญายตนฌาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 2539.) 

สรุป เมื่อเจริญสมถกรรมฐานด้วยกสิณ อานาปานสติ และอรูปกรรมฐาน กรรมฐานเหล่าน้ี เมื่อได้ปฏิบัติ
จนสามารถบรรลุรูปฌาน 4 เพิกอารมณ์ที่เป็นรูปบัญญติถือเอาอรูปบัญญติ คือ อากาสมาเป็นอารมณ์แทนจน
สามารถสำเร็จอากาสานัญจายตนฌาน (นายวรรณสิทธิ ไวทยะเสวี, 2557)  วิญญาณัญจายตนฌาน อา
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กิญจัญญายตนฌาน  เนวสัญญานาสัญญา-ยตนฌาน สำเร็จอรูปฌาน 4 รวมเรียก การปรุงแต่งน้ีว่า อาเนญชาภิ
สังขาร เมื่อเจริญกรรมฐานเหล่าน้ีย่อมทำให้เกิดคุณวิเศษมีอภิญญา และหากนำอรูปฌานมาเป็นบาทฐานแก่การ
เจริญวิปัสสนาย่อมรู้แจ้งได้อย่างรวดเร็ว สามารถเข้านิโรธสมาบัติเมื่อบรรลุเป็นพระอนาคามีหรือพระอรหันต์ 

วิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
การกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ การยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา 

ผู้ที่เจริญสมถภาวนาจนเกิดฌานจิตอันมีปฐมฌาน เป็นต้น เรียกว่า ฌานลาภีบุคคล  มีลำดับการเจริญภาวนา ดังน้ี 
ขั้นตอนแรก การเจริญสมถกรรมฐานคือ กสิณกรรมฐาน อานาปานสติ และอรูปกรรมฐาน ภาวนาให้เกิด

สมาธิจนบรรลุอรูปฌาน 4 คือ 1. อากาสานัญจายตนฌาน 2. วิญญาณัญจายตนฌาน  3. อากิญจัญญายตนฌาน                  
4. เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เพื่อความต้ังมั่นของสัมมาสติ และสัมมาสมาธิ  ด้วยองค์ธรรมหลัก คือ    
อุเบกขา และ เอกัคคตา อรูปฌาน 4 น้ีเรียกว่า อาเนญชาภิสังขาร เพราะเป็นการปรุงแต่งจิตในอรูปพรหม  

ขั้นที่สอง วิธีการยกอารมณ์ฌานขึ้นสู่วิปัสสนาภาวนา อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญอนุปัสสนา มี 3 วิธี คือ 
1. ปาทกฌานวาท  หมายถึง การเข้าฌานที่เป็นบาทเบื้องต้นเป็นสำคัญ คือ ก่อนที่ฌานลาภีบคุคลจะเจริญ

วิปัสสนาน้ัน ได้เข้าฌานก่อน ในระดับใดก็ตามเพื่อให้เกิดเป็นเอกัคคตาจิต สมาธิมีกำลังดี เรียกว่า ปาทกฌาน ออก
จากปาทกฌาน พิจารณาองค์ฌานมี ปีติ สุข อุเบกขา เอกัคคตาจิต หรือพิจารณาสังขารธรรมรูป-นามที่นอกจาก
องค์ฌาน โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ต่อไปถ้าฌานลาภีบุคคลปฏิบัติจนแจ้งพระไตรลักษณ์ และบรรลุถึง
มรรคผลน้ี  

ปาทกฌานที่ฌานลาภีบุคคลเข้าเป็นปฐมฌานมรรคจิต ผลจิตที่เกิดขึ้นน้ีเรียกว่า ปฐมฌานโสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล สำเร็จเป็นปฐมฌานโสดาบันบุคคล ถ้าเข้าทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานัญจายตนฌาน 
วิญญาณัญยตนฌาน อากิญจัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน เป็นปาทกฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็น
ปฐมมรรค เรียกไปตามขั้นของฌาน เช่น 

ปาทกฌานที่ฌานลาภีบุคคลเข้าเป็น  อากาสานัญจายตนฌานมรรคจิต ผลจิตที่ เกิดขึ้นน้ีเรียกว่า           
อากาสานัญจายตนฌาน โสดาปัตติมรรคจิต โสดาปัตติผล, วิญญาณัญยตนฌาน โสดาปั ตติมรรคจิต ,               
อากิญจัญญายตนฌาน โสดาปัตติมรรคจิต, เนวสัญญานาสัญญายตนฌานโสดาปัตติมรรคจิต เป็นต้น การปฏิบัติ
เพื่อมรรคจิตผลจิตเบื้องสูง อันมีสกทาคามิมรรค สกทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหัตตมรรค 
อรหัตตผล เป็นทำนองเดียวกับปฐมฌานโสดาปัตติมรรคจิตน่ันเอง เพราะถือฌานที่เป็นบาทเบื้องต้นน้ันเป็นใหญ่
เป็นสำคัญ 

เมื่อเข้า-ออก อากาสานัญจายตนฌาน กำหนดรู้องค์ธรรม คือ วิตก (ความตรึก) วิจาร (ความตรอง) ปีติ  
(ความอิ่มใจ) สุข (ความสุข) จิตเตกัคคตา (ความที่จิตมีอารมณ์เดียว) และธรรมทั้ งหลายที่ประกอบด้วยองค์ของ
ฌานน้ัน มีผัสสะ (ความถูกต้อง) เวทนา (ความเสวยอารมณ์) สัญญา (ความหมายรู้) เจตนา (ความจงใจ) วิญญาณ 
(ความรู้แจ้ง) ฉันทะ (ความพอใจ) อธิโมกข์ (ความน้อมใจเชื่อ) วิริยะ (ความเพียร) สติ ( ความระลึกได้) อุเบกขา 
(ความวางเฉย) มนสิการ (ความใส่ใจ) โดยลักษณะ และรส (หน้าที่) เป็นต้น ของธรรมน้ัน ๆ ธรรมทั้งหมดที่กล่าว
มาน้ีเป็น “นาม” อันสัมปยุตกับจิต ด้วยการตามเห็นความเป็นไตรลักษณ์ ซึ่งเป็นจิตตสังขาร แม้การเจริญวิปัสสนา
ของ วิญญาณัญยตนฌาน, อากิญ จัญญายตนฌาน เนวสัญญานาสัญญายตนฌาน ก็พิ จารณาเหมือน                
อากาสานัญจายตน ทั้งหมด (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

2. สัมมสิตฌานวาท ฌานลาภีบุคคล ผู้เจริญวิปัสสนาภาวนาน้ัน พิจารณาฌาน ที่ตนเคยได้มาแล้ว จะเป็น
ฌานขั้นใดก็ตาม พิจารณาฌานน้ัน โดยความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา จะเข้าฌานก่อน หรือจะไม่เข้าฌานก่อนก็
ได้ ไม่ถือการเข้าฌานเป็นสำคัญ แต่ถือการพิจารณาฌานน้ันเป็นใหญ่ เช่น การเข้าปัญจมฌาน คร้ันเวลาที่พิจารณา
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โดยความเป็นไตรลักษณ์น้ัน พิจารณาปฐมฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็นปฐมฌานมรรคจิต โดยทำนองเดียวกัน เวลา
เข้า เข้าทุติยฌาน แต่เวลาพิจารณากลับไปพิจารณาจตุตถฌาน มรรคจิตที่เกิดขึ้นเป็นจตุตถฌานมรรคจิต 

3. บุคคลัชฌาสยวาท หมายถึง ความปรารภ ความประสงค์ ความปรารถนา ของฌานลาภีบุคคลผู้เจริญ
วิปัสสนาน้ันเป็นสำคัญ เช่น ปรารภ อากาสานัญจายตนฌานมรรคจิต จะต้องเจริญภาวนาอย่างใดอย่างหน่ึงใน     
2 อย่างน้ี คือ 1) ต้องเข้าอากาสานัญจายตนฌาน ซึ่งเป็นขั้นที่ตรงตามความประสงค์ของผู้ปฏิบัติ เมื่อออกจาก   
อากาสานัญจายตนฌานแล้ว พิจารณารูปนามที่เป็นนามธรรม โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา, 2) หรือ
พิจารณาองค์ฌานของอากาสานัญจายตนฌาน โดยความเป็น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา  เมื่อพิจารณาจนมรรคจิต
ปรากฏ มรรคจิตน้ันเป็นอากาสานัญจายตนฌานมรรคจิต  

 ขั้นที่สาม อาศัยสัมมาสมาธิในการเจริญวิปัสสนา การบังเกิดขึ้นของวิปัสสนาญาณ หยั่งรู้พร้อมเฉพาะซึ่ง
ความรู้แจ้งแห่งจิต พิจารณากำหนดรู้ธรรมารมณ์ด้วยธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐานเห็นสภาวธรรม ความเป็นไตร
ลักษณ์ เข้าใจอริยสัจ เพื่อความดับทุกข์วิปัสสนาญาณก้าวหน้าขึ้นเป็นลำดับ 

ปกรณ์วิเสสวิสุทธิมรรค อธิบายว่า ผู้มีจตุตถฌานเกิดแล้ว ใคร่จะเจริญกรรมฐานโดยวิธี สัลลักขนา 
(วิปัสสนา) กำหนดพิจารณาเฉพาะนามในฌาน กำหนดอุปาทานขันธ์ 5 ได้ชัดทันปัจจุบัน เห็นแจ้งพระไตรลักษณ์ 
และวิวัฏฏนา (มรรค) ปฏิบัติให้โพธิปักขิยธรรม องค์ธรรมแห่งการตรัสรู้ 37 ประการเข้ารวมกันเป็นอาการตัดกิเลส
ของมรรคนับต้ังแต่วิราคะเป็นต้นไปจนกระทั่งถึงขณะแห่งมรรคได้แก่ มรรค 4 มีโสดาปัตติมรรค เป็นต้น แล้วบรรลุ
ปาริสุทธิ (ผล)บรรลุผลของการตัดกิเลสที่เรียกว่า วิมุตติ ในขั้นที่เป็นสมุจเฉทวิมุตติได้แก่ ผล 4 มีโสดาปัตติผล เป็น
ต้น หลังจากที่ผลเกิดแล้วพิจารณาในความสิ้นไปแห่งกิเลส เรียกว่า ปัจจเวกขณญาณ หมวดธรรมที่สัมพันธ์กับการ
กำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา คือ สติปัฏฐาน 4 ในหมวดเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิต
ตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐาน (พระพุทธโฆสเถระ รจนา, สมเด็จพระพุฒาจารย์(อาจ 
อาสภมหาเถร)แปล, 2556) 

อานิสงส์ของการเจริญอาเนญชาภิสังขาร คือ 1. ทำให้เข้าสมาบัติได้ เพื่อเป็นสุขในภพปัจจุบัน 2. เป็นบาท
ฐานของวิปัสสนาสำเร็จมรรคผลได้ง่าย 3. ทำให้เกิดโลกียอภิญญา (พระสัทธัมมโชติกะ, 2560) 4. ทำให้เกิดเป็น
อรูปพรหม 5. ทำให้เข้านิโรธสมาบัติได้ ผู้ได้สมาบัติ 8 จัดเป็นพระอรหันต์ขั้นปฏิสัมภิทาญาณ คือ มีคุณสมบัติ
พิเศษเหนือจากที่ทรงอภิญญา 6 อีก 4 อย่าง สำหรับท่านที่ได้ปฏิสัมภิทาญาณน้ี ท่านทรงอภิญญา 6 และ
คุณสมบัติพิเศษอีก 4 คือ ปฏิสัมภิทา 4 (พระบวรปริยัติวิธาน, 2553) 

1. อัตถปฏิสัมภิทา มีปัญญาแตกฉานในอรรถ คือฉลาดในการอธิบายถ้อยคำที่ ท่านอธิบายมาแล้วอย่าง
พิสดาร ถอดเน้ือความที่พิสดารน้ันให้ย่อสั้นลงมาพอได้ความชัด ไม่เสียความ 

2. ธัมมปฏิสัมภิทา ฉลาดในการอธิบายหัวข้อธรรม ที่ท่านกล่าวมาแต่หัวข้อให้ พิสดารเข้าใจชัด 
3. นิรุตติปฏิสัมภิทา มีความฉลาดในภาษา รู้และเข้าใจภาษาทุกภาษาได้อย่าง อัศจรรย์ 
4. ปฏิภาณปฏิสัมภิทา มีปฏิภาณเฉลยีวฉลาด สามารถแก้อรรถปัญหาได้อย่าง อัศจรรย์  
สรุปได้ว่า การกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ให้พึงกำหนดรู้อารมณ์ที่ปรากฏชัด

เมื่อเข้า-ออกจากฌานแล้ว อันได้แก่ นามธรรม คือ ฌานจิตตุปบาทในปัจจุบันขณะน้ันเป็นการเจริญวิปัสสนาโดยมี
นามธรรมเป็นหลัก โดยกำหนดรู้องค์ฌาน พิจารณารูปนามสังขารจนเห็นไตรลักษณ์ ซึ่งสภาวญาณที่เกิดขึ้นจาก
การเจริญสมถปุพพังคมวิปัสสนาภาวนา คือ วิปัสสนาญาณ 9 คือ ญาณที่นับเข้าในวิปัสสนา นับต้ังแต่ญาณที่ 4 
อุทยัพพยญาณ ถึงญาณที่ 12 อนุโลมญาณ โดยวิปัสสนาญาณ 9 และโคตรภูญาณ จะให้จิตดำเนินเข้าถึง    
ญาณทัสสนวิสุทธิ เข้าสู่มรรคญาณ เมื่อปฏิบัติผ่านขั้นตอนมาโดยลำดับแล้ว จะได้บรรลุ มรรค ผล นิพพาน อันเป็น
เป้าหมายสูงสุดพร้อมคุณสมบัติพิเศษแห่งอภิญญา 6 และ ปฏิสัมภิทา 4 
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สรุป  
อาเนญชาภิสังขารในพุทธศาสนาเป็นกุศลเจตนาแห่งอรูปาวจร 4 มสีภาพการปรุงแต่งมั่นคงไม่หวั่นไหว

ด้วยสมาธิจตุตถฌานจัดเป็นสังขารหน่ึงแห่งปฏิจจสมุปบาท อาเนญชาภิสังขารน้ัน โดยสภาวะแล้วคือ อรูปฌาน 4 
เกิดจากการเจริญกสิณกรรมฐาน อานาปานสติ อรูปกรรมฐาน  กรรมฐานเหล่าน้ี ด้วยองค์ฌานแห่งสมาธิย่อมระงับ
กิเลสนิวรณ์ธรรมได้และหลุดพ้นจากรูปกายด้วยอรูปสมบัติจัดเป็นโลกียชั้นเลิศ แต่ตามพระอภิธรรมอรูปาวจรน้ันมี
อวิชชาเป็นเหตุ เมื่ออยากพ้นทุกข์หมดกิเลสต้องเอาอรูปฌานมาเป็นบาทฐานยกขึ้นสู่วิปัสสนา โดยต้องเข้า-ออก
ฌานแล้ว กำหนดรู้องค์ฌานสภาวะรูปนามที่ปรากฎชัดในขณะน้ัน เห็นแจ้งไตรลักษณ์ ละอุปาทานความยึดมั่นถือ
มั่นทำลายกิเลสอย่างเด็ดขาดด้วยสมุจเฉทปหานบรรลุอริยมรรคอริยผล พระนิพพพานพร้อมคุณวิเศษแห่งวิชชา 3 
อภิญญา 6 ปฏิสัมภิทาญาณ 4 ถือว่าเป็นการเจริญสมถกรรมฐานให้ได้ฌานก่อนแล้วค่อยเจริญวิปัสนนาทีหลัง 

 
ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์  
   ผลจากการวิจัย พบว่า  วิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นวิธีการหน่ึง

ในการเจริญวิปัสสนาภาวนา สำหรับผู้เจริญสมถกรรมฐานที่สามารถบรรลุสมาธิขั้นอรูปฌาน 4 มาก่อน 
1) การนำผลการวิจัย จัดทำคู่มือเพื่ อเป็นแนวทางการกำหนดรู้อาเนญชาภิสั งขารตามแนวทาง

พระพุทธศาสนาเพื่อให้สำนักปฏิบัติธรรม หรือผู้สนใจทั่วไปได้ศึกษาและนำไปปฏิบัติต่อไป 
2) การนำผลการวิจัยไปออกแบบโปสเตอร์เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ง่ายสำหรับทำความเข้าใจที่ง่ายขึ้น

เกี่ยวกับวิธีการกำหนดรู้อาเนญชาภิสังขารในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาของสำนักปฏิบัติธรรมต่าง ๆ  
2) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

สำหรับประเด็นในการวิจัยคร้ังต่อไปควรทำวิจัยในประเด็นเกี่ยวกับ 
1) รูปแบบการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลักอานาปานสติสมาธิโดยพุทธสันติวิธีของสำนักปฏิบัติ

ธรรมประจำกรุงเทพมหานคร แห่งที่ 61 วัดสารอด กรุงเทพมหานคร 
2) การพัฒนาการบริหารจัดการสำนักปฏิบัติธรรมให้เอื้อต่อการปรารภความเพียรของชุมชนเมื อง 

ศึกษากรณี สำนักปฏิบัติธรรมประจำกรุงเทพมหานคร แห่งที่ 61 วัดสารอด กรุงเทพมหานคร 
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