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บทคัดย่อ  

บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาเนื้อหาและสาระสำคัญในอัชฌัตตทุกขสูตร 2) เพ่ือศกึษาการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร เป็นการวิจัยเชิงเอกสารโดยศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
และเอกสารต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง สรุปวิเคราะห์ เรียบเรียง บรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า การเจริญวิปัสสนา
ภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตรแบ่งเป็น 1) พิจารณาอายตนะภายในที่ 1 คือจักษุและรูปว่าเป็นทุกข์ทนอยู่สภาพเดิม
ไม่ได้ ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา 2) อายตนะภายในที่ 2 คือ โสตะคือหูคู ่กับเสียง เป็นทุกข์ พิจารณา
เช่นเดียวกัน 3) ฆานะ คือ จมูกคู่กับกลิ่นเป็นทุกข์ฯ 4) ชิวหา คือ ลิ้นคู่กับรส เป็นทุกข์ฯ 5) อายตนะที่ 5 กาย คือ 
กายคู่กับสัมผัสเป็นทุกข์ฯ 6) อายตนะที่ 6 มโนคือ ใจคู่กับธรรมารมณ์โดยการพิจารณาว่า มโน ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่
เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่
ตัวตนของเรา เมื่อมีอะไรมากระทบสัมผัสตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ของเรา ปัญญาที่เกิดจากวิปัสสนาจะนำไปสู่การ
เจริญขึ้นของอริยมรรคซึ่งนำไปสู่การรู้แจ้งพระนิพพานในที่สุด 

 
คำสำคัญ: วิปัสสนาภาวนา; อัชฌัตตทุกขสูตร; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
 
Abstract 

The objectives of this article were 1) to study the content and essence of 
Ajjhattadukkha Sutta, and 2) to study the development of meditation in the Ajjhattadukkha Sutta. 
It was documentary research done by collecting information from Theravada Buddhist scriptures 
and related documents, summarized, analyzed, and compiled in descriptive type. The results 
showed that The Vipassana meditation practice in Ajjhattadukkha Sutra can be divided into 1) 
contemplating on the first internal sense-organ, eye and forms, that they cannot endure in their 
original state, suffering, impermanence, impermanent things are suffering, whatever is suffering is 
non-self, whichever is non-self is not mine, not I, not our self, 2) the second inner sense-organ, 
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the ear with sound cannot endure in their original state, suffering and so on, 3) the third inner 
sense-organ; the nose with smell is suffering, 4) the forth inner sense-organ, the tongue paired 
with taste is suffering,  5) The fifth inner sense-organ is the body, that is, the body with contact is 
suffering. 6) The sixth inner sense-organ is the mind paired with the Dhamma, it is suffering, 
whatever is suffering is non-self, whatever is non-self, is not me, is not mine, is not myself. When 
contact arises through these inner sense-organ; eyes, ears, nose, tongue, body, and mind, the 
insight knowledge that arises from Vipassana will lead to the growth of the Noble Eightfold Path, 
which eventually leads to the realization of Nirvana. 
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บทนำ  

พระพุทธเจ้าตรัสถึงการได้เกิดเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์นั้นยาก ทุกข์นานาชนิดหมุนเวียนกันเข้ามาในกาย 
ในใจตลอดเวลามีข้ึนมาแล้วก็หายไป ทุกขเวทนาถูกบีบคั้น ทำให้มีทุกขลักษณะเกิดขึ้น ตรงที่เห็นทุกขลักษณะนี้ขึ้น
วิปัสสนากัมมัฏฐานแล้ว จะเห็นไตรลักษณ์ ของรูปนาม ต่อไปการเห็นทุกข์จะประณีตขึ้นสามารถบรรลุธรรมได้ เป็น
โสดาบัน สกทาคามี อนาคามี เพราะเห็นทุกข์ ซึ่งพระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องทุกขสัจเอาไว้ว่า  “สังขิตเตนะ ปัฐจุปา
ทานักขันธา ทุกขา” คืออุปาทานขันธ์ทั้ง 5 เป็นตัวทุกข์ ขันธ์ทั้ง 5 นี้ก็คือรูปกับนาม ถ้าปล่อยวางรูปนามได้ ก็พ้น
ทุกข์ได้ ซึ ่งบ่อเกิดของทุกข์นั ้นเรียกว่า “อายตนะ” เป็นรอยต่อหรือบ่อเกิด แบ่งออกเป็น อายตนะภายใน
ประกอบด้วย ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ และอายตนะภายนอกประกอบด้วย รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ และ
ธรรมารมณ์ จุดเชื่อมระหว่างอายตนะภายในและอายตนะภายนอกนี้ ก่อให้เกิดกระบวนการปฏิจจสมุปปบาท ณ 
ที ่นี ้ ผัสสะอันเป็นประตูสู ่ทุกข์หรือไม่ทุกข์ก็เกิดตรงนี ้ขึ ้นอยู ่กับว่า ผัสสะนั ้นประกอบด้วยอะไร ถ้าผัสสะ
ประกอบด้วย สติ จะนำตัวรู้เข้าสู่องค์มรรคที่นำไปสู่ความไม่ทุกข์ ถ้าสติมีอวิชชานำหน้า กิเลสต่างๆ ก็จะตามมาซึ่ง
เป็นที่มาแห่งความทุกข์ เพ่ือที่จะเจริญวิปัสสนาภาวนา (พระพุทธโฆสเถระ, 2551) โดยพิจารณาตามกฎไตรลักษณ์
ที่ว่า 1) สังขารทั้งปวงไม่เที่ยง 2) สังขารทั้งปวงเป็นทุกข ์ 3) ธรรมทั้งปวงเป็นอนัตตา  

ถ้าพิจารณาคำสอนของพระพุทธเจ้าแล้ว จะเข้าใจดีว่าความทุกข์ ความสุขไม่ยั่งยืนถาวร ความสุขที่ยั่งยืน
ถาวรนั้น คือความสุขแบบนิพพานเท่านั้น สำหรับการเจริญวิปัสสนาภาวนา ต้องรู้จักปัจจัยในการสนับสนุน คือ 
การกำหนดอารมณ์วิปัสสนาภาวนาโดยพิจารณาขันธ์ 5 และอินทรีย์ 6 ให้รู้เห็นสิ่งทั้งปวงที่มากระทบตัวของเรา
ในขณะปัจจุบันตามความเป็นจริงของโลกและชีวิต (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, 2555) คือ กฎธรรมชาติ 2 
กฎที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้ไว้นี้ เป็นเหตุของการตรัสรู้ รู้จริง รู้แจ้ง มีปัญญาดับทุกข์ได้ถาวร เมื่อพิจารณาเห็นความไม่มี
ตัวตน ไม่ใช่ของเราของเขาแล้ว เข้าใจความเกิดดับ (พระโสภณะเถระ มหาสีสยาดอ, 2554) เมื่อเข้าสู่การเจริญ
วิปัสสนาภาวนาแล้ว ปรากฏหลักธรรม  คือ ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ ปฏิจจสมุปบาท และมรรคมีองค์ 8 ซึ ่งเป็น
หลักธรรมที่สามารถสงเคราะห์เข้ากันได้  

ส่วนในอัชฌัตตทุกขสูตรนี้ ซึ่งเป็นพระสูตรที่ว่าด้วย”อายตนะภายในเป็นทุกข์“มีหลักธรรมคำสอนของ
พระพุทธองค์อยู่มาก ฉะนั้น พระธรรมทีเ่ป็นทางสายเอกท่ีพระพุทธองค์บอกทางไว้ให้คือ  
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“ภิกษุทั้งหลาย จักขุเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลาย
พึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา…โส
ตะเป็นทุกข์ ฯลฯ…ฆานะเป็นทุกข์ ฯลฯ..ชิวหาเป็นทุกข์ ฯลฯ…กายเป็นทกุข์ ฯลฯ…มโนเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่ง
นั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้น เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่น
ไม่ใช่ของเราเราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่า ... 
ไม่มีกิจอ่ืนเพื่อความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 จะเห็นได้ว่า พระสูตรนี้มีความสำคัญเป็นอย่างยิ่งในการพิจารณาความเป็นทุกข์ของอายตนะภายใน 
เพื่อละกิเลสทั้งหลาย สามารถขัดเกลากิเลสและทุกข์หมดไปหรือเบาบางลงได้ ดังนั้นการนำหลักสติปฏฐาน 4 ซึ่ง
เป็นหลักธรรมที่กำหนดสติ (ความระลึกได้) ในการเจริญทางปัญญาญาณ เพ่ือก้าวสู่ความหลุดพ้นหรือวิมุตติ คือ กา
ยานุสสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณากาย เวทนานุสสติปัฏฐาน การตัง้สติพิจารณาเวทนา จิตตานุสสติปัฏฐาน  การ
ตั้งสติพิจารณาจิต ธรรมมานุสสติปัฏฐาน การตั้งสติพิจารณาธรรม จนสามารถ พบหนทางแหงความพ้นทุกข์ ซึ่งใน
มหาสติปฏฐานสูตรไดใหนิยามไว้วา สติปฏฐาน คือ ทางเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหลาสัตว เพื่อลวงโสกะ และ
ปริเทวะ เพื่อดับทุกขและโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อทําใหแจงนิพพาน  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2553) 
 บทความนี้นำเสนอการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร ซึ่งมีเนื้อหาและสาระสำคัญเกี่ยวกับ
อายตนะภายในเป็นทุกข์จากการพิจารณาความเป็นทุกข์มาเป็นเครื่องละกิเลส ที่เป็นเหตุให้บุคคลต้องเวียนว่าย
ตายเกิดในสังสารวัฏ โดยนำหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาอันเป็นแนวทางการบรรลุถึงนิพพานได้ เพื่อเป็นการ
เสริมสร้างองค์ความรู้ที่สามารถน้อมนำมาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนาสืบไป 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1)  เพ่ือศึกษาเนื้อหาและสาระสำคัญในอัชฌัตตทุกขสูตร 
 2) เพ่ือศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

อัชฌัตตทุกขสูตร 
ความสำคัญของการศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร ความในพระสูตรได้กล่าวถึง  

อายตนะภายในเป็นทุกข์ คือ ทรงสอนให้พิจารณา ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงว่า จักขุ โสตะ ฆานะ 
ชิวหา กาย มโนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัดและหลุดพ้น (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) ฉะนั้น อายตนะภายในหรือทวาร 6 นั้น มีชื่อเรียกอีก อย่างหนึ่งว่า “อินทรีย 6” คำว่า
อินทรีย แปลว่า ภาวะที่เป็นใหญ่ หมายถึงหน้าที่ที่เป็นใหญ่ เป็นเจ้าหน้าที่เป็นเจ้าการในเรื่องนั้น ๆ เช่น ตาเป็นเจ้า
การในการรับรูรูป หูเป็นเจ้าการในการรับรเูสียง  ส่วนอินทรีย์ 6 คือ จักขุทรีย์ โสตินทรีย์ ฆานินทรีย    ชิวหินทรีย 
กายินทรีย และมนินทรีย คำว่า อินทรียนิยมใช้กับอายตนะ ในขณะทำหน้าที่ของมันในชีวิตจริงและเกี่ยวกับ
จริยธรรม เช่น การสำรวม จักขุทรีย์ เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตโต, 2555) การเจริญวิปัสสนานั้น
จะต้องมีรูปนามเป็นอารมณ์ หรือเป็นกรรมฐาน หรือเป็นที่ตั้งของวิปัสสนา เรียกว่า ทางเดินของวิปัสสนา คือ รูป
นามเท่านั้น” “วิปัสสนา แปลว่า เห็นแจ้ง เห็นวิเศษ ซึ่งได้แก่ “ตัวปัญญา” หมายถึง เป็นความรู้เห็นของจริงตาม
ความเป็นจริง คือรูปนาม รูปนามมีสภาพ อนิจจัง คือ ไม่เท่ียง ทุกขัง คือ เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ อนัตตา 
คือ บังคับบัญชาไม่ได้ ดังนั้นการเจริญ วิปัสสนา ก็ต้องกำหนดรู้อยู่ที่รูปนาม ตามความเป็นจริงว่า มีสภาพไม่เที่ยง 
เป็นทุกข์ ทนอยู่ในสภาพเดิมและบังคับบัญชาไม่ได้ (พระครูเกษมธรรมธัต สุรศักดิ์ เขมรํสี, 2558) 
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 การปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาโดยอาศัยข้อกําหนดเป็นสิกขาบทที่
พระพุทธเจ้าบัญญัติไว ้เป็นกรอบปฏิบัติที ่เอื ้อต่อการพัฒนาคุณธรรมภายในให้เจริญขึ ้น (พระธรรมปฏก  
ป.อ. ปยุตฺโต, 2546) เป็นลักษณะของบรรพชิตที่นําไปสู่ความศรัทธาเลื่อมใสของหมู่ชน (พระทัศพร ทองอยู่, 2565) 
โดยเริ่มต้นด้วยการศึกษาปริยัติให้รู ้จักหลักการสําคัญในหลักคําสอนของศาสนาในการพัฒนาตนเองได้อย่าง
เหมาะสม (พระมหากิตติณัฏฐ์ สุกิตฺติเมธี, 2564) สามารถนําความรู้ที ่เกิดขึ้นจากการสัมผัสแหล่งเรียนรู้และ
สามารถเพิ่มทักษะในการนําไปปฏิบัติได้จริง (พระภัทรชัยญกรณ์ อูดสวย, 2564) เพื่อทําให้เกิดประโยชน์อย่าง
สูงสุดทั้งแก่ตนเองและผู้อ่ืน ชุมชน สังคม (ศุภวรรณ การุญญะวีร์, 2564) เมื่อเข้าใจแล้วจึงลงมือปฏิบัติคือ ทดลอง
ฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัตินี้จะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et al., 2021) การบูรณา
หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง (พระอรรถชาติ เดช
ดำรง, 2566) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) ในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตให้มีสมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา (พระสมหมาย สมสิทฺโธ, 2564) ความรู้ ควบคู่กับการ
มีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรม
เพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566) และมีวัฒนธรรมในการดํารงชีวิตสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (Klomkul et al., 2023) 

สรุปว่า อัชฌัตตทุกขสูตร ว่าด้วยอายตนะภายในเป็นทุกข์ คือ ทรงสอนให้พิจารณาด้วยปัญญาตาม
ความเป็นจริงว่า จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ส่วนเนื้อหาของอัชฌัตตทุกขสูตร
กล่าวถึงอายตนะภายใน 6 ประการเช่น จักขุเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้น
เธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาตามความเป็นจริงว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ส่วน
หลักธรรมสำคัญในอัชฌัตตทุกขสูตรมี 2 ประการคือ อายตนะภายใน 6 ประการ ได้แก่ 1) จักขุเป็นทุกข์ 2) โสตะ
เป็นทุกข์ 3) ฆานะเป็นทุกข์ 4) ชิวหาเป็นทุกข์ 5) กายเป็นทุกข์ 6) มโนเป็นทุกข์  และทุกข์ในไตรลักษณ์ คือ สภาพ
ที่ทนไดย้าก ความเป็นทุกข์นี้แฝงอยู่ในลักษณะแห่งความไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ 
 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Doeumentary Research)  มุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลจากคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรกถา และวรรณกรรมพระพุทธศาสนาจากอดีตจนถึงยุคปัจจุบัน เพราะฉะนั้น ผู้วิจัยจะดำเนินการ
ตามวิธีการและขั้นตอนการวิจัยตามลำดังดังต่อไปนี้  

1) ศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอัชฌัตตทุกขสูตรประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา 
ปกรณ์วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เก่ียวข้อง 

2) ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตรในคัมภีร ์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
ประกอบด้วย พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และปกรณ์วิเสสต่าง ๆ และวรรณกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

3) เรียบเรียงข้อมูลแล้วตรวจสอบความถูกต้องกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
4) ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
5) สรุปเรียบเรียงบรรยายเชิงพรรณนา 
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ผลการวิจัย 
ศึกษาเนื้อหาในอัชฌัตตทุกขสูตร 
เนื้อหาและสาระสำคัญในอัชฌัตตทุกขสูตร โดยแบ่งออกเป็น  
1) โครงสร้างของอัชฌัตตทุกขสูตรอยู่ในพระไตรปิฎกเล่มที่ 18 คือ สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค 

จัดเป็นเล่มที่ 4 ของสังยุตตนิกาย ว่าด้วยอายตนะภายใน 6 คือ จักขุ โสตะ  ฆานะ ชิวหา กาย มโน และอายตนะ
ภายนอก 6 คือ รูป สัททะ คันธะ รส โผฏฐัพพะ ธรรมารมณ์ มีพระสูตรทั้งหมด 420 สูตร อัชฌัตตทุกขสูตร ว่าด้วย
อายตนะภายในไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และ เป็นอนัตตา คือ ทรงสอนให้พิจารณา ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริง
ว่า จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เพื่อให้เกิดความเบื่อหน่ายคลายกำหนัดและ
หลุดพ้น ส่วนเนื้อหาของอัชฌัตตทุกขสูตรกล่าวถึงอายตนะภายใน 6 ประการเช่น จักขุเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่ง
นั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่น
ไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา ภิกษุทั้งหลาย อริยสาวกผู้ได้สดับเห็นอยู่อย่างนี้ ฯลฯ รู้ชัดว่า ... 
ไม่มีกิจอ่ืน เพ่ือความเป็นอย่างนี้อีกต่อไป (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

2) องคป์ระกอบของอัชฌัตตทุกขสูตรว่าด้วย อายตนะภายในมี 6 ประเภท ได้แก่  
1. จักขายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือตา ตา หมายถึงประสาทที่รับรูปต่างๆ ได้อยู่ในลูกนัยน์ตา 

บางทีเรียกว่า จักขุประสาท  
2. โสตายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือหู หู หมายถึงประสาทที่รับฟังเสียงได้อยู่ในช่องหู บางที

เรียกว่า โสตะประสาท  
3. ฆานายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือจมูก จมูก หมายถึงประสาทที่สูดกลิ่นได้อยู่ในช่องจมูก 

บางทีเรียกว่า ฆานะประสาท  
4. ชิวหายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือลิ้น ลิ้น หมายถึงประสาทที่ลิ้มรสได้ อยู่ที่แผ่นลิ้น บางที

เรียกว่า ชิวหาประสาท  
5. กายายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือกาย กาย หมายถึงประสาทที่ได้รับสัมผัส  
6. มนายตนะ หมายถึงแดนติดต่อ คือมน หรือใจ ใจ หมายถึง จิตอัชฌัตติกายตนะ และอายตนะ

มีทั้งหมด 12 คืออายตนะมีภายใน 6 และอายตนะภายนอก 6 ซึ่งได้จับเป็นคู่ๆ เหล่านี้ เรียกว่า สิ่งทั้งปวง อันได้แก่ 
รูปกับนาม เป็นต้น 

3) หลักธรรมที่ปรากฏในอัชฌัตตทุกขสูตร โดยแบ่งออกเป็น อายตนะภายใน 6 ประการ ได้แก่  
1. จักขุเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
2. โสตะเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
3.ฆานะเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
4. ชิวหาเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
5. กายเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใด เป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็น

ด้วยปัญญาอันชอบตามความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
6. มโนเป็นทุกข์ สิ่งใดเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งใดเป็นอนัตตา สิ่งนั้นเธอทั้งหลายพึงเห็นด้วย

ปัญญาอันชอบตาม ความเป็นจริงอย่างนี้ว่า นั่นไม่ใช่ของเรา เราไม่เป็นนั่น นั่นไม่ใช่อัตตาของเรา  
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ทุกข์ในไตรลักษณ์ คือ สภาพที่ทนได้ยาก ความเป็นทุกข์นี ้แฝงอยู่ ในลักษณะแห่งความไม่เที ่ยง 
เปลี่ยนแปลงเรื่อย ๆ มีลักษณะแห่งความทนทรมานหรือทำความทุกข์ให้เกิดขึ้นแก่ผู้ที่เข้าไปยึดถือ  หลักใหญ่ ๆ มี
อยู่ว่า สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นย่อมเป็นทุกข์ หมายถึง ความเปลี่ยนแปลงทำให้เกิดทุกข์ขึ ้นมา เป็นสภาพที่แย้งต่อ
ความสุข ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ด้วยภาวะที่เป็นไปตามธรรมชาติที่ครอบคลุมสรรพสิ่ง ทำให้สรรพสิ่งทั้งหลายไม่
สามารถที่จะรักษาสภาพเดิมไว้ได้ เนื่องจากสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ไม่มีความเป็นใหญ่ของตนเองต้องอาศัยปัจจัยอ่ืนเกิดขึ้น
ในรูปของกระแสต่อเนื่องด้วยการยึดมั่นในขันธ์ 5 จึงมีสภาพเป็นที่ตั้งแห่งทุกข์ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)   

ส่วนทุกขอริยสัจ หมายถึง ธรรมชาติที่เป็นทุกข์ เป็นความรู้จริงของพระอริยเจ้าทั้งหลาย ที่ถูกบีบคั้น ถูก
เบียดเบียนอยู่เสมอ มีความเสื่อมไป มีความเร่าร้อนอยู่เสมอจากโมหะเป็นเหตุ มีความปรวนแปรเปลี่ยนแปลงอยู่
เสมอ ไม่คงสภาพเดิม บังคับบัญชาไม่ได้ และถูกเหตุปัจจัยปรุงแต่งให้เกิดขึ้น เมื่อหมดเหตุปัจจัยปรุงแต่งก็จะดับลง 
เมื่อเป็นเช่นนี้จึงควรทำความเพียรเพื่อทำความรู้แจ้งแทงตลอดในอริยสัจ 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
 

ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร 
การเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร โดยแบ่งออกเป็น 

1) จักษุเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 1  จักษุ คือ ตาคู่กับรูป โดยการ
พิจารณาว่าจักขุ ไม่เที่ยง สิ่งไหน ไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่ง
นั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา พิจารณาให้รู้ ให้เห็น อย่างนี้ตลอดเวลาในชีวิตประจำวัน ไม่จำกัด
เวลาและสถานที่ทำได้ตลอดเวลา ถ้ายังไม่ได้หลับลงไปทำงานอะไรนอนอยู่ นั่งอยู่ เดินอยู่ สามารถพิจารณาได้
ทั้งนั้น เมื่อพิจารณาจนรู้เห็นสภาพธรรมทั้งหลายที่มากระทบสัมผัสกับตัวเราตามความเป็นจริง โดยการกำหนดรู้
รูปในขณะตาเห็น โยคีผู้เจริญวิปัสสนา หยั่งเห็นรูปนามธาตุตามความเป็นจริงย่อมรับรู้สภาวะการเห็น และรูปอัน
เป็นที่อาศัยของจิตพร้อมทั้งรูปธาตุที่เกิดจากจิตในขณะนั้นๆ คือ พิจารณาในขณะเห็น บริกรรมภาวนาว่า เห็น
หนอๆ ในขณะเห็น เมื่อวิปัสสนาญาณหยั่งเห็นรูปนาม และกำหนดปัจจัยซึ่งเรียกว่า ญาตปริญญา ได้แก่ การหยั่ง
เห็นด้วยการกำหนดพิจารณาเป็นการรับรู้สภาวธรรม 5 ประการ เกิดข้ึนแล้วดับไปเมื่อวิปัสสนาญาณแก่กล้าขึ้นจะ
รับรู้การเกิดดับอย่างรวดเร็ว เห็นพระไตรลักษณ์ว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน เป็นกระบวนการในการกำหนดรู้
ขณะมองเห็นนั้น ในขณะผู้เจริญกำหนดรู้การเห็นด้วยการบริกรรมว่า เห็นหนอ จะสามารถรับรู้สภาวธรรม 5 อย่าง
ตามสมควร อันได้แก่ จักขุประสาท รูปารมณ์  จักขุวิญญาณ  การผัสสะทางตา และเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา 
นี้เปนบอเกิดของกิเลสทั้งปวง เมื่อพิจารณาจนรู้เห็นสภาพธรรมทั้งหลายที่มากระทบสัมผัสกับตัวเราตามความเป็น
จริงแล้วอวิชชาก็ดับ วิชชาก็เกิดขึ้น ฉะนั้น เมื่ออะไรมากระทบตาเราหรือตาเราเห็นให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง 
อายตนะทั้ง 6 นี้ก็เปนบอเกิดของกิเลสทั้งปวง กิเลสเกิดขึ้นมา แลวความรอนก็เกิดขึ้น ความรอนของกิเลสนั้นได
ชื่อวาไฟนรก ความเย็นไมมีกิเลสไดชื่อวาสวรรค นรกและสวรรคเกิดข้ึนที่จิตนี้ทั้งนั้น 

2) โสตะเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 2  โสตะคือ หูคู่กับเสียง (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยการพิจารณาอย่างนี้ว่า โสตะ ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งไหนเป็น
ทุกขส์ิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา เมื่อพิจารณาให้รู้ให้เห็น
ความจริงอย่างนี้ จนเป็นปกติในชีวิตประจำวัน ความเห็นผิดก็จะค่อยดับลง ความเห็นผิดคือ เห็นสิ่งทั้งหลายทั้งปวง
รวมทั้งตัวเราเป็นกลุ่มเป็นก้อน เป็นตัวเป็นตน ความเห็นถูกคือ ความเห็นว่าสิ่งทั้งหลายทั้งปวง รวมทั้งตัวของเรา
ด้วย เกิดจากเหตุและปัจจัยมาประชุมรวมกันชั่วคราว หรือผลรวมของเหตุปั จจัยไม่มีแก่นสารต้นเค้าแต่อย่างใด 
ว่างจากตนหรือของตน ฉะนั้น เมื่อเสียงมากระทบหูของเราให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง  การพิจารณาในขณะได้ยิน 
พึงบริกรรมภาวนาว่า ได้ยินหนอๆ กระบวนการได้ยินเสียงนั้น เมื่อผู้เจริญได้ยินเสียงและกำหนดรู้ด้วยการบริกรรม
ว่า ได้ยินหนอ จะสามารถรับรู้สภาวธรรม ได้แก่ โสตประสาท โสตวิญญาณเป็นการรับรู้สภาวธรรม อายตนะคู่ที่ 
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2  หูคู่กับเสียง ที่เกิดจากโสตสัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา เมื่อเสียงมากระทบหูของเราให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง เมื่อแยกพันธะแหงความเกี่ยวเนื่องจิตกับสรรพสิ่ง
ทั้งปวงไดแลว จิตก็หมดพันธะเกี่ยวกับเรื่องโศก รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัสจะดีหรือเลว ขึ้นอยูกับจิตที่ออกไปปรุงแต
งทั้งนั้น จิตที่ขาดปญญายอมเขาใจผิดหลงอยูภายใตอำนาจของเครื่องรอยรัดทั้งทางกายและทางใจ อันโทษทัณฑ
ทางกายอาจมีคนอื่นชวยปลดปลอยไดบาง สวนโทษทางใจ มีกิเลสตัณหาเปนเครื่องรึงรัดไวนั้น ตองรูจักปลอด
ปล่อยตนดวยตนเอง  

3) ฆานะเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายนตะที่ 3 ฆานะ คือ จมูกคู่กับกลิ่น (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยการพิจารณาอย่างนี้ว่าฆานะ ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหน
เป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา พิจารณาให้รู้ให้
เห็นความจริงอย่างนี้ จนเป็นปกติในชีวิตประจำวันตลอดไป ความเห็นถูกต้องอันนี้ ก็จะมาแทนที่ความเห็นผิด 
เมื่อก่อนเราเห็นอะไรเป็นตัวเป็นตนทั้งหมด มีความพอใจ ความไม่พอใจเป็นตัวตัดสินของชีวิตเราต่อไป การ
พิจารณาในขณะดมกลิ่น บริกรรมภาวนาว่า กลิ่นหนอๆ เป็นการรับรู้สภาวธรรม และกระบวนการได้กลิ่นนั้น เมื่อผู้
เจริญได้กลิ่นและกำหนดรู้ด้วยการบริกรรมว่า ได้กลิ่นหนอหรือ รู้หนอ จะสามารถรับรู้สภาวธรรม 5 อย่าง ได้แก่ 
ฆานประสาท กลิ่น ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก เวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก อายนตะคู่ที่ 3 จมูกคู่กับกลิ่นที่
เกิดจากฆานสัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ฉะนั้น 
เมื่อกลิ่นมากระทบจมูกของเราให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง  (พระพรหมคุณาภรณ ป.อ. ปยุตฺโต), 2552) ฉะนั้น 
ความทุกขภายในจิตเนื่องมาจากการไมสำรวมจมูกจึงปลอยใหกลิ่นเขามากอกวนใหจิตเกิดความเศราหมอง และ
เกิดความลืมตัวไดงาย ทั้งจิตก็ยังไมรูโทษภัยในสิ่งเหลานี้ จึงเอาโดยความโงของจิตเองเกิดพิษรายขึ้นที่ใจ เมื่อไร
สติปญญาแกไขก็เกิดความเดือดรอนเปนทุกขดิ้นรนเอาตัวรอดไมได  

4) ชิวหาเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 4 ชิวหา คือ ลิ้นคู่กับรส (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยการพิจารณาอย่างนี้ ชิวหา ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทกุข์
สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา พิจารณาให้รู้ให้เห็นความ
จริงอย่างนี้ จนเป็นปกติในชีวิตประจำวัน เมื่อเรามีความเห็นถูกต้องอย่างนี้เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันของเรา 
ความเห็นผิด อวิชชาก็จะดับไปในที่สุด ความยึดมั่นถือมั่นว่าสิ่งนั้นสิ่งนี้เป็นตัวเป็นตนของเราก็ไม่มี การพิจารณา
ในขณะลิ้มรส บริกรรมภาวนาว่า ลิ้มหนอๆ เป็นการรับรู้สภาวธรรม 5 ประการตามสมควรเช่น  ชิวหาธาตุ รสธาตุ 
ชิวหาวิญญาณธาตุ อายตนะคู่ที่ 4 ลิ้นคู่กับรสที่เกิดจากชิวหาสัมผัสเป็นปัจจัยก็ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็น
ทุกข์ สิ ่งไหนเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา ฉะนั้น เมื่อรสมากระทบลิ้นของเราให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง ฉะนั้น 
อายตนะ 6 ทำหนาที่รับใชมนุษย์ 2 อยางคือ เปนทางรับรูโลก และเปนชองทางเสวยโลก 

5) กายเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 5 กาย คือ กายคู่กับโผฏฐัพพะ โดย
การพิจารณาอย่างนี้ว่า กาย ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็น
อนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา การพิจารณาอย่างนี้ เมื่อมีอะไรมาสัมผัสกายไม่ว่าจะเป็น 
ความเย็น ความร้อนเป็นต้น เมื่อเราพิจารณาไปจนเป็นปกติในชีวิตประจำวันแล้วความเห็นถูกอันนี้ก็จะเข้ามา
แทนที่ ความเห็นผิดที่มีความชอบความพอใจไม่พอใจเป็นฐานมาก่อนและรวดเร็ว พอกับความเห็นผิดที่เกิดขึ้นกับ
เรามาก่อน เมื่อเป็นเช่นนี้ โลภะ โทสะ  โมหะ ก็จะค่อย ๆ ลดน้อยลงไป เพราะเราไม่สร้างให้มันเพิ่มขึ้น ความเห็น
ถูกจะดับ โลภะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางลงไป ในที่สุดก็จะหมดไป กระบวนการตามรู้ขณะเกิดสัมผัสนั้น เมื่อผู้เจริญ
รู้สึกสัมผัสและกำหนดรู้ด้วยการบริกรรมว่า ถูกหนอ จะสามารถรับรู้สภาวธรรม 5 อย่างเช่น กายประสาท  สัมผัส 
กายวิญญาณเป็นต้น อายตนะคู่ที่ 5 กายคู่กับโผฏฐัพพะ  ฉะนั้น เมื่ออะไรมากระทบกายของเรา คือ ร้อน เย็น อ่อน 
แข็ง ตึง ไหว ทุกครั้งก็ให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง ฉะนั้น การรูจักใชอายตนะทั้ง 6 ในการสรางประสบการณใหเป
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นนั้น นับเปนจุดเริ่มตนของกระบวนการสรางคุณคาแหงชีวิตที่สำคัญมาก (พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), 
2552) 

6) ใจเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะท่ี 6 มโน คือ ใจคู่กับธรรมารมณ์ (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยการพิจารณาอย่างนี้ว่ามโน ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งไหนเป็น
ทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา ฉะนั้น เมื่ออะไรที่มา
กระทบใจของเรา สิ่งที่มากระทบใจก็คือ ความคิดเห็นต่าง ๆ ที่เกิดข้ึนในใจของเราก็ให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง ผู้ที่
เจริญวิปัสสนาทำได้ทุกหนทุกแห่ง ทุกสถานที่ ทุกเวลา ยกเว้นตอนนอนหลับเท่านั้น กระบวนการตามรู้ขณะเกิด
ความคิดนั้น เมื่อผู้เจริญเกิดความคิดความใคร่ครวญขึ้นในจิตอันเป็นลักษณะของจิตที่รับรู้อารมณ์ทางใจ  ผู้เจริญ
ควรกำหนดรู้ว่าด้วยการบริกรรมว่า คิดหนอ ใคร่ครวญหนอ พิจารณาหนอ จะสามารถรับรู้สภาวธรรม 5 อย่าง 
ได้แก่ มโนทวาร ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ผัสสะ เวทนาอย่างใดอย่างหนึ่ง การระวังรักษากายและใจ โดยการ
สำรวมอายตนะภายในทั้ง 6 อันเปนประตูชีวิตที่เชื่อมตอกับอายตนะภายนอก เมื่อเกิดการกระทบทางอายตนะก็ให
จิตรูเทาทันความจริง ไมหลงปรุงแตงจนเกิดความรูสึกนึกคิดอันเปนทุกขขึ้นภายในจิตใจของตนเอง การสำรวม
อินทรียนี้เปนบาทฐานที่สำคัญของการเจริญกาวหนาในการปฏิบัติธรรมนำไปสูที่สุดแหงทุกข อายตนะคู่ที่ 6 ใจคู่
กับธรรมารมณ์ ที่เกิดจากมโนสัมผัสเป็นปัจจัย ก็ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์ สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็น
อนัตตา ฉะนั้น เมื่ออะไรที่มากระทบใจของเรา สิ่งที่มากระทบใจก็คือ ความคิดเห็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในใจของเราก็
ให้พิจารณาอย่างนี้ทุกครั้ง  เมื่อมีอะไรมากระทบสัมผัสตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ ของเรา ปัญญาที่เกิดจาก
วิปัสสนาจะออกมารับทันทีเช่นกัน สิ่งที่มากระทบตัวเราทุกลมหายใจนั้นมี 2 อย่างเท่านั้น คือ มีถูกต้องกับถูกใจ 
ตลอดเวลาเมื่อเรามีปัญญาอยู่ในใจ ปัญญาจะเลือกเอาความถูกต้องทุกครั้ง ไม่ยอมเลือกความถูกใจ ปัญหา หรือ
ทุกข์ไม่เกิดขึ้นกับตัวเราของเรา (พุทธทาสภิกขุ, 2548) เรียกว่า สุขถาวร หรือไร้ทุกข์หรือนิพพาน  
 
สรุป 

ทุกขสูตรเป็นพระสูตรว่าด้วยอายตนะภายในเป็นทุกข์ คือ ทรงสอนให้พิจารณาด้วยปัญญาตามความเป็น
จริงว่า จักขุ โสตะ ฆานะ ชิวหา กาย มโนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา ส่วนเนื้อหาของอัชฌัตตทุกขสูตรกล่าวถึง
อายตนะภายใน 6 ประการที่เกี่ยวข้อง การเห็น การได้ยิน การได้สัมผัสกลิ่น การได้ลิ้มรส การได้รับความทุกข์ทาง
กาย และ การได้รับความทุกข์ทางใจ ความเป็นทุกข์นี้แฝงอยู่ในลักษณะแห่งความไม่เที่ยง สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นย่อม
เป็นทุกข์ 

 
องค์ความรู้จากการวิจัย 

ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตทุกขสูตร เป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามหลัก
อายตนะ 12 กล่าวคือ 1. จักษุเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 1  จักษุ คือ ตาคู่กับรูป 2.     โส
ตะเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 2  โสตะคือหูคู่กับเสียง 3. ฆานะเป็นทุกข์กับการเจริญ
วิปัสสนาภาวนาในอายนตะที่ 3 ฆานะ คือ จมูกคู่กับกลิ่น  4. ชิวหาเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาใน
อายตนะท่ี 4 ชิวหา คือ ลิ้นคู่กับรส 5. กายเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ 5 กาย คือ กายคู่กับ
สัมผัส  6. ใจเป็นทุกข์กับการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอายตนะที่ ๖ มโนคือ ใจคู่กับธรรมารมณ์โดยการพิจารณาว่า 
มโน ไม่เที่ยง สิ่งไหนไม่เที่ยง สิ่งนั้นเป็นทุกข์  สิ่งไหนเป็นทุกข์ สิ่งนั้นเป็นอนัตตา สิ่งไหนเป็นอนัตตา สิ่งนั้น ไม่ใช่
ของเรา ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ตัวตนของเรา เมื่อมีอะไรมากระทบสัมผัสตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ ของเรา ปัญญาที่เกิด
จากวิปัสสนาจะออกมารับทันทีเช่นกัน ปัญญาจะเลือกเอาความถูกต้องทุกครั้ง ความทุกข์จะไม่เกิดขึ้นกับตัวเรา
เรียกว่า สุขถาวรคือ นิพพาน 
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ข้อเสนอแนะ 
 

          1) ข้อเสนอเชิงในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
            1) กรรมการมหาเถรสมาคม และสำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติควรนำหลักธรรมในอัชฌัตตทุกข
สูตรมาการจัดการกับปฏิบัติธรรมอย่างต่อเนื่อง แบบระยะยาว สามารถ อยู่ปฏิบัติธรรมได้แบบไม่จำกัดเวลา 
             2) สำนักปฏิบัติธรรมควรมีพระวิปัสสนาจารย์คอยดูแล และสอบอารมณ์ผู้ปฏิบัติธรรมเป็นประจำ เพ่ือ 
ความเข้าใจ และความก้าวหน้าในการปฏิบัติ 
              
          2) ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมในส่วนของหลักธรรมในแง่มุมอื่นๆ 
เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ให้ครบในทุกๆ ด้าน ดังนี้ 

1. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานิจจสูตร 
2. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในอัชฌัตตานัตตสูตร 
3. ศึกษาการเจริญวิปัสสนาภาวนาในพาหิรานัตตสูตร 
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