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บทคัดย่อ  
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เน้ือหาและหลักธรรมในเมฆิยสูตร 2) วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา

ในเมฆิยสูตร การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร นำมาเรียบเรียง นำเสนอบรรยายเชิงพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร คือ การเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  โดยกำหนดรู้อกุศลวิตกที่เกิดขึ้น เมื่อจิตมี
ราคะ เป็นต้น ก็กำหนดรู้ชัดว่าจิตมีราคะ โดยใช้การบริกรรมว่า “ราคะหนอ” การกำหนดรู้น้ัน เป็นการเจริญจิตตา
นุปัสสนา เป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นการเจริญสัมมาสติ เป็นการกำหนดรู้ในทุกขอริยสัจ จิตที่มีราคะย่อมเป็น
หน่ึงในองค์ธรรมของทุกขอริยสัจ มีจิต 81 เป็นต้น เมื่อเห็นว่าเป็นสภาพธรรมที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
เป็นปัญญินทรีย์ในอินทรีย์ 5 เป็นสัมมาทิฐิในมรรคมีองค์ 8 การกำหนดรู้ราคะเป็นการเจริญเนกขัมมวิตก เป็นการ
เจริญสัมมาสังกัปปะ ความเพียรในการกำหนดรู้เพื่อไม่ทำอกุศลวิตกใหม่ให้เกิดขึ้ นเป็นการเจริญสัมมาวายามะ 
ฉันทะในการกำหนดรู้ ราคะ น้ัน เป็นการเจริญอิทธิบาท 4 เป็นการเจริญสัทธินทรีย์ และสัทธาพละ ในอินทรีย์ 5 
และพละ 5 เป็นการเจริญสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ดังน้ัน การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิย
สูตร แม้เพียงการกำหนดรู้ว่า “ราคะหนอ” ถือเป็นการเจริญโพธิปักขิยธรรมเพื่อบรรลุธรรม 

 
คำสำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา; เมฆิยสูตร; พระพุทธศาสนา 
 
 
 
Abstract 
 This article aimed to 1) study of contents and teaching in Meghiya Sutta, (2) 
analyzing the practice of Vipassana meditation in Meghiya Sutta. This research was 
documentary research. It was compiled and presented in a descriptive type. The study 
revealed that Vipassana meditation practice found in Meghiyasutta focuses on the Noble 
Eightfold Path development by observing the unwholesome thought rising and falling away, if 
the lust occurred in mind etc., one notes that this lust is arising with reminding that ‘oh lust, 
lust.’ This is called Cittānupassanā classified in right mindfulness practice, it also is called 
Dukkha-ariyasacca due to the lustful mind is one mental objects of all noble truths, 
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consisting of 81 consciousness, etc., as impermanence, suffering, non-self. It is type of wisdom 
faculties, right view in eightfold path. Lustful thought contemplation is detached though is 
Sammāsankappa, the effort to prevent from unwholesome thought is Sammāvāyāma, 
admiring in lust contemplation is Iddhipāda cultivation, including the development of 
confident faculties and confident power in 5 faculties and 5 power which is Sammāvācā, 
Sammākammanta and Sammā-ājīva so this type of Vipassana practice in Mekhiyasutta with 
only recognizing ‘Oh lust’ called Bodhipakkhiyadhamma or virtue for enlightenment. 
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บทนำ  

พระพุทธศาสนาสอนเร่ือง ศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อละอกุศลที่รบเร้าทำให้เกิดทุกข์ เพื่อนำบุคคลให้พ้น
จากวัฏฏะทุกข์ อกุศลเป็นเคร่ืองขวางกั้นในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อรรถกถาจึงเป็นกัลยาณมิตรต่อผู้ปฏิบัติ 
เพื่อความรู้แจ้งในอริยสัจ 4 สติปัฏฐาน 4 จึงเป็นตัวกำหนดรู้อกุศล เมื่อตายลง ได้ไปเกิดในเทวโลก ต่อมามีโอกาส
ได้ฟังธรรมเทศนาจากพระพุทธองค์ จึงบรรลุเป็นพระโสดาบัน เป็นต้น (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ สมศักด์ิ อุปสมมหา
เถระ, 2554) พระพุทธองค์ได้จาริกไปตามภูเขาตามหมู่บ้าน และได้ “ประทับ ณ ใกล้เมืองจาลิกา” พระเมฆิยะ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นพระอุปัฏฐาก ในปฐมโพธิกาล ซึ่งพระผู้มีพระภาคไม่มีอุปัฏฐากประจำ 
ซึ่งมีพระนาคสมาละ พระนาคิตะ พระเมฆิยะ เป็นต้น พระพุทธองค์สอนว่าทุกข์เกิดเพราะอกุศล ทุกข์จะดับเพราะ
อกุศลดับ ทุกข์ทางใจจะต้องมีอกุศล แม้สิ่งแวดล้อมหรือคนรอบข้างจะเป็นอย่างไร ถ้าไม่มีอกุศลอยู่ในใจจะไม่ทุกข์ 
อกุศลยิ่งมากทุกข์ยิ่งมาก อกุศลยิ่งน้อยทุกข์ยิ่งน้อย น่ีคือสมมติฐานที่พระพุทธเจ้าให้เราพิสูจน์ บุคคลที่ก้าวไปสู่จุด
ที่สูงสุดน้ัน ไม่ใช่เป็นของง่าย บุคคลที่ต้องการบรรลุเป้าหมายต้องใช้แรงกายแรงใจเป็นที่สุด เพื่อมุ่งสู่จุด คือความ
หลุดพ้นและเป็นอิสระจากอกุศลเป็นสิ่งที่สำคัญที่สุด 

การบรรเทาอกุศลวิตก เมื่อพิจารณาเห็นว่า เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน เบียดเบียนผู้อื่น กำหนดรู้ตาม
อารมณ์ที่เกิด และตามกำหนดจนอารมณ์ดับไป อกุศลวิตกก็ดับสูญไป เมื่อพิจารณาเห็นว่า เป็นเหตุดับปัญญา เป็น
ส่วนแห่งความคับแค้น บีบรัดมีความอึดอัดภายในจิต จึงไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน จึงส่งผลให้กามวิตกดับสูญไป ทำ
อกุศลที่เกิดขึ้นบ่อยๆ ให้หมดสิ้นไป ย่อมเป็นผู้ละ และบรรเทาอกุศลวิตกได้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  
ผลแห่งการบรรเทาอกุศลวิตก ผู้มีความตรึกที่จะออกจากอกุศลวิตก มีความเพียรอุทิศกายและใจอยู่ ย่อมทราบชัด
ในความตรึกน้ันเกิดขึ้นแก่เรา ในความตรึกของกามวิตก ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตน ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนผู้อื่น 
ไม่เป็นไปเพื่อเบียดเบียนทั้งตนและผู้อื่น เป็นเหตุทำปัญญาให้เจริญ ไม่เป็นส่วนแห่งความคับแค้นและบีบรัดภายใน 
จึงเป็นไปเพื่อนิพพาน พึงตรึกตรองถึงเนกขัมมวิตกอยู่ตลอดคืน ตลอดวัน จึงมองไม่เห็นภัยอันจะเกิดจากเนกขัมม
วิตก ถ้าเลิกการประกอบกุศลเสียแล้ว การกระทำจะเหลือแต่อกุศล ซึ่งนอกจากจะต่อสังสารวัฏให้ยืดยาวออกไป
แล้ว ยังทำให้ไปเกิดในทุคติภูมิอีกด้วย ซึ่งเป็นต้นเหตุของสังสารวัฏอันหาที่สุดไม่ได้  (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ 
(สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ),2554) 

พระเมฆิยสูตรเป็นพระสูตร ในขุททกนิกาย เมฆิยวรรค ว่าด้วยพระเมฆิยเถระ เมื่อก่อนน้ันเป็นพระราช
อุทยานที่พระเถระเคยเป็นพระราชาครอบครองมา 500 ชาติ ตามลำดับ ด้วยเหตุน้ันจิตของพระเมฆิยะจึงน้อมไป
เพื่อจะอยู่ในที่น้ัน พระเมฆิยะอาศัยป่ามะม่วงน้ันน่ังพักกลางวัน ณ โคนไม้มะม่วง เมื่อท่านพักอยู่น้ัน เกิดอกุศลจิต 
คือบาปอกุศลวิตก 3 ประการ คร้ันเมื่อท่านยินดีสมบัติน้ัน อกุศลวิตกก็เกิดขึ้น ขณะน้ันได้ เห็นโจร 2 คนถูกจับ
พร้อมของกลาง เป็นต้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2552) กล่าวถึงอกุศลวิตก ศีลสังวรเป็นบรรทัดฐาน พึง
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เจริญอสุภเพื่อละราคะ… และพึงดำรงอยู่ในธรรม 5 ประการ กัลยาณมิตรเป็นธรรมที่ควรเจริญให้ยิ่งเพื่อละ 
บรรเทาเป็นเคร่ืองขัดเกลา พึงเจริญธรรม 4 ประการ อสุภะพึงเจริญให้ยิ่งเพื่อละราคะ คือพึงเจริญอนิจจสัญญา 
และอนัตตสัญญา เพื่อถอนอัสมิมานะที่ตนมีในอนุสัย ย่อมบรรลุนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้ในปัจจุบัน (มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย, 2539)  

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยจึงทำการวิจัยเร่ือง “วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร”เพื่อไขความ
เคลือบแคลงสงสัยในประการต่างๆ ให้มีความกระจ่างชัด อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่จะเป็นข้อมูล
ในเชิงวิชาการ เกื้อกูลและเป็นปัจจัยที่สำคัญต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา อันจะเป็นประโยชน์ต่อความก้าวหน้า
ในการปฏิบัติธรรมของพุทธศาสนิกชนสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมในเมฆิยสูตร 
2. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร 

 
การทบทวนวรรณกรรม 

เมฆิยสูตร 
เมฆิยสูตรเป็นพระสูตรแรกของวรรคน้ี ชื่อว่า เมฆิยะสูตร ซึ่งเป็นพระอุปัฏฐากของพระผู้มีพระภาค ในต้น

พุทธกาล คือ ใน 20 พรรษาแรก ซึ่งพระพุทธอุปัฏฐาก หรือปัจฉาสมณะ(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552) 
พระองค์ทรงแนะนำวิธีสู้โจร คือ มิจฉาวิตก 5 น้ัน คือ (1) การไม่มีกัลยาณมิตร (2) การไม่มีศีลและอาจาระ (3) 
การไม่สนทนากถาเป็นเคร่ืองขัดเกลากิเลส หรือ เป็นสัปปายะแห่งความเป็นไปของจิต (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) หรือ กถาวัตถุ 10 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) (4) การไม่ปรารภความเพียร 
(5) การไม่เจริญปัญญา และทรงแนะวิธีกำจัดโจร คือ กิเลส คือ (1) เจริญอสุภกัมมัฏฐาน เพื่อละราคะ (2) เจริญ
เมตตากัมมัฏฐาน เพื่อละพยาบาท (3) เจริญอานาปานัสสติกัมมัฏฐาน เพื่อละวิตก (4) เจริญอนิจจสัญญา
กัมมัฏฐาน เพื่อถอนอัสมิมานะ จากน้ันทรงเปล่งอุทานแสดงโทษแห่งการไม่บรรเทามิจฉาวิตก และอานิสงส์แห่ง
การบรรเทามิจฉาวิตก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552)  

สรุปว่า เน้ือหาและหลักธรรมในเมฆิยสูตร ประกอบด้วยหลักอกุศลวิตก หลักธรรมเพื่อความแก่กล้า
แห่งเจโตวิมุตติ และหลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น และกล่าวถึงการบรรลุพระนิพพานที่ถอนอัสมิมานะได้สำหรับผู้
เจริญอนิจจสัญญา อกุศลวิตก คือ ความตรึกที่เป็นอกุศล มีกามวิตก เป็นต้น หลักธรรมเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโต
วิมุตติ คือ ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะด้วยกำลังของสมาธิ มีกัลยาณมิตร ศีลและอาจาระ เป็นต้น และ
หลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น มีการเจริญอสุภะเพื่อละราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท เป็นต้น 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

ในการศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาในเมฆิยสูตรน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) ผู้วิจัยกำหนดขั้นตอนการวิจัยต่าง ๆ ดังน้ี การศึกษาเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตรในคร้ัง
น้ี เป็นการวิจัยเอกสาร (Documentary Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาความ
เป็นมาหลักธรรมในเมฆิยสูตร และแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตรมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

1) รวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ (Primary source) จากคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ปกรณวิเสสวิสุทธิ
มรรค และข้อมูลทุติยภูมิ (Secondary source) จากหนังสือ บทความทางวิชาการ รวมทั้งงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
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2) เรียบเรียง ตรวจสอบความถูกต้อง และความน่าเชื่อถือของข้อมูล ตลอดจนจัดลำดับความสำคัญ
ของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 

3) วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล สรุปคำตอบปัญหาการวิจัย ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ โดยการ
เข้าพบกับอาจารย์ที่ปรึกษา และคณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางเป็นระยะ ๆ 

4) ปรับปรุง แก้ไขเน้ือหา และนำเสนอผลการวิจัยในลักษณะพรรณนา  
 
ผลการวิจัย 

1. เนื้อหาและหลักธรรมในเมฆิยสตูร 
เมฆิยสูตรเป็นพระสูตรแรกในเมฆิยวรรค ซึ่งมีอยู่ 10 พระสูตร.พระสูตรว่าด้วยพระเมฆิยเถระ ในต้น

พุทธกาล ใน 20 พรรษาแรก พระผู้มีพระภาคเจ้ายังไม่มีพระอุปัฏฐากประจำ ซึ่งพระพุทธอุปั ฏฐาก หรือปัจฉา
สมณะ มีหลายรูปได้แก่ สามเณรจุนทะ พระนาคิตะ พระอุปวาหนะ พระเมฆิยะ  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2552) หลักธรรมในเมฆิยสูตร ประกอบด้วยหลักธรรม 3 ส่วน (1) หลักอกุศลวิตก (2) หลักธรรมเพื่อความแก่กล้า
แห่งเจโตวิมุตติ และ (3) หลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น และอธิบายเกี่ยวกับโทษและอานิสงส์ โทษแห่งการไม่
บรรเทามิจฉาวิตก และอานิสงส์แห่งการบรรเทามิจฉาวิตก 

หลักอกุศลวิตกในเมฆิยสูตร คือ อกุศลวิตก 3 ความตรึกที่เป็นอกุศล หรือความนึกคิดที่ไม่ดี ประกอบด้วย 
(1) กามวิตก หมายถึง ความนึกคิดในทางเสน่หา หรือพัวพันติดข้องในสิ่งสนอง ความอยาก (2) พยาบาทวิตก 
หมายถึง ความนึกคิดที่ประกอบด้วยความขัดเคืองเพ่งมองในแง่ร้าย (3) วิหิงสาวิตก หมายถึง ความนึกคิดในทาง
ทำลาย ทำร้าย หรือก่อความเดือดร้อนแก่ผู้อื่น (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2561) 

หลักธรรมเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติในเมฆิยสูตร “เจโตวิมุตติ” หมายถึง ความหลุดพ้นด้วย
อำนาจแห่งใจ หมายถึง ความหลุดพ้นแห่งจิตจากราคะด้วยกำลังของสมาธิ มีทั้งที่เป็นโลกียะ ได้แก่ สมาบัติ 8 และ
ส่วนที่เป็นโลกุตระ ได้แก่ ผลจิต คือมรรคจิต และนิพพาน หมายถึง ซึ่งมรรค ผล นิพพาน ก็ได้ชื่อว่า วิมุตติด้วยโดย
ปริยาย มี 5 ประการ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ 

1) กัลยาณมิตร หมายถึง ความเป็นผู้มีมิตรดี  
2) ศีลและอาจาระ หมายถึง ผู้เข้าถึงพร้อมแล้ว เคารพศีลตามรักษาศีล  
3) เคร่ืองขัดเกลา หมายถึง ชำระล้างมลทิน ไม่สั่งสมกิเลส  
4) ปรารภความเพียร หมายถึง เพียรป้องกันบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดมิให้เกิด เพียรละบาป

อกุศลธรรมที่เกิดแล้ว  
5) เจริญปัญญา ปัญญาเป็นเคร่ืองพิจารณาเห็นทั้งความเกิดและความดับอันเป็นอริยะชำแรก

กิเลสให้ถึงความสิ้นทุกข์ 
หลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้นในเมฆิยสูตร มี 5 ประการ คือ 

1) การเจริญอสุภกัมมัฏฐาน หมายถึง ส่งผลให้เกิดความอึดอัด เบื่อหน่าย รังเกียจร่างกายของ
ตัวเอง  

2) เมตตา หมายถึง ความรักใคร่  
3) อานาปานัสสติ หมายถึง เป็นธรรมเคร่ืองอยู่เป็นสุข  
4) อนิจจสัญญา หมายถึง สัญญาที่เกิดขึ้นแก่ผู้ภาวนาอยู่ว่า ไม่เที่ยง  
5) อนัตตา หมายถึง ย่อมรู้ย่อมเห็นทั้งนิมิตตะทั้งปวัตตะตามเป็นจริง จึงเรียกสัมมาทัสนะ ธรรม

ทั้งปวง ย่อมเป็นโดยความเป็นอนัตตา ไปตามแนวความรู้เห็นตามเป็นจริงน้ันอย่างน้ี ความสงสัยละได้ คือในธรรม
ตามที่รู้เห็น 
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โทษแห่งการไม่บรรเทามิจฉาวิตกในเมฆิยสูตร บุคคลใดไม่รีบละ บรรเทา ทำให้สิ้นไป ให้ถึงความไม่มี
อีกซึ่งอกุศลสัญญาที่เกิดขึ้นไม่สม่ำเสมอ ย่อมอยู่เป็นทุกข์ มีความอึดอัด ความคับแค้น ความเร่าร้อน ในปัจจุบัน 
หลังจากตายแล้วพึงหวังทุคติได้ ซึ่งเป็นโทษแห่งการไม่บรรเทามิจฉาวิตก (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)    

อัสมิมานะในเมฆิยสูตร พึงเจริญธรรม 4 ประการให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป พึงเจริญอสุภกัมมัฏฐานทั้งหลายเพื่อ
ประหานเสียซึ่งราคะ พึงเจริญเมตตาเพื่อประหานเสียซึ่งพยาบาท พึงเจริญอานาปานสติเพื่อกำจัดเสียซึ่งมิจฉาวิตก 
พึงเจริญอนิจจสัญญา เพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

อานิสงส์แห่งการบรรเทามิจฉาวิตกในเมฆิยสูตรกล่าวคือ ศีลอันไม่มีโทษ ศีลชื่อว่ามีอวิปฏิสารเป็นผล 
เพราะอรรถว่า เป็นไปเพื่อประโยชน์ ชื่อว่ามีอวิปฏิสารเป็นอานิสงส์ เพราะอรรถว่ามีความไม่เดือดร้อน เป็น
อานิสงส์ ย่อมทำอรหัตตผลให้บริบูรณ์ ย่อมดำเนินไปเพื่อประโยชน์แก่อรหัดตผล  

วิตก 2 ประเภท เป็นอานิสงส์เมื่อพิจารณาเห็นว่า เป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนและผู้อื่นกามวิตกก็ดับสูญ
ไป ย่อมละ บรรเทา ทำกามวิตกที่เกิดขึ้นบ่อย ๆ ให้หมดสิ้นไป ดังน้ันจัดวิตกออกเป็น 2 ประเภท จึงได้จัดกามวิตก 
พยาบาทวิตก และวิหิงสาวิตกเป็นประเภทที่ 1 และจัดเนกขัมมวิตก อพยาบาทวิตก และอวิหิงสาเป็นประเภทที่ 2 

 
2. วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร 
การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เพื่อให้มีการสำรวมระวังปิดกั้นบาปอกุศล พระผู้มีพระภาคเจ้า มุ่งแสดง

ธรรมเพื่อโปรดเวไนยสัตว์ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง ส่วนหลักธรรมในเมฆิยสูตร ประกอบด้วยหลักธรรม 3 ส่วน  
1) หลักอกุศลวิตก  
2) หลักธรรมเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติ  
3) หลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น และอธิบายเกี่ยวกับโทษและอานิสงส์ โทษแห่งการไม่บรรเทา

มิจฉาวิตก และอานิสงส์แห่งการบรรเทามิจฉาวิตก  
ธรรมที่พึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลยดังอปริหานิยธรรม 7 ประการกล่าวคือ  

1) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอนิจจสัญญา กำหนด
หมายความไม่เที่ยงแห่งสังขาร  

2) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอนัตตสัญญา กำหนด
หมายความเป็นอนัตตาแห่งธรรมทั้งปวง  

3) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอสุภสัญญา กำหนด
หมายความไม่งามแห่งกาย  

4) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อม เลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญอาทีนวสัญญา
กำหนดหมายทุกข์โทษของกายอันมีความเจ็บไข้ต่าง ๆ  

5) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญปหานสัญญา กำหนด
หมายเพื่อละอกุศลวิตกและบาปธรรมทั้งหลาย  

6) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ภิกษุยังเจริญวิราคสัญญา กำหนด
หมายวิราคะว่าเป็นธรรมละเอียดประณีต  

7) ภิกษุพึงหวังได้แต่ความเจริญ ไม่มีความเสื่อมเลยตราบ(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
พึงหวังได้แต่ความเจริญอย่างเดียว ไม่มีความเสื่อมเลยตราบเท่าที่ยังมีอปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการน้ีอยู่ และใส่ใจ
อปริหานิยธรรมทั้ง 7 ประการน้ีอยู่ 

หลักธรรมเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติ “กัลยาณมิตร” หมายถึง ความเป็นผู้มีมิตรดีซึ่งเป็นตัวนำ 
เป็นบุพนิมิตเพื่อความเกิดขึ้นแห่งอริยมรรคมีองค์ 8 ผู้มีกัลยาณมิตร (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  ศีล 
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คือ จงมีศีลสมบูรณ์ มีปาติโมกข์สมบูรณ์สำรวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เพียบพร้อมด้วยอาจาระ และโคจร มี
ปกติเห็นภัยในโทษแม้เล็กน้อย ผู้ปฏิบัติพึงทำศีลและอาจาระให้สมบูรณ์ เพื่อการปฏิบัติตนที่ถูกต้องตามแนวทางที่
เหมาะสมตามวิสัยของตนเอง (พระประยูร รุ่งเรือง, 2565) โดยมีหลักคำสอนเป็นแนวทางในการปฏิบัติ จน
สามารถดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข (Chanthathong, 2021; Tan & Damnoen, 2020) ปรับเปลี่ยนทัศนคติ
และพฤติกรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ (ปรียพร วิศาล
บูรณ์, สุรัมภา รอดมณี, เนาวนิจ พึ่งจันทรเดช และ เบญญาภา ทนต์ประเสริฐเวช, 2566)  

ธรรมเคร่ืองขัดเกลาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา การสมาทานศีลเอาธุดงค์ เป็นเคร่ืองขัดเกลากิเลส 
คุณทั้งหลายมีความเป็นผู้มักน้อยและความสันโดษ อันเป็นเคร่ืองผ่องแผ้วของศีล ชำระล้างมลทิน ไม่สั่งสมกิเลส 
ส่วนการปรารภความเพียรในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา “วิริยารัมภกถา” หมายถึง เรื่องการปรารภความเพียร 
ถ้อยคำที่ชักนำให้มุ่งมั่นทำความเพียร ในอารัมภวัตถุ เป็นเหตุปรารภความเพียร 8 ประการ  

1) งานที่ต้องทำ มีความคิด ความใส่ใจคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
2) เมื่อทำงานแล้ว ใส่ใจคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
3) เมื่อเดินทางอยู่พึงใส่ใจคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
4) เมื่อเดินทางแล้วพึงใส่ใจคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า  
5) บิณฑบาตตามหมู่บ้าน ได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตบริบูรณ์  
6) เที่ยวบิณฑบาตได้โภชนะเศร้าหมองหรือประณีตบริบูรณ์  
7) มีอาพาธขึ้นเล็กน้อย  

การเจริญปัญญาในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ว่าด้วยเหตุปัจจัยที่ให้ได้ปัญญา ดังน้ันเหตุปัจจัย 8 
ประการ เป็นผู้มีปกติเห็นความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปในอุปาทานขันธ์ 5 เป็นไปเพื่อได้ปัญญาอันเป็นเบื้องต้น
แห่งพรหมจรรย์ที่ยังไม่ได้ เพื่อภิญโญภาพ ไพบูลย์ เจริญเต็มที่แห่งปัญญา มีปัญญาเฉียบแหลม หมายถึง มีปัญญา
เฉียบแหลม เพราะไม่ให้กามวิตก พยาบาทวิตก วิหิงสาวิตก และอุปกิเลส 16 ที่เกิดขึ้นแล้วอาศัยอยู่ และเพราะ
บรรลุอริยมรรค 4 สามัญญผล 4 ปฏิสัมภิทา 4 และอภิญญา 6 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2552)  

หลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น ว่าด้วยสัมโพธิ อธิบายว่า “การเจริญธรรมที่เป็นฝ่ายแห่งสัมโพธิ มีมิตรดี 
สหายดี เพื่อนดี มีการสำรวมด้วยการสังวรในปาติโมกข์ เป็นต้น และเมื่อดำรงอยู่ในธรรม 5 ประการแล้ว พึงเจริญ
ธรรมน้ีให้ยิ่งขึ้นไป คือ พึงเจริญอสุภะเพื่อละราคะ และพึงเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท ซึ่งเป็นการเจริญเมตตา
กัมมัฏฐานเพื่อละความโกรธที่เกิดขึ้น พึงเจริญอานาปานสติ เพื่อกำจัดเสียซึ่ งมิจฉาวิตก พึงเจริญอนิจจสัญญา 
อนัตตสัญญาย่อมปรากฏ เพื่อถอนเสียซึ่งอัสมิมานะ ย่อมบรรลุนิพพานได้ในปัจจุบัน 
 
สรุป 
 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร คือ การเจริญอริยมรรคมีองค์ 8  โดยกำหนดรู้อกุศลวิตกที่เกิดขึ้น 
เมื่อจิตมีราคะ เป็นต้น ก็กำหนดรู้ชัดว่าจิตมีราคะ โดยใช้การบริกรรมว่า “ราคะหนอ” การกำหนดรู้น้ัน เป็นการ
เจริญจิตตานุปัสสนา เป็นการเจริญสติปัฏฐาน 4 เป็นการเจริญสัมมาสติ เป็นการกำหนดรู้ในทุกขอริยสัจ จิตที่มี
ราคะย่อมเป็นหน่ึงในองค์ธรรมของทุกขอริยสัจ มีจิต 81 เป็นต้น เมื่อเห็นว่าเป็นสภาพธรรมที่ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ 
เป็นอนัตตา เป็นปัญญินทรีย์ในอินทรีย์ 5 เป็นสัมมาทิฐิในมรรคมีองค์ 8 การกำหนดรู้ราคะเป็นการเจริญเนกขัมม
วิตก เป็นการเจริญสัมมาสังกัปปะ ความเพียรในการกำหนดรู้เพื่อไม่ทำอกุศลวิตกใหม่ให้เกิดขึ้นเป็นการเจริญ
สัมมาวายามะ ฉันทะในการกำหนดรู้ ราคะน้ัน เป็นการเจริญอิทธิบาท 4 เป็นการเจริญสัทธินทรีย์ และสัทธาพละ 
ในอินทรีย์ 5 และพละ 5 เป็นการเจริญสัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ดังน้ัน การปฏิบัติวิปัสสนา
ภาวนาในเมฆิยสูตร แม้เพียงการกำหนดรู้ว่า ราคะหนอ ถือเป็นการเจริญโพธิปักขิยธรรมเพื่อบรรลุธรรม 
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องค์ความรู้จากการวิจัย 
วิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในเมฆิยสูตร เป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาประกอบด้วยการ

กำหนดรู้อกุศลวิตก เพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติพึงเจริญให้ยิ่งขึ้น และการบรรลุพระนิพพานที่ถอนอัสมิมานะ
ได้สำหรับผู้เจริญอนิจจสัญญา อกุศลวิตก คือ ความตรึกที่เป็นอกุศล มีกามวิตก เป็นต้น เพื่อความหลุดพ้นแห่งจิต
จากราคะด้วยกำลังของสมาธิ มีกัลยาณมิตร ศีลและอาจาระ เป็นต้น และหลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น มีการเจริญ
อสุภะเพื่อละราคะ พงึเจริญเมตตาเพื่อละพยาบาท เป็นต้น 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
งานวิจัยศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาในเมฆิยสูตร มีหลักธรรมสำคัญ คือ อกุศลวิตก ซึ่งวิตกเป็น

สภาพธรรมของจิต เมื่อกำหนดรู้จึงเป็นการเจริญจิตตานุปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 ดังน้ัน ต้องให้ความสำคัญ
กับการศึกษาในพระธรรมวินัย ผู้วิจัยจึงเกิดความตระหนักความสำคัญในการศึกษาพระปริยัติธรรม ดังน้ี 

1. การศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นพื้นฐานที่จะช่วยยกระดับศักยภาพในการปฏิบั ติธรรมเพราะ
การศึกษาพระปริยัติธรรมช่วยให้เกิดความรู้ความเข้าใจมากขึ้น ซึ่งมีส่วนช่วยให้ เป็นปัจจัยต่อการแทงตลอดใน
มรรค ผล นิพพานได้ต่อไป 

2. การศึกษาพระปริยัติธรรมเป็นพื้นฐานมาพอสมควรแล้วก็มุ่งต่อความเข้าใจในสัมมาทิฐิต่อไป ซึ่งจะ
เป็นการนำไปสู่สัมมาสังกัปปะ คือความดำริที่จะออกจากวัฏฏะ ปรารภต่อมรรค ผล นิพพาน ต่อไป 

 
2. ข้อเสนอแนะการวิจัยคร้ังต่อไป 
งานวิจัยการกำหนดรู้ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาตามแนวเมฆิยสูตรซึ่งมีหลักธรรมอกุศลวิตก 3 

ประการ และธรรม 5 ประการ เพื่อความแก่กล้าแห่งเจโตวิมุตติซึ่งเป็นธรรมเคร่ืองขัดเกลากิเลส พึงได้ซึ่งปัญญาถึง
ความสิ้นทุกข์ และพึงเจริญธรรม 4 ประการ เพื่อละอกุศลวิตกทั้งหลาย เจริญอนิจจสัญญา อนัตตสัญญาเพื่อเพิก
ถอนอัสมิมานะย่อมบรรลุนิพพาน  

อย่างไรก็ตาม ในพระไตรปิฎก ยังปรากฏใจความเช่นเดียวกับเมฆิยสูตร เช่นเดีวกัน คือ สัมโพธิสูตร ดัง
ปรากฏในอังคุตตรนิกาย นวกนิบาย ปฐมปัณณาสก์ สัมโพธิวรรค สัมโพธิสูตร กล่าวถึง เหตุแห่งการเจริญธรรมที่
เป็นฝ่ายแห่งสัมโพธิ ซึ่งทั้งเมฆิยสูตร และสัมโพธิสูตร มีใจความเดียวกันในหลักธรรมเพื่อความแก่กล้าแห่งเจโต
วิมุตติ และหลักธรรมที่พึงเจริญให้ยิ่งขึ้น แตกต่างกันเพียงหลักอกุศลวิตกที่ไม่ปรากฏในสัมโพธิสูตร ดังน้ัน หากจะมี
ประเด็นในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาในประเด็นดังต่อไปน้ี 

1. ศึกษาการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในสัมโพธิสูตร 
2. ศึกษาเปรียบเทียบหลักธรรมในการปฏิบัติวิปัสสนาในเมฆิสูตรและสัมโพธิสูตร 
3. ศึกษาแนวทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเพื่อบรรเทาอกุศลวิตก 
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