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บทคัดย่อ  
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาเนื้อหาและหลักธรรมในอัตตทีปสูตร 2) วิเคราะห์การปฏิบัติ
วิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตร เป็นการศึกษาเชิงเอกสารโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท
เป็นการศึกษาเชิงเอกสารโดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท คือ พระไตรปิฎก อรรถกถา ฏีกา 
รวมทั้งข้อมูลจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง แล้วนำมาตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษา ปรับปรุง แก้ไข วิเคราะห์เรียบเรียง 
บรรยายเชิงพรรณนา โดยมีระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษาพบว่า อัตตทีปสูตรเป็นพระสูตรที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงกับพระภิกษุทั้งหลาย กล่าวถึงสาเหตุของความเศร้าโศก ความคร่ำครวญ ความทุกข์กาย ความทุกข์ใจ 
ความคับแค้นใจเกิดมาจากสาเหตุอะไร และวิธีพัฒนาจิตใจ เพื่อเข้าสู่อริยมรรค อริยผล เน้ือหาพระสูตรมีใจความ
กล่าวถึง การกำหนดรู้ความเป็นจริงของขันธ์ 5 อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ด้วยความเพียร ด้วย
สติ ด้วยสัมปชัญญะ โดยเห็นเป็นลักษณะความเป็นไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีตัวตน เมื่อปฏิบัติ
ตามแนวทางการกำหนดรู้ในรูปนาม จนเกิดวิปัสสนาญาณตามลำดับ ย่อมเกิดเบื่อหน่าย คลายกำหนัดในขันธ์ 5 
ได้รับผลประจักษ์แจ้งในวิปัสสนา จิตหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวงได้ 
  
คำสำคัญ: การปฏิบัติวิปัสสนา; อัตตทีปสูตร; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract  

 This article aimed to study; 1) the contents and teachings in Attadipa Sutta, and 2) an 
analysis of Vipassana practice found in Attadipa Sutta. It was documentary research by 
collecting the data from Theravada Buddhist scripture, Tipitaka, its commentaries, and other 
related documents, then the collected data was reviewed, and compiled in descriptive type. 
From the study, it was found that Attadipa Sutta is the discourse delivered the Bhikkhus by the 
Buddha, describing the cause of sorrows, lamentation, pains and griefs and the mental 
development for entering Noble Path and Fruits. On the other hand, it explains the way to 
contemplate on five aggregates; forms, feeling, perception, mental formation, and 
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consciousness, with great efforts, mindfulness, and awareness, realizing the Tilakkhana; 
impermanence, suffering, non-self. Having followed the observation of name and forms until 
the insight knowledge arises, the practitioner will detach from all five aggregates clinging, gaining 
the benefits of self-realization and finally liberated from all defilements with insight knowledge. 

Keywords: Insight Practice; Attadipa Sutta; Theravada Buddhism 
 
บทนำ  
 พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งปัญญามีหลักเหตุและผล เป็นสัจธรรมที่มุ ่งพัฒนาสติปัญญาอันเป็น
แนวทางสำคัญในกระบวนการพัฒนาชีวิต ในหลักทางพระพุทธศาสนาเถรวาท กล่าวว่าสรรพสัตว์ทั ้งหลาย คือ 
มนุษย์ เทวดา พรหม เปรต อสุรกาย สัตว์นรก ที่เรียกว่าภูมิ ทั้ง 31 สรรพสัตว์ที่ยังไม่พ้นจากความทุกข์ย่อม
วนเวียนในวัฏสงสารไม่จบสิ้น ต้องประสบกับความทุกข์อยู่ร่ำไป คือ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ย่อมประสบความทุกข์มี
เศร้าโศกเสียใจ อันเกิดจากความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก เช่น บุคคลอันเป็นที่รักใคร่ตายจากไป สูญเสียทรัพย์สิน 
หรือชื่อเสียง อันเกิดจากไม่ได้ในสิ่งที่ต้องการ เช่น ไม่ได้รับยกย่องใน ลาภ ยศ สรรเสริญ เป็นต้น คำสอนของพระ
พุทธองค์ทรงชี้แนะบอกทาง วิธีการทำให้พ้นจากทุกข์ ที่ทรงสั่งสอนไวนัย สัตว์ตลอด 45 พรรษา และมีการทำ
สังคายนารวบรวมคำสอนของเป็นหมวดหมู่เรียกว่าพระไตรปิฎก ได้สืบทอดมาเป็นเวลา 2600 ปี คำสั่งสอนเป็นไป
เพื่อดับทุกข์ ตัดอาสวะกิเลสมุ่งตรงสู่พระนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา ในอัตตทีปสูตรซึ่ง
มีแนวทางการปฏิบัติเพื่อความสิ้นไปแห่งราคะ โทสะ และโมหะ สามารถดับกิเลสได้อย่างสิ้นเชิง  
 สาเหตุที่ทำให้สัตว์ทั้งหลายประสพความทุกข์ คือ อุปาทานขันธ์ 5 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 
ความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ทั้ง 5 ว่าเป็นของเรา เป็นของคนอื่นกล่าวคือการหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวงโดยสิ้นเชิง ต้อง
ดับภพ ดับชาติ ตับการเวียนวายตายเกิด พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมให้ปัญจวั คคีย์ฟังเป็นครั้งแรกว่า โดยย่อ 
อุปาทานขันธ์ 5 นั้นเป็นทุกข์ อุปาทานขันธ์ คือความยึดมั่นในขันธ์ทั้ง 5 โดยอาการต่าง ๆ  ขันธ์ 5 นั้นถือว่าเป็น
ภาระหนักที่บุคคลผู้แบกต้องทุกข์ทรมาน แต่ถ้าสามารถปล่อยวางลงได้ก็จะเป็นสุข ในส่วนของขันธ์ 5 คือ แยกเป็น
รูปธรรมและนามธรรม รูปธรรม ได้แก่ รูปขันธ์ ส่วนที่เหลือได้แก่ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ 
จัดเป็น นามธรรรม ทุกสรรพสิ่งล้วนเป็นเพียงขันธ์ ที่รวมตัวกันเข้าเป็นกลุ่ม เปรียบได้กับรถยนต์อันเป็นที่รวม
ส่วนประกอบหลายอย่าง เช่น ยาง ล้อ ที่น่ัง เคร่ืองยนต์ แบตเตอร่ี (พระโสภณมหาเถระ มหาสีสยาดอ, 2549) ทุก
สิ่งทั้งหลายล้วนตกอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติของไตรลักษณ์ โดยความเป็นของ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา  ในขันธ์ 
5 จึงเป็นที่มาของคำว่าทุกข์น้ันเอง จุดหมายสูงสุดในทางพระพุทธศาสนา คือ การแสวงหาเพื่อหลีกออกจากทุกข์ 
เพื่อความพ้นจากทุกข์ เพื่อหนทางแห่งการดับทุกข์ 
 แนวทางแห่งการดับทุกข์หรือความสิ้นไปแห่งกิเลสทั้งปวง ที่เป็นทางให้ถึงอสังขตธรรม(นิพพาน) ได้แก่ 
สมถะและวิปัสสนา โดยการอบรมพัฒนาปัญญาให้รู้ตามความเป็นจริง ด้วยการเจริญวิปัสสนาตามแนวทางที่พระ
พุทธองค์ตรัสไว้ สติปัฏฐาน 4 (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) “ภิกษุทั้งหลาย ทางน้ีเป็นทางเดียว เพื่อความ
บริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะและปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุอริยมรรค เพื่อทำให้แจ้งพระ
นิพพาน โดยการพิจารณากำหนดในฐาน 4 ได้แก่ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน ธรรมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาอารมณ์ลักษณะของขันธ์ 5 อันได้แก่ รูป เวทนา 
สัญญาณ สังขาร วิญญาณ ว่าไม่เที่ยง เปลี่ยนแปลงไปสู่ความเสื่อม และดับไปในที่สุด ไม่สามารถบังคับบัญชาให้
เป็นไปอย่างที่ต้องการได้ เมือมีสติพิจารณาเห็นความเกิดดับ เปลี่ยนแปลง เสื่อมสลาย บังคับบัญชาไม่ได้ ย่อมเบื่อ
หน่ายคลายความกำหนัดในรูปนาม เพราะการเจริญวิปัสสนาเป็นการสร้างปัญญาเพื่อตัดรากอวิชา และคลายความ
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ยึดมั่นในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตน ปรากฏในอัตตทีปสูตร เป็นสูตรว่าด้วยการมีตนเป็นที่พึ่ง มีธรรมเป็นที่พึ่ง พระพุทธ
องค์ทรงบอกว่า ไม่มีสิ่งใดเป็นที่พึ่งแก่เราได้ ซึ่งบุคคลที่มีความปรารถนาในการพัฒนาชีวิต ต้องอาศัยการปฏิบัติ
ตามคำสอน โดยการพิจารณา ขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
 ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมแนวทางการเจริญวิปัสสนาในอัตตทีปสูตร เพื่อ
ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการศึกษา ได้เข้าใจในปริยัติและปฏิบัติ อันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมสืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาเน้ือหาและหลักธรรมสำคัญในอัตตทีปสูตร 
 2. เพื่อวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตร 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 อัตตทีปสูตร 

ความสำคัญของการวิเคราะห์การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตร แสดงเกี่ยวกับความเห็นผิดใน 
รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ว่าเป็นอัตตาตัวตน เมื่อความเปลี่ยนแปลงของธรรมอย่างใดอย่างหน่ึงเกิดขึ้น 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส ก็เกิดขึ้นบุคคลที่ได้ฟังพระสัจธรรม รู้ชัดว่า รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ มีความไม่เที่ยง แปรปรวนไปและดับสลายไปในที่สุด โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสย่อมละได้ 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539)  

สรุปว่า อัตตทีปสูตร เป็นสูตรว่าด้วยพระธรรมเทศนาที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงกับพระภิกษุ วัดพระเช
ตวันมหาวิหาร โดยตรัสสอนว่า เพราะไม่ได้สดับ ไม่ได้เห็นพระอริยะ ไม่ฉลาด ไม่ได้รับคำแนะนำของสัตบุรุษ มี
ความเข้าใจผิดจากความเป็นจริงว่ารูปนามเป็นของเรา พระพุทธองค์กล่าวต่อไปว่าการพิจารณาขันธ์ 5 ให้เห็น
ความเป็นพระไตรลักษณ์ ตามความเป็นจริงว่า ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ มีความแปรผันเป็นธรรมดา ไตรลักษณ์ เป็น
กระบวนการภาวะที่หลุดพ้นจากความเป็นทุกข์ ก็จะละซึ่ง โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสได้ เมื่อละได้ 
จึงกล่าวว่าเป็นผู้ดับกิเลสแล้วด้วยองค์ธรรมน้ัน  

การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา หมายถึง ปัญญาที่เห็นสภาวรูปธรรมนามธรรม หรือรูปนามในปัจจุบัน 
ขณะที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติตามความเป็นจริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน 
ไม่สามารถบังคับบัญชาได้น้ันก็คือไตรลักษณ์ การฝึกอบรมจิตให้เกิดความรู้แจ้ง เกิดปัญญา หรือวิธีการทำให้เกิด
การเห็นแจ้ง (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2558)  ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนถึงที่สุดแล้ว ผลที่ได้คือ การ
บรรลุธรรมสามารถขจัดกิเลสจนหมดสิ้นไป คือความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาดทำลายอาสวกิเลสด้วยญาณหรือวิชชา
ขั้นสุดท้าย ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา และการปฏิบัติน้ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง การบูรณาหลักคําสอน
ทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการดําเนินเนินชีวิตในการพัฒนาพฤติกรรมของตนเอง (พระอำพัน นิลใน และ ธานี 
สุวรรณประทีป, 2565) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องนําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) 
มีความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม (Damnoen et al., 2021) 
ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุขสงบ การฝึกฝนจิตใจให้สงบเพื่อจะได้
เห็นโลกและชีวิตตรงไปตามความเป็นจริงว่าทุกคนเป็นเพื่อนร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตายเหมือนกัน มนุษย์จึงควร
ฝึกฝนจิตใจให้หลุดพ้นจากความทุกข์ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566; พระอรรถชาติ เดชดำรง, 2566) 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 การศึกษาเร่ืองการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตรในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยผู้วิจัยมุ่งศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับเน้ือหาความเป็นมาหลักธรรมในอัตตทีปสูตรและแนว
ทางการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตรมีวิธีดำเนินการวิจัยดังน้ี 
 1. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) อันได้แก่ คัมภีร์พระไตรปฎิก
ภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทยอรรถกถา ฎีกาปกรณวิเสสอื่น ๆ  
ตำราวิชาการทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวข้อง  
 2. ค้นคว้าและเรียบเรียงตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื ่อถือของข้อมูลตลอดจนจัดลำดับ
ความสำคัญของแหล่งที่มา โดยเปรียบเทียบกับคัมภีร์พระไตรปิฎก 
 3. กำหนดประเด็นเพิ่มเติม หรือรายละเอียดอื่นๆเกี่ยวข้อง โดยการขอคำแนะนำจากผู้ทรงคุณวุฒิ และ
คณาจารย์ที่มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 

4. วิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูล และสรุปคำตอบของปัญหาการวิเคราะห์ 
5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและคณะกรรมการสอบสารนิพนธ์  
6. ปรับปรุง แก้ไขเน้ือหา และสรุปผลการวิจัยในลักษณะพรรณนา 
 

ผลการวิจัย 
 เนื้อหาและหลักธรรมสำคัญในอัตตทีปสูตร 

อัตตทีปสูตร เป็นพระสูตรที่ว่าด้วยการมีตนเป็นเกาะ แสดงถึงการมีตนเป็นเกาะ มีธรรมเป็นเกาะ (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553) มีตนเป็นที่พึ ่ง ไม่นำสิ่งอื ่นสิ่งใดมาเป็นที่พึ่งนอกจากตนและธรรม และเนื้อหา
สาระส่วนหน่ึงแสดงถึงกระบวนการสลัดความเห็นผิดในร่างกายน้ีว่า ขันธ์ 5 เป็นเรา เราเป็นขันธ์ 5 ขันธ์ 5 เป็น
ตัวตนของเรา ดังที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 17 พระสุตตันตปิฎกเล่มที่ 9 สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค มูล
ปัณณาสก์ อัตตทีปวรรค โดยประมวลพระสูตรที่มีเน้ือหากล่าวถึงกระบวนการหลักธรรมเกี่ยวกับ ขันธ์ 5  

พระพุทธองค์ทรงตรัสกับพระภิกษุผู้เห็นภัยในวัฏฏะ ให้ปรารภความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ พิจารณา
พิจารณารูปนามขันธ์ 5 ตามสภาพของความเป็นจริงของหลักไตรลักษณ์ เป็นเพียงรูปกับนามเท่าน้ัน เพื่อให้เข้าถึง
สภาวะลักษณะรูปนาม เห็นความเกิดดับ คลายความยึดมั่นในตัวตน โดยลักษณะขันธ์ 5 ย่อลงได้ว่ารูปกับนาม คือ 
รูปขันธ์ จัดเป็นรูปธรรม และ เวทนาขันธ์ สัญญาขันธ์ สังขารขันธ์ วิญญาณขันธ์ จัดเป็นนามธรรม จำแนกได้ดังน้ี 
 1. รูปขันธ์ กองรูป หรือส่วนที่ปรากฏลักษณะสัณฐาน รูปร่าง หน้าตา มีความเป็นชาย เป็นหญิง ได้แก่ ส่วน
ที่ประกอบของร่างกาย มีความเย็น ร้อน อ่อน แข็ง เรียกว่าธาตุ 4 ธาตุดิน ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ แยกเป็น   อุปา
ทายรูป 24 (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต 2559) แบ่งเป็น และมหาภูตรูป ซึ่งก็เป็นรูปขันธ์ มีลักษณะเสื่อมล
สายไป  
 2. เวทนาขันธ์ กองเวทนา เป็นธรรมชาติที่เสวยอารมณ์ เป็นลักษณะ เสพหรือเสวยอารมณ์ 3 ประการ คือ 
สุขเวทนา เช่น ความสุขทางกาย ความสบาย ความถูกใจ ทุกขเวทนา เช่น ความไม่สบาย ความเจ็บปวด ความ
เมื่อย ความชา อุเบกขาเวทนา หรือความไม่สุขไม่ทุกข์ ความเฉยๆ  
 3. สัญญาขันธ์ กองสัญญา เป็นธรรมชาติจำได้หมายรู้ ความจำเสียงที่ได้ยิน จำกลิ่นที่ได้สูบดม จำรสที่เคย
ลิ้มลอง จำสัมผัสที่เคยแตะต้อง ลักษณะการหมายรูปอารมณ์ที่จำได้ ตลอดจนสมมติบัญญัติต่าง เขียว ขาว ดำ แดง 
ดัง เบา ทุ้ม แหลม เป็นต้น เช่นเมื่อเราได้กลิ่นดอกบัว กลิ่นหอมน้ี เรียกว่า กลิ่นดอกบัว จะจำสภาวะน้ีไว้ว่าเป็น
ดอกบัว ต่อมาเมื่อได้กลิ่นดอกบัวอีก ก็จำได้ว่ากลิ่นนี้เป็นของดอกบัว ขณะที่เกิดความจำเรื่องหนึ่งเกิดขึ้นมา 
ขณะน้ันก็เกิดสติ รับรู้ จดจำลักษณะของความจำที่เกิดขึ้น 
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 4. สังขารขันธ์ กองสังขาร ลักษณะปรุงแต่งจิต ที่ประกอบเข้ากับจิต 50 ดวง ซึ่งมีเจตนาเป็นตัวนำที่ชักจูง 
ให้เกิดการปรุงแต่งความนึกคิด แต่งจิตให้คิดดี คิดชั่ว หรือแบบกลาง ๆ การพูด การทำ ให้เกิดกรรมทางกาย วาจา 
ใจ เช่น ฝ่ายอกุศล เจตสิกที่เป็นฝ่ายบาป ก็ไปปรุงแต่งจิตมีความหลง ไม่ละอายต่อบาป มีความฟุ้งซ่าน คือรับ
อารมณ์ ก็กำหนดรู้ เวลาสังขารเหล่าน้ีเกิดขึ้น เป็นสังขารขันธ์ เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา 
 5. วิญาณขันธ์ กองวิญาณ ลักษณะธรรมชาติที่รู ้อารมณ์ เรียกอีกอย่างคือจิต จิตกับวิญญาณก็คืออัน
เดียวกัน เรียกต่างพจน์กันไป ตัวที่รู้อารมณ์เป็นวิญญาณ สภาพเห็น คือรู้อารมณ์ทางตา สภาพได้ยิน คือรู้อารมณ์หู 
สภาพรู้รส คือรู้อารมณ์ทางลิ้น สภาพได้กลิ่น คือรู้อารมณ์จมูก สภาพรู้สึกเย็น ร้อน อ่อน แข็ง ตึง หย่อน คือรู้
อารมรณ์ทางกาย สภาพนึกคิด เรื่องราวต่าง ๆ คืออารมณ์ทางใจ (พระสัทธัมมโชตะ, 2556.)  

สรุป ร่างกายของคนเราประกอบด้วยขันธ์ 5 ได้แก่ รูป คือ รูปกับนาม รูป คือ มหาภูตรูป 4 และ อุปา
ทายรูป 24 นามมี 4 อย่างคือ 1) เวทนา หมายถึง ส่วนที่เป็นการเสวยรสอารมณ์ ได้แก่ สุข ทุกข์ และเฉยๆ 2) 
สัญญา หมายถึง ส่วนที่เป็นความกำหนดหมายให้จำอารมณ์นั้น 3) สังขาร หมายถึง ความปรุงแต่งอารมณ์ 4) 
วิญญาณ หมายถึง ส่วนที่ความรับรู้อารมณ์จากทางทวารทั้ง 6 ตา หู จมูก สิ้น กาย และใจ รูป-นาม เป็นสภาพ
ธรรมที่ปรากฏตามหลักของพระไตรลักษณ์ คือ ไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา 
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 รูปแบบการพิจารณาขันธ์ 5 ตามหลักไตรลักษณ์ในอัตตทีปสูตร กล่าวถึงปุถุชนผู้ไม่ได้สดับไม่ได้ฟังไม่ได้พบ
พระพุทธเจ้า พระปัจเจกพุทธเจ้า และพระพุทธสาวก ไม่ได้พบสัตบุรุษ ทำให้ไม่มีความเข้าใจในธรรม มีความรู้ผิด
คิดเห็นอัตตาว่ามีขันธ์ เห็นขันธ์ว่าเป็นอัตตา เห็นอัตตาในขันธ์ เมื่อขันธ์ แปรผันเป็นอย่างอื่น เพราะแปรผันและ
เป็นอย่างอื่น โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสจึงปรากฏเกิดขึ้นกับสัตว์เหล่าน้ัน (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539) เพราะสัตว์เหล่าน้ัน มีอวิชชาคือความไม่รู้แจ้งในอริยสัจครอบงำอยู่ จึงยึดมั่นว่าขันธ์ 5 ว่าเป็น
ตัวตน การปฏิบัติวิปัสสนาพิจารณาธรรมตามหลักสติปัฏฐาน 4 กำหนดรู้พิจารณารูปนาม ขันธ์ 5 เป็นอารมณ์ 
ประจักษ์ในไตรลักษณ์ รู้แจ้งอริยสัจ 4 การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตร เป็นการพิจารณาธรรมตามหลัก
สติปัฏฐาน 4  ประการ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมา
นุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็นการตามกำหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยจิตที่ต้ังมั่นเป็น
สมาธิ จนเห็นความจริงของปรมัตถธรรมน่ันๆ ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะถือมั่นเป็นตัว เป็นตน เป็น
เรา เป็นของของเราได้ มีเพียงสภาพธรรมที่เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาเท่าน้ัน การกำหนด
รู้อารมณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นการน้อมจิตเข้าไปรับรู้อารมณ์ที่เกิดขึ้น ด้วยศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
และปัญญา  

1. กำหนดรู้รูปในความเป็นไตรลักษณ์ (กองรูป) ไม่ว่าหยาบหรือละเอียด ล้วนมีความแปรปรวนดับไปเป็น
ธรรมดา ไม่ควรยึดถือว่ารูปเป็นเรา เราเป็นรูป เมื่อพิจารณาเห็นว่ารูปไม่เที่ยง ร่างกายมีการเปลี่ยนแปลงไปตามวัย 
ม ีความแก่ ความเจ็บ (อนิจจลักษณะ) ม ี ฟ ันหัก ผมหงอก เป็นต้น เห็นความเป็นทุกข์ ม ีความแปรปรวน
เปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา เพราะทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ความไม่มีตัวตนว่างเปล่า ไม่มีใครเป็นเจ้าของหรือเป็น
ใหญ่ การรู้เรื่องอนัตตาทำให้เรารู้ความเป็นจริงของในรูปว่า ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ มีความเจ็บป่วยทรุดโทรม
อยู่ตลอดเวลา เพราะไม่ได้อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของเรา ขึ้นอยู่กับเหตุและปัจจัย แม้ความรู้สึกสุข หรือทุกข์ ก็
ไม่อาจเป็นด่ังใจเราได้ เมื่อพิจารณาเห็นว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่สามารถบังคับบัญชาได้ ความต้องทำลายไป สิ้นไป 
แตกดับไปของสิ่งทั้งปวง คือทุกสิ่งทุกอย่างการเปลี่ยนแปลงจากภาวะปัจจุบันไปอีกภาวะหนึ่ง () เมื่อเกิดขึ้นใน
เบื้องต้นแล้ว ก็ต้องมีสิ้นไป  คลายความเป็นตัวตนในรูปออกเสียได้  
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2. กำหนดรู้เวทนาในความเป็นไตรลักษณ์ (กองเวทนา) ความรู้สึกหรือความเสวยอารมณ์ที่ปรากฏเกิดทาง
กายหรือทางใจ อาศัยอายตนะภายนอกและภายในมีวิญญาณตัวรู้อารมณ์ มีความรู้สึกสุข ได้แก่ ความโล่งเบาสบาย 
ความรู้สึกทุกข์ เจ็บ ปวด เมื่อยชา และความไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา) สิ่งเหล่าน้ีที่เกิดขึ้นมาภายในกายน้ี เป็นเพียง
สภาพธรรมเท่าน้ัน เช่น ความสุขที่เกิดขึ้นมาเมื่อพิจารณาในอารมณ์สุขน้ัน ๆ จะเห็นว่าสุขก็ไม่เที่ยง เพราะสุขเกิด
ขึ้นมาขณะหน่ึงก็ดับไปขณะน้ัน แม้อารมณ์ความรู้สึกทุกข์ และความรู้สึกไม่สุขไม่ทุกข์ (อุเบกขา) ก็เช่นกัน น้ันคือ
ความคนทนอยู่ในอาการเดิม ๆ  นั้นไม่ได้ ไม่ยังยืน ไม่ถาวร ต้องดับไปในที่สุด จึงเป็นทุกข์ ความเจ็บปวด เมื่อ
ปรากฏขึ้นมาเมื่อพิจารณาในอารมณ์ทุกขเวทนาน้ัน ๆ จะเห็นว่าสิ่งน้ี ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีตัวตน เมื่อเกิดปัญญาหยั่ง
เห็นสภาพธรรมตามความเป็นจริง ตามธรรมดาของกฏไตรลักษณ์ เมื่อน้ันตัณหาและทิฏฐิไม่เข้าไปอาศัยครอบงำ 
คลายกำหนัด ไม่ยึดติดสิ่งใดอีกต่อไป  ลักษณ์ เมื่อน้ันตัณหาและทิฏฐิไม่เข้าไปอาศัยครอบงำ คลายกำหนัด ไม่ยึด
ติดสิ่งใดอีกต่อไป  
 3. กำหนดรู้สัญญาในความเป็นไตรลักษณ์ (กองสัญญา) การจำได้หมายรู้ในอารมณ์อย่างใดอย่างหน่ึง ที่
ประสบทางทวารทั้ง 6 สัญญาน้ีมักปรากฏชัดในขณะกระทบอารมณ์ใหม่ ได้แก่ รับรู้ทางรูป รับรู้ทางเสียง รับรู้ทาง
กลิ่น รับรู้ทางรส รับรู้ทางสัมผัสทางกาย และรับรู้ทางใจ มีวิญญาณรับรู้อารมณ์น้ัน ๆ การจำได้หมายรู้ในสิ่งต่าง จึง
เกิดขึ้น  เช่น สีดำ สีแดง ดัง เบา หอม หวาน เย็น งาม เป็นต้น การจำได้หมายรู้มีลักษณะเกิดดับอยู่เสมอ กล่าวคือ 
เกิดคือจำขึ้นได้ แล้วก็ดับคือลืมไปน่ันเอง เกิดขึ้นเมื่อผัสสะกระทบกับสิ่งน้ัน ๆ เช่น เห็นบุคคลหมายรู้ว่า เป็นมิตร  
เป็นคนรู้จัก ความจำได้หมายรู้น้ันต้ังอยู่ระยะหน่ึงแล้วก็ดับไป จึงเกิดแล้วดับ เกิดดับ ๆ ด้วยเหตุน้ีสัญญามีความไม่
เที่ยง การจำได้หมายรู้มีลักษณะเกิดดับอยู่เสมอ กล่าวคือ เกิดคือจำขึ้นได้ แล้วก็ดับคือลืมไปน่ันเอง เกิดขึ้ นเมื่อ
ผัสสะกระทบกับสิ่งน้ัน ๆ เช่น เห็นบุคคลหมายรู้ว่า เป็นมิตร เป็นคนรู้จัก ความจำได้หมายรู้น้ันต้ังอยู่ระยะหน่ึงแล้ว
ก็ดับไป จึงเกิดแล้วดับ เกิดดับ ๆ ตลอดเวลา ทนในสภาวะเดิมไม่ได้มีความบีบค้ันให้เปลี่ยนแปลง ด้วยเหตุน้ีสัญญา
เป็นทุกข์ เกิดคือจำขึ้นได้ แล้วก็ดับคือลืมไปน่ันเอง เกิดขึ้นเมื่อผัสสะกระทบกับสิ่งน้ัน ๆ เช่น เห็นบุคคลหมายรู้ว่า 
เป็นมิตร เป็นคนรู้จัก ต้ังอยู่ระยะหน่ึงหมายรู้น้ันก็ดับไป ด้วยเหตุน้ีสัญญาจึงควบคุมบังคับไม่ได้ ไม่อยู่ในอำนาจ จึง
ไม่มีตัวตน (อนัตตา) มีปัญญาหยั่งเห็นถึงความไม่มีตัวตนของสภาพธรรมสิ่งทั้งปวง เห็นกระบวนการทั้งการเกิดการ
ดับ เป็นไปตามธรรมดาของกฎไตรลักษณ์ 
 4 กำหนดรู้สังขารในความเป็นไตรลักษณ์ (กองสังขาร) กำหนดระลึกรู้เท่าทันสภาวธรรมปัจจุบัน ในขณะ
อารมณ์ของจิตขณะหนึ่ง ๆ  ไม่ว่าการกิริยาอาการใด ๆ  หรืออารมณ์ ได้แก่ สุข ทุกข์ ชอบ ไม่ชอบ เป็นต้นที่ถูก
ปัจจัยปรุงแต่งขึ้น กำหนดรู้ว่าย่อมเห็นสภาวธรรมที่กล่าวไว้ข้างต้น ล้วนเกิดขึ้นชั่วขณะ แล้วต้องดับไปในที่สุด มี
แปรปรวนของสังขารอยู่ตลอดเวลา ไม่คงทนหรือยังยืนอยู่ในอารมณ์น่ัน ๆ ได้ จึงมีความไม่เที่ยง ทนในสภาวะเดิม
ไม่ได้ มีความบีบคั้นให้เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา หยั่งเห็นถึงความเป็นทุกข์ทนอยู่สภาพนั้น ๆ  ไม่อยู่ในอำนาจ
บังคับ จึงไม่มีตัวตน เกิดปัญญาหยั่งเห็นถึงความไม่มีตัวตนของสภาพธรรมสิ่งทั้งปวง เห็นกระบวนการทั้งการเกิด
การดับ เป็นลักษณะของความไม่มีตัวตน เป็นไปตามธรรมดาของกฏไตรลักษณ์ เป็นเพียงสภาพธรรม ไม่ควรยึดมั่น
ถือมั่นอีกต่อไป 
 5. กำหนดรู้วิญญาณในความเป็นไตรลักษณ์ (กองวิญญาณ) เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ รับรู้อารมณ์ที่ เกิด
ขึ้นมาทั้งหมด  ทางทวาร 6 ได้แก่ รู้อารมณ์ทางตาคือสภาพการเห็น รู้อารมณ์ทางหู คือสภาพได้ยิน รู้อารมณ์ทาง
ลิ้น คือสภาพรู้รส มีความรู้สึกหวาน รู้สึกเค็ม รู้อารมณ์ทางจมูก คือสภาพการได้กลิ่น มีความรู้สึกหอม รู้สึกเหม็น รู้
อารมณ์สัมผัสทางกาย คือสภาพการรู้สึก มีความรู้สึกร้อน รู้สึกเย็น รู้สึกแข็ง รู้สึกอ่อน รู้อารมณ์ทางใจคือตัวนึกคิด
เรื่องราวต่าง ๆ สภาวธรรมปัจจุบันขณะ กำหนดระลึกรู้ด้วยสติย่อมเห็นสภาวธรรม (ความรู้แจ้งในอารมณ์ ล้วน
เกิดขึ้นชั่วขณะ แล้วต้องแตกทำลายไปขณะน้ัน มีความไม่เที่ยง ล้วนเกิดขึ้นชั่วขณะ แล้วต้องแตกทำลายไปขณะน้ัน 
ถูกความเกิดดับเบียดเบียนอยู่เสมอ จึงมีความเป็นทุกข์ทนอยู่สภาพน้ัน ๆ ไม่ได้ย่อมดับไป ไม่ใช่ตัวตน ตัวตนไม่มี
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จริง เกิดขึ้นชั่วขณะ แล้วต้องแตกทำลายไปขณะน้ัน ไม่มีแก่นสาร ไม่อยู่ในอำนาจบังคับบัญชาของใครเกิดปัญญา
เห็นเพียงแค่เป็นอาการเกิดเมื่อมีเหตุปัจจัย และเมื่อเหตุปัจจัยหมดสิ้นย่อมดับไป เห็นกระบวนการทั้งการเกิดการ
ดับ เป็นธรรมดาตามกฎไตรลักษณ์ 
 สรุปได้ว่าการปฏิบ ัติวิปัสสนาภาวนาในอัตตทีปสูตร เป็นการพิจารณาธรรมตามหลักสติปัฏฐาน 4  
ประการ คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ธัมมานุปัสสนาสติปัฏ
ฐาน เป็นการตามกำหนดรู้อารมณ์ปรมัตถ์ที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ด้วยจิตที่ตั้งมั่นเป็นสมาธิ จนเห็น
ความจริงของปรมัตถธรรมน้ันๆ ว่าไม่ใช่สัตว์ บุคคล ตัวตน เรา เขา ที่จะถือมั่นเป็นตัว เป็นตน เป็นเรา เป็นของ
ของเราได้ มีเพียงสภาพธรรมที่เกิดดับ เปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยอยู่ตลอดเวลาเท่าน้ัน โดยมีอารมณ์หลักใน
การตามรู้ 2 ประการ คือ ตามรู้รูปเป็นหลัก และตามรู้นามเป็นหลัก พิจารณาเห็นสภาพธรรมโดยลักษณะ ความ
เป็นไตรลักษณ์โดยเห็นว่าเป็นของไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวไม่ใช่ตน จนทำให้เกิดความเบื่อหน่าย คลายกำหนัด 
สามารถดับ ทำลาย และสลัดทิ้งกิเลสให้หมดสิ้นไปได้ 
 
สรุป 
 จากการศึกษาในอัตตทีปสูตร บุคคลที่มีความเศร้าโศก ความทุกข์กาย ทุกข์ใจ ความคับแค้นใจ เกิดจาก
ความเห็นผิดในขันธ์ 5 ว่าเป็นตัวตนของเรา จึงยึดมั่นถือมั่นร่างกายขันธ์ 5 อันได้แก่ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ น้ีว่าเป็นสัตว์ ตัวตน บุคคล เรา เขา เป็นสาเหตุให้เกิดสภาวะความทุกข์กายและทุกข์ใจขึ้นมา แนวทาง
สำคัญในกระบวนการพัฒนาจิต โดยการพิจารณาเห็นตามความเป็นจริงด้วยปัญญาอันชอบว่า รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ ไม่เป็นอัตตาตัวตนของเรา เราไม่เป็นนั้น นั้นไม่เป็นของเรา เป็นเพียงสภาพธรรมของไตร
ลักษณ์ มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่มีความเป็นตัวตนที่เป็นแก่นแท้ ๆ แน่นอน หรือคงทนถาวร มีความแปรปรวน
ไปเป็นธรรมดา เมื่อพิจารณาเห็นอย่างน้ีย่อมละโสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาสได้ เมื่อเป็นอย่างน้ี ย่อม
เบื่อหน่าย คลายกำหนัด เพื่อความดับแห่งขันธ์ 5 ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ปรากฏในอัตตทีปสูตร และการเห็นอย่างน้ี
เป็นการเห็นด้วยการเจริญสติปัญญากำหนดรู้รูปนามอันเป็น ผลที่เกิดจากการแสดงธรรมในอัตตทีปสูตรเมื่อเจริญ
วิปัสสนาตามแนวการพิจารณาธรรมในสติปัฏฐาน 4 คือ กายานุปัสสนา เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธัมมา
นุปัสสนา ด้วยความเพียร มีสติ และสัมปชัญญะในการกำหนดรู้จะทำให้หยั่งเห็นขันธ์ 5 หรือรูปนาม ปรากฏความ
เป็นไตรลักษณ์ ในความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน หมดจดและหลุดพ้นจากอาสวะกิเลส เข้าสู่พระนิพพานอัน
เป็นจุดมุงหมายสูงสุดในชีวิต 

การเจริญวิปัสสนาในอัตตทีปสูตร ด้วยการพิจารณาขันธ์ 5 ไม่เที่ยง แปรปรวนไป คลายไป ดับไป เห็น
ความเกิดดับของรูปนามในปัจจุบันขณะ ล้วนไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็นอนัตตา เมื่อปัญญารู้ชดัสภาพธรรมตามความ
เป็นจริง จิตย่อมหลุดพ้นจากอาสวะกิเลสเศร้าหมองทั้งปวง 

 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปเป็นแนวทางเพื่อกำหนดเป็นเชิงนโยบายสำหรับการจัดการศึกษาที่

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา เช่น วิทยาลัยสงฆ์ องค์กรของรัฐอื่น ๆ เพื่อให้มีการนำพระสูตรในพระไตรปิฎกมา
ปรับใช่เป็นหลักสูตรการศึกษาได้อย่างเหมาะสมตรงตามเป้าหมายในเชิงหลักวิชาการ อันเป็นแนวทางพัฒนายก
สภาพจิตใจของมนุษย์เพื่อให้เกิดการพัฒนาทางปัญญา 
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2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 
จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยพบว่า พระสูตรมีเน้ือหาใจความละเอียดลึกซึ้ง และมีศัพท์ที่เป็นสภาวะซับซ้อน

ทำให้เข้าใจความหมายคลายเคลื่อน ดังน้ันควรมีการแสดงความเชื่อมโยมพระสูตรที่เกี่ยวข้องเน้ือหาคล้ ายคลึงกัน 
หากจะมีประเด็นในการวิจัยคร้ังต่อไป ควรศึกษาในประเด็น การพัฒนาคุณภาพชีวิตตามแนวทางในอัตตทีปสูตร 
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