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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษามรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพื่อศึกษาการ
บรรลุธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาทและ 3) เพื่อวิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม เป็น
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท และเอกสารต่าง ๆ ที่ เกี่ยวข้อง สรุป
วิเคราะห์ เรียบเรียง สรุปผลการวิจัยในลักษณะพรรณนา ผลการวิจัยพบว่า 1) มรรค หมายถึง ข้อปฏิบัติให้ถึง
ความดับทุกข์ 8 ประการอันประเสริฐ ประกอบด้วย (1) การเห็นชอบ (2) การดำริชอบ (3) การเจรจาชอบ (4) การ
ทำการชอบ (5) การเลี้ยงชีพชอบ (6) การเพียรชอบ (7) การระลึกชอบ และ (8) การต้ังจิตมั่นชอบ 2) การบรรลุ
ธรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การบรรลุโลกุตตรธรรม 9 จนสำเร็จเป็นพระอริยบุคคลในแต่ละประเภท 
3) การปฏิบัติตามมรรค์มีองค์ 8 เพื่อบรรลุธรรม พบว่า การบรรลุธรรมได้ต้องปฏิบัติตามหลักอริยสัจ 4 เป็นการ
พัฒนาคุณภาพของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา ต้องใช้สตินำ ในการพัฒนามรรคทั้ง 8 องค์โดยมีเป้าหมายเพื่อ
กำจัดมิจฉามรรค ส่งเสริมการบรรลุสัมมามรรค และส่งเสริมการบรรลุอริยมรรคซึ่ งเป็นเป้าหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา ดังน้ี 1) มีความเข้าใจถูกต้อง 2) มีความใฝ่ใจถูกต้อง 3) มีการพูดจาที่ถูกต้อง 4) การกระทำ
ถูกต้อง 5) ดำรงชีพอย่างถูกต้อง 6) มีความพากเพียรที่ถูกต้อง 7) มีการระลึกได้ที่ถูกต้อง และ 8) การต้ังใจมั่น
ถูกต้อง 
 
คำสำคัญ: มรรคมีองค์ 8; การบรรลุธรรม; พระพุทธศาสนาเถรวาท 
 
Abstract  

This Research Article aimed to study (1) the Noble Eightfold Path in Buddhism, (2) the 
enlightenment in Buddhism, (3) to analyze the Noble Eightfold Path for enlightenment. 

It was documentary research conducted the data from Buddhist texts, and other related 
documents. The collected data was analyzed and compiled by Descriptive statistics and 
Content Analysis. The research results were found as follows; 
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1 . Magga or path refers to the eightfold practical codes for cessation of all suffering, 
consisting of; 1 ) the right view, 2 ) right perception, 3 ) right speech, 4 ) right actions, 5 ) right 
livelihood, 6) right efforts, 7) right mindfulness and 8) right concentration.   

2. the enlightenment means the attainment of nine realms of transcendent states which 
generate the Supreme realization of each type of Buddhist Noble One.  

3 . the practice of Noble Eightfold Path for enlightenment revealed that for the 
enlightenment, one must develop themselves for gaining true knowledge of insight, follow the 
principles 4 Noble Truth by using mindfulness, awareness and great efforts for investigation and 
contemplating on true objects appearing at the present moment. the Noble Eightfold Path 
practice aims to demolish all wrong paths, to grow upright path and lead to Noble Path 
enabling the highest state attainment of realization in Buddhism, as follow; 1 )  the right 
understanding, 2) the right perception, 3) right speech, 4) right action, 5) right livelihood, 6) right 
effort, 7) right idea, 8) right concentration.  
 
Keywords: Noble Eightfold Path; Enlightenment; Theravada Buddhism 
 
บทนำ  
 พระพุทธศาสนาให้ความสำคัญกับการฝึกจิต หรือการบริหารจิตของตนตามหลักศาสนา เพราะมนุษย์มีจิต
เป็นตัวนำกระทำทุกอย่าง จะต้องมีการพิจารณา คิดนึกตรึกตรองเสียก่อน การฝึกจิตหรือการบริหารจิตจึงเป็นการ
กระทำเพื่อให้จิตมีสภาพต้ังมั่น แนวทางการฝึกจิตพระพุทธองค์ทรงให้ไว้ 2 แนวทางคือ การสมถกัมมัฏฐาน และ
วิปัสสนากัมมัฏฐาน (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) สมถะ คือความต้ังอยู่แห่งจิต สมถกรรม
ฐาน จึงหมายถึงหลักการหรือวิธีการปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสงบทางจิตใจหรือเกิดสติมีสมาธิตามมาเป็นลำดับ สม
ถกรรมฐานจึงมีผลเป็นความสงบ ส่วนผลของสมถกรรมฐานน้ัน จะมีผลเป็นบวกหรือเป็นลบน้ัน ก็ต่อเมื่อบุคคลนำ
ผลของสมถกรรมฐานไปใช้ในลักษณะใด ถ้าใช้ในทางที่ดี เช่น นำไปใช้ในการเจริญปัญญา สมถกรรมฐานจะมี
ผลบวก ในทางตรงกันข้าม แต่ถ้านำไปใช้ในทางลบจะทำให้ผู้ใช้สมถกรรมฐานได้รับความทุกข์ทรมานในสังสารวัฏ 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของสมถะน้ันคือการได้ ฌาน หรือสมาบัติเมื่อได้ฌาน หรือสมาบัติแล้วจึงจะเจริญวิปัสสนาต่อไป
จนบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
 มรรคมีองค์ 8 น้ันเป็นองค์ธรรมสำคัญที่ทำให้สามารถบรรลุเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนาได้ (สมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ.ปยุตโต, 2561) มรรคเป็นธรรมที่ปรากฏในอริยสัจ 4 อริยสัจน้ันแปลว่า ความจริงอัน
ประเสริฐ ความจริงของพระอริยบุคคล หรือความจริงที่ทำให้ผู้ เข้าถึงกลายเป็นอริยะ มีอยู่ 4 ประการ 
ประกอบด้วย ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค การบรรลุธรรมน้ัน มีผลมาจากแนวทางการปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 
การบรรลุธรรม คือการเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตรธรรม 9 คือ มรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1  และบรรลุอริยสัจ 4  เป็น
การกระทำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน เรียกว่า พระอริยบุคคล (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ.ปยุตโต , 2561)
หลักการสำคัญในการบรรลุธรรมได้ พระพุทธศาสนาได้กำหนดเป็นแนวทางใหญ่ ๆ ไว้ 2 ทางน้ัน คือผู้ปฏิบัติเพื่อให้
เกิดความสงบของจิต หรือเพื่อความสงบของกิเลสเป็นความหลุดพ้นได้อย่างชั่วคราวเรียกว่า สมถกัมมัฏฐาน และผู้
ปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลส โดยเห็นตามความเป็นจริงในขันธ์ 5 พิจารณาขันธ์ 5 จนเห็นไตร
ลักษณ์ คลายอุปาทาน ปล่อยวางความยึดมั่นในขันธ์ 5 ถึงความสิ้นไปแห่งอาสวกิเลสได้อย่างสิ้นเชิงเรียกว่า 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ใน 2 แนวทางน้ีมีจุดมุ่งหมายต่างกันแต่อาจจะเป็นเคร่ืองสนับสนุนกันได้ ธรรมที่เป็นฝักฝ่าย
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แห่งอริยบุคคลหรือมรรคญาณ ธรรมที่เป็นเคร่ืองเกื้อกูลแก่การตรัสรู้ ประกอบความเพียรเนือง ๆ ในการเจริญ
อริยมรรคให้วิปัสสนาพัฒนาขึ้น ชื่อว่าเป็นฝักฝ่ายแห่งโพธิปักขิยธรรม การที่จะเข้าถึงสภาวะกระแสแห่ งพระ
นิพพาน จะต้องเจริญอริยมรรคมีองค์ 8 ในอริยสัจ 4 ด้วยวิปัสสนาภาวนา เพื่อพัฒนาปัญญาในการกำหนดรูปนาม
ให้รู้ตามความเป็นจริงของไตรลักษณ์ คือ อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา 
 บทความน้ีนำเสนอวิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม ซึ่งถ้าศึกษาในเรื่องมรรคมี
องค์ 8 และทำความเข้าใจอย่างถูกต้องน้ัน สามารถเป็นแนวทางเบื้องต้น มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องสอดคล้องและ
นำไปสู่การปฏิบัติจนสามารถนำไปสู่การบรรลุธรรมได้จริงตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา เพื่อเป็นแนวทางในการ
ค้นคว้าต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวิจัย  

1. เพื่อศึกษามรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
2. เพื่อศึกษาการบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา 
3. เพื่อศึกษาวิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 เอกสารท่ีเก่ียวข้อง 
 พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตโต) กล่าวไว้ในหนังสือ ความจริงแห่งชีวิต: แบบทดสอบใจและเตือนให้นึกถึง
ความจริง มีใจความส่วนหน่ึงว่า ภิกษุทั้งหลาย มัชฌิมาปฏิปทาไม่เอียงเข้าใกล้ที่สุด 2 อย่างน้ัน ตถาคตได้ตรัสรู้อัน
เป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ เพื่อความรู้ยิ่งเพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพาน 
ภิกษุทั้งหลาย ก็มัชฌิมาปฏิปทาที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้วอันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุก่อให้เกิดญาณเป็ นไป เพื่อ
ความสงบ เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้และเพื่อพระนิพพานน้ันเป็นไฉน มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ได้แก่อริยมรรคมี
องค์ 8 ประการ คือ (1) สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ (2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริชอบ (3) สัมมาวาจา คือ 
การเจรจาชอบ (4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทำชอบ (5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ (6) สัมมาวายามะ 
คือ ความ พยายามชอบ (7) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ (8) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังจิตมั่นชอบ ภิกษุทั้งหลายน้ี
คือ มัชฌิมาปฏิปทาน้ัน ที่ตถาคตได้ตรัสรู้แล้ว อันเป็นปฏิปทาก่อให้เกิดจักษุก่อให้เกิดญาณ เป็นไปเพื่อความสงบ 
เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความตรัสรู้เพื่อพระนิพพาน (พระธรรมปิฎก ป.อ ปยุตฺโต, 2539) 
 พระภาวนาพิศาลเมธี วิ. (ประเสริฐ มนฺตเสวี) กล่าวไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาภาวนา” ว่า การบรรลุธรรม 
คือการเกิดปัญญาเห็นแจ้งโลกุตตรธรรม 9 และ อริยสัจ 4 ขั้นสูงสุดคือการบรรลุวิชชาและวิมุตติน่ันเอง และได้
สำเร็จเป็นพระอริย 4 จำพวก คือ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ (พระภาวนาพิศาล
เมธี วิ. ประเสริฐ มนฺตเสวี, 2558) 
 วศิน อิทนสระ กล่าวไว้ในหนังสือหลักคำสอนสำคัญในพระพุทธศาสนา สรุปความว่า คุณภาพหรือ
คุณสมบัติแห่งนิพพานน้ัน ได้แก่ 1) พระนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง คือเป็นสุขเพราะไม่ถูกกิเลส มีราคะ โทสะ โมหะ 
เป็นต้น เบียดเบียน 2) พระนิพพานสูญอย่างยิ่ง อธิบายได้เป็นสองนัยได้แก่ (1) นิพพานว่างจากกิเลส คือ ราคะ 
โทสะ โมหะ ว่างจากการยึดมั่นทั้งปวง ไม่มีกิเลสอาศัยอยู่เลย (2) พระนิพพานเป็นสภาพ ว่างคือนิพพานมีอยู่จริง 
แต่มีอยู่อย่างไม่ปรากฏการณ์  คือพ้นจากความเกิดขึ้น คว ามต้ังอยู่ชั่วคราวแล้วดับไปอันเป็นอาการหรือ
ปรากฏการณ์ของสังขารทั้งปวง 3) พระนิพพานสงบอย่างยิ่ง ประณีตอย่างยิ่ง 4) พระนิพพานเป็นที่สร้างความเมา 
เป็นที่ดับความกระหายเป็นที่ถอนอาลัย เป็นที่สิ้นสุดแห่งการเดินทางในวัฏฏะ (วศิน อิทนสระ, 2524) 
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 จันทร์ทิพย์ ชูศักด์ิพาณิชย์ ได้ศึกษาอริยมรรค์มีองค์ 8 ในวิทยานิพนธ์เร่ือง “พุทธวิธีการสื่อมรรคมีองค์ 8 
สำหรับเจนเนอเรชั่นวาย” ผลการวิจัยพบว่าศาสนาพุทธมุ่งสอนให้ผู้ปฏิบัติได้พบความสุขอันเกษม คือพระนิพพาน 
เน้ือหาหลักธรรมสำคัญที่ครอบคลุมคำสอนทั้งหมดในพระพุทธศาสนา คืออริยสัจ 4 ชาวพุทธเรามีพระรัตนตรัย
เป็นที่พึ่ง คือเมื่อระลึกถึงพระรัตนตรัย ก็เตือนให้ใช้วิธีที่ถูกต้องในการแก้ปัญหาดับทุกข์ คือทำตามหลักอริยสัจ ข้อ
ที่ 4 คือมรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วยสัมมาทิฏฐิ (เห็นชอบ) สัมมาสังกัปปะ (ดำริชอบ) สัมมาวาจา (เจรจาชอบ) 
สัมมากัมมันตะ (กระทำชอบ) สัมมาอาชีวะ (เลี้ยงชีพชอบ) สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) สัมมาสติ (ระลึกชอบ) 
สัมมาสมาธิ (ต้ังจิตมั่นชอบ) อริยมรรคเป็นวิธีดำเนินชีวิตประจำวันที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมและก่อ ให้เกิด
ประโยชน์แก่ผู้กระทำพระพุทธองค์ทรงสั่งสอนให้บุคคลฝึกตนด้วยหลักไตรสิกขา ได้แก่อธิสีลสิกขา (ศีล) อธิจิตตสิก
ขา (สมาธิ) อธิปัญญาสิกขา (ปัญญา) เพื่อให้บุคคลเข้าใจชีวิตและรู้เท่าทันโลกตามความเป็นจริง พุทธธรรมแสดง
หลักการว่า การที่จะดำเนินชีวิตให้ถูกต้อง หรือมีชีวิตที่ ดีงามได้น้ันจะต้องมีการฝึกฝนพัฒนาตนเอง ซึ่งได้แก่
กระบวนการศึกษา หรือพูดอีกนัยหน่ึงคือ มรรคมีองค์ 8 จะเกิดมีขึ้นได้ก็ด้วยไตรสิกขา และนำมาบูรณาการกับ
ทักษะความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยี ดิจิตอลอย่างสอดคล้อง ช่วยให้วิธีการสื่อสารมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลยิ่งขึ้นทำให้เข้าใจถึงกระบวนการสื่อสารและหลักธรรมควบคู่กันไป วิธีที่ได้จึงเป็นลักษณะกระบวนการ
สื่อสารที่ พร้อมด้วยมรรคมีองค์ 8 ที่หลอมรวมเป็นหน่ึงเดียวกัน คือปัญญา ศีล และสมาธิน่ันเอง (จันทร์ทิพย์ ชู
ศักด์ิพาณิชย์, 2560). 
 พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต ได้ศึกษาเร่ืองการบรรลุธรรม ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างความเพียรกับการบรรลุธรรมในคัมภี ร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า การบรรลุธรรมใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท หมายถึง การพัฒนาคุณภาพที่สูงขึ้น ไปสู่ปัญญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริยผล 
เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการบรรลุธรรม จัดเป็น 4 คู่ คือมรรค 4 ผล 4 ต้ังแต่ระดับต่ำ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผลอนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการ
บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล (พระครูปลัดปราโมทย์ ปโมทิโต, 2557) 
 พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล ได้ศึกษาหลักปฏิบัติเพื่อการบรรลุธรรม ในวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการบรรลุ
ธรรมของพระอนาคามีที่ปรากฏในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท” ผลการวิจัยพบว่า หลักธรรมและหลักปฏิบัติเพื่อการ
บรรลุธรรมน้ัน ปฏิบัติด้วยการเจริญสติปัฏฐาน 4 อันเป็นทางสายเดียว ประกอบด้วย กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยมีโพธิปักขิยธรรมช่วย
สนับสนุน อาศัยวิปัสสนาญาณและมรรคญาณที่เกิดจากการอบรมจิต  (พระปลัดสมเกียรติ เปมสีโล, 2557) 
 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่ เกี่ ยวข้อง ผู้ วิ จัยสรุปสาระสำคัญได้ว่า มรรคมีองค์ 8 อัน
ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิคือ ความเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ ความดำริชอบ 3) สัมมาวาจา คือ การเจรจา
ชอบ 4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทำชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) สัมมาวายามะ คือความ
พยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือการระลึกชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ ความต้ังจิตมั่นชอบ ซึ่งเป็น 1 ในอริยสัจ 4 อัน
เป็นหลักธรรมที่ทำให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และพระองค์ทรงมุ่งสอนถึงวิธีการปฏิบัติตนได้พบความสุข
อันเกษม ตามทางสายกลางเพื่อพ้นทุกข์ หรือนิพพาน อันหมายถึงความหลุดพ้น ซึ่งเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดใน
พระพุทธศาสนา คือนิพพานในพระพุทธศาสนาน้ัน กล่าวถึงสภาวะของพระอริยบุคคลผู้ได้บรรลุความสิ้นกิเลส แต่
ยังคงไว้ซึ่งขันธ์ 5 เรียกว่าอุปาทิเลสนิพพาน และอนุปาทิเลสสนิพพาน คือสภาวะของพระอริยบุคคลที่บรรลุความ
สิ้นกิเลส แต่ไม่มีขันธ์ 5 เหลืออยู่ ถ้าพิจารณามรรคมีองค์ 8 ตามนัยของพระพุทธศาสนา ก็คือสิกขา 3 คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ถ้าเจริญตามมรรคบริบูรณ์แล้วย่อมเกิดวิชชา คือความรู้ตามความเป็นจริง เป็นธรรมฝ่ายกุศลมี
ลักษณะตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาจึงเป็นเหมือนแสงสว่างส่องทางดำเนินเพื่อความหลุดพ้นทั้งในปัจจุบันและ
อนาคตได้ ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาเร่ืองวิเคราะห์สัมพันธ์ของมรรค 8 ในฐานะเป็นองค์ธรรมเพื่อ
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การบรรลุธรรม ซึ่งถ้าศึกษาในเร่ืองมรรคมีองค์ 8 และทำความเข้าใจอย่างถูกต้องน้ัน สามารถเป็นพื้นฐานหรือ
แนวทางเบื้องต้น มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องสอดคล้องและนำไปสู่การปฏิบัติจนสามารถนำไปสู่การบรรลุธรรมได้
จริงตามคัมภีร์พระพุทธศาสนา ตามมรรคาที่พระพุทธเจ้าทรงชี้ทางไว้ให้ 
 
การทบทวนวรรณกรรม 
 มรรคมีองค์ 8 
 มรรคมีองค์ 8 ประกอบด้วย 1) สัมมาทิฏฐิคือ การเห็นชอบ 2) สัมมาสังกัปปะ คือ การดำริชอบ 3) 
สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ 4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทำชอบ 5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ 6) 
สมัมาวายามะ คือ การพยายามชอบ 7) สัมมาสติ คือ การระลกึชอบ 8) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังจิตมั่นชอบ ซึ่งเป็น 
1 ในอริยสัจ 4 อันเป็นหลักธรรมที่ทำให้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสรู้ และพระองค์ทรงมุ่งสอนถึงวิธีการปฏิบัติ
ตนได้พบความสุขอันเกษม ตามทางสายกลางเพื่อพ้นทุกข์ หรือนิพพาน อันหมายถึงความหลุดพ้น ซึ่ง เป็น
จุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา คือนิพพานในพระพุทธศาสนาน้ัน กล่าวถึงสภาวะของพระอริยบุคคลผู้ได้
บรรลุความสิ้นกิเลส แต่ยังคงไว้ซึ่งขันธ์ 5 เรียกว่าอุปาทิเลสนิพพาน และอนุปาทิเลสสนิพพาน คือสภาวะของพระ
อริยบุคคลที่บรรลุความสิ้นกิเลส แต่ไม่มีขันธ์ 5 เหลืออยู่ ถ้าพิจารณามรรคมอีงค์ 8 ตามนัยของพระพุทธศาสนา ก็
คือสิกขา 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้าเจริญตามมรรคบริบูรณ์แล้วย่อมเกิดวิชชา คือความรู้ตามความเป็นจริง เป็น
ธรรมฝ่ายกุศลมีลักษณะตัดอวิชชาให้ขาดสิ้น วิชชาจึงเป็นเหมือนแสงสว่างส่องทางดำเนินเพื่อความหลุดพ้นทั้งใน
ปัจจุบันและอนาคตได้  

การบรรลุธรรม 
 การบรรลุธรรม หมายถึงการทำให้เห็นอย่างชัดแจ้ง เป็นการบรรลุโลกุตตรธรรม 9 อย่างใดอย่างหน่ึง, การ
รู้แจ้งแทงตลอดอริยสัจ 4 โดยการเจริญสมถยานิก และวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏฐาน 4 คือการกำหนดรู้ 
กาย เวทนา จิต และธรรม การพัฒนาการพัฒนาคุณภาพที่สูงขึ้น ไปสู่ปญัญาขั้นโลกุตตระ คือ บรรลุอริยมรรค อริ
ยผล เป็นอริยบุคคลในพระพุทธศาสนา โดยระดับของการบรรลุธรรม จัดเป็น 4 คู่ คือมรรค 4 ผล 4 ต้ังแต่ระดับต่ำ 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกทาคามิมรรค สกทาคามิผลอนาคามิมรรคอนาคามิผล จนถึงระดับสูง คือการ
บรรลุอรหัตตมรรค อรหัตตผล ซึ่งการบรรลุธรรมน้ันมีสังโยชน์ 10 ประการ เป็นกิเลสที่กั้นระหว่างอริยบุคคลแต่ละ
ประเภท ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาจนถึงที่สุดแล้ว ผลที่ได้คือ การบรรลุธรรมสามารถขจัดกิเลสจนหมดสิ้นไป คือ
ความหลุดพ้นอย่างเด็ดขาดทำลายอาสวกิเลสด้วยญาณหรือวิชชาขั้นสุดท้าย ทดลองฝึกปฏิบัติตามที่ได้เรียนมา 
และการปฏิบัติน้ีจะนําไปสู่ความรู้แจ้งเห็นจริง (Damnoen et al., 2021) จึงมีความจําเป็นอย่างยิ่งที่จะต้อง
นําไปใช้ด้วยความรอบคอบ (Tan & Damnoen, 2020) มีความรู้ ควบคู่กับการมีคุณธรรม จริยธรรม เป็นการ
ปรับเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรม ด้วยการปฏิบัติตามหลักเบญจศีลและเบญจธรรมเพื่อการดำเนินชีวิตอย่างสุข
สงบ (ปรียพร วิศาลบูรณ์ และคณะ, 2566) 
 สรุปว่า มรรคมีองค์ 8 จัดเข้าในหลักไตรสิกขา และทางสายกลางน้ัน สามารถทำลายสิ่งที่เป็นปฏิปักษ์ 
ที่มาขัดขวางการปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 คือ นิวรณ์ และ สังโยชน์ ทำให้สิ้นไปจากจิตได้ ดังน้ัน ผู้ปฏิบัติตาม
หลักมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม จนสำเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับต่าง ๆ ได้แก่ พระโสดาบัน พระ
สกทาคามี พระอนาคามี และ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ เป็นการทำเหตุที่ให้เกิดสุข เป็นข้อปฏิบัติให้
ถึงความดับทุกข์ กล่าวคือเข้าถึงพระนิพพาน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 งานวิจัยน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยจะทำการศึกษาค้นคว้าวิเคราะห์และอธิบายเกี่ยวกับวิเคราะห์
การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม โดยศึกษาตามกรอบเพื่ออธิบายให้เห็นถึงความสอดคล้อง 
เชื่อมโยง และความแตกต่างกันดังน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) เป็นหลักมีขั้นตอนการดำเนินการวิจัย มี

ดังน้ี 
1. ศึกษาคัมภีร์ที่เกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม เช่นค้นคว้า

และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้แก่ คัมภีร์พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 อรรถกถาภาษาไทยอรรถกถาฎีกาปกรณวิเสสอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องทำให้ได้ข้อมูล
พื้นฐานที่สำคัญเป็นเบื้องต้น 

วิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม 

มรรคมีองค์ 8 

1) สัมมาทิฏฐิ คือ การเห็นชอบ  
2) สัมมาสังกัปปะ คือ การดำริชอบ 
3) สัมมาวาจา คือ การเจรจาชอบ  
4) สัมมากัมมันตะ คือ การกระทำชอบ 
5) สัมมาอาชีวะ คือ การเลี้ยงชีพชอบ  
6) สัมมาวายามะ คือ การพยายามชอบ 
7) สัมมาสติ คือ การระลึกชอบ  
8) สัมมาสมาธิ คือ การต้ังจิตมั่นชอบ 

การบรรลุธรรม 
โลกุตตรธรรม 9  

มรรค 4 
ผล 4 

นิพพาน 1  

ความสัมพันธ์ระหว่างมรรคมีองค์ 8 กับการบรรลุธรรม 
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2. ค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) ศึกษาตำราวิชาการทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาทเป็นต้นผลงานทางวิชาการเอกสารและงานวิจัยต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นการอธิบายขยาย
ความเน้ือหาเพิ่มเติมจากในพระไตรปิฎกอรรถกถาและคัมภีร์ทางพุทธศาสนาเถรวาท 

3. ศึกษาข้อมูลทั้งหมดที่ได้มาด้วยการวิเคราะห์ มีความเชื่อมโยงเกี่ยวข้องสอดคล้องกับเน้ือหาในคัมภีร์
พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อตอบปัญหาวิจัย 

4. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 
5. เสนอและตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์โดยอาจารย์ที่ปรึกษาและกรรมการสอบสารนิพนธ์ 
6. นำเสนอและเผยแพร่ผลงานเพื่อประโยชน์ต่อการศึกษา 

 
ผลการวิจัย 

มรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท 
มรรค หมายถึง ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ เรียกเต็มว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค แปลว่า ทางมีองค์ 8 

ประการอันประเสริฐ เป็นการเดินจากความทุกข์ไปสู่ความเป็นอิสระ หลุดพ้นจากทุกข์ แนวทางดำเนินอันประเสริฐ
ของชีวิต หรือ กาย วาจา ใจ เพื่อความหลุดพ้นจากทุกข์  

มรรค เป็นหลักธรรมที่มีความสำคัญยิ่งในทางพระพุทธศาสนา เพราะเป็น กระบวนการหรือวิธีการปฏิบัติ 
ที่ผู้ปฏิบัติตามแล้วทำให้เกิดปัญญาญาณ ทำให้คลายความยึดมั่น ถือมั่น ก่อให้เกิดความสงบกายสงบใจ ทำให้รู้ยิ่ง 
และสามารถกระทำให้ถึงที่สุดแห่งทุกข์ (มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ.ปยุตโต, 2561) 

1) สัมมาทิฏฐิ หมายถึง เห็นชอบ มีปัญญาเห็นชอบ มีปัญญาเจตสิกเป็นองค์ธรรม มีสภาวธรรมที่
ประกอบด้วย ปัญญา ซึ่งสมัมาทิฏฐิเป็นองค์ธรรมข้อแรกเป็นหัวหน้า ซึ่งจะมีองค์ธรรมอื่น ฯ ตามมา 

2) สัมมาสังกัปปะ หมายถึง ดำริชอบ คืออยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา และสามารถยกจิตขึ้นสู่มหากุศล โดยมี
องค์ธรรม 3 ประการคือ 1) ความดำริในการออกจากกาม 2) ความดำริในการไม่พยาบาท  3) ความดำริในการไม่
เบียดเบียน มีวิตก เป็นองค์ธรรม มีสภาวธรรม คือความตรึกโดยอาการต่าง ๆ ความที่จิตแนบแน่นในอารมณ์ แนบ
สนิทในอารมณ์ และยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ 

3) สัมมาวาจา หมายถึง เจรจาชอบ คือพูดถูก ไม่พูดเสียหาย มีองค์ธรรมคือวจีทุจริต ซึ่งเป็นข้อปฏิบัติ มี 
4 ประการคือ (1) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเท็จ (2) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดส่อเสียด (3) เจตนา
เป็นเหตุงดเว้นจากการพูดคำหยาบ (4) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ  เป็นองค์ธรรมสภาวธรรมของ
สัมมาวาจา คือความงด ความเว้น จากวจีทุจริต 4 ประการ 

4) สัมมากัมมันตะ หมายถึง ทำงานโดยชอบ หรือทำการโดยชอบ โดยทางกาย วาจา ใจ ที่ประกอบด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา โดยเว้นการจากประพฤติชั่วทางกาย (กายทุจริต) 3 ประการ คือ 1) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจาก
การฆ่าสัตว์ 2) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการลักทรัพย์ 3) เจตนาเป็นเหตุงดเว้นจากการประพฤติผิดในกาม 

5) สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ หมายถึง เลี้ยงชีวิตโดยชอบ โดยความเพียร โดยเว้นจากการเลี้ยงชีวิตโดย
ทางที่ผิด เช่นฉ้อโกง หลอกลวง ค้ายาเสพติด ทำผิดกฎหมาย เป็นต้น ก็คือเว้นจาก กายทุจริต 3 วจีทุจริต 4 

6) สัมมาวายามะ เพียรชอบ มีองค์ธรรม คือ สัมมัปปธาน 4 คือการต้ังใจประพฤติปฏิบัติ พยายาม มุ่งมุ่น
ไม่ท้อถอย ปรารภความเพียร ประคองจิต ละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้วและที่ยังไม่เกิดขึ้น เพื่อดำรงต่อการ
ปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน เพื่อให้หลุดพ้นจากกิเลสกองทุกข์โดยเร็ว 
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7) สัมมาสติมีองค์ธรรม คือ สติปัฏฐาน สัมมาสติ ระลึกชอบ หมายถึง มีสัมปชัญญะ (ความรู้สึกตัว) มีสติ 
(ความระลึกได้) ระลึกในสติปัฏฐาน คือ กาย เวทนา จิต ธรรม เพื่อกำจัดอภิชฌาและโทมนัส เพื่อยังจิตให้เข้าถึง
ความสงบคือนิพพาน 

8) สัมมาสมาธิ มีองค์ธรรม คือ ฌาน 4 สัมมาสมาธิ ต้ังจิตมั่นชอบ คือมีใจต้ังมั่น ดำรงอยู่ จดจ่อ ไม่ซัดส่าย 
ไม่ฟุ้งซ่าน ให้จิตอยู่กับรูป นาม ศีล สมาธิ ปัญญา จนสามารถบรรลุมรรคญาณ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ. 
ปยุตโต, 2561) 

สรุป มรรคมีองค์ 8 ในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา หรือทางสายกลาง ซึ่งเป็นทางดำเนินของพระอริยะ มี
หลักธรรมที่รวมเข้าเป็นอริยมรรค 8 ประการ ย่อมประสบผลสำเร็จ คือยังมรรค ผล นิพพานให้เกิดขึ้นได้ 

 
การบรรลุธรรม ในพระพุทธศาสนา 
การบรรลุธรรม ในความหมายทางพระพุทธศาสนาเถรวาท จึงหมายถึง การรู้แจ้งอริยสัจ 4 กล่าวโดยย่อ

คือ บรรลุโลกุตตรธรรม 9 คือ บรรลุมรรค 4 ผล 4 นิพพาน 1 เข้าถึงความเป็นพระอริยบุคคล เมื่อเรียงลำดับจาก
ต่ำสุด ไปถึงสูงสุดได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และพระอรหันต์ ซึ่งเป็นไปตามลำดับขั้น ต้ังแต่ 
ระดับโลกียะ จนถึงโลกุตตรธรรม โดยการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา เจริญสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา
 อริยบุคคล 4 จำพวก 

อริยบุคคล มีความหมายว่า บุคคลผู้ประเสริฐ ผู้ไกลจากข้าศึก ผู้หักกำล้อสังสารวัฏได้แล้ว แบ่งได้หลาย
ประเภท คือ แบ่งอย่างใหญ่ได้เป็น พระเสขะ และพระอเสขะ แบ่งตามประเภทบุคคลมี 4 ประเภท คือ 1) พระ
โสดาบัน 2) พระสกทาคามี 3) พระอนาคามี 4) พระอรหันต์ 

พระโสดาบัน แปลว่า เข้าถึงกระแสพระนิพพาน ผู้ถึงกระแส คือเข้าสู่มรรค ละสังโยชน์ได้ 3 คือ 
1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่า เป็นตัวเราของเราหรือ ความเห็นที่ยังติดแน่นในสมมติว่าเป็นตัวตน เรา เขา 
2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย เคลือบแคลง ในพระรัตนตรัย ที่มาที่ไปของชีวิตในปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 

ทำให้ไม่มั่นใจ ไม่เข็มแข็งที่จะดำเนินชีวิตไปตามหลักธรรม 
3) สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นในศีลพรต คือ ความยึดถือในกฎระเบียบอย่าง งมงาย เห็นว่า จะบริสุทธิ์

หลุดพ้นได้เพียงเพราะศีล 
สกทาคามี แปลว่า กลับมาอีกคร้ังเดียว คือ ผู้ที่บรรลุเป็นพระสกทาคามีจะกลับมาเกิดในกามภูมิอันได้แก่

มนุษย์โลกหรือเทวโลก อีกคร้ังเดียวเท่าน้ัน เป็นผู้ละสังโยชน์ได้ เหมือนกับพระโสดาบัน และกระทำ ราคะ โทสะ 
โมหะ ให้เบาบางลง 

อนาคามี แปลว่า ผู้ไม่มาสู่กามโลกด้วยสามารถแห่งการถือปฏิสนธิอีก  คือ มีอันไม่กลับมาเป็นธรรมดาเป็น
ผู้ปรินิพพานในชั้นน้ัน สามารถละสังโยชน์ พระโสดาบัน และละสังโยชน์ได้อีก 2 คือ 4) กามราคะ ความพอใจใน
กาม 5) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

พระอรหันต์เป็นผู้สิ้นอาสวะแล้ว คือ ถอนขึ้นได้ เป็นของเกิดขึ้นอีกไม่ได้ เผาแล้วด้วยไฟคือญาณ เหตุน้ัน
จึงเรียกว่า พระขีณาสพ พระอรหันต์เป็นผู้อยู่จบแล้ว คือ จบแล้วในธรรมเคร่ืองอยู่ ของพระอริยะ มีจรณะอัน
ประพฤติดีแล้ว ฉะน้ันจึงชื่อว่า ผู้อยู่จบแล้ว สามารถละสังโยชน์ 5 ข้อของพระอนาคามี และละสังโยชน์ได้อีก 5 คือ
(1) รูปราคะ ความกำหนัดยินดีในรูป (2) อรูปราคะ ความกำหนัดยินดีในสภาวะที่มิใช่รูป (3) มานะ ความถือตัว 
(4) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน (5) อวิชชา ความไม่รู้ 
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วิธีการปฏิบัติเพื่อนำไปสู่การบรรลุธรรม 
การจะเข้าถึงธรรมซึ่งเป็นทางพ้นจากสังสารวัฏน้ี คือ โลกุตตรธรรม ได้มีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อเข้าถึง

น้ันมีแสดงอยู่ในยุคนัทธสูตร มี 4 ประการ คือ 
1) สมถปุพพังคมวิปัสสนา การเจริญวิปัสสนาโดยเริ่มที่สมถะก่อน ผู้ปฏิบัติน้ันกระทำความสงบให้เกิดแก่

จิต เข้าถึงความเป็นเอกัคคตารมณ์ไม่ฟุ้งซ่านด้วยอานาจแห่งเนกขัมมะ เป็น สมาธิ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะ
พิจารณาเห็นธรรมที่เกิดในสมาธิน้ัน โดย ความไม่เที่ยง โดยความเป็นทุกข์ โดยความเป็นอนัตตา ด้วยประการดังน้ี 
สมถะ จึงมีก่อน วิปัสสนามีภายหลัง เพราะเหตุน้ัน ท่านจึงกล่าวว่า “เจริญวิปัสสนา มีสมถะนำหน้า” 

2) วิปัสสนาปุพพังคมสมถะ การเจริญสมถะโดยเริ่มที่วิปัสสนาก่อน ปฏิบัติพิจารณาเห็นโดยความไม่เที่ยง 
ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมีสภาวะพิจารณาเห็นโดยความเป็นทุกข์ ชื่อว่า วิปัสสนา เพราะมี สภาวะพิจารณาเห็นโดย
ความเป็นอนัตตา สภาวะที่จิตปล่อยธรรมทั้งหลายที่เกิดใน วิปัสสนาน้ันเป็นอารมณ์ และสภาวะที่จิตเป็นเอกัคคตา
รมณ์ไม่ฟุ้งซ่านเป็นสมาธิ วิปัสสนาจึงมีก่อน สมถะมีภายหลัง 

3) สมถวิปัสสนายุคนัทธะ การเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน ในคัมภีร์คัมภีร์ขุททกนิกาย ปฏิสัมภิทา
มรรค ได้ปรากฏเน้ือความอธิบายว่า เมื่อภิกษุละอุทธัจจะ จึงมีสมาธิคือความที่จิตเป็นเอกัคคตารมณ์ ไม่ฟุ้งซ่าน มี
นิโรธเป็นอารมณ์ เมื่อภิกษุน้ันละอวิชชา จึงมีวิปัสสนา เพราะมีสภาวะ พิจารณาเห็น มีนิโรธเป็นอารมณ์ ด้วย
ประการดังน้ี สมถะและวิปัสสนาจึงมีรส เป็นอย่างเดียวกัน เป็นคู่กัน ไม่ล่วงเลยกันด้วยมีสภาวะเป็นอารมณ์ ดังน้ี 
เพราะ เหตุน้ัน ท่านจึงกล่าวว่า “...ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาคู่กันไปด้วยมีสภาวะเป็น อารมณ์” 

4) ธัมมุทธัจจวิคคหิตมานัส การปฏิบัติอันมีใจถูกอุทธัจจะในธรรมกั้นไว้ ในเวลาที่จิตต้ังมั่นสงบอยู่ภายใน 
มีภาวะที่จิตเป็นหน่ึงผุดขึ้น ผู้ปฏิบัติต้ังมั่นในการทำมรรคให้เจริญขึ้น ก็จะสามารถละสังโยชน์น้ันได้ 

การจะปฏิบัติเพื่อบรรลุโลกุตตรธรรมได้น้ัน โดยสรุปแล้วมีอยู่ 2 ทาง คือ 1) สมถยานิก เป็นการปฏิบัติ
สมถะ คือการเจริญสมาธิ โดยอาศัยสมาธิระดับอุปจารหรืออัปปนา มีกรรมฐาน 40 กอง เป็นอารมณ์ที่พิจารณาไป
จนถึงขั้นที่ได้รูปฌานและอรูปฌาน เป็นต้น แล้วจึงพิจารณาความเป็นไตรลักษณ์ของรูปนาม จึงจะสามารถบรรลุ
ธรรม พร้อมกับ ได้วิชชา 3 อภิญญา 6 หรือ ปฏิสัมภิทา 4 และ 2) คือวิปัสสนายานิก คือการปฏิบัติวิปัสสนาล้วน 
เป็นการเจริญปัญญาโดยพิจารณาตามอารมณ์ทั้ง 6 หรือวิปัสสนาภูมิ ได้แก่ ขันธ์ 5 อายตนะ 12 ธาตุ 18 อินทรีย์ 
22 อริยสัจจ์ 4 และปฏิจจสมุปบาท 12 ซึ่งมีสมาธิเพียงระดับขณิกเท่าน้ัน หลักการปฏิบัติเพื่อให้บรรลุธรรมน้ัน คือ
ต้องปฏิบัติกัมมัฏฐานตามแนวทางแห่งสติปัฏฐาน 4 ประกอบด้วย 1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน การมีสติในกาย
เป็นอารมณ์ 2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน สติเป็นที่ต้ังแห่งการระลึกรู้เวทนา 3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน เป็น
ที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้จิตของตน 4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ฐานที่ตั้งแห่งสติตามระลึกรู้ธรรม กำหนดรู้อริยสัจ 
4 น่ันเอง ซึ่งแนวทางทั้งสองน้ีสุดท้ายจุดหมายปลายทางก็คือการเจริญในสติปัฏฐาน 4 การกำหนดรู้ กาย เวทนา 
จิต และธรรม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์ตามความเป็นจริง จนสำเร็จเป็นพ ระอริยบุคคล ระดับต่าง ๆ ได้แก่ พระ
โสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี และ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ 

 
วิเคราะห์การปฏิบัติตามมรรคมีองค์ 8 เพื่อการบรรลุธรรม 

การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี 4 ประเภท คือ (1) โสดาบันบุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกที่
ได้สัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ 3 คือ 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน 2) 
วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 3) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต (2) สกทาคามีบุคคล คือ ผู้ละกิเลสได้เหมือน
พระโสดาบันคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แต่ทำราคะ โทสะ โมหะ ให้เบาบางยิ่งขึ้น (3) อนาคามี
บุคคลกำจัดสังโยชน์เบื้องต่ำได้ 5 ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส และละกิเลสได้เพิ่มขึ้นอีก 
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2 อย่าง คือ กามราคะ และปฏิฆะ และ (4) พระอรหันต์ สามารถละสังโยชน์ทั้ง 10 อย่าง ทั้งที่เป็นสังโยชน์เบื้องสูง 
และสังโยชน์ที่เป็นกิเลสอย่างละเอียด สามารถละได้หมดทุกประการ 

 
การบรรลุธรรมของพระอริยบุคคล 
 

ระดับที่ ทักขิไณยบุคคล สิกขาท่ีบำเพ็ญ (ไตรสิกขา) สังโยชน์ที่ละได ้
1 พระโสดาบัน ศีลบริบรูณ์ 

สมาธิและปัญญา 
พอประมาณ 

1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน  
2) วิจิกิจฉา ความสงสัยในพระพุทธเจ้า เป็นต้น  
3) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต 

2 พระสกทาคามี ศีลบริบรูณ์ ปัญญาพอประมาณ สามารถละสังโยชน์ เหมือนพระโสดาบัน และกระทำ ราคะ 
โทสะ โมหะ ให้เบาบางลง 

3 พระอนาคามี ศีลและสมาธิบริบรูณ์ 
สมาธิและปัญญา 

พอประมาณ 

สามารถละสังโยชน์ พระโสดาบัน และละสังโยชน์ได้อีก 2 
คือ 
4) กามราคะ ความพอใจในกาม 
5) ปฏิฆะ ความกระทบกระทั่งในใจ 

4 พระอรหันต์ ศีล สมาธิ ปัญญา บริบูรณ์ สามารถละสังโยชน์ 5 ข้อของพระอนาคามี และละสังโยชน์
ได้อีก 5 คือ 
6) รูปราคะ ความกำหนัดยินดีในรูป 
7) อรูปราคะ ความกำหนัดยินดีในสภาวะที่มิใช่รูป 
8) มานะ ความถือตัว 
9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 
10) อวิชชา ความไม่รู ้

 
การปฏิบัติตามมรรค์มีองค์ 8 เพื่อบรรลุธรรม พบว่า การบรรลุธรรมได้ ผู้ปฏิบัติต้องเข้าถึงหลักมรรคมีองค์ 

8 เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา จะต้องใช้สตินำ ในการพัฒนามรรคทั้ง 8 องค์
โดยมีเป้าหมายเพื่อกำจัดมิจฉามรรค ส่งเสริมการบรรลุสัมมามรรค และส่งเสริมการบรรลุอริยมรรคซึ่งเป็น
เป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา ดังน้ี  

1) มีความเข้าใจถูกต้อง หมายถึง แนวคิดที่ถูกต้อง ความเห็นชอบตามทำนองคลองธรรม เช่น เห็นว่าทำดี
ได้ดีทำชั่วได้ชั่ว น่ีถือเป็นจุดเริ่มของการขจัดปัญหา และอุปสรรค หรือ ความทุกข์ที่เกิดขึ้นในแต่ละวันเ ธรรมข้อน้ี
องค์แรกในมรรคมีองค์ 8 อันเป็นแนวทางสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ 

2) มีความใฝ่ใจถูกต้อง หมายถึง ความคิดที่ดี ที่ถูกต้อง เป็นความคิด ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ของตน ของ
ผู้คนรอบข้าง ของสังคม อยู่ในศีล สมาธิ ปัญญา (1) การออกจากกาม (2) การไม่พยาบาท  (3) การไม่เบียดเบียน 
มีวิตก ความที่ จิตแนบแน่นในอารมณ์ แนบสนิทในอารมณ์ และยกจิตขึ้นสู่อารมณ์ คือทำจิตให้ต้ังมั่นอยู่ใน 
สติปัฏฐาน  

3) มกีารพูดจาที่ถูกต้อง หมายถึง การรู้จักพูดดี ๆ กับตนเอง หรือ พูดดี ๆ กับผู้อื่น การเว้นจากวจีทุจริต 4 
ประการ คือ (1) การงดเว้นจากการพูดเท็จ คือการโกหก หลอกลวง ยุแยง ทำให้เสียหาย (2) การงดเว้นจากการ
พูดส่อเสียด เป็นการพูดยุยงให้ทำร้ายกัน (3) การงดเว้นจากการพูดคำหยาบคำที่สื่อถึงความไม่สุภาพ สื่อความ
ความหมายในแง่ที่ไม่ดี หรือ ฟังไม่ไพเราะ ซึ่งรวมถึงคำที่สื่อเรื่องเพศ การด่าทอ การดูหมิ่น โดยมารยาททางสังคม 
(4) การงดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ เป็นการอาการพูดไรเรื่อย ๆ ไร้ประโยชน์ ก่อให้เกิดความรำคาญ หรือเข้าใจผิด 
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4) การกระทำถูกต้อง การไม่ทำ การเลิก ทำการไม่ล่วงละเมิด การไม่ล้ำเขต การกำจัดต้นเหตุ คือการเว้น
จากการกระทำทางกาย เรียกว่ากายทุจริต 3 ประการ คือ จากการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ เว้นจากการ
ประพฤติผิดในกาม   

5) ดำรงชีพอย่างถูกต้อง คือ การมีอาชีพที่สุจริต ไม่คดโกง ไม่หลอกลวง เว้นจากเลี้ยงชีวิตโดยทางที่ผิด ที่
ไม่ถูกไม่ควร หรือมิชอบ เช่น การคดโกง หลอกลวง สอพลอ บีบบังคับขู่เข็ญ ค้าคน ค้ายาเสพติด ค้ายาพิษ เป็นต้น   
สัมมาอาชีโว เป็นอยู่ ชอบ คือ เป็นอยู่ชอบเพราะความเพียร เป็นอยู่ชอบเพราะงดเว้นอย่างเด็ดขาด จากกาย 
ทุจริต 3 วจีทุจริต 4 (พระธรรมธีรราชมหามุนี โชดก ญฃาณสิทฺธิ, 2538) 

6) มีความพากเพียรที่ถูกต้อง การพยายาม ความมุ่งมั่นความรักใคร่ การลงมือทำ การประคับประคอง 
และต้ังจิตไว้ เพื่อป้องกันกิเลส ไม่ให้เกิดขึ้น เพื่อป้องกันกิเลสที่เกิดขึ้นแล้ว เพื่อป้องกันธรรมที่ยังไม่เกิดขึ้น และเพื่อ
ความต้ังอยู่ของธรรมที่เกิดขึ้น 

7) มกีารระลึกได้ที่ถูกต้อง คือการระลึกแต่ในสิ่งที่เกื้อหนุนแก่ปัญญาที่เกิดขึ้น ไม่ให้กิเลส หรือทุกข์เกิดขึ้น
ครอบงำ เมื่อมีอุดมคติ กิเลส หรืออวิชชา ก็สิ้นไป คือการเท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น สามารถเป็นเจ้านายของอารมณ์ 
ไม่ใช่ให้อารมณ์มาเป็นเจ้านายเรา 

8) การต้ังใจมั่นถูกต้อง หมายถึง การฝึกปฏิบัติสมาธิ เป็นการฝึกอาการของใจจที่รวมกำลังเป็นจุดเดียว 
ความต้ังมั่นของกุศลจิตในอารมณไ์ม่ฟุ้งซ่าน จึงนำไปสู่การละสุข และทุกข์ได้  

การปฏิบัติตามมรรค์มีองค์ 8 เพื่อบรรลุธรรม สามารถย่อลงได้ในไตรสิกขา ได้แก่ ศีล สมาธิ ปัญญา หรือ
เรียกอีกอย่างว่าทางสายกลาง หรือมัชฌิมาปฏิปทา อย่างไรก็ตามการที่จะได้บรรลุธรรมได้ น้ัน ผู้ปฏิบัติต้องเข้าถึง
อริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ซึ่งมีดังน้ี 

1) หลักอริยสัจ 4  
สัจธรรมที่ เป็นหลักใหญ่ในพระพุทธศาสนา คือ อริยสัจ 4 อริยสัจ แปลว่า สัจจะของผู้ประเสริฐ 

ประกอบด้วย  
1. ทุกข์ ได้แก่ ความเกิด ความแก่ ความตาย 
2. สมุทัย เหตุให้เกิดทุกข์ ได้แก่ ตัณหา ความด้ินรนทะยานอยากของจิตใจ 
3. นิโรธ ความดับทุกข์ ได้แก่ ดับตัณหา ความด้ินรน ทะยานอยาก 
4. มรรค ทางปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ ได้แก่ ทางมีองค์ 8 คือ ความเห็นชอบ ความดำริชอบ วาจาชอบ 

การงานชอบ อาชีพชอบ เพียรพยายามชอบ สติชอบ ต้ังใจชอบ 
2) หลักไตรสิกขา  
ไตรสิกขาคือ สิ่งที่เรียกว่า ความงามในเบื้องต้นกล่าวคือ ศีล งามในท่ามกลางกล่าวคือสมาธิ และงามใน

ที่สุด กล่าวคือปัญญา ประกอบด้วย สิกขา 3 ประการ คือ 
1 อธิศีลสิกขา คือ การฝึกความประพฤติสุจริตที่แสดงออกมาทางกายวาจา เป็นลักษณะการประกอบกุศล 

ในส่วนของ วาจาชอบ การงานชอบ และการเลี้ยงชีพชอบ การดำรงตนอยู่ในกรอบของระเบียบวินัย ปฏิบัติหน้าที่
และความรับผิดชอบของตนต่อบุคคล รอบข้างมีความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดีงามเกื้อกูลเป็นประโยชน์ 

2 อธิจิตตสิกขา คือ การฝึกปรือในด้านคุณภาพทางอารมณ์ เพื่อควบคลุมจิตเป็นลักษณะการประกอบกุศล 
ในส่วนของความพยายามชอบ ความระลึกชอบ และความต้ังมั่น ชอบการดำรงคงมั่นของจิต ควบคุมจิตของตนให้
เข้มแข้ง มีกำลังสงบ ผ่องใส เป็นสุข บริสุทธิ์ ปราศจากสางเศร้าหมองต่าง ๆ อยู่ในสภาพที่กำลังเกิดขึ้นตามความ
เป็นจริง 

3 อธิปัญญาสิกขา คือ การพัฒนาปัญญา ให้เกิดเป็น ความหยั่งรู้สภาพความเป็นจริงที่นำไปสู่ความหลุด
พ้น เป็นลักษณะการประกอบกุศลในส่วนของ ความเห็นชอบ และ ความดำริชอบ การพัฒนาให้เกิดเป็นปัญญาที่
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บริสุทธิ์จากกิเลสเคร่ืองเศร้าหมอง ไม่เกิดเป็นความรู้ความคิดความเข้าใจที่ถูกบิดเบือนจากสภาวธรรมที่ปรากฏ
ตามความเป็นจริง สามารถคิดพิจารณาแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ทำกิจทั้งหลายในทางที่เป็นไปเพื่อประโยชน์อย่างแท้จริง 
(สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ ป.อ.ปยุตโต, 2561) 

การพัฒนาคุณภาพมรรคมีองค์ 8 สำหรับบุคคลการพัฒนาคุณภาพ ของบุคคลตามหลักพระพุทธศาสนา 
ต้องใช้สตินำ เพื่อใช้ในการพัฒนามรรคทั้ง 8 องค์โดยมีเป้าหมายเพื่อกำจัดมิจฉามรรค ส่งเสริมการบรรลุสัมมา
มรรค และส่งเสริมการบรรลุอริยมรรคซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา 

หลักธรรมที่เป็นอุปสรรคในการปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 แบ่งเป็นหมวดใหญ่ ๆ มี 2 ประการได้แก่ 1) 
นิวรณ์ คือธรรมที่กั้นจิตไม่ให้บรรลุความดี หรือบรรลุธรรม 2) สังโยชน์ คือกิเลสที่ผูกมัด หรือคงอยู่ในใจของบุคคล 
มี 10 ประการ ประกอบด้วย 1) สักกายทิฏฐิ ความเห็นว่าเป็นตัวของตน 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสังสัย 3) 
สีลัพพตปรามาส ความถือมั่นศีลพรต 4) กามฉันทะ ความกำหนัดในกามคุณ 5) พยาบาท ความคิดร้าย 6) รูป
ราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งรูปฌาน  7) อรูปราคะ ความติดใจในอารมณ์แห่งอรูปฌาน 8) มานะ ความถือตัว 
9) อุทธัจจะ ความฟุ้งซ่าน 10) อวิชชา ความไม่รู้แจ้ง ข้อ 1-5 หมวดที่ 1 เรียกว่า โอรัมภาคิยสังโยชน์์ คือสังโยชน์
เบื้องต่ำ และ อุทธัมภาคิยสังโยชน์ ซึ่งเป็นข้อ 6-10 เรียกว่าสังโยชน์เบื้องสูง 
 
องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
   

มรรคมอีงค์ 8 หรือทางสายกลางในการประพฤติปฏิบัติตามองค์ประกอบภายในมรรคให้ครบ
องค์เพ่ือให้ถึงซ่ึงเป้าหมายแห่งความดับทุกข์และหลุดพ้นจากกรรม มรรคมีความสำคัญในหลายแง่
กล่าวคือ มรรคในฐานะมัชฌิมาปฏิปทา ข้อปฏิบัติสายกลางแห่งชีวิตทั้งของบรรพชิตและคฤหัสถ์หลัก
ปฏิบัติถือเป็นการปฏิบัติพรหมจรรย์ที่เป็นพุทธจริยธรรมนำสู่จุดหมายขั้นต่าง ๆ ของชีวิต อริยมรรคมี
ความสำคัญและมีประโยชน์ต่อบุคคลที่ได้ปฏิบัติตามทางดำเนินที่พระพุทธองค์ทรงสอนไว้ เมื่อปฏิบัติ
ตามแล้ว ได้ประโยชน์ปัจจุบันประโยชน์ด้านคุณค่าชีวิตประโยชน์ที่เป็นสาระแท้จริงของชีวิตรู้แจ้ง
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง รู้เท่าทันคติธรรมดาของสังขารธรรม ไม่ตกเป็นทาสของโลก
และชีวิตมีจิตใจเป็นอิสระโปร่งโล่งผ่องใส ไม่ถูกบีบคั้น คับข้องจำกัดด้วยความยึดติดถือมั่นหวั่นหวาด
ของตนเอง ปราศจากกิเลสเผาลนที่ทำให้เศร้าหมองขุ่นมัว อยู่อย่างไร้ทุกข์ประจักษ์แจ้งความสุข
ประณีตภายในที่สะอาดบริสุทธิ์สิ้นเชิงอันประกอบพร้อมด้วยความสงบเยือกเย็นสว่างไสวเบิกบานโดย
สมบูรณ์ 
 
สรุป 
 มรรคมีองค์ธรรมสำคัญในการปฏิบัติเพ่ือให้ถึงความดับทุกข์ เรียกว่า อริยอัฏฐังคิกมรรค การ
บรรลุธรรม มีได้ด้วยการปฏิบัติตามองค์มรรค เพ่ือรู้แจ้งอริยสัจ 4 คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ผู้
ปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 เพ่ือบรรลุธรรม เป็นการทำเหตุที่ให้เกิดสุข เป็นข้อปฏิบัติให้ถึงความดับ
ทุกข์ ดังนั้น อริยมรรค จึงเป็นทางของพระอริยะ หรือข้อปฏิบัติเพ่ือพัฒนาจิตของบุคคลให้หลุดพ้น
จากกิเลส เปลี่ยนจากปุถุชนเป็นอริยชน  
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ข้อเสนอแนะ  
          จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังน้ี 
             1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจัิยไปใช้ประโยชน์ 
 1) มรรค 8 ตามนัย พระพุทธศาสนา คือสิกขา 3 ได้แก่ ศีล สมาธิ และปัญญา ผู้เจริญตามมรรคมีองค์ 8 
บริบูรณ์แล้ว ย่อมได้จึงเป็นเหตุให้เกิดวิชชา คือ ความรู้ ความรู้ทั่วถึงตามความเป็นจริง หรือตรงตามความเป็นจริง 
เป็นธรรมฝ่ายกุศล มีลักษณะสามารถตัดอวิชชาให้ขาด วิชชาเปรียบเหมือนแสงสว่าง เพราะเป็นแสงสว่างที่ส่อง
ทางดำเนินเพื่อความหลุดพ้นทุกข์ทั้งในปัจจุบัน  และอนาคตได้ เป็นผลที่ได้มาจากการเจริญมรรคมีองค์ 8 สุดท้าย
จุดหมายปลายทางก็คือการเจริญในสติปัฏฐาน 4 การกำหนดรู้ กาย เวทนา จิต และธรรม ให้เห็นเป็นไตรลักษณ์
ตามความเป็นจริง จนสำเร็จเป็นพระอริยบุคคล ระดับต่าง ๆ ได้แก่ พระโสดาบัน พระสกทาคามี พระอนาคามี 
และ พระอริยบุคคลชั้นสูงสุด คือพระอรหันต์ การบรรลุธรรมในพระพุทธศาสนามี 4 ประเภท คือ (1) โสดาบัน
บุคคล คือ เป็นอริยบุคคลประเภทแรกที่ได้สัมผัสกระแสพระนิพพาน พระโสดาบันสามารถละสังโยชน์ได้ 3 คือ 1) 
สักกายทิฏฐิ ความเห็นผิดว่ามีตัวตน 2) วิจิกิจฉา ความลังเลสงสัย 3) สีลัพพตปรามาส ความยึดมั่นในศีลพรต (2) 
สกทาคามีบุคคล คือ ผู้ละกิเลสได้เหมือนพระโสดาบันคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส แต่ทำราคะ 
โทสะ โมหะ ให้เบาบางยิ่งขึ้น (3) อนาคามีบุคคลกำจัดสังโยชน์เบื้องต่ำได้ 5 ประการ ได้แก่ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส และละกิเลสได้เพิ่มขึ้นอีก 2 อย่าง คือ กามราคะ และปฏิฆะ และ (4) พระอรหันต์ สามารถละ
สังโยชน์ทั้ง 10 อย่าง ทั้งที่ เป็นสังโยชน์เบื้องสู ง และสังโยชน์ที่เป็นกิเลสอย่างละเอียด สามารถละได้หมดทุก
ประการ การศึกษาการปฏิบัติหลักอริยสัจ 4 หลักไตรสิกขา และทางสายกลาง คือผู้ที่ปฏิบัติตามหลักมรรคมีองค์ 8 
เพื่อการบรรลุธรรม เป็นการทำเหตุที่ให้เกิดสุข เป็นการปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ นำไปประยุกต์ใช้กับการดำเนิน
ชีวิต เป็นหลักธรรมสำคัญที่ช่วยสร้างสันติภาพให้เกิดขึ้น เป็นหลักคำสอนไม่ให้ใช้ความรุนแรง เพื่อให้เกิดความสงบ
สุขกับตนเอง และครอบครัวในสังคมได้ 
 2) ผู้ ศึกษาควรศึกษาการบรรลุธรรม  ในทางพระพุทธศาสนา พระภิกษุ สามเณร หรือกระทั่ ง
พุทธศาสนิกชน หรือปุถุชนทั่วไปสามารถศึกษา ทำความเข้าใจ ให้ถูกต้อง และนำไปใช้ประโยชน์ได้ เช่นการ
ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตประจำวัน  
 3) การศึกษาเรื่องน้ี เป็นการศึกษาแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตน เพื่อขจัดกิเลสในระดับต่าง ๆ ผู้ที่
สนใจในการปฏิบัติเพื่อเป็นอุปนิสัยควรที่จะศึกษามรรคมีองค์ 8 ทำความเข้าใจ  
 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
 1) ควรมีการศึกษาและวิเคราะห์ ถึงหลักมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเพื่อนำไปประยุกต์ใช้ใน
สังคมปัจจุบัน 
 2) ควรมีการศึกษาหลักมรรคมีองค์ 8 ในคัมภีร์พระพุทธศาสนามหายาน 
 3) ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบมรรคมีองค์ 8  เพื่อการบรรลุธรรม กับ การบรรลุธรรมของนิกายมหายาน 
หรือ นิกายอื่น ๆ 
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