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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือแสดงให้หลักการท าให้ความปรารถนาประสบผลส าเร็จ มนุษย์ล้วนมี
ความปราถนา 5 ประการในจิตเสมอคือ  1) โภคะ คือ การมีทรัพย์สมบัติมากในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า 
เพราะในอดีตชาติบุคคลนั้นเคยให้ทานจึงส่งผลให้เกิดมาในชาตินี้มีทรัพย์สมบัติมาก 2) อายุ มนุษย์ทุกคนปรารถนา
จะให้มีอายุยืน ซ่ึงเป็นสิ่งที่หาได้ยากในโลก มนุษย์ต้องไม่มีจิตเบียดเบียน มีสุขภาพจิตดีจะก็ท าให้มีสุขภาพกายดี ก็
จะท าอายุยืนยาว 3) วรรณะ คือ ผิวพรรณงดงาม เป็นยอดความปรารถนาของผู้หญิงทุกคนแม้รู้ว่า เป็นสิ่งไม่ยั่งยืน 
คงทน ถาวร ร่วงโรยไปตามกาลเวลา แต่ทุกคนก็ต้องการให้ตนสวยงาม ดูดี 4) ความสุข มี 2 คือ กายิกสุข เจตสิก
สุข และคิหิสุข 4 ประการ เป็นความสุขในโลกิยภูมิ ไม่ท าให้พ้นทุกข์ จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเป็นความสุขที่
สูงขึ้นไป 5) ยศ แบ่งเป็น บริวารยศและเกียรติยศ ต้องด าเนินชีวิตตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ขยัน มีสติ มีการ
งานสะอาด ใคร่ครวญ ส ารวม เป็นอยู่โดยธรรม และไม่ประมาท   จะท าให้ประสพความส าเร็จ และมียศตามมา 
ฉะนั้น ความปรารถนาในมนุษย์สมบัติที่จะสมปรารถนาต้องปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรแก่การได้มนุษย์สมบัติด้วย  
ไม่ใช่ต้ังความปรารถนาอย่างเดียว การต้ังความปรารถนาเป็นเพียงจุดเริ่มต้นหรือแรงกระตุ้นเท่านั้น ส่วนการปฏิบัติ
เป็นส่วนส าคัญในการที่จะได้มาซ่ึงมนุษย์สมบัติตามที่ตนปรารถนาหากไม่สมปรารถน าก็ไม่ควรเสียใจเพราะสิ่ง
เหล่านี้เป็นโลกธรรม 
 
ค าส าคัญ:  ความปรารถนาของมนุษย์; พระพุทธศาสนา 
 
Abstract 
 The purpose of this academic paper is to illustrate how to fulfil human wishes. Humans 
always have 5 wishes in mind: 1) Wealth, in the Buddhist view, is believed that one was born in 
wealthy family due to his previous charity, then resulting in this existence of great wealth, 2) 
long life which is difficult but everyone wants it. Man with non-violence, having mental health 
which then causes physical health, will be able to longevity, 3) beautiful complexion or good 
looking which almost ladies dream for, even though it is known that it is not permanent, not 
long-lasting and going to declination, but everyone wants to be beautiful, 4) Happiness 
classified into 2, namely physical happiness, mental happiness and 4 worldly happiness is the 
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worldly pleasure, it involves with suffering,  the wises should seek for higher happiness, and  5) 
the rank, divided into retinue rank and honor, will be gained by following 7 vi rtues, namely 
diligence, mindfulness, honest work, meditative comprehension, righteous living and non-
negligence, leading to success and rank accordingly. Therefore, the success of wish fulfilment 
will be reached by following and behaving rightly, it is not possible only wishing which is just 
only the beginning or motivation. Practice is an important key of gaining such human 
possessions. If one does not achieve it, he should not regret it, because these things are just 
worldly condition. 
 
Keywords: Human Desire; Buddhism 
 
 บทน า 
 ความปรารถนาของมนุษย์มีได้มีความหยุดนิ่ง สิ่งที่มนุษย์ปรารถนามีอะไรบ้าง ส่วนเป้าหมายสูงสุดของ
พระพุทธศาสนา  คือ สิ่งที่พึงประสงค์ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ซ่ึงจัดว่าเป็นความส าเร็จในขั้นต่างๆ นั้น ความ
ปรารถนาของมนุษย์มีอยู่ 3 ระดับด้วยกันคือ 1) มนุษย์สมบัติ 2) สวรรค์สมบัติ  3) นิพพานสมบัติ เช่น วันหนึ่งพระ
พุทธองค์ทรงออกบิณฑบาตโปรดสัตว์ตามปกติ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) พระนางยโสธรา หรือพิมพา
ได้พาราหุลราชบุตรมาทูลขอพระราชทานราชสมบัติจากพระองค์ พระพุทธองค์ทรงชี้แจงให้พระราหุลเข้าใจว่า ราช
สมบัตินั้นเป็นทรัพย์นอกกายหาประโยชน์อันใดมิได้ ในที่สุดพระองค์ตรัสชี้แนะให้พระราหูลไปแสวงหาอริยทรัพย์
จึงทรงให้ราหูลกุมารบวช  เพ่ือแสวงหงทรัพย์ภายในซ่ึงเป็นทรัพย์ที่มีค่าล้ าเลิศเหนือทรัพย์สินทั้งหลายทั้งปวง  นั่น
หมายถึงพระองค์ทรงทราบแล้วว่า พระราหูลนั้นเปรียบเสมือนดอกบัวที่ พ้นน้ าแล้ว ถ้าได้รับแสงแดดเม่ือใดก็จะ
บานได้ทันที พระองค์จึงมีพุทธประสงค์ที่จะประทานนิพพานสมบัติให้แก่พระราหูล แต่พระองค์เปรียบมนุษย์ใน
โลกนี้ไว้เสมือนดอกบัว 4 เหล่าจึงมีบุคคลอีกมากมายที่ยังไม่สามารถจะรับนิพพานสมบัติได้ พระองค์จึงได้เลือกสรร
สมบัติแต่ละอันดับที่เหมาะสมแก่บุคคลแต่ละหมู่เหล่า ดังพระพุทธพจน์ว่า  
  ขุมทรัพย์คือบุญนี้ ให้สมบัติ อันน่าใคร่ทั้งปวง แก่เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย  เทวดาและมนุษย์ทั้งหลาย
ย่อมปรารถนาผลใด ย่อมได้ผลนั้นทั้งหมดด้วยขุมทรัพย์คือบุญนี้ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532)    
  ความเป็นผู้มีผิวพรรณงาม 1 ความเป็นผู้มีเสียงไพเราะ 1 ความเป็นผู้มีทรวดทรงงาม 1 ความเป็นผู้มีรูป
สวย 1 ความเป็นอธิบดี 1 ความเป็นผู้มีบริวาร 1 ผลท้ังหมดนี้ อันเทวดาและมนุษย์ย่อมได้ด้วยขุมทรัพย์คือบุญนี้       
ในบทความวิชาการนี้ ผู้เขียนจะได้อธิบายเฉพาะความปรารถนาในมนุษย์สมบัติเท่านั้น และผู้ที่จะได้มนุษย์สมบัติ
ต้องปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรแก่การได้มนุษย์สมบัติด้วย  
 
ความหมายของความปรารถนา 
  ในหนังสือและเอกสารของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายของค าว่า ความปรารถนา  
ผู้เขียนจะได้น าเสนอดังต่อไปนี้ 
  ในพจนานุกรม บาลี-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า ความปรารถนาในภาษาบาลีมีใช้ 2 ค าคือ  
  1) มโนรถ หมายถึง  ความปรารถนา ความสมหวัง  
   2) ปตฺถนา หมายถึง  ความปรารถนา ความต้ังใจ ความมุ่งหมาย  ความสมหวัง (จ าลอง สารพัด
นึก, 2548) 
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  ในพจนานุกรม มคธ-ไทย ได้ให้ความหมายของค าว่า ความปรารถนา ว่า ปตฺถนา หมายถึง ความมุ่งหมาย  
ความต้องการ  ความอยากได้ ความปรารถนา (ป. หลงสมบุญ, 2540) 
   ในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ได้ให้ความหมายของค าว่า ความปรารถนาไว้ว่า ค าว่า ปรารถนา 
หมายถึง มุ่งหมาย อยากได้ ต้องการ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2544) 

ในหนังสือปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต พระเจ้าบรมวงศ์เธอกรมพระจันทรบุรีนฤนาถ (2537) 
ได้ให้ความหมายค าว่า ความปรารถนามาจากค าภาษาบาลีว่า 
  1) ปตฺถนา หมายถึง  ธรรมชาติอันบุคคลพึงปรารถนา  
  2) ปตฺถิตปตฺถนา หมายถึง ความปรารถนาอันต้ังไว้ท่ัวแล้ว ความปรารถนาอันปรารถนาแล้ว 
   3) ปตฺถิตปตฺถโน หมายถึง ผู้มีความปรารถนาอันต้ังไว้แล้ว ผู้มีความปรารถนาอันปรารถนาแล้ว 
  (5) ในหนังสือศัพท์วิเคราะห์ พระธรรมกิตติวงศ์ (ทองดี สุรเตโช) (2550) ได้ให้ความหมายค าว่า ความ
ปรารถนามาจากค าภาษาบาลีมีเคราะห์ว่า  ปตฺถยตีติ ปตฺถนา ความปรารถนา (ปตฺถ ธาตุในความหมายว่าขอ. 
ปรารถนา ยุ ปัจจัย อา อิตฺ. แปลง ยุ เป็น อน) 
 จะเห็นได้ว่า หนังสือและเอกสารของนักวิชาการทางพระพุทธศาสนาได้ให้ความหมายถึงของค าว่า ความ
ปรารถนาใกล้เคียงกัน เพราะความปรารถนามาจากภาษาบาลีจึงมีค าแปลคล้ายคลึงกัน 
 
ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องโภคะ    

ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องโภคะ ค าว่า โภคะ กล่าวคือความร่ ารวยหรือความส าเร็จในด้านหน้าที่
การงานของมนุษย์นี้ส าหรับหลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนา จะกล่าวว่ามีผลของทานที่บุคคลนั้นๆ ได้ท าไว้ดี
แล้วในอดีตชาติ หรือในชาติปัจจุบันที่ส่งผลให้บุคคลนั้นๆ สมปรารถนาในสิ่งที่ตนหวัง (Hangsakul, 2021) ผู้ เขียน
จะวิเคราะห์ในประเด็นที่เก่ียวกับทาน และผลของทานพร้อมกับน าหลักฐานที่ปรากฏในพระสูตรมาเป็นเครื่อง
พิสูจน์ความร่ ารวยนั้น เป็นสิ่งที่ดี และพระพุทธเจ้าไม่เคยห้ามไม่ให้ฆราวาสมีความม่ังค่ัง ที่ส า คัญความร่ ารวยและ
ความม่ังค่ังหากครอบครองอย่างมีสติ ก็จะน ามาซ่ึงกุศลจิตมากกว่าอกุศลจิต กล่าวคือ หากเราไม่ใช้เงินทองไป
ในทางที่ให้เกิดความหลงมัวเมาติดในกามสุขแล้ว อาศัยเพียงความสะดวกสบายที่เงินทองหาซ้ือมาได้ก็น่าจะเพียง
พอที่จะท าให้เกิดโสมนัส อันจะน าไปสู่กุศลมูลจิตได้ง่ายขึ้น เพราะกุศลจิตนั้ นต้องเกิดจากจิตที่ เป็นโสมนัสเท่านั้น 
การท าทาน ถึงแม้จะเป็นพฤติกรรมที่ดีและใครๆ ต่างเชื่อว่าต้องน าความร่ ารวยมาให้ แต่ก็ไม่ได้ขึ้นอยู่ กับปริมาณ
วัตถุที่ท า ไม่ใช่ว่าให้มากก็ได้มาก แต่ขึ้นอยู่กับสภาวะจิตเป็นหลัก นั่นหมายความว่า ผลของการท าทานต้องดูที่
ปัจจัยอย่างอ่ืนด้วย เช่น สัมมาทิฐิประกอบด้วย (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ส่วนการท าบุญที่สมบูรณ์นั้น
ขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการ คือ  ฝ่ายทายก (ผู้ให้) มีองค์  3  ประการ  คือ  ทายกในธรรมวินัยนี้ 
          1) ก่อนให้ก็มีใจดี 
          2) ก าลังให้ก็ท าจิตให้เลื่อมใส 
        3) ครั้นให้แล้วก็มีใจเบิกบานนี้คือองค์ 3  ประการ ของทายก  

อนึ่ง ทานจะมีผลมากฝ่ายปฏิคาหก (ผู้รับทาน) ต้องประกอบด้วยองค์คุณ 3 ดังปรากฏในทานสูตรว่า 
“ปฏิคาหกในพระธรรมวินัยนี้ เป็นผู้ปราศจากราคะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดราคะ เป็นผู้ปราศจากโทสะ หรือปฏิบัติ
เพ่ือก าจัดโทสะ เป็นผู้ปราศจากโมหะ หรือปฏิบัติเพ่ือก าจัดโมหะ นี้คือองค์ 3 ประการ ของปฏิคาหก” 
 องค์แห่งปฏิคาหกทั้ง 3 ประการนี้ ไม่จ ากัดเฉพาะพระอรหันต์ขีณาสพเท่านั้นว่าเป็นผู้ถึงพร้อมด้วยองค์
ของปฏิคาหก แม้ทานที่ถวายแก่พระอนาคามี พระสกทาคามี พระโสดาบัน กระทั่งสามเณรผู้บวชในวันนั้น  ชื่อว่า
บวชเพ่ือโสดาปัตติมรรค ฉะนั้น ทานที่ถวายแก่สามเณรถือว่าถวายแก่ท่านผู้ปฏิบัติเพ่ือก าจัดราคะ  โทสะ โมหะ 
เช่นกัน ในการพิจารณาถึงคุณค่าของปฏิคาหก การให้เป็นปาฏิปุคลิกทานและให้เป็นสังฆทาน  ย่อมมีผลต่างกัน 
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พระพุทธเจ้าสรรเสริญว่าการถวายสังฆทานว่าเป็นทานที่เลิศกว่าปาฏิปุคลิกทาน ถึงแม้จะถวายทานแก่พระขีณาสพ
ก็ตาม คุณค่าของทานนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับคุณธรรมของปฏิคาหกอย่างเดียวเท่านั้นปฏิคาหกจะต้องมีศีลาจารวัตร
งดงาม มีคุณธรรมสูง ((พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2551)) พระพุทธเจ้าตรัสอุปมาไว้ในเขตตูปมเปตวัตถุ ขุ
ททกนิกาย เปตวัตถุว่า “พระอรหันต์ทั้งหลายเปรียบเหมือนนา ทายกทั้งหลายเปรียบเหมือนชาวนา ไทยธรรม
เปรียบเหมือนพืช ผลทานย่อมเกิดจากการที่ทายกบริจาคไทยธรรมแก่ปฏิคาหก” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) 

การท าทานในรูปแบบใดก็ตาม หากครบองค์ประกอบทั้ง 3 ประการนี้  ชื่อว่าเป็นทานที่มีอานิสงส์มาก ไม่
ว่าจะเป็นการให้ด้วยทานอะไรหรือให้ในรูปแบบใด นอกจากนี้ยังมีข้อความซ่ึงเป็นเครื่องยืนยันในสัปปุริสทานสูตร
ว่า ภิกษุทั้งหลาย สัปปุริสทาน 5 ประการนี้ คือ  
          1) ให้ทานด้วยศรัทธา 
          2) ให้ทานโดยเคารพ 
    3) ให้ทานตามกาลอันควร 
          4) เป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทาน 
       5) ให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืน  

ภิกษุทั้งหลาย สัตบุรุษครั้นให้ทานด้วยศรัทธาแล้ว ย่อมเป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มี
รูปงาม น่าดู น่าเลื่อมใส มีฉวีวรรณผุดผ่องยิ่งนักในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล ครั้นให้ทานโดยเคารพแล้ว ย่อมเป็นผู้ม่ังค่ัง 
มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้ที่บุตร ภรรยา ทาส คนใช้ และกรรมกรต้ังใจฟังด้วยดี เง่ียโสตสดับ ต้ังใจใฝ่รู้
ครั้นให้ทานตามกาลอันควรแล้ว ย่อมเป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมากและเป็นผู้มีความปรารถนาที่เกิดขึ้นตาม
กาลบริบูรณ์ในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผลครั้นเป็นผู้มีจิตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว ย่อมเป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก 
และเป็นผู้มีจิตน้อมไปเพ่ือบริโภคกามคุณ 5 สูงยิ่งขึ้นในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล ครั้นให้ทานไม่กระทบตนและผู้อ่ืนแล้ว 
ย่อมเป็นผู้ม่ังค่ัง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก และเป็นผู้มีโภคทรัพย์  ไม่มีภยันตรายมาแต่ที่ไหนๆ คือ จากไฟ จากน้ า
จากพระราชา จากโจร จากคนไม่เป็นที่รัก หรือจากทายาทในที่ท่ีทานนั้นเผล็ดผล (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2532) 
  สรุปว่า ความปรารถนาของมนุษย์เรื่องโภคะ คือ การมีทรัพย์สมบัติมากในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อ
ว่า เพราะในอดีตชาติบุคคลนั้นเคยให้ทาน ที่เป็นอามิสทาน คือการให้ทานด้วยทรัพย์สินเงินทอง หรือทรัพย์สมบัติ
อ่ืน ๆ ไว้มาก  จึงส่งผลให้เกิดมาในชาตินี้มีทรัพย์สมบัติมาก ถ้าในชาตินี้  ผู้ใดให้ทานด้วย อามิสทานไว้มากไปเกิด
ชาติหน้า จะเป็นผู้ที่ร่ ารวยทรัพย์สินเงินทองอย่างแน่นอน 
 
ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องอายุ    
  ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องอายุ  ค าว่า อายุ หมายถึง สภาวธรรมที่ท าให้ชีวิตด ารงอยู่  หรือ 
เป็นไป อายุ ก็คือ ชีวิตินทรีย์นั่นเอง ช่วงเวลาที่ชีวิตของมนุษย์สัตว์ประเภทนั้นๆ หรือ ของบุคคลนั้นๆ จะด ารงอยู่
ได้ ช่วงเวลาที่ชีวิตจะเป็นอยู่ได้ หรือ ได้เป็นอยู่ ผู้ที่ให้มีอายุนั้น หมายถึง ให้เรามีพลังหล่อเลี้ยงชีวิตมากๆ ใครมี
พลังหล่อเลี้ยงชีวิตมากคนนั้น ก็จะมีชีวิตม่ันคงเข้มแข็งอยู่ได้ยืนยาว (พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต, 2550) ดัง
พระพุทธพจน์ในอิฏฐสูตรว่า อายุที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก และดังพระพุทธพจน์ในกกจูปม
สูตรว่า ภิกษุทั้งหลาย สมัยหนึ่ง  ภิกษุจ านวนมากได้ท าให้เรามีจิตยินดี เราได้เตือนภิกษุทั้งหลาย ณ ที่นี้ว่า เราฉัน
อาหารม้ือเดียว เราเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว ย่อมรู้สึกว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย  มีความเบากาย มี
ก าลัง และอยู่อย่างผาสุก มาเถิด แม้พวกเธอก็จงฉันอาหารม้ือเดียว แม้เธอทั้งหลายเม่ือฉันอาหารม้ือเดียว จักรู้สึก
ว่ามีอาพาธน้อย มีความล าบากกายน้อย มีความเบากาย มีก าลัง และอยู่อย่างผาสุก  
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  ลักษณะของผู้ที่มีสุขภาพกายที่ดีจะมีอายุยืนมีลักษณะดังนี้ 
 1) มีการเจริญเติบโตทางด้านร่างกายที่สมวัย มีน้ าหนัก และ ส่วนสูงเป็นไปตามเกณฑ์อายุ  
 2)  มีขนาดร่างกายสมส่วน คือ มีน้ าหนัก และ ส่วนสูงที่ได้สัดส่วนกัน 
 3) กล้ามเนื้อส่วนต่างๆ มีความแข็งแรงลุกนั่งได้หลายครั้ง ดึงข้อได้หลายครั้ง  
 4) มีความอดทนของระบบหายใจ และ ระบบไหลเวียนโลหิตที่ดี  
 5) มีความอ่อนตัวท่ีดี  
 6) มีความคล่องแคล่วในการเคลื่อนไหว  
 7) มีความอยากรับประทานอาหาร และ อยากรับประทานมากๆ ไม่เบื่ออาหาร  
 8) มีร่างกายแข็งแรง  
 9) มีภูมิต้านทานโรคดี และ ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ไม่พิการ หรือ ผิดปกติอ่ืนๆ   
 10) พักผ่อนนอนได้เป็นปกติ 
 สรุปว่า มนุษย์ทุกคนปรารถนาจะมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงปราศจากโรคทุกอย่างซ่ึงเป็นสิ่งที่หาได้ยากใน
โลก เม่ือมนุษย์ไม่มีโรคหรือสิ่งอ่ืนเข้ามาเบียดเบียนแล้ว ก็จะท าเขาอายุยืนยาวตามสมปรารถนาที่ตนได้ต้ังไว้  
ส่วนลักษณะของบุคคลผู้ท่ีมีสุขภาพจิตที่ดีจะมีอายุยืนมีลักษณะดังนี้ 
 1) ไม่เป็นโรคจิต โรคประสาท  
 2) สามารถปรับตัวให้เข้ากับสังคม และ สิ่งแวดล้อมได้  
 3) มีสัมพันธ์ภาพที่ดีกับบุคคลอ่ืนๆ  
 4) มีชีวิตม่ันคง ไม่ขัดแย้ง เม่ืออยู่ที่ใดก็มีความสุข ความสบายใจ  
 5) ยอมรับความเป็นจริงเก่ียวกับตนเอง เข้าใจความแตกต่างระหว่างบุคคล  
 6) ยอมรับข้อบกพร่องของตนเอง ให้อภัยข้อบกพร่องข้อคนอ่ืน 
 7) มีความรับผิดชอบ  

8) มีความพึงพอใจกับงาน และ ผลงานของตนเอง พอใจที่จะเป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ  
 9) แก้ไขความไม่สบายใจ ความคับข้องใจ และ ความเครียดของตนเองได้  
 10) รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ไม่หวาดระแวงผู้อ่ืนเกินควร  
 11) มีอารมณ์ม่ันคง เป็นคนอารมณ์ดี มีอารมณ์ขันบ้าง  
 12) มีความเชื่อม่ันในตนเอง  
 13) สามารถควบคุมความต้องการของตนเองในความเป็นแนวทางที่สังคมยอมรับ  
 14) แสดงออกด้วยความรู้สึกสบายๆ  
 15) อยู่ในโลกความเป็นจริง สามารถเผชิญกับความจริงได้ 
  สรุปว่า มนุษย์ทุกคนปรารถนาจะมีสุขภาพจิตที่ดี ปราศจากความเศร้าหมองขัดเคืองใจทุกอย่าง ซ่ึงเป็นสิ่ง
ที่หาได้ยากในโลก เม่ือมนุษย์มีสุขภาพจิตที่ดีแล้วจะก็ท าให้มีสุขภาพกายที่ดีตามไปด้วย ก็จะท าเขาอายุยืนยาว 
 
ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องวรรณะ    
  ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องวรรณะ  หรือ ความงามถือว่าเป็นประเด็นที่มีความส าคัญเป็นอย่าง
มาก ดังพระพุทธพจน์ในอิฏฐสูตร ว่า วรรณะที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ผู้เขียนจะได้น าเสนอ
ดังต่อไปนี้  
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  วรรณะงามคือ ผิวงาม เป็นความปรารถนาของมนุษย์เรื่องวรรณะด้านความงามภายนอก หรือ ผิวงามใน
ค าสอนของพระพุทธศาสนา มิได้กล่าวถึงเฉพาะความงามของธรรมเท่านั้น ยังได้กล่าวถึงความงามของคนและวัตถุ
สิ่งของ รวมไปถึงความงามของธรรมชาติด้วยเช่น  
  ในอรรถกถาธรรมบท (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2532) มีกล่าวถึงความงามของหญิงไว้คล้ายกัน 5 
อย่าง คือ ผมงาม เนื้องาม กระดูกงาม ผิวงาม วัยงาม เช่น นางวิสาขาเป็นบุตรีของท่านธนัญชัยเศรษฐี มารดาชื่อ
สุมมนาเทวี อาศัยอยู่ในเมืองภัททิยะ แม้เม่ือครั้งที่นางอายุยังเยาว์ เป็นหญิงที่มีความฉลาดสามารถในการบ้านการ
เรือน ช่วยมารดาบิดาท างานบ้านเป็นประจ า เป็นคนเอางานเอาการแล้ว นางวิสาขายังเป็นหญิงที่มีความสวยยากที่
จะหาหญิงทั้งหลายที่มีความงาม 5 ประการเทียบได้ ความงามดังกล่าวนี้ เรียกว่าเบญจกัลยาณี เป็นความงาม 5 
ประการคือ 

1) ผมงาม ได้แก่ ผมของผู้มีบุญมาก เป็นเช่นกับก าหางแห่งนกยูง แก้ปล่อยระชายผ้านุ่งแล้ว ก็กลับมีปลาย
งอนขึ้นต้ังอยู่  

2) เนื้องาม ได้แก่ ริมฝีปากเช่นกับผลต าลึงสุก ด้วยพร้อยด้วยวรรณะเรียบชิดสนิทดี 
  3) กระดูกงาม ได้แก่ ฟันขาวเรียบไม่ห่างกัน งดงามดุจระเบียบแห่งเพชร ที่เขายกขึ้นต้ังไว้แล้ว  และดุจ
ระเบียบแห่งสังข์ที่เขาขัดสีแล้ว  
  4) ผิวงาม ได้แก่ ผิวพรรณของหญิงไม่ลูบไล้ด้วยเครื่องประเทืองผิวเป็นต้นเลย ก็ด าสนิทประหนึ่งดอกอุบล
เขียวของหญิงขาว ประหนึ่งเหมือนดอกกัณณิการ์ 
  5) วัยงาม ได้แก่ หญิงที่คลอดบุตรแล้วต้ัง 10 ครั้ง เหมือนคลอดครั้งเดียว ยังสาวพริ้งอยู่ 
  นอกจากนี้ พระพุทธศาสนายังกล่าวถึงความงามของสรีระร่างกายของมนุษย์ว่า เป็นผลของบุญในลักษณะ
ต่างๆ ดังพระพุทธพจน์ในนิธิกัณฑสูตรว่า “ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ ความมีทรวดทรงสมส่วน  
ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร ทั้งหมดจะได้ด้วยขุมทรัพย์นี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

สรุปว่า ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องวรรณะ คือ ผิวงาม เป็นยอดความปรารถนาของผู้หญิงทุกคน
เรียกว่า เป็นความภายนอกซ่ึงไม่ยั่งยืน ถาวร ร่วงโรยไปตามกาลเวลา แต่ก็เป็นความปรารถนาของมนุษย์ทุกคน  
 
ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องความสุข  

ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องความสุข ที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้ ณ สถานที่ต่างๆ ต่างกรรมต่าง
วาระกัน ดังพระพุทธพจน์ในอิฏฐสูตรว่า สุขที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ หาได้ยากในโลก ผู้เขียนขอจัดความ
ปรารถนาของมนุษย์เรื่องความสุขออกเป็น 2 ประเภท คือ  ความสุข 2 ประการ หมายถึง ความสบายกายสบายใจ 
เป็นสิ่งที่เราต้องการมากที่สุด ตรงกันข้ามกับความทุกข์ที่ไม่มีใครต้องการ ต่างกันแต่บางคนมีความสุขมากกว่า
ความทุกข์ บางคนมีความทุกข์มากกว่าความสุข ความสุขเกิดจากกรรมฝ่ายกุศล ตรงข้ามกับความทุกข์ที่เกิดจาก
กรรมฝ่ายอกุศล ความสุข มี 2 อย่าง คือ 
  1) กายิกสุข  คือ ความสุขทางกาย เป็นความสุขที่ได้รับทางประสาทสัมผัส เช่น ตาได้เห็นรูปสวยถูกใจ หู
ได้ยินเสียงไพรเราะ จมูกได้กลิ่นหอม ลิ้นได้ลิ้มรสอาหารอร่อย กายได้สัมผัสกับสิ่งที่ อ่อนนุ่ม  รวมทั้งการอยู่ในที่
ปลอดภัย และในสิ่งแวดล้อมที่ดี ความสุขทางกาย จัดเป็นโลกียสุข คือ ความสุขที่ชาวโลกปรารถนา เป็นความสุขที่
เกิดจากสิ่งที่น่าใคร่ น่าปรารถนา จึงมีชื่อเรียกว่า กามสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551)) 

2) เจตสิกสุข   คือสุขทางใจ  เป็นความสุขที่เกิดจากการได้ท าสิ่งดีๆ ไม่ผิดกฎหมายและศีลธรรม เช่ น การ
บริจาคทานหรือการให้สิ่งของที่จ าเป็นแก่คนยากจน  การท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่ผู้ที่จากไป การถวายอาหาร
บิณฑบาตแต่พระสงฆ์ การได้รับความรักและความอบอุ่นหรือก าลังใจจากพ่อแม่ญาติพ่ีน้องและเพ่ือน  การได้อยู่
ร่วมกันกับคนที่เรารักในสถานที่ปลอดภัยและในสิ่งแวดล้อมที่ดี เป็นต้น สุขทางจิตใจ เป็นลักษณะทางอารมณ์ของ
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บุคคลในยามใดก็ตามที่จิตประกอบด้วยความคลายก าหนัดไม่ด้ินพล่านไปในอารมณ์ทั้งหลายด้วยอ านาจของความ
ใคร่ อยู่ด้วยความเมตตากรุณา อันมีลักษณะสงบจิตจิตใจมีความกระตือรือร้น มีความเพียรพยายาม มีความม่ันคง
สามารถสงบอยู่ได้ในอารมณ์อย่างใดอย่างหนึ่งโดยเฉพาะ (Pewdum, 2021) เช่นอารมณ์ที่เป็นกลางๆ หรือ
อารมณ์ที่เป็นกุศลไม่มีความเคลือบแคลงลังเลสงสัยในสิ่งต่างๆมีความม่ันใจในธรรมะ มีความม่ันใจในตัวเอง และใน
บุคคล เป็นต้นเรียกว่าเป็นคนมีสุขภาพจิตดี ความสุขทั้งสองประการนี้จึงเป็นวัตถุประสงค์ ในการด ารงชีวิตของ
บุคคลทั้งหลาย 

ส่วนคิหิสุข เป็นความสุขของผู้ครองเรือน เป็นเครื่องวัดความส าเร็จในการครองเรือน ความน่าเคารพนับ
ถือ เป็นแบบฉบับของผู้มีครอบครัวท่ีด าเนินชีวิตตามแนวพุทธได้รับความส าเร็จคิหิสุขมี 4 ประการคือ 
  1) อัตถิสุข คือ ความสุขอันเกิดจากการมีทรัพย์ หมายถึง ความภูมิใจ ความเอิบอ่ิมใจว่าตนมีโภคทรัพย์ที่
ได้มาโดยชอบธรรม ด้วยความขยันหม่ันเพียรของตนเอง และมีความอุ่นใจว่า  จะไม่ขาดแคลนสิ่งของเครื่องใช้ที่
จ าเป็นในชีวิต 
  2) โภคสุข คือ ความสุขอันเกิดจากการใช้จ่ายทรัพย์ หมายถึง ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจว่าตนได้ใช้ทรัพย์ให้
เป็นไปในทางที่ชอบที่ควร คือ ใช้เลี้ยงตัว เลี้ยงครอบครัว และบ าเพ็ญคุณประโยชน์ เป็นต้น 
  3) อนณสุข คือ ความสุขอันเกิดจากความไม่เป็นหนี้ หมายถึง ความภูมิใจ เอิบอ่ิมใจว่าตนเป็นไท  ไม่มี
หนี้สินติดค้างผู้ใด 
  4) อนวัชชสุข คือ ความสุขอันเกิดจากความประพฤติไม่มีโทษ หมายถึง ความภูมิใจ  เอิบอ่ิมใจว่าตนมี
ความประพฤติสุจริต ไม่บกพร่องเสียหายทั้งกาย วาจา และใจ เช่น การประกอบอาชีพสุจริต ไม่ลักขโมย ไม่โกง ไม่
ปล้น เป็นต้น 
  สรุปว่า ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องความสุข คือ ความสุข  2 ประการ คือ กายิกสุข เจตสิกสุ ข 
และคิหิสุข 4 ประการ เป็นความสุขในโลกโลกิยภูมิ ล าดับความเข้มข้นของความสุขมีความหมาย  และละเอียด
ประณีตต่างกัน สุดแต่กรรมที่แต่ละคนกระท าไว้ แต่ความสุขดังกล่าว ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ์ ไม่
ท าให้พ้นทุกข์ จึงควรแสวงหาโลกุตรสุขอันเป็นความสุขที่สูงขึ้นไป 
 
ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องยศ    
  ความปรารถนามนุษย์สมบัติในเรื่องยศ ดังพระพุทธพจน์ในอิฏฐสูตรว่า ยศที่น่าปรารถนา น่าใคร่ น่าพอใจ 
หาได้ยากในโลก มี 2 ประการ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) คือ 

1. บริวารยศ  ยศ คือ บริวาร ได้แก่ ผู้แวดล้อม หรือผู้ติดตาม เป็นความปรารถนาของมนุษย์ทุกคน โดย
การท างานทุกอย่างไม่ว่างานเล็กหรืองานใหญ่ จะเป็นภาครัฐหรือเอกชนต่างต้องการความส าเร็จด้วยกันทั้งนั้น การ
ประสบความส าเร็จน ามาซ่ึงความปลื้มปีติยินดี ท าให้องค์กรเจริญรุ่งเรือง และท าให้หน้าที่การงานของบุคคล
เจริญก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไปอีกด้วย (Chomdee, 2021) ผู้ที่ท าหน้าที่เป็นหัวหน้าจึงควรท าหน้าที่ ดูแลหมู่คณะโดย
รอบคอบ บุคคลผู้มีปัญญาพึงพิจารณาหาเหตุผลก่อนตัดสินใจ ยิ่งกว่านั้นหัวหน้ายังต้องเป็นผู้ที่รอบรู้และละเอียดถี่
ถ้วนในทุกขั้นตอน ถ้าหน่วยงานใดได้บุคคลเช่นนี้เป็นหัวหน้า ย่อมมีแต่ความเจริญรุ่งเรือง ผู้ร่วมงานก็จะมีก าลังใจ 
สบายใจ และภาคภูมิใจ (Siriwattano, 2021) แต่หากได้หัวหน้าที่หย่อนประสิทธิภาพ โอกาสที่องค์กรจะประสบ
ความส าเร็จนั้นก็ย่อมมีน้อย ผู้ใต้บังคับบัญชาที่มีสติปัญญาก็ไม่ปรารถนาจะท างานด้วย องค์กรก็ไม่เจริญก้าวหน้า
เท่าที่ควรดังพระพุทธพจน์ว่า 
  ยศ  ย่อมเจริญแก่บุคคลที่มีความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด  ใคร่ครวญก่อนท าส ารวม 
ด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท โดยนัยนี้ ผู้เขียนจะได้อธิบายให้เห็นว่า คุณธรรมอันเป็นเหตุให้บุคคลเจริญด้วย
บริวารยศ หรือมียศจะเจริญยิ่งขึ้นไป มีอยู่ 7 ประการ คือ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต, 2551). 
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  1) ประการที่ 1 อุฏฺฐานวโต แปลว่า แก่บุคคลที่มีความขยันหม่ันเพียร  ผู้ เขียนขออธิบายว่า ความขยัน 
ความหม่ัน ความขยันเป็นลักษณะของความเพียร การที่เราจะประกอบกิจการงานตามต าแหน่ง เป็นพ่อก็ดี เป็นแม่
ก็ดี เป็นบุตรธิดาก็ดี เป็นครูบาอาจารย์ก็ดี เป็นภิกษุสามเณรก็ดี ถ้าผู้ใดเป็นผู้มีความหม่ันความขยัน ย่อมเป็นเหตุให้
เกิดความรักความนับถือ ความเอ็นดูจากบุคคลทั่วไป ถ้ามีความขยันหม่ันเพียรดังกล่าวแล้ว ก็เป็นเหตุให้เจริญด้วย
ยศถาบรรดาศักด์ิ แม้ทรัพย์สินเงินทองอย่างอ่ืนก็เป็นเหตุไหลมาเทมา อยากได้อะไร ปรารถนาอะไร ถ้ามีความ
ขยันหม่ันเพียรเสียอย่างเดียว ก็ย่อมสามารถบันดาลสิ่งที่เราปรารถนาให้เกิดขึ้นได้ตามความปรารถนา  
  2) ประการที่ 2 สตีมโต แปลว่า แก่บุคคลที่มีสติ ผู้เขียนขออธิบายว่า สติ แปลว่าความระลึกได้ เป็นเหตุ
ไม่ให้เกิดความหุนหันพลันแล่น การท าก็ดี การพูดก็ดี กิจการงานที่เราท าเราพูดนั้น ย่อมไม่ผิดไม่พลาด ย่อมส าเร็จ
ตามความประสงค์ (Sri-aram, 2021) แม้คุณธรรมนี้ก็เป็นเหตุให้เจริญด้วยยศถาบรรดาศักด์ิ ลาภ ยศ สรรเสริญ
ส่วนอ่ืนตามมา อันเป็นส่วนอิฏฐารมณ์  
  3) ประการที่ 3 สุจิกมฺมสฺส แปลว่า แก่บุคคลที่มีการงานสะอาด  ผู้ เขียนขออธิบายว่า  ท าการงานไม่มี
โทษ งานที่ไม่สะอาด หมายถึงที่กระท าด้วยความสุจริต เป็นการงานที่สะอาด คืองานที่ไม่อากูล ไม่อากูล คือ ส าเร็จ
ตามเวลา ไม่ให้ช้าไม่ให้ค้าง ไม่ท าการงานให้ค้าง ท าให้ส าเร็จตามฐานะแก่การงาน ควรจะส าเร็จวันหนึ่งก็ให้เสร็จ 
งานอย่างนี้ไม่อากูลการงานที่สะอาดอย่างหนึ่ง หมายถึงการงานที่เป็นส่วนสุจริตธรรม ท าด้วยความสุจริตทั้งกาย 
วาจา ใจ ไม่ฆ่าสัตว์ ลักทรัพย์ เป็นต้น ท าไร่ ท านา ท าสวน รับราชการงานเมือง อย่างนี้ตามฐานะของตน ตาม
สติปัญญาหรือภูมิปัญญาของตน ที่จะพึงเป็นไปได้อย่างนี้ เรียกว่าการงานสะอาด 
  4) ประการที่ 4 นิสมฺมการิโน แปลว่า แก่บุคคลที่ใคร่ครวญก่อนท า  ผู้เขียนขออธิบายว่า  มีลักษณะคล้าย
ความเป็นผู้มีสติ คือใช้ปัญญา ใช้เหตุใช้ผล เป็นเครื่องน าเป็นเครื่องตัดสิน มีความพินิจพิจารณา ไตร่ตรองด้วย
ปัญญาคือรู้จักใช้ปัญญาใช้เหตุอันนี้ควรหรือไม่ควร ใช้เหตุใช้ผล ค าว่า ปัญญา ก็คือ รู้จักใช้เหตุผลเป็นตัวน าให้
กระท าการงานทั้งหลายด้วยกายวาจา การงานนั้นก็ส าเร็จไม่ผิดพลาด ย่อมเป็นเหตุให้เกิดความอุดมสมบูรณ์ด้วย
โภคทรัพย์ยศถาบรรดาศักด์ิ 
  5) ประการที่ 5 สญฺญตสฺส แปลว่า แก่บุคคลที่ส ารวม ผู้เขียนขออธิบายว่า  ส ารวมกาย วาจา จิต อีกอย่าง
หนึ่งท่านเรียกว่า ส ารวมอินทรีย์ อินทรีย์แปลว่า สิ่งที่เป็นใหญ่ เช่น ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทั้ง 6  นี้  เรียกว่า 
อินทรีย์ 6 เป็นผู้มีใจหนักแน่น ไม่หวั่นไหวต่อโลกธรรม เสื่อมลาภก็ไม่หวั่นไหว เสื่อมยศก็ไม่หวั่นไหว เป็นคนหนัก
แน่น มีจิตใจเหมือนภูเขาหินที่ลมแม้พัดมาจากทิศทั้ง 4 ก็ไม่สามารถจะท าภูเขานั้นให้โยกคลอนไปตามลมนั้นได้ 
เช่นนี้เรียกว่า ส ารวม 
  6) ประการที่ 6 ธมฺมชีวิโน แปลว่า แก่บุคคลที่ด ารงชีวิตโดยธรรม ผู้เขียนขออธิบายว่า  ยึดธรรม ยึดหลัก
ศีล หลักธรรม ความถูกต้องเป็นข้อปฏิบัติด าเนินชีวิตประจ าวัน โดยยึดหลักศีลธรรมเป็นเครื่องด าเนินชีวิต ย่อมเป็น
สาเหตุให้เจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ สุขเป็นส่วนอิฏฐารมณ์ที่ทุกคนปรารถนา 
  7) ประการที่ 7 อปฺปมตฺตสฺส แปลว่า แก่บุคคลที่ไม่ประมาท ผู้เขียนขออธิบายว่า ค าว่าประมาท ได้แก่ 
อาการที่ปราศจากสติ มีความเลินเล่อ มีความมัวเมาประมาท ประมาทในชีวิต ในหน้าที่การงาน ประมาทในยศ
ต าแหน่งอย่างนี้เป็นต้น อย่างนี้เรียกว่า ไม่ประมาท บุคคลผู้ไม่ประมาทย่อมเป็นเหตุให้เจริญด้วยลาภ ยศ สรรเสริญ 
สุข อันเป็นส่วนอิฏฐารมณ์ ที่ทุกคนปรารถนา 
      สรุปว่า ความปรารถนาในมนุษย์สมบัติเรื่องบริวารยศจะต้องมีการปฏิบัติตามหลักธรรม 7 ประการ คือ 
ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด  ใคร่ครวญก่อนท า ส ารวม ด ารงชีวิตโดยธรรม และไม่ประมาท  จะท า
ให้องค์กร หรือสถานที่นั้นๆ ประสพความส าเร็จมีมิตรและบริวารมากตามที่ตนปรารถนาไว้  
  2. เกียรติยศ คือ ยศที่มีเกียรติ ได้แก่ เกียรติโดยฐานะต าแหน่งหน้าที่  (พระธรรมกิตติวงศ์ ทองดี สุรเตโช , 
2550) หรือหมายถึงชื่อเสียงยกย่องสรรเสริญ ยศที่เกิดจากคุณความดี  และชื่อเสียงจากบัณฑิตยกย่อง  เป็นความ
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ปรารถนาของมนุษย์ทุกคน (Tan & Damnoen, 2020) ดังนั้น ผู้ที่เป็นคนดี มีปัญญา เป็นบัณฑิต แม้จะไม่มียศโดย
สมมติที่แต่งต้ัง แต่ก็มียศ คือ คุณความดี แม้จะมีใครรู้หรือไม่รู้ก็ตาม ก็มี ยศคือความดี ที่ เป็นเกียรติยศกั บตนเองที่
เกิดขึ้นแล้ว ส่วนการยกย่อง แต่งต้ัง สรรเสริญโดยคนพาล ไม่ถือเป็นประมาณ คือ เชื่อถือไม่ได้ แต่การสรรเสริญ 
ยกย่องของผู้มีปัญญา เป็นบัณฑิตถือเป็นประมาณเชื่อถือได้ และที่ส า คัญที่สุด  บุคคลจะประเสริฐ เป็นคนดี มี
ชื่อเสียง มียศ ไม่ได้อยู่สมมติชาวโลก แต่งต้ังกัน ที่เป็นชื่อน าหน้า แต่อยู่การประพฤติทางกาย วาจาและใจ รวมทั้ง
คุณธรรมในจิตใจ ที่จะเป็นเครื่องบ่งชี้ถึงความเป็นมนุษย์ คือ ความเป็นผู้ประเสริฐ  
 ฉะนั้นผู้เขียนจึงมีความเห็นว่า เกียรติยศ จึงหมายถึง ชื่อเสียง คุณงามความดีของบุคคลผู้ปฏิบัติดี มีคนพูด
ถึงแซ่ซ้องสรรเสริญเยินยอว่า คนนั้นเป็นคนดีมีจิตใจดี มีเมตตา มีกรุณา มีมุทิตา มีอุเบกขา ประพฤติม่ันอยู่ในศีล 5 
ศีล 8 ศีล 10 แล้วแต่ฐานะ เป็นคนให้ทานเป็นปกติ รักษาศีลเป็นปกติ เจริญภาวนาในลักษณะของสมถวิถี หรือ
วิปัสสนาวิธีเป็นนิสัยประจ า เกียรติคุณอันนี้ไปที่ไหนก็แผ่กระจายไปทุกทิศ อย่างนี้เรียกว่า เกียรติยศ 

สรุปว่า ความปรารถนาในมนุษย์สมบัติต้องปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรแก่การได้มนุษย์สมบัติด้วย  ไม่ใช่ ต้ัง
ความปรารถนาอย่างเดียวแล้วจะได้ การต้ังความปรารถนาเป็นส่วนหนึ่งเท่านั้น ส่วนการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญใน
การที่จะได้มาซ่ึงสมบัติตามที่ตนได้ปรารถนาเอาไว้ 
 
สรุป  

ปรารถนา หมายถึง ความมุ่งหมาย อยากได้ ความต้องการ ความปรารถนาในมนุษย์สมบัติแบ่งออกเป็น 5 
ประการ คือ  1) เรื่องโภคะ คือ การมีทรัพย์สมบัติมากในทัศนะทางพระพุทธศาสนาเชื่อว่า เพราะในอดีตชาติ
บุคคลนั้นเคยให้ทาน ที่เป็นอามิสทาน คือการให้ทานด้วยทรัพย์สินเงินทอง หรือทรัพย์สมบัติอ่ืนๆ ไว้มาก จึงส่งผล
ให้เกิดมาในชาตินี้มีทรัพย์สมบัติมาก ถ้าในชาตินี้ ผู้ใดให้ทานด้วยอามิสทานไว้มากไปเกิดชาติหน้า   ก็จะเป็นผู้ที่
ร่ ารวยทรัพย์สินเงินทองอย่างแน่นอน 2) เรื่องอายุ มนุษย์ทุกคนปรารถนาจะให้มีอายุยื น ปราศจากความเศร้า
หมองขัดเคืองใจทุกอย่าง ซ่ึงเป็นสิ่งที่หาได้ยากในโลก เม่ือมนุษย์มีสุขภาพจิตที่ ดีแล้วจะก็ท าให้มีสุขภาพกายที่ดี
ตามไปด้วย ก็จะท าเขาอายุยืนยาว 3) เรื่องวรรณะ คือ ผิวงาม เป็นยอดความปรารถนาของผู้หญิงทุกคนเรียกว่า 
เป็นความภายนอกซ่ึงไม่ยั่งยืน คงทน ถาวร ร่วงโรยไปตามกาลเวลา แต่ก็เป็นความปรารถนาของมนุษย์ทุกคน  
4) เรื่องความสุข ผู้เขียนมีความเห็นว่า  ความสุข  2 ประการ คือ กายิกสุข เจตสิกสุข และคิหิสุข 4 ประการ เป็น
ความสุขในโลกโลกิยภูมิ ล าดับความเข้มข้นของความสุขมีความหมาย และละเอียดประณีตต่างกัน  สุดแต่กรรมที่
แต่ละคนกระท าไว้ แต่ความสุขดังกล่าว ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงตามกฎไตรลักษณ์  ไม่ท าให้พ้นทุกข์  จึงควร
แสวงหาโลกุตรสุขอันเป็นความสุขที่สูงขึ้นไป 5) เรื่องยศ แบ่งออกเป็น บริวารยศ และเกียรติยศจะต้องมีการปฏิบัติ
ตามหลักธรรม 7 ประการ คือ ความขยันหม่ันเพียร มีสติ มีการงานสะอาด  ใคร่ครวญก่อนท า ส ารวม ด ารงชีวิต
โดยธรรม และไม่ประมาท จะท าให้องค์กร หรือสถานที่นั้นๆ ประสพความส าเร็จมีมิตรและบริวารมากตามที่ตน
ปรารถนาไว้ ฉะนั้น ความปรารถนาในมนุษย์สมบัติต้องปฏิบัติตนให้เป็นผู้สมควรแก่การได้มนุษย์สมบัติด้วย  ไม่ใช่
ต้ังความปรารถนาอย่างเดียวแล้วจะได้ การต้ังความปรารถนาเป็นส่วนหนึ่งเท่านั้น ส่วนการปฏิบัติเป็นส่วนส าคัญ
ในการที่จะได้มาซ่ึงสมบัติตามที่ตนได้ปรารถนาเอาไว้ 
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