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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยเรื่อง ศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย 2 
ประการ คือ) เพ่ือศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 2) เพ่ือการศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มี
ผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ใช้วิธีวิจัยเชิงเอกสารจากการศึกษาพบว่า ปริวาสกรรม เป็นการอยู่ชดใช้ เรียก
โดยทั่วไปว่า การอยู่กรรมเป็นชื่อวุฎฐานวิธี คือวิธีออกจากอาบัติ ซ่ึงเป็นกระบวนการขั้นที่ 1 ที่ภิกษุผู้ ต้องอาบัติ
สังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะบริสุทธ์ิจากอาบัตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ วัตร
ของภิกษุผู้อยู่ปริวาสมี 94 ข้อ ซ่ึงปรับอาบัติหนักรองจากปาราชิก คือเป็นครุกาบัติ แต่เป็น สเตกิจฉา แปลว่า
แก้ไขหรือเยียวยาได้ ค าว่า สังฆาทิเสส แปลว่า หมวดอาบัติที่ต้องอาศัยสงฆ์ในกรรมเบื้องต้นและกรรมที่เหลือ คือ
ต้องอยู่ปริวาสเท่าจ านวนวันที่ปกปิดอาบัติไว้ แล้วอยู่มานัต คือการนับราตรี อีก 6 ราตรี ทั้ง 2 ขั้นตอนนี้ ต้อง
อาศัยสงฆ์เป็นผู้ให้ ต่อจากนั้นจึงประชุมสงฆ์ไม่น้อยกว่า 20 รูปท าพิธีสวดให้พ้นจากอาบัติสังฆาทิเสส ขั้นตอนสุดท้าย
นี้ชื่อว่า อัพภาน มีการสวดญัตติ 1 ครั้ง สวดอนุสาวนา 3 ครั้ง รวมเป็น 4 ครั้ง เรียกว่า ญัตติจตุตถกรรมวาจา จึงจะ
เป็นผู้บริสุทธ์ิจากอาบัติ 

 
ค าส าคัญ: ปริวาสกรรม; การปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
Abstract 

This research article entitled ‘A Study of Parivasakamma Retreat Effecting to Insight 
Meditation Practice’ aims at study Parivasakamma in Buddhist scripture and to study of 
Parivasakamma retreat effecting to insight meditation practice. It is a documentary work. From the 
study, it revealed that Parivasakamma means reimbursement, probation performance, it is the name 
of Vutthanavidhi or the way out of offences which is the first process done by Bhikkhus who have 
committed any offense called as Sanghadisesa and hid it, wishing to exit from such offense. They 
must practice the probation by number of hidden days. The duties of Parivasa Bhikkhu consist of 94 
themes. Sanghadisesa is solvable offence or Satekiccha which means curable or solvable. It can be 
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translated the performance which requires Sangha in beginning and the rest, that is to say it requires 
probation performance as much as the hidden days including number of probation 6 nights. Both 
steps need Sangha’s permission, after that at least 20 Bhikkhus gather in assembly declaring the end 
of Sanghadisesa. The last step is Ñatti citation 1 time, with 3 Anusavana called as 
Ñatticatutthakammavaca then that Bhikkhu will be free from probation. 

Keyword:  Parivasakamma; Vipassana Meditation Practice 
 
บทน า 
 การปฏิบัติธรรมตามพระธรรมวินัยตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมค าสอนที่
เป็นไปเพ่ือความหลุดพ้นจากกองทุกข์เพ่ือความบริสุทธ์ิของเหล่าสัตว์ เพ่ือล่วงโสกะและปริเทวะ เพ่ือดับทุกข์
และโทมนัส เพ่ือบรรลุญายธรรม เพ่ือท านิพพานให้แจ้ง โดยมีสมเด็จสัมมาสัมพุทธเจ้าเป็นศาสดา พระองค์ทรง
หลุดพ้นจากกิเลสท้ังปวงโดยสิ้นเชิงด้วยวิธีปฏิบัติสมถะและวิปัสสนา  ด้วยการอบรมจิต และพัฒนาปัญญา 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ที่พระพุทธองค์ทรงค้นพบด้วยพระองค์เอง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา 
อันถือเป็นหลักการของพระพุทธศาสนา ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ พระเมตตาคุณ พระปัญญาคุณ และพระ
บริสุทธิคุณ พระพุทธเจ้านั้นมีคุณความดี คือ มีปัญญาปรีชาฉลาดรอบรู้ในสิ่งที่ควรรู้ควรเห็นทั้งคุณและโทษ
ประโยชน์และไม่ใช่ประโยชน์ ทรงละสิ่งที่เป็นโทษ คือ อาสวะกิเลสเครื่องเศร้าหมองได้หมดสิ้น มีพระบวรสัน
ดารเต็มไปด้วยความเมตตากรุณาในหมู่สัตว์ ซ่ึงเร่าร้อนอยู่ด้วยเพลิงกิเลสและกองทุกข์ ทรงแสดงธ รรมสั่งสอน
ให้หมู่สัตว์ได้ฟังแล้วปฏิบัติตาม เพ่ือน าพาตนไปสู่ทางแห่งความพ้นทุกข์ คือ ดับกิเลสและเห็นแจ้งพระนิพพาน
ในที่สุด ส่วนอาบัติมี 7 ประเภท คือ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2553) 

1) โทษอย่างหนัก คือ ปาราชิก ภิกษุต้องแล้วขาดจากความเป็นภิกษุ เป็นอเตกิจฉา (แก้ไขไม่ได้) 
2) โทษอย่างกลาง คือ สังฆาทิเสส ยังผู้ต้องเข้าแล้วต้องอยู่กรรม จึงจะพ้นได้ เป็น ครุกาบัติ  เป็น 

สเตกิจฉา (แก้ไขหรือเยียวยาได้)  
3) อาบัติทั่วไปมี 5 ประเภท คือ ถุลลัจจัย ปาจิตตีย์ ปาฏิเทสนียะ ทุกกฎ และ ทุพภาษิตเป็นอาบัติ

เบา “ลหุกาบัติ” ภิกษุต้องเข้าแล้วต้องแสดงต่อหน้าสงฆ์ หรือคณะ หรือภิกษุรูปใดรูปหนึ่ง จึงจะพ้นได้ 
ภิกษุต้ังใจปล่อยน้ าอสุจิ เป็นสังฆาทิเสส เว้นแต่ฝันเพราะเป็นอัพโพหาริกจะว่ามีก็เหมือนไม่มี เป็นต้น 

สังฆาทิเสสเป็นวินัยที่ท าให้ใจเศร้าหมอง เป็นปัจจัยให้ผู้ต้องไม่บรรลุ มรรค ผลพระนิพพาน เพราะจะคอยขวาง
ก้ันจิตใจของผู้ปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาไม่ให้ด าเนินไปตามอริยมรรคมีองค์ 8 ได้โดยง่ายอันเป็นอุปสรรคต่อการ
ปฏิบัติธรรมและการบรรลุธรรมอย่างแท้จริง เป็นสิ่งที่ต้องรีบก าจัดให้หมดสิ้นจากใจพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจ้าจึงได้ทรงบัญญัติสิกขาบทไว้ 13 ข้อแก่ภิกษุเม่ือมีผู้เจตนาต้องเข้า ยกเว้นภิกษุ อาทิกัมมิกะ คือ ภิกษุผู้
ก่อความเสียหายจนเป็นเหตุให้ทรงบัญญัติ สิกขาบทนั้น ๆ ผู้เป็นต้นบัญญัติไม่ถือว่าเป็นความผิด เพราะว่าการ
กระท านั้นเม่ือยังไม่มีสิกขาบทบัญญัติห้ามไว้ และมีระเบียบแห่งการออกจากอาบัติสังฆาทิเสสไว้ คือ ว่าด้วย
ระเบียบปฏิบัติเก่ียวกับวัตรของภิกษุผู้อยู่ปริวาสระหว่างการอยู่ปริวาส (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 
2554).) ต้องประพฤติตามกฎระเบียบต่าง ๆ เรียกว่า  “ปริวาสิกะวัตตะ”  

ถ้าภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ไม่ขอปริวาสกับสงฆ์ แสดงว่าไม่ต้องการความบริสุทธิ์  ศีลของ
ภิกษุนั้นย่อมเศร้าหมอง จะเจริญ ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปวิเวก กุศลธรรม ย่อมไม่
เกิดผลได้ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมท าคืน เป็นผู้ชื่อว่าไม่เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร เป็นอลัชชี คือ ผู้ไม่มีความละอาย 
โทษย่อมติดตัวภิกษุนั้นจนกว่าจะท าคืน แม้มรณภาพแล้วก็ยังมีโทษติดตามตัวไป ให้ได้รับทุกข์ใน นรก อบาย 
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เพราะอาบัตินั้นเม่ือภิกษุต้องเข้าแล้วย่อมมีโทษเหนือตน คือ คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่ตัวเองนั้นก็ย่อมรู้แก่ใจ
ตัวเอง ความทุกข์และความหวาดระแวงย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะโจทบ้าง 
ดังนั้น ภิกษุควรเปลื้องตนออกจากความกังวลนั้น เพ่ือจะต้องไม่เดือดร้อนในภายหลัง และควรรีบแจ้งต่อสงฆ์
ให้รู้ ให้เร็วท่ีสุด สงฆ์จะได้ท ากรรมนั้นง่ายขึ้น ก่อนจะเข้าปริวาสกรรมก็ควรศึกษาพระธรรมวินัยให้เข้าใจก่อน 
ถ้าไม่เข้าใจให้ถามท่านผู้รู้ เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติของตนว่า ถูก ผิด ประการใดโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดีมีเจตนาก็ดี ไม่มีเจตนาก็ดี ล้วนท าให้ใจเศร้าหมองทั้งนั้น ประโยชน์ของการเข้าอยู่ปริวาส
กรรม มี 10 ประการ คือ 1) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) เพ่ือข่มบุคคลผู้ เก้อยาก
4) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 5) เพ่ือปิดก้ันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน 6) เพ่ือก าจัดอา
สวะอันบังเกิดในอนาคต 7) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่งขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแล้ว 9) เพ่ือความต้ังม่ันแห่งพระสัทธรรม 10) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) 

ดังนั้นการอยู่ปริวาสกรรมก็เป็นการส่งเสริมให้พระภิกษุและศาสนิกชนได้มีการประพฤติปฏิบัติธรรม 
กระท าให้ศีลบริสุทธ์ิตามค าสั่งสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซ่ึงมีเนื้อหาและสาระส าคัญเก่ียวกับ
พระธรรมวินัยที่เป็นไปในส่วนแห่งการช าระศีลช าแรกกิเลส และหลักการเจริญวิปัสสนาภาวนาตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 อันเป็นแนวทางแห่งการบรรลุมรรคผล และกระท าให้แจ้งซ่ึงนิพพาน และสามารถตอบค าถามข้อวัตร
ปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาได้อย่างถูกต้องตามความเป็นจริง อันเป็น
ประโยชน์เก้ือกูลแก่พระพุทธศาสนาสืบต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท 

2. เพ่ือศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีวิจัยแบบเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมุงศึกษาวิเคราะห์ 
ข้อมูลที่ เก่ียวของกับเนื้อหา ของการศึกษาปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท แล วน ามาสรุปบรรยาย 
เชิงพรรณนา ดังนี้  

1) ศึกษาคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท ไดแก คัมภีร พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับ มหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539, คัมภีรพระไตรปฎกพรอมอรรถกถาภาษาไทย แปล ชุด 45 เล่ม ฉบับมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2553 อรรถกถา ฎีกา ปกรณวิเสส อ่ืน ๆ ที่เก่ียวข้อง เช่น คัมภีร วิสุทธิมรรค คัมภีร
อภิธรรมมัตถสังคหะ คัมภีรปรมัตถทีปนี คัมภีรวิปสสนาชุนี และคัมภีรอัฏฐสาลินี เป นตน ท าให ไดขอมูลพ้ืน
ฐานที่ส าคัญเปนเบื้องตน  

2) ศึกษาต าราวิชาการพระพุทธศาสนาเถรวาท มีหนังสือ “คู่มือปริวาสกรรม ฉบับบสูตรส าเร็จ.” 
รจนาโดย พระครูสังฆรักษ์ชินวรุตม์ อาภากโร.และ หนังสือ “วิปัสสนากรรมฐาน ภาคปฏิบัติ.” รจนาโดย พระ
ธรรมธีรราชมหามุนี (โชดกญฺาณสิทฺธิ) เป็นต้น ผลงานทางวิชาการและรายงานวิจัยต่าง ๆ ที่ เก่ียวข้อง ซ่ึงส่วน
ใหญ่เป็นวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย) 
เพ่ือเป็นการอธิบายขยายความเนื้อหาเพ่ิมเติมจากในพระไตรปิฎก และอรรถกถา ให้มีความละเอียดชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น  
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3)  น า ข้ อมูลที่ไ ด้ จา ก ศึกษาเอกสา รทั้ ง คัมภี ร์พร ะพุทธศา สนา เถร วา ท  ต า รา วิ ชา กา ร 
พระพุทธศาสนาเถรวาท และงานวิจัยอ่ืนที่เก่ียวข้องมาวิเคราะห์และเรียบเรียงแบบบรรยายเชิง พรรณนา ผล
การศึกษาการอยู่ปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา เป็นรูปแบบองค์ความรู้ใหม่ 

4) เสนออาจารย์ที่ปรึกษา ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ 
5) น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า พร้อมน าเสนอเป็นสารนิพนธ์ 

 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยนี้ได้ค้นพบประเด็นที่ตอบวัตถุประสงค์ดังนี้ 
 
ปริวาสกรรมในคัมภีร์พุทธศาสนาเถรวาท  
ปริวาส เป็นวิธีออกจากอาบัติที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ประสงค์จะบริสุทธ์ิจากอาบัตินั้น 

จะต้องประพฤติให้ครบตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ ซ่ึงปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิก คือเป็นครุกาบัติ 
แต่เป็นสเตกิจฉา (ที่แก้ไขหรือเยียวยาได้) วิธีที่ออกจากอาบัตินี้ ต้องอาศัยสงฆ์ ต้ังแต่ต้นไปจนตลอด เป็น
สิกขาบทส าคัญที่นักพัฒนาศีลให้บริสุทธ์ิมีในปาริวาสิกขันธกะ 5 ข้อและในสมุจจยขันธกะ 11 ข้อ  ซ่ึงวาง
ระเบียบปฏิบัติและวิธีการออกจากอาบัติ เม่ือปฏิบัติวิปัสสนาจะท าให้เกิดสมาธิและปัญญา ตลอดจนบรรลุถึง
มรรค ผล และนิพพาน (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ปริวาส มีมาต้ังแต่สมัยพุทธกาลเป็นชื่อของสังฆกรรมประเภทหนึ่ง หรือเรียกสามัญว่า “การอยู่กรรม 
(วุฏฐานวิธี)” คือให้อยู่ให้ครบตามกระบวนการสิ้นสุดกรรมวิธี ทุกขั้นตอนของการอยู่ปริวาสกรรม ก็เพ่ือให้ผู้อยู่
ใช้กรรมหรือความผิดที่ได้ล่วงละเมิดวินัย หรือต้องอาบัติสังฆาทิเสส โดยต้ังใจหรือไม่ได้ต้ังใจ จะมีเจตนาหรือไม่
มีเจตนา แม้แต่ผู้ที่สึกลาสิกขาไปมีครอบครัวก็ไม่พ้นอาบัติไปได้แต่จะให้พ้นมลทิน หมดความสงใสได้ ก็ต้องหา
ทางเข้าอยู่ปริวาสกรรม ให้ตัวเองหมดจดบริสุทธิ์  ไม่มีเหลือเครื่องเศร้าหมอง อันจะเป็นอุปสรรคในการ
ประพฤติปฏิบัติบ าเพ็ญในทางจิตของพระภิกษุ (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) ปริวาสกรรมมี 2 
ประเภท คือ ปริวาสกรรมส าหรับคฤหัสถ์ หรือ พวกเดียรถีย์ และปริวาสกรรมส าหรับพระภิกษุที่บวชอยู่ใน
พระพุทธศาสนาแต่ต้องครุกาบัติ 

ถ้าภิกษุรูปใดต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้ว ไม่ขอปริวาสกับสงฆ์ แสดงว่าไม่ต้องการความบริสุทธิ์  ศีลของ
ภิกษุนั้นย่อมเศร้าหมอง ต้องอาบัติแล้วไม่ยอมท าคืน เป็นผู้ชื่อว่าไม่เห็นภัยในวัฏฏะสงสาร เป็นอลัชชี คือ ผู้ไม่มี
ความละอาย โทษย่อมติดตัวภิกษุนั้นจนกว่าจะท าคืน แม้มรณภาพแล้วก็ยังมีโทษติดตามตัวไป ให้ได้รับทุกข์ใน 
นรก อบาย เพราะอาบัตินั้นเม่ือภิกษุต้องเข้าแล้วย่อมมีโทษเหนือตน คือ คนอ่ืนจะรู้หรือไม่ก็ตามแต่ตัวเองนั้นก็
ย่อมรู้แก่ใจตัวเอง ความทุกข์และความหวาดระแวงย่อมมีแก่ภิกษุนั้น ย่อมกลัวคนอ่ืนจะรู้บ้าง กลัวคนอ่ืนจะ
โจทบ้าง ดังนั้น ภิกษุควรเปลื้องตนออกจากความกังวลนั้น เพ่ือจะต้องไม่เดือดร้อนในภายหลัง และควรรีบแจ้ง
ต่อสงฆ์ให้รู้ ให้เร็วท่ีสุด สงฆ์จะได้ท ากรรมนั้นง่ายขึ้น ก่อนจะเข้าปริวาสกรรมก็ควรศึกษาพระธรรมวินัยให้
เข้าใจก่อน ถ้าไม่เข้าใจให้ถามท่านผู้รู้ เพ่ือจะได้เข้าใจเรื่องการประพฤติปฏิบัติของตนว่า ถูก ผิด ประการใดโดย
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ก็ดี มีเจตนาก็ดี ไม่มีเจตนาก็ดี ล้วนท าให้ใจเศร้าหมองทั้งนั้น ประโยชน์ของการเข้าอยู่ปริวาส
กรรม มี 10 ประการ คือ 1) เพ่ือความรับว่าดีแห่งสงฆ์ 2) เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ 3) เพ่ือข่มบุคคลผู้ เก้อยาก 
4) เพ่ือความอยู่ผาสุกแห่งเหล่าภิกษุผู้มีศีลดีงาม 5) เพ่ือปิดก้ันอาสวะอันจะบังเกิดในปัจจุบัน  6) เพ่ือก าจัดอา
สวะอันบังเกิดในอนาคต 7) เพ่ือความเลื่อมใสของคนที่ยังไม่เลื่อมใส 8) เพ่ือความเลื่อมใสยิ่ งขึ้นไปของคนที่
เลื่อมใสแล้ว 9) เพ่ือความต้ังม่ันแห่งพระสัทธรรม 10) เพ่ือเอ้ือเฟ้ือพระวินัย 
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การเข้าอยู่ปริวาสกรรมจัดว่ามีประโยชน์เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ ปรับปรุงแก้ไขของบุคคลผู้ เก้อยาก 
ปิดก้ัน ก าจัดอาสวะอันบังเกิดใน ปัจจุบัน และในอนาคต เพ่ิมความเลื่อมใส ศรัทธาให้เกิดขึ้น เอ้ือเฟ้ือต่อพระ
ธรรมวินัย จึงเป็นวิธีการทางสังฆกรรมเพ่ือให้ภิกษุได้กลับตัว กลับใจประพฤติตนเองเสียใหม่ แล้วให้โอกาสแก่
บุคคลอ่ืน ลัทธิอ่ืน ๆ ที่มีศรัทธาเลื่อมใส ให้ลดทิฏฐิ มานะ (คือยอมตนอยู่ในโอวาสก่อน) เป็นการขัดเกลาภิกษุ
ด้วยหลักธรรมต่าง ๆ ที่เหมาะสม จนสงฆ์เห็นว่าบริสุทธ์ิแล้วจึงยอมรับเข้าหมู่ เพราะฉะนั้น ปธาน 4 ก็เป็น
หลักธรรมข้อหนึ่งที่ได้ เก้ือกูล สนับสนุน ต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา และจะได้ท าที่สุดแห่งทุกข์โดยชอบ 

 
หลักธรรมท่ีเก้ือกูลต่อการอยู่ปริวาสกรรม 
การเข้าอยู่ปริวาสกรรมจัดว่ามีประโยชน์เพ่ือความผาสุกแห่งสงฆ์ จะต้องมีความเพียรตามภาษาบาลีว่า 

“วิริยะ” แปลความหมายตามรูปศัพท์ในภาษาไทยว่า “ความเพียร ความพยายาม ความบากบั่นม่ันคง ก าลัง 
เดช และอานุภาพ” ความเพียร หรือวิริยะ มีลักษณะ คือการแสวงหาประโยชน์ การละบาป เจริญธรรมที่ควร
เจริญ ให้เป็นไปพร้อมทั้งกายและ จิต บากบั่นให้คุณธรรมเพ่ือการข้างหน้า ซ่ึงความเพียรมีความส า คัญใน 2 
บริบท คือ 1) ความเพียร ในบริบทแห่งโลกีย์ คือแนวการปฏิบัติตามความเพียร เป็นแนวทางการปฏิบัติที่
พระพุทธเจ้าตรัสไว้ให้ ปฏิบัติเพ่ือขูดเกลากิเลส 2) ความเพียรในบริบทแห่งโลกุตระ คือ การช าระจิตให้ขาว มี
ความหลุดพ้น จากกิเลส มองเห็นสิ่งทั้งปวงตามความเป็นจริง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความ
เพียร 4 อย่าง ในการอยู่ปริวาสกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

1) สังวรปธาน เป็นหมวดธรรมข้อแรกในสัมมัปปธาน 4 แปลว่า ความเพียรระงับอกุศล ไม่ให้เกิดขึ้น 
หรือเพียรปิดก้ันบาปอกุศล ที่ยังไม่เกิดไม่ให้เกิดขึ้น “เพียรระวัง” เช่น การส ารวมอินทรีย์ 6 ไม่ให้ยินดียินร้าย
เกิดขึ้นเม่ือตาเห็นรูป หูได้ยินเสียง จมูกได้กลิ่น เป็นต้น และมีวิริยะในวิปัสสนา ภาวนา เป็นความเพียรก าหนด
รู้อารมณ์ที่มากระทบจิตอย่างต่อเนื่อง จนเกิดปัญญารู้แจ้งเห็นแจ้ง สภาวธรรมตามความเป็นจริง สังวรปธาน 
จึงเป็นธรรมที่ส าคัญในการเก้ือกูลการเจริญวิปัสสนา ภาวนา ที่สามารถจะน าผู้ปฏิบัติให้บรรลุธรรมได้  

2) ปหานปธาน คือ เพียรละ ได้แก่ เพียรละบาปที่เกิดขึ้นแล้วให้เสื่อมไป คือ เพียรละ อนุสัยกิเลสทั้ง 
7ประการนั่งเอง เพราะกิเลสเหล่านั้นหรือบาปเหล่านี้ เกิดขึ้นมาแล้วต้ังแต่ภพก่อนชาติ ก่อน และยังจะเกิด
ต่อไปอีกไม่มีวันสิ้นสุดยุติลงได้ บุคคลใดท าผิดแล้ว จะไม่ท าสิ่งนั้นอีก ในเม่ือบุคคล ไม่ละให้เด็ดขาดคือเป็น
สมุจเฉทปหาน ตัดรากทิ้งได้เม่ือใด เม่ือนั้นแหละจึงจะเชื่อว่าละได้เด็ดขาด 

3) ภาวนาปธาน คือการต้ังใจสร้างความดี มีทานมัย สีลมัย ภาวนามัย เป็นต้น ที่ยังไม่มี ให้มีขึ้น ที่ มี
แล้วให้เจริญยิ่งขึ้น เพียรให้กุศลเกิดขึ้นในสันดาน คือ กุศลที่ยงัไม่เคยท า คือ ความดีงาม อย่างใดๆ ที่ยังไม่เคย
ท า เพียรพยายามสร้าง พยายามปลูกฝังคุณธรรมท าให้เกิดให้มีขึ้นในสันดาน 

4) อนุรักขนาปธาน คือ การต้ังใจรักษาความดี หรือ รักษาบุญกุศลที่มีอยู่แล้วไม่ให้เสื่อม คือ ไม่ละทิ้ง
ความดีและไม่ให้ความชั่วเข้าแทนที่ เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแล้วไม่ให้เสื่อม คือ ความดี งามอย่างใด ๆ ที่ได้ท า
ไวแ้ล้ว เพียรพยายามรักษากุศลที่ท าไว้แล้วให้ม่ันคง ไม่ให้เสื่อม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2554) 

สรุป ปธานทั้ง 4 อย่าง จัดเป็น 1 ในมรรค 8 คือ สัมมาวายามะ ต่างเป็นก าลังเก้ือกูลกัน และกันท า 
ให้มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนาเป็นอย่างมาก จึงเป็นหลักธรรมอันถูกต้องที่ผู้อยู่  ปริวาสพึงมีความเพียร
และส ารวมระวัง เพียรให้กุศลคือความดีเกิดขึ้นในจิตใจ เพียรรักษาความดีที่ เกิดขึ้นแล้ว ให้ด ารงคงอยู่ มิให้
เสื่อมสูญสลายไป ถ้าบาปเกิดขึ้นก็ควรรีบพยายามละลดให้หมดไป ทั้ ง 4 อย่างจัดเป็นความเพียรชอบ ควร
ประกอบให้มีในตน ฯ 
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การอยู่ปริวาสกรรมท่ีมีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา  
การอยู่ปริวาสกรรม หมายถึง การอยู่กรรมเพ่ือให้พระภิกษุช า ระศีลของตัวเองให้บริสุทธิ์หมดจด

ปราศจากความเศร้าหมอง อันเป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา “เพราะศีลชื่อว่าอาทิพรหมจริยก 
เพราะเหตุว่าเป็นเบื้องต้นแห่งมรรคพรหมจรรย์ ค าว่า อาทิพรหมจริยก นี้เป็นชื่อของ อาชีวัฏฐมกศีล เป็นความ
จริง ศีลนั้นมีภาวะเป็นเบื้องต้นของมรรค เพราะเป็นที่จะต้องช า ระให้บริสุทธิ์  ในกาลอันเป็นส่วนเบื้องต้น 
เพราะเหตุนั้น พระผู้มีพระภาคจึงตรัสไว้ว่า ก็แหละ กายกรรม วจีกรรม อาชีพของภิกษุนั้น ย่อมเป็นสภาพ
บริสุทธ์ิด้วยดีในเบื้องต้นโดยแท้” หรือเรียกโดยทางพระวินัย ว่า “อาณาวีติกกมันตราย” เป็นอันตรายห้าม 
ฌาน วิโมกข์ สมาธิ สมาบัติ เนกขัมมะ นิสสรณะ ปริเวก กุศลธรรม เริ่มต้นจากอาบัติทุกกฎ ถึงอาบัติ 
ปราชิก การล่วงละเมิดพระธรรมวินัยซ่ึงเป็นเง่ือนไขหนึ่งของพระภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสส ให้เข้าอยู่ เพ่ือออก
จากอาบัตินั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) โดยมีขอบเขตที่สงฆ์ก าหนดให้อยู่  และการอยู่ปริวาส
กรรม เป็นวิธีออกจากอาบัติที่ภิกษุผู้ต้องอาบัติสังฆาทิเสสแล้วปิดไว้ ซ่ึงปรับอาบัติหนักรองจากอาบัติปาราชิก 
คือเป็นครุกาบัติ แต่เป็นสเตกิจฉา (ที่แก้ไขหรือเยียวยาได้) วิธีที่ออกจากอาบัตินี้ ต้องอาศัยสงฆ์ ต้ั งแต่ต้นไปจน
ตลอด เป็นสิกขาบทส าคัญที่นักพัฒนาศีลให้บริสุทธ์ิมีในปาริวาสิกขันธกะ 55 ข้อ และในสมุจจยขันธกะ 11 ข้อ 
6 ซ่ึงวางระเบียบปฏิบัติและวิธีการออกจากอาบัติที่ประสงค์จะบริสุทธิ์จากอาบั ตินั้น จะต้องประพฤติให้ครบ
ตามจ านวนวันที่ปิดอาบัติไว้ซ่ึงปรับอาบัติตามจ านวนอาบัติและเวลาที่ละเมิดไว้ และภิกษุผู้ล่วงละเมิดพุทธ
บัญญัติแล้วต้องอาบัติ2 ประการ หากไม่ช าระโทษทางพุทธบัญญัติ 

การอยู่ปริวาสกรรมเป็นการช าระศีลให้บริสุทธ์ิ เม่ือมีความบริสุทธ์ิแห่งศีลแล้ว ก็จะมีความบริสุทธิ์แห่ง
จิตตามมา เป็นไปตามหลักธรรมของวิสุทธิ 7 ด าเนินไปตามขั้นตอนของการปฏิบัติวิปัสสนา ผลท่ีได้คือปัญญาที่
เกิดจากการฝึกอบรมลงมือปฏิบัติ ที่รู้แจ้งเห็นจริง ในสภาวะลักษณะของสภาวธรรมรูป และสภาวธรรมนาม ที่
เป็นอารมณ์ของวิปัสสนา  (พระพุทธโฆสเถระ, 2554) หลักในการเจริญวิปัสสนานั้นต้องช าระศีลให้บริสุทธิ์และ
พึงเริ่มแต่สิ่งเห็นได้ง่ายและชัดต่อรูป ในอารมณ์ที่ก าหนดนั้น  อานิสงส์การเจริญสติปัฏฐาน 4 ผู้ เจริญวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ย่อมบรรลุมรรค ผล และนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิง (พระภัททันตะ 
อาสภมหาเถระ อัคคมหากัมมัฏฐานาจริยะ, 2554) สามารถระงับความเศร้าโศกและความคร่ าครวญ ดับทุกข์
ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ เม่ือได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่กลับมาเวียนเกิดเวียนตายในภพใหม่ ให้ได้รับทุกข์
และโทมนัสอีก ผู้มีจิตศรัทธา มีความเพียร มีสติ มีสัมปชัญญะ คอยระวัง ละอกุศล สร้างกุศลให้เกิดขึ้นในจิตใจ 
รักษาความดี ให้ด ารงอยู่  กิเลสทั้งหลายก็ไม่สามารถที่เกิดขึ้นมาได้ ถ้าจะพึงหวังได้ผลในความเป็นพระ
อริยบุคคลต้องอาศัยธรรมอ่ืนประกอบอีก ได้แก่ วิริยะและปัญญาเป็นองค์ธรรมที่ เก้ือกูล ส่งเสริม สนับสนุน  
และเจริญปัญญา คือ หลักธรรม อาตาปี สัมปชาโน สติมา(พระธรรมธีรราชมหามุนี โชดก ญฺาณสิทฺธิ , 2548) 
ผลส าเร็จ ของการเจริญวิปัสสนาภาวนา เป็นผลจากการปฏิบัติภาวนาที่ถูกต้องตามแนวทางสติปัฏฐาน 4 
ประกอบด้วยแนวทางปฏิบัติที่สนับสนุน เรียกว่าทางแห่งความบริสุทธ์ิ 7 ระยะ ที่สนับสนุนให้มนุษย์ทุกคนได้
ต้ังใจศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง เป็นการศึกษาเพ่ือให้เกิดสติปัญญาเฉลียวฉลาดในสภาพธรรมที่ปรากฏตามหลัก
ไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสิกขา และปัญญาสิกขา (พระพรหมคุณาภรณ์ ป. อ. ปยุตฺโต, 2557) 

เม่ือพระภิกษุมีธรรมอย่างนี้แล้ว ย่อมส่งเสริม ศีล สมาธิ และปัญญาให้สมบูรณ์ท าให้เป็นผู้ที่ มีศีล
บริสุทธ์ิ ยินดีในการเจริญภาวนาแล้วปฏิบัติวิปัสสนาจนเห็นแจ้งอริยสัจ 4 ด้วยมรรคปัญญา ย่อมบรรลุมรรคผล
และนิพพาน เป็นพระอรหันต์ผู้ละกิเลสได้โดยสิ้นเชิงสามารถระงับความโศกเศร้าและความคร่ าครวญ ดับทุกข์
ทางกายและโทมนัสทางใจในภพนี้ได้แล้ว เม่ือได้ปรินิพพานแล้วก็ไม่เวียนว่ายตายเกิดในภพใหม่ได้รับทุกข์และ
โทมนัสอีก เป็นผู้บรรลุมรรคญาณ (สมเด็จพระพุทธชินวงศ์ สมศักด์ิ อุปสมมหาเถระ, 2554) 
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ดังนั้นการเข้าอยู่ปริวาสกรรมของพระภิกษุที่ต้องอาบัติสังฆาทิเสส จึงเป็นวิธีการช าระศีลให้บริสุทธิ์  พ้น
จากมลทิน มีความส ารวมระวังคอยควบคุม กาย วาจา ใจ ให้อยู่ในกุศลธรรม มีความก้าวหน้าในการปฏิบัติ
วิปัสสนา จนถึงมรรค ผล นิพพานได้ หากภิกษุต้องอาบัติแล้วไม่รีบช าระศีลให้บริสุทธ์ิด้วยการอยู่ปริวาสกรรม 
เม่ือมาเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ก็ไม่สามารถที่จะหวังความก้าวหน้าทางวิปัสสนาญาณได้เลยเพราะศีลไม่บริสุทธิ์ 
การปฏิบัติก็จะสะดุด ไม่อาจพัฒนาต่อไปได้ 
 
สรุป 

ปริวาสกรรมเป็นกิจของสงฆ์อย่างหนึ่งที่เก่ียวกับการประพฤติ วุฏฐานวิธี คือ ระเบียบแห่งการออกจาก
อาบัติสังฆาทิเสส และมีหลายแบบตามชนิดที่ต้องนั้นให้ได้ศึกษาและน าไปประพฤติให้ถูกต้องเป็นกิจวัตรของ
ภิกษุ ข้อ 1 ในบรรดาวัตร 10 ข้อ เพ่ือความบริสุทธ์ิของผู้ประพฤติวัตร เพ่ือความเจริญในการรักษาศีล สร้าง
สมาธิ อบรมปัญญา มีที่มาในปริวาสิกขันธกะ แห่งพระวินัยเป็นแม่บทมีกฎระเบียบของพระปริวาสิกะ และของ
พระมานัตจาริกะโดยตรง แก่ผู้ประพฤติปริวาส ผู้ประพฤติมานัตจะต้องปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคับเหล่านั้น
เสมอเหมือนกันทั้งหมด หลังจากสมาทานขึ้นวัตรแล้ว จะได้น าไปประพฤติให้ถูกต้อง ก็จะเกิดความบริสุทธิ์ตาม
พระธรรมวินัย ท าให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ เกิดความสุขแก่ตนและโลก หมู่คณะ ตลอดจนสังคมรอบด้าน ก็จะได้
ประโยชน์อย่างมหาศาล จะยังให้บรรลุ มรรค ผล พระนิพพาน ต่อไปในอนาคตกาลได้ 

ปริวาสกรรมเป็นการออกจากอาบัติสังฆาทิเสส ช าระศีลให้บริสุทธ์ิ เม่ือมีความบริสุทธิ์แห่งศีล สมาธิ 
และปัญญาก็สามารถที่จะพัฒนาตามแนวสติปัฏฐาน 4 ท าให้ผู้ที่ปฏิบัติ มีความส ารวม กาย วาจา ใจ ได้สมบูรณ์
แบบ เพราะมี องค์ธรรม คือ อาตาปี สัมปชาโน สติมา คอยควบคุม ศีล สมาธิ จึงจะเจริญปัญญาได้ เป็นไปเพ่ือ
ความดับทุกข์ และโทมนัส ถอนอุปาทานในเบญจขันธ์ได้โดยสิ้นเชิง คือ ไม่ประกอบตนอยู่ในกามสุขัลลิกานุโยค 
แต่เพ่ือคลายก าหนัด เพ่ือความดับ เพ่ือความสงบระงับ เพ่ือความรู้ยิ่ง เพ่ือตรัสรู้ เพ่ือนิพพาน เพราะมีหลักธรรม
ในการดับกาม ท าลายอาสวะ เป็นอธิจิตสิกขาสามารถข่มนิวรณ์อันเป็นข้าศึกของฌาน สามารถท าสมาธิในระดับ
ฌานได้ แล้วน าฌานไปเป็นบาทฐานแห่งวิปัสสนา อันเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาจิต อันเป็นศูนย์รวมของการ
ปฏิบัติทั้งหมด ในพระพุทธศาสนานี้จะปฏิบัติธรรมอย่างเดียวไม่ได้ เพราะสุดโต่งเกินไป องค์ธรรมไม่สมบูรณ์ มี
วิธีปฏิบัติที่เหมาะสมที่สุดเฉพาะของแต่ละบุคคล และอยู่ในระเบียบแบบแผนของการปฏิบัติในการเข้าอยู่ปริวาส
กรรม ที่มีการสอนสมาธิและอบรมปัญญา ก่อให้เกิดวิปัสสนาญาณ เข้าสู่ มรรค ผลเบื้องสูงต่อไป 

 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
จากการศึกษาปริวาสกรรมที่มีผลต่อการปฏิบัติวิปัสสนาภาวนา ครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงเอกสาร ที่ มี

เนื้อหาเก่ียวกับข้อวัตรปฏิบัติการอยู่ปริวาสกรรม และหลักธรรมที่สนับสนุน เก้ือกูล ส่งเสริม  และเจริญ
วิปัสสนาภาวนา การที่ท าวินัยให้ถูกต้องก่อน  จึงจะท าให้ศีลบริสุทธ์ิได้ ความบริสุทธิ์นั้นมีผลต่อการปฏิบัติทั้ง
สมถะภาวนา และวิปัสสนาภาวนา จะได้เจริญก้าวหน้าต่อไป ซ่ึงเป็นการเจริญภาวนาเพ่ือท า ให้เกิดฌาน แล้ว
ฌานนั้นมาเป็นบาทฐานในการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพ่ือท าที่สุดแห่งทุกข์น า ไปสู่การบรรลุมรรค ผล และ
นิพพาน 
 

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป 
1) ศึกษาปริวาสกรรมที่มีผลต่อการเจริญสติและพัฒนาสมาธิ 
2) ศึกษารูป นาม ที่มีผลต่อการอยู่ปริวาสกรรม 
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