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บทคัดย่อ 
 การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับอิทธิบาท 4 มีวัตถุประสงค์ 3 ข้อ คือ (1) เพ่ือศึกษาพละ 5ใน
พระพุทธศาสนาเถรวาท (2) เพ่ือศึกษาอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท (3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
พละ 5 กับอิทธิบาท 4 
  ผลการวิจัยพบว่า พละ 5 หมายถึง ธรรมอันเป็นก าลัง องค์ธรรมของพละมี 5 ประการ คือ  1) สัทธาพละ 
ก าลังคือศรัทธา ศรัทธา ได้แก่ ความเชื่อม่ันในทางที่ถูกต้อง เป็นก าลังหนุนจิตที่ เข้มแข็ง 2) วิริยะพละ ก าลังคือ
วิริยะ วิริยะ กล้าต่อสู้กับอุปสรรคโดยไม่ย่อท้อ 3) สติพละ ก าลังคือสติ สติ ความระลึกได้ 4) สมาธิพละ ก าลังคือ
สมาธิ สมาธิ คือ ความต้ังม่ันของจิต 5) ปัญญาพละ ก าลังคือปัญญา ปัญญา หมายถึง ความรู้ทั่ว รอบรู้ อิทธิบาท 4 
หมายถึง คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีมุ่งหมาย องค์ธรรมของอิทธิบาท มี 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ รัก
งาน พอใจกับงานที่ท าอยู่ อย่างมีใจรัก 2) วิริยะ ขยันหม่ันเพียรกับงาน พากเพียรท า 3) จิตตะ เอาใจใส่รับผิดชอบ
งาน จดจ าจ่อจิต 4) วิมังสา ท างานด้วยปัญญาใช้ปัญญาพิจารณาวินิจวิฉัย อิทธิบาท 4 เป็นองค์ธรรมที่เป็นบันได
ก้าวสู่ความส าเร็จที่ดีเยี่ยมและเป็นหลักธรรมส าคัญยิ่ง ในฐานะเป็นเครื่องมือพัฒนามนุษย์ให้สมบูรณ์พร้อม  
ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับ อิทธิบาท 4 เม่ือน าไปปฏิบัติ โดยมีธรรม 2 หมวดนี้ใช้ร่วมกัน ย่อมเกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งในด้านการปฏิบัติธรรม ด้านการศึกษา และการท างาน เป็นไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน โดยใช้อิทธิบาท 4 
เป็นแกนน าขับเคลื่อน และใช้พละ 5 เป็นพลังงานขับเคลื่อนจากภายใน ซ่ึงเป็นก าลัง เก้ือหนุนจิตใจ ให้เข้มแข็ง 
เป็นหลักธรรมประคับประคอง คือ สัมพันธ์กันทั้ง 2 หลักธรรม โดยใช้เป็นเครื่องมือกันและกัน เก้ือกูลกัน สามารถ
สร้างความม่ันคงให้กับบุคคลในกา รปฏิบัติธรรม การศึกษา และการปฏิบัติงาน น าไปสู่ผลส าเร็จอย่าง มี
ประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดีและเจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
ค าส าคัญ : พละ 5; อิทธิบาท 4; ความสัมพันธ์ 
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Abstract  
This thesis entitled "A Study of Relationship of 5 Balas and 4 Iddhipãdas” has three 

objectives: 1) to study five Balas in Theravada Buddhism, 2) to study four Iddhipãdas in 
Theravada Buddhism, and 3) to study the relationship of five Balas Bala and four Iddhipãdas in 
Buddhism. This is a documentary research. 

  The result of this research is found that the five Balas are basically concerned with five 
virtues of 5 powers consisting of: 1) Saddhãbala (the power of faith.)– the right beliefs that 
support the strong mind, 2) Viriyabala (the power of perseverance.)– the resistible courage to 
break through the obstacles, 3) Satibala (the power of mindfulness.) – the consciousness, 4) 
Samãdhibala (the power of concentration.)- the concentration of the mind, and 5) Paññãbala 
(the power of wisdom.) – intelligence or wit.  The four Iddhipadas refer to Dhamma of 4 paths 
of the aimed accomplishment consisting of: 1) Chanda -pleasure to work (being satisfied.) with 
the present working, 2) Viriya - perseverance (persistence.) 3) Citta - care and responsibility for 
the working (concentration of mind.) and 4) Vimaṁsã - working (investigation with wisdom.)  
The four Iddhipadas mean Dhamma of the paths leading to the excellent success which are 
regarded as important principles for perfect human development tools. 

  The relationship of five Balas and four Iddhipadas is that the joint application of both 
principles will create the highest benefits in Dhamma,education and working practice towards 
the same goals by using the four Iddhipadas as core drive and the five Balas as internal energy 
to support strengthening one’s mind.These principles are supportively related to each other 
and can make people’s working stability in education, working and Dhamma practice for 
properly efficient accomplishment and more prosperity according to the Buddhist Dhamma. 

 
Keywords: 5 Balas; 4 Iddhipãdas; Relationship 
 
บทน า 
 ในสังคมไทยปัจจุบันมีความเป็นมาของประชาชนชาวไทย ส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา โดยเป็น
สถาบันหลัก และเอกลักษณ์ของชนชาติไทย เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทยมาเป็นเวลาอันช้านาน ซ่ึงหลัก
ค าสอนของพระพุทธศาสนา นั้นมุ่งส่งเสริมให้มีการคิดอย่างมีเหตุผล และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  รูปแบบการ
ด าเนินชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในกรอบของศาสนา พระพุทธศาสนาสอนให้ก าหนดรู้ทุกข์ โดยอาศัยปัญญา ความส าคัญ
ของหลักจริยธรรมและคุณธรรม (วสิน อินทสระ, 2549) พละ 5 ธรรมอันเป็นก าลัง (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539) พละ 5 ประกอบด้วยหลักธรรม 5 อย่าง ได้แก่ ศรัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ใน
การประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนซ่ึงประกอบไปด้วย 1) หลักศรัทธาพละ ความเชื่อเป็นก าลังควบคุมความสงสัย  2) 
หลักวิริยะ ความเพียรเป็นก าลังควบคุมความเกียจคร้าน 3) หลักสติ  ความระลึกได้เป็นก าลังควบคุมความประมาท
การไม่ใส่ใจไร้สติ 4) หลักสมาธิ ความต้ังใจม่ันเป็นก าลังในการควบคุมความฟุ้งซ่าน 5) หลักปัญญา ความรอบรู้ เป็น
ก าลังควบคุมความเพิกเฉยไม่สนใจหลงงมงาย  (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต, 2551) 
 อิทธิบาท 4 คือ ทางแห่งความส าเร็จจุดเริ่มที่จะน าไปสู่ผลส าเร็จ ถ้าเราพัฒนาคนถูกต้องอย่างที่ว่า มนุษย์
ไม่แปลกแยก จากความเป็นจริงของธรรมชาติต้ังแต่ขั้นพ้ืนฐาน ทุกอย่างก็สอดคล้องไปกันได้หมด ไม่มีอะไรเสียหาย 
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เม่ือวางรากฐานได้ดีแล้ว เราก็ใช้หลักการต่างๆในการท างานบนพ้ืนฐานแห่งความถูกต้องนั้น เม่ือพ้ืนฐานถูกต้อง
แล้วเราก็เอาธรรมะอะไรมาใช้ในตอนนี้ ก็เดินหน้าไปด้วยดี ทางแห่งความส าเร็จมี 4 ประการ ประกอบไปด้วย  1) 
ฉันทะ ความใส่ใจ ความเอาใจใส่ในหน้าที่การงาน ความทุ่มเท ความขยันหม่ันเพียร 2) วิริยะ ความต้ังใจม่ัน ความ
มุ่งม่ัน 3) จิตตะ ความต้ังจิตรับรู้ในสิ่งที่ท าและท าในสิ่งที่คิด 4) วิมังสา ความรู้จักเหตุผล ใช้ปัญญามีการวางแผน 
รู้จักผิดชอบชั่วดี อิทธิบาท 4 มีความส าคัญในฐานะเป็นเครื่องมือในการเพ่ิมพูนความส าเร็ จ พัฒนามนุษย์เพ่ือให้
เกิดการพัฒนาทั้งตนเอง โยงไปเก่ียวข้องกับพัฒนาการท างาน และถึงที่สุดเม่ือมนุษย์มีความพร้อมแล้วก็จะใช้อิทธิ
บาท 4 ในการเป็นเครื่องมือในการพัฒนาจิตของตน (พระธรรมวิสุทธิกวี พิจิตร ฐิตวณฺโณฺ, 2549) 
 พละ 5 ในหนังสือ โพธิปักขิยธรรม ธรรมสูงสุดแห่งการรู้แจ้ง 37 ประการกล่าวว่า ค าว่า พละ แปลว่า 
ก าลัง (พุทธทาสภิกขุ, 2541) ซ่ึงมีความหมายไปในทางรากฐานหรือพ้ืนฐาน คือ เป็นก าลังที่ เป็นพ้ืนฐานเป็น
รากฐานด้วย ธรรมะทั้ง 5 อย่างนี้ เป็นทั้งอินทรีย์ เป็นทั้งพละ ก็คล้ายกับว่ามันเป็นทั้งหัวและเป็นทั้งเท้า  พละ 5  
เป็นหลักธรรมหมวดหนึ่งในหลักธรรมที่เป็นเครื่องตรัสรู้ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้ าและพระสาวกทั้งหลาย เป็น
ปัจจัยแห่งการบรรลุถึงจุดหมายสูงสุด ในพระพุทธศาสนา คือพระนิพพาน เม่ือใดที่มีหลักธรรมที่มีก าลังภายในใจ 
เม่ือนั้นเราก็จะมีก าลังในการท างานให้ส าเร็จ พระพุทธเจ้าท่านตรัสค าสั่งสอนมากมาย จนผู้ขาดสติและพลังใจไม่
สามารถ ปฏิบัติได้ส าเร็จ หรือปฏิบัติไม่ไหว การที่เป็นเช่นนี้เพราะเหตุว่าไม่เข้าใจ ความสัมพันธ์ของธรรมะ และ
ความเป็นอันเดียวกันหมดในความสัมพันธ์อันนั้น (พิทูร มลิวัลย์, 2528) หลักธรรมพละ 5 และหลักธรรมอิทธิบาท 
4 มีหลักธรรมที่เก้ือกูลกัน มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน และมีความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของ
หลักธรรม ที่ใกล้เคียงกัน แสดงออกถึงความหมาย และวัตถุประสงค์เดียวกัน 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจ เพ่ือค้นหาความสัมพันธ์เก้ือหนุน หรือสนับสนุนในหลักธรรม และ
ความหมาย พละ 5 กับอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท เพ่ือให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับ อิทธิ
บาท 4 ที่มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน หรือมีความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่
ใกล้เคียงกัน ไปในทางเดียวกันและความแตกต่างกัน และสร้างองค์ความรู้ให ม่ที่ เกิดจากความสัมพันธ์ทั้ง  2 
หลักธรรมจึงเป็นที่มาและความส าคัญของการท าวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับอิทธิบาท 4 
 
วัตถุประสงค์ 
  1. เพ่ือศึกษา พละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
  2. เพ่ือศึกษาอิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับอิทธิบาท 4 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 
 งานวิจัยชิ้นนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวิธีการเก็บข้อมูล 2 แบบ คือ 
การศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) และการสัมภาษณ์ เชิงลึก (In-depth Interview) ล า ดับ
ขั้นตอนการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 2539 
2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ต าราทางพระพุทธศาสนา หนังสือพุทธธรรม อรรถกถาภาษาไทย 

ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3. เม่ือศึกษาและรวบรวมข้อมูลเอกสารเสร็จแล้วจึงท าการวิเคราะห์ ( Analysis) สังเคราะห์

(Synthesis) ตีความ (Interpretation) โดยวิเคราะห์ความสัมพันธ์ สนับสนุนกันหรือไม่อย่างไร 
4. น าผลการวิเคราะห์ไปตรวจสอบความคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนา 
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5. น าแนวคิดข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนามาสรุปผลการ วิเคราะห์อย่าง
สมบูรณ์ 

6. สรุปน าเสนอผลการวิจัยและข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
          พละ 5 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
 พละ 5 เป็นธรรมที่มีความหมายโดยตรงมี 3 นัย คือ 1) พละ 5 หมายถึง ก าลัง 2) พละ 5 หมายถึง พลัง 
3) พละ 5 หมายถึง หลักธรรมที่เป็นพลังคุณวิเศษ  ธรรมอันเป็นก าลัง ซ่ึงท าให้เกิดความเข้มแข็งม่ันคงด ารงอยู่ได้
ใน สัมปยุตตธรรมทั้งหลายอย่างไม่หวั่นไหว เป็นเครื่องเก้ือกูลต่ออริยมรรค จัดอยู่ในจ าพวกโพธิปักขิยธรรม พละมี 
5 คือ สัทธาพละ วิริยะพละ สติพละ สมาธิพละ ปัญญาพละ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) สัทธาพละ 
หมายถึง ความเชื่อที่เป็นพลัง  วิริยะพละ หมายถึง ความเพียรที่เป็นพลัง สติพละ หมายถึง ความระลึกได้ที่ เป็น
พลัง สมาธิพละ หมายถึง ความต้ังจิตม่ันที่เป็นพลัง ปัญญาพละ หมายถึง ความรู้ทั่วชัดที่ เป็นพลัง เป็นธรรมที่เป็น
พลังในการด าเนินชีวิตทั้งเบื้องต้นในการใช้ชีวิตและพัฒนาให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไปเม่ือน ามาใช้คู่กับหลักธรรมที่เก้ือหนุน
กันกับหลักธรรม (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต, 2551)  
          พละ ประกอบด้วยองค์ธรรม 5 ประการ สัทธาพละ เป็นความเชื่อที่เป็นพลัง ท าให้มีจิตใจที่เข้มแข็งอดทน
ต่ออุปสรรค ท าให้ไม่หวั่นไหวเป็นเครื่องต่อต้านความไร้ศรัทธา เป็นความเชื่ อในปัญญาตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าใน
ฐานะที่ทรงเป็นต้นแบบของมนุษย์ที่ยืนยันถึงศักยภาพของมนุษย์ว่าสามารถหยั่งรู้สัจธรรมได้ วิริยะพละ มีความ
เพียรที่เป็นพลัง ท าให้ไม่หวั่นไหวเป็นเครื่องต่อต้านต่อความเกียจคร้าน เป็นผู้ละอกุศลธรรมเพ่ือให้กุศลธรรมเกิด มี
ความเข้มแข็งในการเจริญกุศลธรรม สติพละ มีความระลึกได้ที่ เป็นพลัง ท าให้เกิดความไม่หวั่นไหวเป็นเครื่อง
ต่อต้านความประมาท เป็นผู้มีสติครองตัว สามารถระลึกนึกทวนถึงกิจที่ท าค าที่พูดได้ แม้ระยะเวลาจะล่วงผ่านมา
นานแล้ว สมาธิพละ ความต้ังจิตม่ันที่เป็นพลัง ท าให้เกิดความไม่หวั่นไหวเป็นเครื่องต่อต้านความฟุ้งซ่าน เป็นผู้ มีจิต
สงบจากกามและอกุศลกรรมแล้วต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์เดียว ปัญญาพละ ความรู้ทั่วชัดที่ เป็นพลัง ท าให้เกิดความไม่
หวั่นไหวเป็นเครื่องต่อต้านความไม่รู้และไม่หลง เป็นผู้มีปัญญาพิจารณาเห็นถึงความเกิดขึ้นและความเสื่อมสิ้นไป
ของสรรพสิ่งว่า มีความไม่เที่ยง ทนอยู่ในสภาพเดิมไม่ได้ ไม่ใช่ตัวตน ไม่มีอะไรให้ยึดม่ันถือม่ันได้เลย  ปัญญามี
ความหมายสามัญว่า ความรู้เข้าใจตามจริง รู้สิ่งที่ท าปฏิบัติ หยั่งรู้หรือรู้เท่าทันสภาวะ หน้าที่ของปัญญาคือการเห็น
ความจริง  ปัญญาจะพัฒนามีก าลังเป็นปัญญาได้ต้องไม่หวั่นไหวในอวิชชา ปัญญาในขั้นที่ท าให้จิตต่ังม่ันสงบเป็น
สมาธิ เม่ือปัญญาพัฒนาจนมีปัญญาพละ สามารถรู้ในกองแห่งสังขารที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เพราะทนอยู่ใน
สภาพเดิมไม่ได้  ไม่ใช่สิ่งที่ควรยึดม่ันถือม่ัน   
 สรุปได้ว่า พละ 5 คือ ธรรมอันเป็นก าลังในการประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตน ซ่ึง  ประกอบด้วย ศรัทธา
พละ ความเชื่อ เป็นก าลังใหญ่โต วิริยะพละ ความเพียร เป็นก าลังอันหนึ่ง สติ พละ สมาธิพละ ปัญญาพละ ก็เป็น
ก าลังใจของแต่ละอย่าง ธรรมทั้ง 4 อย่างนี้ประกอบเข้าแล้วท าให้มี พลังแก่กล้า สามารถท า ให้หลุดพ้นจากความ
ทุกข์ สามารถช่วยเหลือตนเองได้ ไม่ต้องพ่ึงพาสิ่ง ศักด์ิสิทธ์ิดลบันดาลยามเกิดปัญหาในการด า เนินชีวิต แต่พ่ึงก า 
ลังที่เกิดจากภายในจิตใจ 
 
อิทธิบาท 4 ในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
          อิทธิบาท 4 คือ คุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลท่ีปรารถนาในกิจการงานที่ท านั้นส าเร็จตามประสงค์
ทุกประการ ซ่ึงประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) 1) ฉันทะ 
หมายถึง ความมีใจรักในสิ่งที่ท าและพอใจใฝ่รักในจุดหมายของสิ่งที่ท านั้น อยากท าสิ่งนั้นๆ ให้ส า เร็จอยากให้งาน
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นั้นบรรลุถึงจุดมุ่งหมาย 2) วิริยะ หมายถึง ความอาจหาญ แกล้วกล้า ใจสู้ไม่ย่อท้อไม่หวั่นกลัว  ต่ออุปสรรคและ
ความยากล าบาก 3) จิตตะ หมายถึง ความคิดจดจ่อ หรือเอาใจฝักใฝ่ ได้แก่ความมีจิตผูกพัน จดจ่อเฝ้าคิดเรื่องนั้น 
ใจอยู่กับงานนั้น ไม่ปล่อย ไม่ห่างไปไหน 4) วิมังสา แปลว่า ความสอบสวนไตร่ตรอง ได้แก่การใช้ปัญญา พิจารณา
หม่ันใคร่ครวญ ตรวจสอบข้อยิ่งหย่อน เกินเลย บกพร่องหรือขัดข้อง เป็นต้น  (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตโต, 
2557) ฉันทะเป็นแรงจูงใจส าคัญที่ก่อให้เกิดการกระท า จึงแบ่งออกเป็นธรรมฉันทะ คือ ความใฝ่ดีมีอุดมคติ  และ 
กัตตุกัมยตา ฉันทะ คือ ความใฝ่ท ากิจมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน วิริยะ ความขยันหม่ันเพียรและความเข้มแข็งกล้าหาญ
ในการเผชิญต่อความยากล าบาก ฉันทะเป็นธรรมที่เก้ือหนุนให้เกิดความวิริยะ เม่ือบุคคลพอใจกิจการใด ก็จะรู้สึก
ขยันขันแข็งไม่ย่อท้อที่จะกระท ากิจการนั้นแม้จะมีอุปสรรคมากก็กระท าโดยไม่รู้สึกเหน็ดเหนื่อย จนกว่ากิจการนั้น
จะส าเร็จ จิตตะ ความคิดจดจ่อหรือฝักใฝ่อยู่ในงานที่ท าจนกว่างานนั้นจะส าเร็จ มีจิตผูกพัน ใจอยู่กับงานนั้น จะไม่
สนใจรับรู้เรื่องอ่ืนๆ (พระธรรมวิสุทธิกวี พิจิตร ฐิตวณฺโณฺ, 2549) ความฝักใฝ่ในงานเช่นนี้  ย่อมน าให้สมาธิเกิดขึ้น 
จิตจะแน่วแน่ในกิจที่ท ามีก าลังมากเฉพาะส าหรับกิจนั้น เรียกว่า จิตสมาธิพร้อมนั้นก็เกิดปธานสังขาร คือ ความ
เพียรสร้างสรรค์ร่วมสนับสนุน วิมังสา ความไตร่ตรองหรือหม่ันใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล มีการ
วางแผนก่อนลงมือกระท ากิจการนั้นๆ เป็นการใช้ปัญญาชักน าสมาธิซ่ึงจะเห็นได้ไม่ยาก คนที่มีวิมังสาเป็นพวกชอบ
คิดค้น ค้นหาเหตุผล ชอบสอบสวนทดลอง เม่ือท าอะไรก็คิดพิจารณาทดสอบไปเป็นเหตุให้จิตแน่วแน่ไปกับเรื่องที่
พิจารณา ไม่ฟุ้งซ่าน ไม่วอกแวกและมีก าลัง เรียกว่า วิมังสาสมาธิ คือ ความเพียรสร้างสรรค์ เช่นเดียวกับสมาธิข้อ
อ่ืนๆ  
 สรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที่น าไปสู่ความส าเร็จแห่งผลที่ปรารถนาในกิจการงานที่ท านั้นส า เร็จ
ตามประสงค์ทุกประการ ซ่ึงประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา  ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งที่ท า 
วิริยะ ความเพียรพยายาม จิตตะ ความเอาใจใส่ในสิ่งที่ท า วิมังสาใช้ปัญญาไตร่ตรอง เป็น คุณธรรมที่สามารถน าผู้
ปฏิบัติไปสู่ความส าเร็จได้ตามปรารถนาในการปฏิบัติธรรม การศึกษาและการท างาน 
          
ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับอิทธิบาท 4 
 ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับ อิทธิบาท 4 ความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกันของพละ 5 
และอิทธิบาท 4 เพราะเป็นหมวดธรรมที่จัดอยู่ในโพธิปักขิยธรรม ซ่ึงเป็นการอธิบายให้ทราบกลุ่มธรรมะที่เป็นฝ่าย
ของ การตรัสรู้ เป็นเห ตุท า ให้เกิดปัญญา เห็นแจ้งความจริ งพละ 5 ( ศรัทธา) คือ ศรั ทธาเป็นพ้ืน ฐานใน
กระบวนการพัฒนาสู่ปัญญา ศรัทธาในขั้นพ้ืนฐานมีความส าคัญมาก ศรัทธาเป็นอุปกรณ์ชักน า ให้เดินหน้าต่อไปใน
การพัฒนาเป็นปัญญา อิทธิบาท 4 (วิริยะ) คือความพยายามที่สะท้อนออกมาทางกาย เพ่ือการท าสิ่งที่ ต้องการให้
ส าเร็จ ศรัทธามีความส าคัญตามหน้าที่คือ เม่ือเป็นอินทรีย์ก็สร้างความเป็นใหญ่ในกิจนั้นๆ และเม่ือเป็นพละก็เป็น
ก าลังแห่งจิตใจในการท ากิจนั้น ๆ เพ่ือให้องค์ธรรมนั้นเกิดความสัมพันธ์กันในหมวดธรรม และเก้ือกูล ส่งเสริมให้
เกิดความเพียรที่ต้องการท าให้บรรลุถึงเป้าหมายในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการท างาน มุ่งม่ันที่จะน าพา
ตนเองเข้าไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต และน าพาให้ตนพ้นทุกข์หลุดพ้นจากวัฏฏะได้ในที่สุด โดยอาศัยศรัทธาเป็น
ปัจจัยเก้ือกูลขั้นพ้ืนฐานในกระบวนการปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรมได้มนุษย์มีความสามารถและสติปัญญาที่ติดตัวมา
แต่เกิดต่างกัน ปุถุชนธรรมดาจะเข้าถึงปัญญาได้อาจเป็นเรื่องยาก แต่เม่ือเขาได้ยินได้ฟังเรื่องราว ต่างๆ จากบุคคล
อ่ืนแล้ว จึงจะท าให้เขาเกิดความสนใจและเกิดศรัทธาในเรื่องนั้นๆ ศรัทธาเป็นพ้ืนฐาน ให้ได้ค้นหาข้อมูลต่อไป จน
สามารถได้รู้เห็นตามความเป็นจริง จนเข้าถึงขั้นเป็นปัญญาแล้วสามารถพัฒนาต่อไปจนถึงเป้าหมายได้ในทาง
พระพุทธศาสนาได้ให้ความส าคัญต่อปัญญาเป็นอย่างมาก เพราะเป็นศาสนาแห่งปัญญา แต่ในบุคคลทั่วไปที่ยังไม่
สามารถได้มาซ่ึงปัญญา ในส่วนของศรัทธานั้นจะเป็นสิ่งที่ส า คัญมาก เพ่ือเป็นพ้ืนฐานในการสร้างให้เกิดปัญญา 
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และต้องเป็นศรัทธา ที่เป็นแบบน าสู่ปัญญา  จึงจะเป็นศรัทธาที่ ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนาเพ่ือสร้า ง
ความสัมพันธ์ต่อไปให้ถึงเป้าหมายได้ 
 ผู้วิจัยวิเคราะห์ได้ว่าจากการศึกษาในการค้นหาเอกสารในชั้นปฐมภูมิ ต าราและงานวิจัยตลอดจนถึงการ
สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิผู้วิจัยส ารวจดูพบว่าเป็นค าสั่งสอนที่ส า คัญมาก มีความสัมพันธ์และสนับสนุนของธรรมะ 
และความเป็นอันเดียวกันหมดในความสัมพันธ์อันนั้น ดังนั้นจึงเป็นหลักธรรมที่สัมพันธ์กันท าให้ประสบผลส า เร็จใน
การปฏิบัติธรรม การศึกษา และการท างาน โดยผู้วิจัยได้สรุปเพ่ือให้เห็นภาพโดยรวมด้วยเเผนภาพที่ 1 ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
เเผนภาพที่ 1ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับอิทธิบาท 4 

 
 หลักคุณธรรมที่เป็นเครื่องด าเนินชีวิตให้ประสบความส าเร็จ ให้ถึงซ่ึงความส าเร็จในการปฏิบัติกิจทุก
อย่าง อันได้แก่ พละ 5 และอิทธิบาท 4  พละ 5 เป็นธรรมที่มีก าลัง ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับ อิทธิบาท 4 
มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรมสนับสนุนกันและกัน คือ ศรัทธา กับ ฉันทะ, วิริยะ กับ วิริยะ, สติ กับ จิตตะ, สมาธิ กับ 
จิตตะ,ปัญญา กับ วิมังสา ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของหลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน  คือ ศรัทธา กับ ฉันทะ,วิริยะ 
กับ วิริยะ, สติ กับ จิตตะ, สมาธิ กับ จิตตะ,ปัญญา กับ วิมังสา หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะที่
สอดคล้องสัมพันธ์กัน หลักธรรมต่างๆ ไม่ว่าจะมีชื่อใดๆ ล้วนสัมพันธ์เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น เพราะแสดง ถึง
ความสืบเนื่องมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเป็นไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน แต่น ามาแสดงในชื่อต่างๆ 
กันโดยชี้ความจริงเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งทีละส่วนทีละตอนกันบ้าง เป็นความจริงอันเดียวกันแต่ที่แสดงรูปแบบ
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พละ 5 

สัทธาพละ, วิริยะพละ  
สติพละ, สมาธิพละ, ปัญญาพละ 

 
 

อิทธิบาท 4 

ฉันทะ, วิริยะ, จิตตะ,วิมังสา 

วิริยะ เปรียบเสมือน 
การเติมน  าสะอาด

แทนน  า 

สกปรกเสมอ คือ 
ความเพียร แข็งใจ

ปฏิบัติตลอด 

เพ่ือละความเกียจ
คร้าน ท่ีเป็นน  า

สกปรก 

ศรัทธา 
เปรียบเสมือน การ
หาภาชนะดีๆ มาใส่
น  าคือ ฉันทะ ความ

ยินดีพอใจ 
 

ปัญญา เปรียบเสมือน 
การเห็นน  าแล้วน าสิ่ง

สกปรกออกจากน  ากรอง
ผ่านวิมังสา ความเอาใจ
ฝักใฝ่สิ่งนั น พิจารณา

ใคร่ครวญอย่างต่อเน่ือง 

สติ สมาธิ 
เปรียบเสมือน การ

ระวังไม่ให้สิ่งใดหล่นใส่
ในน  า โดยการ

สนับสนุนของสมาธิ
ความตั งใจมั่นท่ีจะ

ไม่ให้เกิดความฟุ้งซ่าน 
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หลากหลายก็เพ่ือวัตถุประสงค์หลากหลาย เม่ือน าไปปฏิบัติ โดยมีธรรม 2 หมวดนี้ใช้ร่วมกัน ย่อมเกิดประโยชน์
สูงสุดทั้งในด้านปฏิบัติธรรม การศึกษา และการท างาน เป็นไปเพ่ือจุดหมายเดียวกัน โดยใช้อิทธิบาท 4 เป็นแกนน า
ขับเคลื่อน และใช้พละ 5 เป็นพลังงานขับเคลื่อนจากข้างใน ซ่ึงเป็นก าลัง ท าจิตใจ ให้เข้มแข็ง เป็นหลักธรรม
ประคับประคอง คือ สัมพันธ์กันทั้ง 2 หลักธรรม โดยใช้เป็นเครื่องมือกันและกัน เก้ือกูลกัน สามารถสร้างความ
ม่ันคงให้กับบุคคล ในการปฏิบัติธรรม การศึกษาและการท างาน น าไปสู่ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่าง
ดีและเจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
สรุป 
    ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 กับ อิทธิบาท 4 มีความสัมพันธ์ในแง่ธรรม สนับสนุนกันและกัน คือ ศรัทธา 
กับ ฉันทะ, วิริยะ กับ วิริยะ, สติกับ จิตตะ, สมาธิกับ จิตตะ,ปัญญากับ วิมังสา ความสัมพันธ์ในแง่ความหมายของ
หลักธรรมที่ใกล้เคียงกัน คือ ศรัทธา กับ ฉันทะ, วิริยะกับ วิริยะ, สติกับ จิตตะ,สมาธิกับ จิตตะ, ปัญญา กับ วิมังสา 
หลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีลักษณะที่สอดคล้องสัมพันธ์กัน หลักธรรมต่าง ๆ ไม่ว่าจะมีชื่อใด ๆ ล้วนสัมพันธ์
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งสิ้น เพราะแสดงถึงความสืบเนื่องมาจากหลักธรรมหรือสัจธรรมเดียวกัน และเป็นไปเพ่ือ
จุดหมายเดียวกัน แต่น ามาแสดงในชื่อต่างๆกันโดยชี้ความจริงเพียงส่วนใดส่วนหนึ่งทีละส่วนทีละตอนกันบ้าง เป็น
ความจริงอันเดียวกันแต่ที่แสดงรูปแบบหลากหลายก็เพ่ือวัตถุประสงค์หลากหลาย เม่ือน าไปปฏิบัติ โดยมีธรรม 2 
หมวดนี้ใช้ร่วมกัน ย่อมเกิดประโยชน์สูงสุดทั้งในด้านการปฏิบัติธ รรม การศึกษา และการท า งาน เป็นไปเพ่ือ
จุดหมายเดียวกัน โดยใช้อิทธิบาท 4 เป็นแกนน าขับเคลื่อน และใช้พละ 5 เป็นพลังงานขับเคลื่อนจากข้างใน ซ่ึง
เป็นก าลัง ท าจิตใจ ให้เข้มแข็ง เป็นหลักธรรมประคับประคอง คือ สัมพันธ์กันทั้ง 2 หลักธรรม โดยใช้เป็นเครื่องมือ
กันและกัน เก้ือกูลกัน สามารถสร้างความม่ันคงให้กับบุคคล ในการปฏิบัติธรรม การศึกษา และการประกอบหน้าที่
การงาน น าไปสู่ผลส าเร็จอย่างมีประสิทธิภาพได้เป็นอย่างดีและเจริญยิ่งขึ้นตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนา 
 
ข้อเสนอแนะ 

ความสัมพันธ์ระหว่างพละ 4 กับ อิทธิบาท 4 จะมุ่งเน้นไปในเรื่องของความคิด พละ 5 ที่ เป็นก าลังในใจ
ด้านนามธรรม และอิทธิบาท 4 ที่สร้างผลส าเร็จออกมาเป็นรูปธรรม เพราะฉะนั้นจึงมีความหมายกับคนรุ่นใหม่ที่
ต้องการจะเดินทางไปสู่ความส าเร็จในการปฏิบัติธรรม การศึกษาและการท างาน จากการท าวิจัย ผู้วิจัยเห็นว่า 
ความสัมพันธ์ระหว่างหลักธรรมพละ 5 และหลักธรรมอิทธิบาท 4 กล่าวได้โดยทั่วไปดังเช่น การกระท าสิ่งใดก็
จะต้องมีธรรมอันเป็นก าลังหรือเป็นพลังท าให้เกิดความม่ันคง คือ พละ ซ่ึงมีความสัมพันธ์กับอิทธิบาท คือ  ธรรมที่
เป็นเครื่องให้ถึงความส าเร็จหรือทางแห่งความส า เร็จ ควรที่ทุกคนควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทางในการ
ด าเนินชีวิตที่ประสบความส าเร็จและควรที่ต้องค้นคว้าศึกษาต่อไปเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั งต่อไป 

1. ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 และ อิทธิบาท 4 รูปแบบปฏิจจสมุปบาท 
2. ศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพละ 5 และอิทธิบาท 4และหลักธรรมอ่ืน ๆ ได้แก่ พรหมวิหารธรรม 

และ ขันธ์ 5 
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