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บทคัดย่อ 

บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “ศึกษาการด ารงชีวิตความเป็นสามเณรในคัมภีร์ธัมม
ปทัฏฐกถา” โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสามเณรในพระพุทธศาสนา 2)เพ่ือศึกษา
แนวทางการบรรลุธรรมของสามเณรในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ จากการศึกษา
พบว่า  สามเณร คือ กุลบุตร ผู้ มีอา ยุ ยังไ ม่ครบ  20 ปีบริบู รณ์ โ ดยกา รรักษาศีล 10 สามเณรรูปแรกใน
พระพุทธศาสนา คือ สามเณรราหูล ได้รับการบรรพชาด้วยติสรณคมนูปสัมปทา แนวทางการด าเนินชีวิตของ
สามเณรแต่ละรูปได้บ าเพ็ญเพียรบารมีแตกต่างกัน บางองค์เกิดในตระกูลสามัญชน บางองค์เกิดในตระกูลเศรษฐี 
เกิดความเลื่อมใสจึงบรรพชาในพระพุทธศาสนา โดยมีเหตุจูงใจแตกต่างกัน แต่ละท่านได้เคยสั่งสมบารมีมาใน
อดีตชาติ แล้วระลึกชาติถึงพระพุทธเจ้าที่ตนเคยพบในอดีต และนึกถึงบุพกรรมที่ตนเคยท ามาในอดีต ก็สามารถ
บรรลุธรรมก่อนออกบวช บางรูปมีอินทรีย์สมบูรณ์ถึงพร้อมด้วยอธิมุตติ เม่ือพิจารณาตามที่พระอาจารย์สอน จึงได้
บรรลุธรรมในขณะปลงผม บางรูปบรรลุธรรมในขณะบวชเป็นสามเณร บางรูปได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์
หลังจากอุปสมบทเป็นภิกษุ ทุกรูปมีภาวะที่เคยบ าเพ็ญบารมีและบ าเพ็ญเพียรเป็นก าลังหนุนให้บรรลุธรรม 

ค าส าคัญ: การด ารงชีวิต; สามเณร; คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา 

 

Abstract 

This academic article was a part of thesis entitled ‘A study on the living of Samaneras in 
the dhammapada commentary’ aimed to; 1) Studying history and background of Samaneras or 
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novices in Buddhism, 2) studying the way of enlightenment of novices in Dhammapada 
Commentary. It was a documentary research. From the study, the findings were that; 

The word ‘Samanera’ in Buddhism came from Pali word referring to boys with age under 
20 years old, ordained as a novice by taking 10 precepts. The first novice in Buddhism was Rahula. 
Samaneras ordination was allowed by taking Tisaranagamanuupasampada or ordaining by taking 
three refuges only. 

From study on living of Samaneras, each novice had performed perfections in different 
ways, resulting to some born in common family, some in rich family with the great reflections on 
the Buddha’s teaching then ordained as novice by different motivation,that some novice had 
attained enlightenment because of his perfection accumulating from previous lives , reminding his 
seeing the Buddha and previous deeds in past, some had attained enlightenment with perfect 
faculties and great liberation, only considering the teaching taught by master, some got 
enlightenment just finishing his hair-shaped, some with perfect wisdom and hard practice attained 
Arahantship while ordaining, some gained Arahantship after having ordained as a Bhikkhu. All 
novices had gained enlightenment due to their previous perfection accumulating , learning and 
practice Dhamma rightly. 

Key words: A Study on the Lving; Samanera; Dhammapada Commentary 

 

บทน า 

สถาบันทางพระพุทธศาสนาเป็นสถาบันหนึ่งที่ส า คัญที่สุดในการช่วยในการบริหารทางการศึกษาของ
ประเทศ ในการให้ความช่วยเหลือต่อสังคมไทยตลอดมา โดยมีส่วนช่วยในการกล่อมเกลาจิตใจและลักษณะนิสัย
ของคนไทย ตลอดจนการให้บริการตามความจ า เป็น ตามความต้องการของประชาชนอีกทั้งมีส่วนในการช่วย
แก้ปัญหาทางสังคม แม้กระทั่งปัจจุบัน พระภิกษุสงฆ์กับวัดยังต้องรับภาระหน้าที่ในการช่วยเหลือสังคมและทาง
ราชการอยู่ตลอดไปสถาบันสงฆ์จึงอ านวยประโยชน์เก้ือกูลต่อการปกครองและการบริหารของไทยอยู่มาก
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประชาชนแถบชนบท ที่ยังรับบริการจากรัฐบาลได้ไม่ทั่วถึงนัก พระพุทธศาสนาได้เข้ามา
ผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนทั่วไป จนแยกกันไม่ออก บทบาทของพระภิกษุในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนา มีหน้าที่ศึกษาปฏิบัติธรรม สืบต่อพะพุทธศาสนา เผยแผ่หลักธรรมของพระพุทธเจ้า  เพ่ือให้
พุทธศาสนิกชนสามารถน าเอาหลักธรรมค าสอนเหล่านี้ไปประพฤติ เพ่ือการด ารงชีวิตอย่างมีความสันติสุข ภิกษุผู้
แสดงธรรมจะต้องเป็นผู้ประพฤติดีปฏิบัติชอบแสดงธรรมตามหลักธรรมที่พระพุทธองค์ได้ทรงตรัสไว้ แสดงธรรม
โดยเคารพต่อผู้ฟังธรรม ไม่ว่าบุคคลนั้นจะเป็นชนชั้นใด ไ ม่แบ่งแยกชั้นวรรณะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 
2539)  

สามเณรเป็นพุทธบริษัทท่ีมีความส าคัญต่อพระพุทธศาสนา ไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าพุทธบริษัทอ่ืน ๆ ในด้าน
ของความหมาย สามเณรคือเหล่ากอของสมณะ หากกล่าวถึงปฐมก า เนิด ก็ยิ่งให้เห็นความส า คัญของสามเณร 
เพราะว่าพระพุทธองค์ทรงเป็นผู้ให้ก าเนิดสามเณร โดยมีพระโอรสของพระองค์เอง ได้รับบรรพชาเป็นสามเณรรูป
แรก นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังทรงชี้แนะวัตถุประสงค์ที่แท้จริงของการบรรพชา ทรงก า หนดคุณสมบัติของผู้
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บรรพชาและทรงวางระเบียบวิธีการบรรพชาตลอดจนทรงได้บัญญัติสิกขาบทของสามเณร อีกทั้งในด้านของการ
บริหารและการปกครองสามเณรทรงมอบให้เป็นภาระหน้าที่ของพระอุปัชฌาย์อาจารย์และพระภิกษุทั้งหลาย เป็น
ฝ่ายรับผิดชอบดูแล ในขณะที่บทพุทธบัญญัติต่าง ๆ ที่ทรงอนุญาตให้บังคับใช้กับสามเณรก็ล้วนแต่มีความเหมาะสม 
กับวัยและวุฒิภาวะ ซ่ึงแสดงให้เห็นพุทธมหากรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อสามเณรทั้งหลาย (บรรจบ บรรณรุจิ, 2536) 

ความส าคัญของสามเณรในการปฏิบัติตนในฐานะบุคคลากรของพระพุทธศาสนาอีกกลุ่มหนึ่งในสมันต ปา
สาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก กล่าวถึงสามเณรนิโครธเทศน์แสดงคาถาในอัปปมาทวรรคแก่พระเจ้าอโศกมหาราชว่า 
“อปฺปมาโท อมต  ปท  ปมาโท มจฺจุโน ปท  ความไม่ประมาทเป็นทางไม่ตาย ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) เป็นเหตุให้พระเจ้าอโศกมหาราชประกาศพระองค์เป็นพุทธมามกะและทรง
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง โดยเป็นผู้ทรงอุปถัมภ์ในการสังคายนาพระพุทธศาสนาพร้อมทั้งทรงโปรดให้
ก่อสร้างเจดีย์และวิหาร จ านวน 84,000 แห่ง ซ่ึงเทียบเท่ากับจ านวนพระธรรมขันธ์ 84,000 และให้ความอุปถัมภ์
ด้านปัจจัย 4 แก่ภิกษุสามเณร เพ่ือให้ได้รับความสะดวกในการบ าเพ็ญกิจทางพระพุทธศาสนา บทบาทดังกล่าวเป็น
บทบาทของสามเณรที่เก่ียวกับบุคคลทางศาสนา ได้แก่ พระภิกษุตลอดจนถึงพระอุปัชฌาย์ แม้จะเสี่ยงภัยเข้าไป
ช่วยเหลือก็ตาม ในยุคหลังสามเณรได้แสดงธรรมโปรดกษัตริย์ ท าให้พระองค์ประกาศเป็นพุทธมามกะและทรง
อุปถัมภ์พระพุทธศาสนาอย่างจริงจัง แม้กระทั่งในประเทศไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ ได้เตือนสติพระภิกษุซ่ึง
ประกอบอาชีพเยี่ยงชาวบ้านให้กลับตัวกลับใจเสียใหม่ และที่มารดาบิดาน าบุตรหลานที่เป็นชายอายุยังไม่ถึง
เบญจเพส คือ 20 ปีบริบูรณ์ เข้าไปรับการบรรพชาเป็นสามเณร ซ่ึงแต่โบราณกาลมานั้น การที่จะได้เล่าเรียนเขียน
อ่านต ารับต ารา ต้องอาศัยวัดเป็นสถานที่เล่าเรียนให้กับกุลบุตร และจ าเป็นต้องบรรพชาเป็นสามเณรก่อน จึ งจะได้
ฝากตัวเป็นศิษย์ของพระเถระ เพ่ือที่จะได้เข้าไปอยู่ในวัดตามธรรมเนียม  

จากความส าคัญของสามเณรดังกล่าวข้างต้นท าให้ผู้ศึกษาสนใจศึกษาการด ารงชีวิตความเป็นสามเณรใน
คัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา และแนวทางปฏิบัติเพ่ือการบรรลุธรรม โดยเฉพาะในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาซ่ึงปรากฏเรื่ องราว
เก่ียวกับสามเณรจ านวนหลายเรื่อง หากน ามาวิเคราะห์ในรูปแบบการวิจัยแล้ว จะมีประโยชน์ประมวลเป็นองค์
ความรู้ในการวางแผนพัฒนาบุคคลากรการเผยแผ่พระพุทธศาสนาโดยเฉพาะสามเณรที่เป็นเยาวชนของชาติ 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาของสามเณรในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษาแนวทางการบรรลุธรรมของสามเณรในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา 

 
วิธีการด าเนินวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยอาศัยข้อมูลเก่ียวกับ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬา ลงกรณราชวิทยาลัย 
วรรณกรรมทางศาสนา วรรณกรรมค าสอน หนังสือ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ และบทความวิชาการที่มีเนื้อห า
เก่ียวข้อง โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัย (Research Process) ดังต่อไปนี้  

ขั้นตอนที่ 1ขั้นตอนการศึกษาข้อมูล โดยการศึกษาข้อมูลจากการค้นคว้าข้อมูลเก่ียวกั บหลักธรรมตาม
หลักการทางพระพุทธศาสนา โดยจ าแนกข้อมูลเป็น 2 ระดับ คือ ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ( Primary Source) จะศึกษา
จากพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ข้อมูลขั้นทุติยภูมิ (Secondary 
Source) ศึกษาข้อมูลที่เก่ียวข้องจากต าราวิชาการ บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ์ท่ีเก่ียวข้อง 
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ขั้นตอนที่ 2ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จึงได้ท า การวิเคราะห์
ข้อมูลตามลักษณะของข้อมูล หลังจากที่ได้ศึกษาตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมด 

ขั้นตอนที่ 3ขั้นสรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ ผูว้ิจัยจะสรุปผลการศึกษาและน า เสนอผลการวิจัยใน
รูปแบบพรรณนา โดยน าข้อวิจัยทั้งหมดมาอภิปรายสรุป ตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ที่ต้ังไว้ เพ่ือเป็นประโยชน์ใน
การศึกษาและเป็นแนวทางการปฏิบัติต่อไป 
 
ผลการวิจัย 
 

ประวัติความเป็นมาของสามเณรในพระพุทธศาสนา 
 สามเณรคือกลุ่มเยาวชนที่มีความเลื่อมใสศรัทธา และประสงค์จะได้รับการบรรพชาในพระพุทธศาสนา แม้
จะไม่มีปรากฏค าว่า สามเณร ในพระพุทธบริษัท 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา แต่พบว่าในประวัติทาง
พระพุทธศาสนามีปรากฏคุณเป็นอเนก ประกอบของผู้บรรพชาเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนาความหมายขอ งค า
ว่า “สามเณร” เป็นค าไทยที่มาจากภาษาบาลี ตามหลักบาลีไวยากรณ์ ลง เณร ปัจจัยในโคตตตัทธิต มีรูปวิเคราะห์
ว่า“สมณสฺส อปจฺจ  สามเณโร” แปลว่า “เหล่ากอแห่งสมณะ” พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ให้
ความหมายว่า สามเณร ผู้ด ารงเพศอย่างภิกษุแต่สมาทานศีล 10 เรียกสั้น ๆ ว่า เณร 
 พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2551) ได้ให้ความหมายของสามเณรว่า คือเหล่ากอของสมณะเป็น
บรรพชิตในพระพุทธศาสนาผู้ยังมิได้อุปสมบท เพียงแต่รับการบรรพชาด้วยไตรสรณคมน์ ถือสิกขาบท 10 และ
กิจวัตรบางอย่างตามปกติ มีอายุไม่ครบ 20 บริบูรณ์ ชื่อว่า “สามเณร” คือเหล่ากอของสมณะที่เป็นวัยรุ่นชายที่เข้า
มาบรรพชาในพระพุทธศาสนามีอายุไม่เกิน 20 ปี ซ่ึงจะต้องศึกษาเล่าเรียนตามหลักของไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
และปัญญา พร้อมทั้งต้องรักษาสิกขาบท (ศีล) 10 ฝึกหัดขัดเกลาข้อวัตรปฏิบัติต่าง ๆ เพ่ือยังกิเลสอาสวะทั้งปวงให้
เบาบางลง ด าเนินชีวิตไปสู่ความบริสุทธ์ิผ่องใส เป็นอิสระ สงบ สุขทั้งภายในภายนอกอย่างแท้จริง และย่อมเห็นได้
อย่างเด่นชัดเจนถึงสถานภาพที่แตกต่างกันระหว่างสามเณร และเด็กโดยทั่วไป หากถือเอาตามนี้ สามเณรก็คือ
เหล่ากอของสมณะ ซ่ึงเป็นผู้สืบเชื้อสายของพระภิกษุ  

จุดประสงค์หรือเป้าหมายในการบรรพชาเป็นสามเณรในสมัยพุทธกาล แม้จะมีลักษณะแตกต่างกันบ้าง แต่
ส่วนใหญ่บวชด้วยศรัทธาเพ่ือใคร่ศึกษาตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เริ่มต้นจากสามเณรราหุลอันเป็นพระราช
โอรสของพระพุทธเจ้า เป็นรูปแรกบวชด้วยวิธีติสรณคมนูปสัมปทา อันเป็นรูปแบบในการบรรพชาของสามเณรใน
เวลาต่อมา โดยมีพระสารีบุตรได้เป็นพระอุปัชฌาย์รูปแรกในการบรรพชาสามเณร แต่สามเณรที่ได้กล่าวมาข้างต้นก็
ล้วนแต่ได้บรรลุมรรคผลนิพพานต้ังแต่ยังเยาว์วัย ต่อมาก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุช่วยเผยแผ่สืบต่ออา ยุ
พระพุทธศาสนาเป็นล าดับมา 

การด ารงสมณเพศของสามเณรเป็นการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติตนของสามเณรตามแนวทางแห่งศีลและ
ข้อวัตรต่าง ๆ แบ่งออกเป็น 2 นัย คือ การปฏิบัติตนตามศีลของสามเณร และการปฏิบัติตนตามวัตรของสามเณรที่
พึงปฏิบัติ อุปัชฌายวัตรหรืออาจริยวัตร และการให้ความส าคัญกับการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ตลอดถึงการ
ช่วยเหลือกิจพระศาสนาตามที่ได้รับมอบหมายจากพระภิกษุสงฆ์ ในสมัยหลังพุทธกาลหมู่พระอริยสงฆ์สาวก ต่าง
เห็นความส าคัญของสามเณรมากขึ้น เห็นได้จากการพยายามจัดเตรียมสามเณรไว้ส าหรับเป็นก าลังส าคัญของ
พระพุทธศาสนาในอนาคต ดังนั้น บทบาทของสามเณรที่พบเป็นหลักฐานส่วนใหญ่ จึงมีความเก่ีย วข้องกับ
เหตุการณ์ส าคัญทางประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา เช่น การบรรพชาเป็นสามเณรเพ่ือศึกษาพระไตรปิฎกของ
สามเณร 
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จากการศึกษาแนวทางการด าเนินชีวิตของสามเณรในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถาพบว่า สามเณรแต่ละรูปได้บ 
เพ็ญเพียรบารมีแตกต่างกัน บางองค์เกิดในตระกูลสามัญชนทั่วไป บางองค์เกิดในตระกูลเศรษฐี เกิดความเลื่อมใส
จึงบรรพชาในพระพุทธศาสนาโดยมีเหตุจูงใจแตกต่างกัน เช่น มหาปันถก ไปฟังธรรมพร้อมกับตาเสมอ เม่ือฟังเป็น
ประจ าก็อยากบวช จึงขออนุญาตตา ตาก็อนุญาตให้บวช แล้วไปกราบทูลให้พระพุทธองค์ทรงทราบ พระพุทธเจ้า
จึงทรงมอบให้ภิกษุถือบิณฑบาตเป็นวัตร รูปหนึ่งเป็นผู้ให้บรรพชา มหาปันถกได้ต้ังใจเรียนพุทธวจนะจนแตกฉาน 
พออายุครบ 20 ปี ก็อุปสมบทเป็นภิกษุ เม่ืออุปสมบทแล้วปฏิบัติจนบรรลุปาวจรฌาน 4 ออกจากองค์ฌานแล้วได้
เจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผล ภายหลังได้รับต าแหน่งเอตทัคคะจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศกว่าภิก ษุทั้งหลาย
ทางผู้เจริญวิปัสสนา 
 
การบรรลุธรรมของสามเณรในคัมภีร์ธัมมปทัฏฐกถา 

การบรรลุธรรมที่สามเณรได้บรรลุนั้น หมายถึง ผลคือความเป็นพระอรหันต์ หรือผลที่ได้รับจากการละ
สังโยชน์ได้ทั้งหมด อันสืบเนื่องมาจากอรหันตมรรคท าให้เป็นพระอรหันต์พระอรหันต์ คือ ท่านผู้ได้ส าเร็จธรรม
วิเศษสูงสุดในพระพุทธศาสนาเรียกว่า ผู้บรรลุพระนิพพาน เป็นภาระที่มนุษย์สามารถประจักษ์แจ้งได้ในชีวิตเม่ือ
เพียรพยายามท าตัวให้พร้อม พระนิพพานเป็นภาวะที่ผู้ปฏิบัติเห็นได้เอง ไม่จ ากัดเวลา พิสูจน์ได้ ควรน้อมเข้ามาใน
ตนอันวิญญูชนพึงรู้เฉพาะตน การบรรลุพระนิพพานเป็นสิ่งที่ไม่อาจรู้ได้ด้วยสัญญาธรรมดา หรือการอนุมานด้วย
หลักเหตุผล นิพพานเป็นสิ่งที่หยั่งรู้ได้ด้วยปัญญาจักษุในลักษณะเป็นประสบการณ์ตรง  

สามเณรที่มีประวัติในการบรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร แบ่งเป็นบรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็น
สามเณรกับบรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ มีดังต่อไปนี้ (บรรจบ บรรณรุจิ , 2536; เสฐียรพงษ์ วรรณปก, 
2541) 

1. จูฬปันถกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้รับการศึกษาโดยฟังข้อธรรมจากพระมหา
ปันถกแต่จ าไม่ได้ แล้วมาได้ฟังธรรมจากพระพุทธเจ้าโดยพระองค์ให้ไปปฏิบัติตาม 

2. โสปากสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร เคยได้ฟังธรรมเรื่องอนิจจตาในสมัยของ
พระพุทธเจ้าสิทธัตถะในอดีตชาติในชาติสุดท้าย ท่านอายุ 7 ขวบ ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าโคดมแล้วบวชเป็น
สามเณร พระพุทธองค์ทรงสอนให้เจริญเมตตาภาวนา ท่านเจริญให้เป็นอารมณ์อยู่ในป่าช้าจนได้บรรลุอรหัตตผล 

3. วิธูปนทายกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ศึกษาโทษในการครองเรือนและ
อานิสงส์ในการบรรพชาในส านักของพระพุทธเจ้าปทุมุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้ายได้ระลึกถึงบุพกรรมของตน 
จึงออกบวชเป็นสามเณร เจริญวิปัสสนาจนบรรลุอรหัตตผล 

4. สตรังสิยสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ศึกษาธรรมในส านักของพระพุทธเจ้าปทุ
มุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้าย เพราะญาณแก่กล้าจึงได้บรรลุอรหัตตผล 

5. ปทุมสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ศึกษาธรรมในส านักของพระพุทธเจ้าปทุมุต
ตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้าย ได้พิจารณาบุพกรรมของตนจนได้บรรลุอรหัตตผล 

๖. มัคคสัญญกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านยกบุพกรรมในอดีตชาติมาพิจารณา
จนบรรลุอรหัตตผล 

7. ชาติปูชกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ในอดีตเคยฟังการท านายพระลักษณะของ
พระวิปัสสีโพธิสัตว์ว่า พระกุมารนี้จะได้ตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าจะช่วยให้สัตว์ท้ังหลายพ้นจากเวียนว่ายตายเกิด จึง
ได้ท าการบูชาพระชาติก าเนิดของพระวิปัสสีโพธิสัตว์ ถือว่าได้ศึกษาพระมหาปุริสลักษณะแล้ว ส่วนในชาติสุดท้าย 
ท่านได้เจริญวิปัสสนาจึงได้บรรลุอรหัตตผล 
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8. ผลทายกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ศึกษาจบไตรเพทเป็นอาจารย์สอน
พราหมณ์ 1,000 คน มองไม่เห็นที่สุดและสาระในความรู้ของตน จึงออกบวชเป็นฤาษี แล้วได้พบพระพุทธเจ้าปทุ
มุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้าย ท่านยกบุพกรรมในอดีตมาพิจารณาจนบรรลุบรรลุอรหัตตผล 

9. โสภิตสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร บวชเม่ืออายุ 7 ปี ได้ศึกษาธรรมในส านักของ
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้าย ท่านยกบุพกรรมในอดีตมาพิจารณาจนบรรลุบรรลุอรหัตตผล มี
อภิญญา ๖ และช านาญในปุพเพนิวาสานุสติญาณ 

10. นิคคุณฑิปุปผลิยสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ฟังธรรมพระสุมนสาวกของ
พระพุทธเจ้าปทุมุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้ายได้ฟังธรรมที่พระอานนท์แสดงแก่พระเจ้าปเสนทิโกศล แล้ว
ระลึกถึงบุพกรรมพิจารณาจนได้บรรลุอรหัตตผล 

11. สปริวารฉัตตทายกสามเณร ในชาติสุดท้าย ได้ฟังค าอนุโมทนาที่พระสารีบุตร กล่าวต่อสุนันท
พราหมณ์ ท าให้ท่านได้ระลึกถึงบุพกรรมแล้วพิจารณาจนบรรลุอรหัตตผล 

12. เอกทีปิยสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมาใน
อดีตชาติ แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

13. ญานัตถวิกสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมาใน
อดีตชาติ แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

14. จันทนมาลิยสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมาใน
อดีตชาติ แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

15. ธัมมรุจิสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ฟังธรรมของพระศาสดาแล้ วบวชเป็น
สามเณร บ าเพ็ญธรรมจนได้บรรลุอรหัตตผล 

1๖. ติณีกณิการปุปผสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมา
ในอดีตชาติ แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

17. วักกลิสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ฟังธรรมของพระศาสดาแล้ว บ า เพ็ญธรรม
จนได้บรรลุอรหัตตผล 

18. ทัพพมัลลบุตรสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้าปทุมุต
ตระในอดีตชาติ เคยออกบวชเป็นพระภิกษุในศาสนาของพระพุทธเจ้ากัสสปะ ในชาติสุดท้าย บวชเป็นสามเณรเม่ือ
อายุได้ 7 ขวบท่านได้เจริญกัมมัฏฐานในขณะโกนผมปอยแรกก็ส าเร็จพระโสดาบัน โกนผมปอยที่สองต้ังอยู่ในพระ
สกคามี โกนผมปอยที่สามต้ังอยู่ในพระอนาคามีเม่ือโกนผมเสร็จก็บรรลุอรหัตตผล 

19. อุตตรสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมาในอดีตชาติ 
แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

20. สุขสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร ท่านได้พิจารณาบุพกรรมที่สร้างมาในอดีตชาติ 
แล้วบรรลุอรหัตตผลในชาติสุดท้าย 

21. บัณฑิตสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร บวชเม่ืออายุได้ 7 ขวบ พระสารีบุตรเถระได้
บอกตจปัญจกกัมมัฏฐาน ท่านบวช 7 วัน วันที่ 8 ได้ออกไปบิณฑบาตกับพระเถระ เห็นคนไขน้ า  ช่างศรดัดลูกศร 
ช่างถากท าการถากไม้อยู่ในระหว่างทาง อันเป็นเหตุให้ท่านขอกลับวัด และเริ่มเจริญสมณธรรมจึงได้บรรลุผล 3 
อย่างในขณะนั้น จากนั้นก็ได้ฟังปัญหา 4 ข้อที่พระพุทธเจ้าได้ตรัสถามพระสารีบุตรเถระ เม่ือจบปัญหาสามเณร
บัณฑิตก็บรรลุพระอรหัต พร้อมด้วยปฏิสัมภิทา 
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23. สังกิจจสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร บวชในส านักของพระสารีบุตรเถระ จากนั้น
พระเถระก็ได้บอกตจปัญจกกัมมัฏฐานแล้ว ก็ได้ท าพิธีปลงผม เม่ือปลงผมเสร็จก็ได้บรรลุพระอรหัตตผลพร้อมด้วย
ปฏิสัมภิทา  

24. สุมนสามเณร เป็นสัทธิวิหาริกของพระอนุรุทธเถระ สามเณรได้ออกบวชและอุปัฏฐากพระอนุรุทธ
เถระ และได้บรรลุพระอรหัตตผลในเวลาปลงผมเสร็จ  

25. วนวาสีติสสสามเณร ผู้บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นสามเณร เป็นสัทธิวิหาริกของพระสารีบุตร ได้
เรียนกัมมัฏฐานจากพระพุทธองค์ แล้วกราบลาพระพุทธเจ้าและอุปัชฌาย์เดินทางไปแสวงหาสถานที่ปฏิบัติธรรมใน
วัดป่าที่สัปปายะแห่งหนึ่ง สามเณรพักอยู่เจริญกัมมัฏฐานในที่นั้นประมาณ 3 เดือน จึงบรรลุพระอรหัตตผลพร้อม
ด้วยปฏิสัมภิทา  

2๖. ราหุลสามเณร บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ ได้ศึกษาธรรมจากพระพุทธเจ้าเป็นอันมาก 
ท่านพิจารณาจนได้บรรลุอรหัตตผล 

27. เรวตสามเณร บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ เม่ือบวชแล้วได้เรียนกัมมัฏฐาน จากนั้นจึงไปจ า  
พรรษาอยู่ที่ป่าไม้สะแก ซ่ึงไกลถึง 30 โยชน์ ท่านได้ฟังธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงเพ่ือให้ท่านพิจารณาเป็น
อารมณ์ ท่านพิจารณาจนได้บรรลุอรหัตตผล 

28. โสณกุฏิกัณณสามเณร บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ ได้ฟังธรรมจากพระมหากัจจายนะ
ต้ังแต่ก่อนบวช ได้บวชเป็นสามเณรศึกษาธรรมในส านักพระมหากัจจายนะอีก 3 ปีอุปสมบทแล้วก็ศึกษาธรรมและ
เจริญสมณธรรมจนได้บรรลุอรหัตผล 

29. สานุสามเณร บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ เม่ือบวชวันหนึ่ง เห็นมารดาร้องไห้เสียใจดังพลัด
พรากจากคนอันเป็นที่รักอย่างนั้น เม่ือได้ฟังค าตอบจากมารดาแล้ว เกิดความสลดสังเวช ได้ฟังธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงเพ่ือให้ท่านพิจารณาเป็นอารมณ์ ท่านได้เริ่มบ าเพ็ญวิปัสสนาจนได้บรรลุอรหัตตผล 

30. กุมารกัสสปสามเณร บรรลุอรหัตตผลหลังบวชเป็นพระภิกษุ ได้ศึกษาจบไตรเพทและได้ศึกษาอริยสัจ 
4 ในส านักพระพุทธเจ้าปทุมุตตระในอดีตชาติ ในชาติสุดท้าย บรรพชาในส านักของพระพุทธเจ้า ต่อมาได้รับการ
อุปสมบทและได้เรียนกัมมัฏฐานในส านักพระพุทธเจ้า และได้ทูลถามปัญหา 15 ข้อ ท่านได้ศึกษาเรื่องกายเปรียบ
ด้วยจอมปลวก จึงบรรลุอรหัตตผล 

ส่วนสามเณรที่ได้บรรลุธรรมและไม่ปรากฏในการสั่งสมบุญจากอดีต ได้แก่จุนทสามเณร นาคเสนสามเณร 
นิโครธสามเณร โมคคัลลีบุตรติสสสามเณร วาเสฏฐและภารทวาชสามเณร สุมนสามเณร ปิโลติกสามเณรและมหา
ปันถก 

สามเณรมีการบรรลุธรรมที่มีความแตกต่างกันออกไป ผู้ที่บรรลุธรรมได้เร็ วเป็นบุคคลมีศรัทธา มีปัญญา 
และสั่งสมบารมีมาแต่อดีต พอได้ฟังธรรมหรือได้พิจารณาธรรมก็บรรลุอรหัตตผลในขณะที่ท าการปลงผมอยู่นั้น 
สามเณรบางรูปได้พิจารณาตจปัญจกกัมมัฏฐาน คือ ผม ขน เล็บ ฟัน หนังตามล าดับ เม่ือโกนผมเสร็จก็บรรลุพระ
อรหัตผล บางรูปบรรลุธรรมหลังจากที่บวช เป็นสามเณรแล้วไม่นาน บางรูปบรรลุธรรมหลังจากที่ได้รับการ
อุปสมบทเป็นพระภิกษุ ซ่ึงการบรรลุธรรมนั้นอาจช้าบ้างเร็วบ้าง ขึ้นอยู่กับภูมิหลังของแต่ละรูปที่ได้สั่งสมบุญบารมี
มา และภูมิปัญญาของสามเณรแต่ละรูปเป็นสิ่งส าคัญ 
 
สรุป 

วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการบรรพชาเป็นสามเณรในพระพุทธศาสนา แม้จะมีลักษณะแตกต่างกัน
บ้าง แต่ส่วนใหญ่บวชด้วยศรัทธาเพ่ือใคร่ศึกษาตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เริ่มต้นจากสามเณรราหุลอัน
เป็นพระราชโอรสของพระพุทธเจ้า เป็นรูปแรกบวชด้วยวิธีติสรณคมนูปสัมปทา อันเป็นรูปแบบในการบรรพชาของ
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สามเณรในเวลาต่อมา โดยมีพระสารีบุตรได้เป็นพระอุปัชฌาย์รูปแรกในการบรรพชาสามเณร แต่สามเณรที่ได้กล่าว
มาข้างต้นก็ล้วนแต่ได้บรรลุมรรคผลนิพพานต้ังแต่ยังเยาว์วัย ต่อมาก็ได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุช่วยเผยแผ่สืบต่อ
อายุพระพุทธศาสนาเป็นล าดับมา การบรรลุธรรมของสามเณร สามเณรทุกรูปประจักษ์แจ้งด้วยปัญญาญาณในพระ
ธรรมค าสั่งสอนของพระผู้มีพระภาคเจ้า จนกระทั่งถึงบรรลุเป็นพระอริยบุคคล คือบุคคลผู้ประเสริฐ หมายถึง 
ประเสริฐด้วยคุณงามความดี ประเสริฐด้วยธรรมในพระพุทธศาสนา การบรรลุธรรมนั้น หมายเอาการบรรลุเป็น
พระโสดาบันเป็นเบื้องต้น และบรรลุอรหัตเป็นที่สุดเรียกว่า บรรลุพระนิพพาน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากสภาพปัจจุบันและปัญหาที่ยังมองเห็นความส าคัญของการศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัย ตระหนักถึง

สิ่งที่ต้องกระท าหลังจากพบว่า พระพุทธศาสนาก าลังขาดบุคลากรด้านนี้มากขึ้นทุกวัน เพราะนั่นจะกระทบกับ
ศีลธรรมและจริยธรรมของผู้คนในสังคมไทยในอนาคตอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ซ่ึงควรจะรีบเร่งแก้ไขก่อนที่จะสาย
เกินไป โดยเฉพาะสามเณรเพ่ือการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา  

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยนี้ยังมุ่งถึงเรื่องของสามเณรในการบรรลุธรรม โดยครอบคลุมถึงประเด็นต่างๆ ดังที่กล่าวมาแล้ว

เพ่ือเป็นการเชื่อมโยงให้มีความระเอียดลึกซ้ึงยิ่งขึ้นอีก ยังมีอีกหลายด้านที่ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมอีก
หลายประเด็น สามารถสรุปเพ่ือเป็นแนวทางในการเสนอชี้แนะได้ดังนี้ 

1. ศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของสามเณรกับการพัฒนาส่งเสริมสถานภาพและคุณภาพในการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล และในสมัยปัจจุบัน 

2. ศึกษาเปรียบเทียบสามเณรในพระพุทธศาสนากับศาสนาอ่ืน ถึงบทบาทหน้าที่ในการสืบต่ออายุ
พระพุทธศาสนาว่า มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
 
เอกสารอ้างอิง 
 

บรรจบ บรรณรุจิ. (2536). อสีติมหาสาวก. กรุงเทพฯ:  ธรรมสภา. 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต). (2551). พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์ . (พิมพ์ครั้งที่11). 

กรุงเทพฯ: เอสอาร์ปริ้นต้ิงแมสโปรดักส์. 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยกรุงเทพฯ: โรง

พิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542. กรุงเทพฯ: นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่นส์. 
เสฐียรพงษ์ วรรณปก. (2541). สามเณรเหล่ากอแห่งสมณะ. กรุงเทพฯ:  โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 


