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บทคัดย่อ 
 บทความนี้ เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง “แนวทางการเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตตาม
หลักคัมภีร์พุทธศาสนา” มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ 1) เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวที
กตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 2) เพ่ือศึกษาความกตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 3) เพ่ือศึกษา
แนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ  
 ผลการวิจัยพบว่า ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐาน
ของมนุษย์ ท าให้มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็น
คนน าธรรมเบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นศัตรูส าคัญของความดี 
เป็นเหตุให้เกิดความสุขุมรอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาว
พุทธในสังคมปัจจุบันนั้น พบว่า สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของ
คนไทยมีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุข
สูงสุดจึงพยายามด้ินรนทุกวิถีทางที่จะหาเงินท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก ลูกบางคนมีความเข้าใจว่าการที่พ่อแม่หรือครู
บาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้ตนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตนและไม่จ าเป็นที่จะต้องทดแทนคุณ
นั้น การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้องเป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วย
คุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญาดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์พระพุทธศาสนา การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่
ถูกต้องในสังคมไทย พบว่า รัฐบาลควรสร้างจิตส านึกให้กับเยาวชนเพ่ือให้ส านึกในความกตัญญูกตเวที ประการ
ส าคัญต้องปลูกฝังความกตัญญูกตเวทีโดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว  
 

ค าส าคัญ: กตัญญูกตเวที; การด าเนินชีวิต; คัมภีร์พุทธศาสนา 
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Abstract 
This research article was a part of thesis entitled ‘A Way of Gratitude Cultivation for 

Living in the Buddhist Scriptures’ containing 3 objectives namely; 1) to study the meaning and 
significance of gratitude in Buddhist scriptures, 2) to study the gratitude in the way of Buddhists 
in present social settings and, 3) to study the method of a gratitude reinforcing for the leading 
of life in Thai society. This research is a qualitative research. 

From the research, it was found that gratitude is an important virtue for human as the 
fundamental virtue. It creates a relationship of man in society, a source of human responsibility 
and one with gratitude brings basic morals for human because it reduces selfishness which is 
enemy of goodness. It is the cause of prudence, caution, realization of duties and 
responsibilities respectively. For gratitude of Buddhists in Thai society was founded that the 
social and economic conditions have changed rapidly and it also changes values of Thais from 
the past. Nowadays, Thai people hold that materials can supply most pleasure, so they try to 
struggle to make money, then they cannot spend their time with children. Even children 
thought that their parents or teachers have done such growing them up only as duties, such 
doing is not merit, so there is no need to repay obligation to them. The right obligation to 
parents is to perform virtues and morals with right wisdom to them as taught in Tipitaka. The 
promotion of gratitude in Thai society has shown that the government should encourage and 
grow up the gratitude conscience to the youth especially the gratitude of children in family 
institute. 
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บทน า 
ชนชาติไทยนับถือพระพุทธศาสนามาเป็นเวลาอันยาวนาน สังคมไทยจึงเป็นสังคมพุทธ พฤติกรรมและวิถี

ชีวิตของคนไทย ได้อาศัยค าสอนทางพระพุทธศาสนาช่วยขัดเกลาและเป็นเบ้าหล่อหลอม กิจกรรมส าคัญของรัฐก็ดี 
ของชุมชนก็ดี มักจะมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเก่ียวข้องเสมอ (ณรงค์ เส็งประชา , 2544) เพ่ือเน้นย้ า
ความส าคัญและส่งเสริมคุณค่าทางจิตใจ (สุริชัย หวันแก้ว, 2552) กล่าวได้ว่าชีวิตของคนไทยผูกพันอาศัย
พระพุทธศาสนาโดยตลอด ต้ังแต่เกิดจนถึงตาย ฝังลึกในจิตใจและวิถีชีวิตของชาวไทย เป็นเครื่องหล่อห ลอม 
กลั่นกรองนิสัยใจคอและจิตใจของคนไทยให้มีเอกลักษณ์เฉพาะตน โดยมีการพัฒนาคุณภาพชีวิตให้สอดคล้องกับ
พ้ืนฐานสังคมที่เปลี่ยนแปลงมาจากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม (วิทยากร เชียงกูล, 2553)  

การด าเนินชีวิตของคนไทย จึงได้ผูกพันกับพระพุทธศาสนาอย่างแนบแน่น  คนไทยมีศรัทธามีความเชื่อ
ความเลื่อมใสในหลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  (วศิน อินทสระ, 2525) ทั้งได้น ามาประพฤติปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน เอกลักษณ์หรือลักษณะของความเป็นไทย เช่น การแสดงออกทางกาย ทางวาจา และทางใจ มี
ความกตัญญูกตเวที สุภาพอ่อนโยน เคารพ ชื่อฟังผู้ใหญ่ ครูอาจารย์  เป็นต้น มีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนา 
ในขณะที่สังคมไทยก าลังตกต่ าทางจิตส านึก ตกอยู่ในสภาพน่าอันตรายนี้ ความกตัญญูเป็นคุณธรรมที่ส า คัญยิ่ง ที่
ช่วยรักษาและพยุงสังคมไทย ความกตัญญู คือ การรู้ส านึกในคุณ ด้วยแสดงความเคารพ นับถือ เชื่อฟัง และ
ช่วยเหลือในกิจการงานต่าง ๆ การกระท าเช่นนี้ ย่อมน ามาซ่ึงความสุข ความเจริญ และเป็นสิริมงคลแก่ชีวิตและ
หน้าที่การงาน ดังพุทธพจน์ที่ว่า ”ความกตัญญู เป็นอุดมมงคลชีวิต” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539)  แสดง
ให้เห็นว่า ผู้ที่มีความกตัญญู คือ มีจิตส านึกในคุณและคิดตอบแทน ชื่อว่า เป็นคนดีและคว ามกตัญญู ชื่อว่าเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยให้คนนั้นประสบความส าเร็จในหน้าที่การงาน ส่วนผู้ที่ไม่มีความกตัญญู คือ คนอกตัญญู ไม่
รู้คุณ ย่อมถูกประณามว่า เป็นคนไม่ดี ไม่น่าคบหาสมาคม และเป็นเหตุน ามาซ่ึงภัยพิบัติต่าง ๆ 

สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ทั้งในทางวัตถุและจิตใจ แนวโน้มมีทั้งดีขึ้นและต่ าลง 
มูลเหตุของการเปลี่ยนแปลงของคนไทย คือ การพ่ึงเทคโนโลยีมากกว่าจิตใจอันก่อให้เกิดความต้องการใหม่ ๆ 
รวมทั้งการไหลบ่าของวัฒนธรรมต่างชาติท าให้คนไทยมีค่านิยมทางด้านวัตถุมากขึ้น ด้ินรนแสวงหาวัตถุมาเสพ
บริโภคยึดถือในเรื่อง กิน กาม เกียรติ มีจิตใจถอยห่างจากหลักค าสอนทางศาสนามากขึ้น ความรัก ความเคารพ 
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ ได้ลดน้อยถอยลง สังคมจึงเกิดปัญหา เกิดช่องว่างระหว่างบิดามารดากับบุตร ครู
อาจารย์กับศิษย์ ดังนั้น จ้องมองไม่เห็นคุณค่าความส าคัญและความจ าเป็นที่จะต้องตอบแทนพระคุณหรือมีความ
เคารพนับถือเชื่อฟัง ความเห็นความเข้าใจเช่นนี้ เป็นความเห็นที่เป็นอันตรายอย่างยิ่ง เป็นที่มาของความลบหลู่
คุณท่าน การตีตนเสมอท่าน และความอกตัญญูต่อผู้มีคุณ สถาบันและสถานที่ เป็นต้น ซ่ึงเป็นผลเสียแก่ตนเองและ
สังคม ดังค าที่ว่า ผู้ใดไม่รู้จักคุณความดีและประโยชน์ที่ผู้อ่ืนกระท าไว้ก่อน  ผู้นั้นเม่ือกิจการงานเกิดขึ้นในภายหลัง
ย่อมหาผู้ช่วยเหลือไม่ได้” ดังนั้น พระพุทธศาสนาจึงยกย่องความกตัญญูกตเวทีว่า มีความส าคัญและมีความจ าเป็น
อย่างยิ่งที่จะต้องฝึกอบรมให้เกิดมี (พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ. ปยุตฺโต, 2559) ดังที่พระพุทธองค์ทรงแนะน าให้
พระภิกษุระหนักในความกตัญญูกตเวทีว่า “ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายพึงศึกษาอย่างนี้ว่า เราทั้งหลายจะเป็นผู้
กตัญญูกตเวที และอุปการะแม้เพียงเล็กน้อยที่บุคคลอ่ืนกระท าในเราทั้งหลายจักไม่สูญไป เธอทั้งหลายพึงศึกษา
อย่างนี้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) 

ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษา ความกตัญญูในการด าเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนาเถรวาทท่ีส่งเสริมความกตัญญู
กตเวที ตลอดทั้งบทบาทและอิทธิพลของความกตัญญู จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องศึกษาให้เข้าใจในความ
กตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท  หลักธรรมที่ส่งเสริมความกตัญญูต่อบุคคลในสังคมไทยได้
เพ่ือที่จะให้เป็นแบบอย่างต่ออนุชนคนรุ่นหลัง อันเป็นเหตุท าให้ประเทศชาติมีความเจริญรุ่งเรือง และพัฒนาต่อไป 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาความหมายและความส าคัญของกตัญญูกตเวทีในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
 2. เพ่ือศึกษาความกตัญญูกตเวทีในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบัน 
 3. เพ่ือศึกษาแนวทางการเสริมสร้างความกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตในสังคมไทย 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

แนวทางการเสริมสร้างกตัญญูกตเวทีในการด าเนินชีวิตตามหลักคัมภีร์พุทธศาสนานี้เป็นการศึกษาวิจัยงาน
เอกสาร (Documentary Research) โดยได้ก าหนดหัวข้อวิธีด าเนินการวิจัย ซ่ึงมีล าดับ ดังนี้ 

1. ศึกษาเอกสารขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) ได้รวบรวมข้อมูลจากเอกสารคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถร
วาท คือ พระไตรปิฎก ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ.2539 พร้อมอรรถกถา และพระไตรปิฎก
และอรรถกถา (เฉพาะอรรถกถา) ฉบับมหามกุฎราชวิทยาลัยพ.ศ. 2525 

2. ศึกษาเอกสารขั้นทุติยภูมิ (Secondary Source) จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาเถรวาท หนังสือ
วิชาการ และงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

3. น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษาขั้นปฐมภูมิและขั้นทุติยภูมิ น ามาสรุป รวบรวมและเรียบเรี ยงข้อมูล แบบ
บรรยายเชิงพรรณนา ตามคู่มือการเขียนวิทยานิพนธ์ เสนอผลงานต่อผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องและความ
สมบูรณ์ของเนื้อหา แก้ไข ปรับปรุง ตามค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

4. น าข้อมูลที่ผ่านการตรวจสอบและการปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน า พร้อมน าเสนอเป็นวิทยานิพนธ์ 
 
ผลการวิจัย 
 ความกตัญญูกตเวทีกตเวที เป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้
มีความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรม
เบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้
เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ 
 ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับคนในสมัยโบราณเขามองเห็นการไกลว่า อะไรจะ
เกิดขึ้น เขาจึงย้ าสอนกันมากในเรื่องนี้ และถือว่าความกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส า คัญและมีความจ าเป็นแก่
สังคม นักปราชญ์ในอินเดีย ได้เขียนสอดแทรกความกตัญญูกตเวทีไว้ในวรรณกรรมทุกเรื่องเพ่ือสอนใจเยาวชน 
ทางด้านวรรณคดีในพระพุทธศาสนา ได้แก่ ชาดกต่าง ๆ เป็นนิทานสอนใจ ก็แฝงไว้ด้วยความกตัญญูกตเวทีกตเวที
เกือบทุกเรื่อง เพ่ือสอนให้ลูกมีความกตัญญูกตเวทีกตเวที ต่อบิดามารดา ไม่ประทุษร้ายพ่อแม่ ไม่ท าอะไรให้พ่อแม่
ช้ าใจ เจ็บไข้ดูแลรักษา ช่วยเหลือกิจการเม่ือพ่อแม่ต้องการ 
 กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธในสังคมปัจจุบันนั้น สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไป
อย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีตมาก จากที่เคยอยู่รวมกันเป็นครอบครัว
ใหญ่มีสมาชิกจ านวนมากก็ลดน้อยลงไป เป็นสมาชิกที่มีเพียงพ่อแม่ลูกแต่ละครอบครัวจะมีความสนใจในการท ามา
หากินเลี้ยงสมาชิกภายในครอบครัวของตนเท่านั้น เพราะค่าของเงินตรานั้นได้เข้ามามีบทบา ทส าคัญในการด าเนิน
ชีวิตของคนไทย เพราะคนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึงพยายามด้ินรนทุก
วิถีทางที่จะหาเงินท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก จึงไม่มีโอกาสอบรมสั่งสอนในเรื่องของคุณธรรมและจริยธรรม ใน
ปัจจุบันลูกบางคนจึงมีความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องเก่ียวกับเรื่องของความกตัญญูกตเวที ลูกบางคนมีความเข้าใจว่าการที่
พ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใดให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่ เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตนและไม่จ าเป็นที่
จะต้องทดแทนคุณเรานั้น ลูกบางคนก็มีความเข้าใจว่าการตอบแทนบุญคุณคุณท่านเหล่านั้นส ามารถตอบแทนได้
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ด้วยการให้เงินหรือวัตถุสิ่งของก็จะเป็นการเพียงพอแล้ว ขนาดที่ลูกบางคนมีความคิดที่สุดโต่งว่าจะต้องท าวิถีทาง
เพ่ือท าให้พ่อแม่ของตนนั้นมีเงินไว้ใช้สอยเพราะคิดว่าการให้เงินกับพ่อแม่จะท าให้พ่อแม่มีความสุขจึงยอมที่จะขาย
ตัวเพ่ือหาเงินมาให้พ่อแม่ของตนโดยไม่สนใจว่าจะเป็นวิธีการที่ถูกต้องหรือไม่การตอบแทนบุญคุณผู้ที่ให้การ
อุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้องเป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรมพร้อมด้วยปัญญา
ดังเช่นตัวอย่างในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
 การส่งเสริมความกตัญญูกตเวทีที่ถูกต้องในสังคมไทย จะต้องมีความร่วมมือจากทุกฝ่ายเริ่มต้ังแต่ที่บ้านที่
โรงเรียนรัฐบาลและสื่อมวลชนแขนงต่าง ๆ รัฐบาลจะต้องให้ความส าคัญในหลักสูตรการศึกษาของเยาวชนไทยโดย
การน าเอาหลักสูตรค าสอนของพระพุทธศาสนาขึ้นมาอยู่ร่วมกับหลักสูตรการศึกษาในโรงเรียน เพ่ือจะได้พัฒนา
เยาวชนให้มีทั้งความรู้และในการประกอบอาชีพและมีคุณธรรมเม่ือเยาวชนมีความรู้ คู่กับคุณธรรมแล้วก็จะเป็น
เยาวชนที่มีคุณภาพคือมีพฤติกรรมและจิตใจที่ดีพร้อมทั้งมีความกตัญญูกตเวทีนอกจากนั้นรัฐบาลควรจะมีโครงการ
ที่สนับสนุนความกตัญญูกตเวทีของบุตรที่มีต่อมารดาบิดาให้มากขึ้น สื่อมวลชนก็ต้องน าเสนอสิ่งที่ดีให้กับประชาชน
และพยายามปลุกเร้าให้ประชาชนใช้ความคิดใช้สติปัญญาพยายามท าให้ประชาชนเกิดความรู้สึกเกิดความเข้าใจที่
ถูกต้องซ้ือมวลชนควรสนับสนุนและส่งเสริมค่านิยมทางพระพุทธศาสนาที่ถูกต้องควรน าเสนอรายการชีวิตจริงของ
ผู้ที่มีความกตัญญูกตเวทีต่อมารดาบิดาเพ่ือที่จะปลูกฝังค่านิยมที่ ดีและเป็นตัวอย่างที่ ดีแก่เยาวชนไทยสื่อมวลชน
แขนงต่าง ๆ ต้องช่วยกันเผยแพร่คุณธรรมและค าสอนของพระพุทธศาสนาแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปเช่น
ค่านิยมในการมีความกตัญญูกตเวทีเป็นต้น ถ้าสื่อมวลชนให้ ความรับผิดชอบต่อสังคมสื่อมวลชนจะต้องช่วยการ
ปลูกฝังจิตส านึกที่ดีมีคุณธรรมต่อเยาวชนเพ่ือช่วยกันพัฒนาความเป็นมนุษย์ให้กับเยาวชนและประชาชนทั่วไป 
 
สรุป 
 ความกตัญญูกตเวทีกตเวทีเป็นคุณธรรมที่ส าคัญส าหรับมนุษย์ชาติเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของมนุษย์ ท าให้มี
ความสัมพันธ์กันในสังคมมนุษย์และเป็นบ่อเกิดแห่งความรับผิดชอบต่อความเป็นมนุษย์และเป็นคนน าธรรม
เบื้องต้นของมนุษย์ธรรมทั้งหลายเพราะเป็นเครื่องท าลายความเห็นแก่ตัวซ่ึงเป็นศัตรูส าคัญของความดี เป็นเหตุให้
เกิดความ สุขุม รอบคอบ ความส านึกในหน้าที่และความรับผิดชอบโดยล าดับ กตัญญูในวิถีชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมปัจจุบัน สภาพสังคมและสภาพเศรษฐกิจและเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของคนไทยมีค่านิยมที่
เปลี่ยนแปลงไปจากในอดีต คนไทยส่วนหนึ่งในปัจจุบันมีความเห็นว่าวัตถุเป็นสิ่งที่ให้ความสุขสูงสุดจึงพยายามด้ิน
รนทุกวิถีทางที่จะหาเงินท าให้ไม่มีเวลาอยู่กับลูก ลูกบางคนมีความเข้าใจว่าการที่พ่อแม่หรือครูบาอาจารย์ก็ท าสิ่งใด
ให้คนนั้นก็เพราะท าตามหน้าที่เท่านั้น จึงไม่มีบุญคุณต่อตนและไม่จ าเป็นที่จะต้องทดแทนคุณเรานั้น การตอบแทน
บุญคุณผู้ที่ให้การอุปการะแก่เราในทางที่ถูกต้องนั้นจะต้องเป็นการตอบแทนที่ประกอบด้วยคุณธรรมและศีลธรรม
พร้อมด้วยปัญญา 
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