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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาแนวทางในการสร้างความม่ันคงของห่วงโซ่อาหารตามวิถีเกษตร

พอเพียงกับการปรับตัวในการด ารงชีวิตภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด -19 ในพ้ืนที่แปลงเกษตรสาธิต  
อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย์ ใช้การศึกษาจากเอกสาร งานวิจัย การลงมือปฏิบัติในพ้ืนที่ดินเดิม รวมทั้งการสังเกต
และสัมภาษณ์ น าเสนอผลการศึกษาด้วยการเขียนเป็นความเรียงในรูปแบบบทความวิชาการ ผลการศึกษาพบว่า 
ภายใต้สถานการณ์ที่ยากล าบากทั้งในเรื่องอาหาร และวัคซีนรักษาโควิด-19 อาหารเป็นปัจจัยส าคัญต่อการคงอยู่
ของมนุษย์ โมเดลเกษตรวิถีพอเพียงจึงเป็นทางออกในการสร้างแหล่งผลิตอาหาร เพ่ือสร้างความม่ันคงของห่วงโซ่
อาหาร ต่อสถานการณ์โควิดที่ยังไม่มีแนวโน้มที่จะมีจ านวนผู้ติดเชื้อลดลง และภาวะชะงักงันของเศรษฐกิจและการ
ถดถอยของเศรษฐกิจในองค์รวมในอนาคต ซ่ึงในการใช้การวิจัยเชิงทดลองโดยใช้การสร้างพ้ืนที่ในที่ ดินเดิมจึงนับ
จะเป็นวิธีการในการผลิตอาหารและห่วงโซ่อาหารเพ่ือรองรับสมาชิกในครอบครัวและในชุมชนต่อไปได้ โดยจะมีผล
เป็นต้นแบบให้กับชุมชนอ่ืน ๆ ในการใช้พ้ืนที่ดินเป็นแหล่งผลิตอาหารภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด -
19 และมีความยั่งยืนในการผลิตอาหารในแบบวิถีชุมชน  

ค าส าคัญ: ความม่ันคงของห่วงโซ่อาหาร; วิถีเกษตรพอเพียง; สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด 19 
 
Abstract 

The purpose of this article was to study the approaches for security of the food chain 
following sufficiency agriculture practices with the adaptation of life in the situation of the 
COVID-19 epidemic in the demonstration of agricultural area at Chalermphrakiat District, Buriram 
Province. Data were collected from documents, research papers, practice in the original land 
areas. Observation and interview were used and proposed in descriptive academic writing. 
Results of the study showed that under difficult circumstances in terms of food and a vaccine 
to treat the COVID-19, food is a key factor in human survival. The sufficiency agricultural model 



62 | ความม่ันคงของห่วงโซ่อาหารตามวิถีเกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการด ารงชีวิตภายใต้สถานการณ์การ
แพร่ระบาดโควิด-19 

is the solution for building food production sources to build the stability of the food chain, and 
to cope with the coronavirus situation. There will not reduce for the number of COVID-19 
infection and the economic stagnation and economic recession in the organization for at least 
1-3 years, in which the use of experimental research using land construction in the same land is 
considered as a method of food production and the food chain to serve family members and in 
the community. It will also serve as a model for other communities to use the land for food 
production during the situation of the COVID-19 epidemic, and have a sustainable community-
based food production. 

Keywords: Security of the Food Chain; Sufficiency Agriculture Practices; Adaptation of Life;          

                 COVID-19 Epidemic 
 
บทน า 
 สถานการณ์โควิด 19 ภายในประเทศไทยและประชาคมโลก ยังไม่มีท่าที่จะคลี่คลายดังกรณีมีข้อมูลเรื่อง
ความไม่เสถียรของวัคซีนป้องกันโควิดที่พบว่ายังส่งผลกระทบต่อร่างกาย จ านวนที่มีอยู่ ไม่เพียงพอกับคนใน
ภาพรวมของโลก และการแพร่ระบาดของประเทศหลักอย่างอินเดีย บราซิล สหรัฐอเมริกา ที่ยังมีจ านวนมาก 
แม้แต่ประเทศไทยในช่วงแรก ก็ประสบผลในเชิงของการบริหารจัดการในแบบปิดประเทศ ซ่ึงได้ผล แต่ด้วย
สถานการณ์ของเศรษฐกิจ การเมือง และการกินอยู่ หรือบริโภค ดังพุทธพจน์ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขาร
ทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง บัณฑิตรู้เรื่องนี้ตามความเป็นจริงแล้ว ย่อมท านิพพานให้แจ้ง เพราะนิพพานเป็นสุข
อย่างยิ่ง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539) ความหิว อาหาร และการกินเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งของมนุษย์
ภายใต้แนวคิดทางพระพุทธศาสนาว่า ปัจจัย 4 ส าคัญต่อมนุษย์อันประกอบด้วยอาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม ยา
รักษาโรค ดังนั้นในสถานการณ์โควิด 19 อาหาร และยารักษาโรค อันหมายถึงวัคซีนเป็นสิ่งส าคัญและมีความ
จ าเป็นอย่างยิ่ง สถานการณ์โควิด-19 ท าให้เกิดปัญหาการว่างงานด้วยพิษเศรษฐกิจ การปิดประเทศ การห้ามบิน 
หรือปัญหาอ่ืน ๆ จึงกลายเป็นว่าภาวะชะงักของเศรษฐกิจเหล่ านี้จึงเกิดความคิดว่าจะต้องท าอย่างไรภายใต้
สถานการณ์ใหม่เกิดขึ้น ปัญหาคนว่างงาน ปัญหาแหล่งอาหารมีไม่เพียงพอเพราะคนไม่ค้า ไม่ขาย ติดต่อสื่อสาร
พบปะกันไม่ได้ ภาวะชงักงันเหล่านี้ จึงกลายเป็นปัญหาของมนุษย์ในองค์รวม จึงท าให้ผู้ เขียนซ่ึงท างานภายใน
มหาวิทยาลัย ที่ท าหน้าที่จัดการศึกษาและสนับสนุนการศึกษา แต่อีกมิติหนึ่งคือมีพ้ืนฐานของครอบครัวอยู่ในวิถี
เกษตร ที่เป็นอาชีพของประชากรส่วนใหญ่ของประเทศไทย และถือว่ามีทุนที่เรียกว่าที่ดินอันเป็นปัจจัยการผลิตใน
วิถีเกษตร จึงเกิดแนวคิดในการสร้างมูลค่าจากพ้ืนที่ดินเพ่ือรองรับสถานการณ์ที่ยังไม่มีค าตอบภายใต้สถานการณ์นี้ 
เพ่ือรองรับความม่ันคงของแหล่งอาหารภายในชุมชน ภายในใต้แนวคิดเกษตรพอเพียงเพ่ือผลิตอาหารภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 โดยมุ่งหวังเป็นการสร้างองค์ความรู้ ด้าน เกษตรพอเพียง ภายใต้แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง (ปัทมา โกเมนท์จ ารัส, 2559) ลงมือปฏิบัติตามแนวโคกหนองนา (สากล พรหมสถิต, มาริษา ศรีษะแก้ว
สถาพร วิชัยรัมย์, 2563) พร้อมถอดองค์ความรู้มาเป็นแนวปฏิบัติที่ ดีต่อสาธารณส่วนรวมในโอกาสต่อไป ซ่ึงใน
การศึกษานี้จะได้น าเสนอเป็นแนวทางและวิธีการที่ด าเนินการอยู่ต่อไป  
 
โควิด-19 ในสถานการณ์ของโลกกับความเปลี่ยนแปลงของประชาคมมนุษย์ 
 แนวคิดเก่ียวกับสถานการณ์ของโควิด 19 เป็นปรากฏการณ์ที่ไม่เหมือนเดิมและไม่ปกติดังปรากฏจาก
ข้อมูลในภาพรวมของโลกมีผู้ติดเชื้อทั่วโลกรวมกัน 152,047,072.- คน เสียชีวิต  3,194,614.- คน และรักษาหาย 
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129,346,343  คน  โดยมีประเทศประเทศสหรัฐอเมริกายังคงเป็นอันดับ 1 ที่ มีผู้ ติดเชื้อ 33,103,974 คน  รักษา
หายแล้ว 25,710,142 คน และเสียชีวิต ยอดรวม  590,055  คน โดยยอดรวมมากที่สุดเป็นอันหนึ่งของโลก 
รองลงมาเป็นอินเดียที่การแพร่ระบาดและการขยายตัวยังเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่องยังไม่มีทีท่าจะยุติไ ด้ โดยมีติดเชื้อ
รวม 19,164,969 คน มีผู้ป่วยสะสมและรักษาหายแล้วจ านวน  15,684,406 คน และเสียชีวิต 211,853 คน และมี
ยอดผู้เสียชีวิตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง  และบราซิลมีผู้ติดเชื้อยอดรวมเป็นอันดับ 3 มีจ านวน 14,665,962 คน และ
รักษาหายจ านวน 13,194,538 คน มีผู้ เสียชีวิตรวม  404,287 คน และฝรั่งเศส เป็นอันดับ 4 มีผู้ป่วยรวม 
5,616,689 คน รักษาหายแล้ว จ านวน 4,539,909.- คน โดยมีผู้ เสียชีวิตรวม 104,514 คน (ดังภาพที่ 1) เม่ือ
เฉพาะมายังประเทศในกลุ่มประเทศอาเซียนอินโดนีเซียมีผู้ติดเชื้อเป็นอันดับ 1 มีจ านวน 1,668,368  รักษาหาย  
1,522,634  ตาย  45,521 อันดับของอาเซียนเป็นฟิลิปปินส์มีผู้ป่วยรวม 1,037,460 คน หายป่วย  946,318  คน 
มีผู้เสียชีวิต  17,234 คน และอันดับ 3 เป็นประเทศมาเลเซีย มีผู้ป่วยรวม 408,713 คน รักษาหายแล้วจ านวน 
377,980 คน และเสียชีวิต 1,506 จ านวน ส่วนประเทศไทย โดยประเทศไทยอยู่ในอันดับที่  102 ของโลก และ
อันดับ 5 ของอาเซียน โดยในประเทศไทยสถานการณ์การแพร่ระบาดอีกครั้ง จากข้อมูลเม่ือวันที่ 1 พฤษภาคม 
2564 มีผู้ป่วยสะสมอยู่ที่ 67,044  มีผู้ป่วยใหม่อยู่ที่ 1,891 คน เสียชีวิตรวม 224 คน ดังนี้ 
 

 
ภาพท่ี 1  Reported Cases and Deaths by Country or Territory 

The coronavirus COVID-19 is affecting 220 countries and territories. 
https://www.worldometers.info/coronavirus/?utm_campaign=homeAdvegas1? 
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ภาพท่ี 2 Thailand Situation of Corona Virus Disease (COVID-19)  

(ข้อมูล: Department of Disease Control, สืบค้นเมื่อ 12 มิถุนายน 2564, จาก
https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/eng/index.php) 

 
 จากสถิติข้อมูลอันเป็นปรากฏการณ์ของการแพร่ระบาดของโควิด แปลว่าสถานการณ์ของโลกได้รับ
ผลกระทบในแบบที่ใกล้เคียงกัน อันหมายถึงทุกอย่างเปลี่ยนไปไม่เหมือนเดิม  ผลกระทบของโควิด-19 ได้สร้างการ
เปลี่ยนแปลงมากมายในระดับโลก ทั้งเรื่องเศรษฐกิจ การเมือง วิถีชีวิต และโดยเฉพาะด้านสิ่งแวดล้อม ทั่วโลกต่าง
ได้รับ ผลกระทบของโควิด-19 ซ่ึงบางส่วนเป็นผลกระทบท่ีเกิดขึ้นกับสิ่งแวดล้อมและสภาพภูมิอากาศ เนื่องจาก
การจ ากัดการเดินทาง และการชะลอตัวของระบบเศรษฐกิจอย่างมีนัยส าคัญ ท าให้คุณภาพอากาศ และคุณภาพน้ า 
ในหลายประเทศมีแนวโน้มดีขึ้น แต่ในทางกลับกัน การเพ่ิมขึ้นของขยะพลาสติก โดยเฉพาะพลาสติกประเภท PPE 
(เช่น หน้ากากอนามัย และถุงมือยาง) ขยะติดเชื้อ และขยะอ่ืนๆ จากโรงพยาบาล กลับเพ่ิมสูงขึ้ น และส่งผล
กระทบเชิงลบต่อสิ่งแวดล้อม 
  1. ขยะติดเชื้อเพ่ิมสูงขึ้น  เดือนกันยายน ปี 2020 วารสาร Bioresource Technology Reports  
(2020) รายงานว่า นับต้ังแต่การระบาดของโควิด-19 ขยะทางการแพทย์ก็เพ่ิมขึ้นทั่วโลก ซ่ึงเป็นภัยคุกคามต่อ
สุขภาพและสิ่งแวดล้อมของประชาชน เช่น ในเมืองอู่ฮั่น จุดศูนย์กลางการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ์
ใหม่ เกิดขยะจากโรงพยาบาลมากกว่า 240 เมตริกตันทุกวันในช่วงของการระบาด ซ่ึงคิดเป็นจ านวนที่มากกว่า
ช่วงเวลาปกติประมาณ 190 เมตริกตัน เช่นเดียวกับเมืองอะห์มีดาบัด ประเทศอินเดีย ปริมาณขยะจากโรงพย าบาล
เพ่ิมขึ้นจากวันละ 500-600 กิโลกรัม เป็นวันละ 1,000 กิโลกรัม ส าหรับประเทศไทย ปริมาณขยะติดเชื้อทั่ว
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ประเทศก็มีสัดส่วนสูงขึ้นเช่นกัน ข้อมูลจากกรมอนามัยเผยว่า ช่วงล็อกดาวน์ที่ผ่านมา ประเทศไทยมีอัตราการก่อ
ขยะติดเชื้อราว 147,770 กิโลกรัมต่อวัน หรือสูงขึ้นจากช่วงเวลาปกติ 1,900 กิโลกรัม 
 2. การใช้อุปกรณ์เพ่ือความปลอดภัยและการก าจัดอย่างไม่มีประสิทธิภาพ  เพ่ือป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัส ปัจจุบันผู้คนก าลังใช้หน้ากากอนามัย ถุงมือยาว และอุปกรณ์ความปลอดภัยอ่ืน ๆ โดยขาดความรู้ในการ
บริหารจัดการ จัดเก็บ ตามการรายงานของ Lancet Glob Health (2020) ในเดือนตุลาคม ปี 2020  ทั้งใน
สหรัฐอเมริกา จีน ซ่ึงจะเพ่ิมปริมาณขยะทางการแพทย์จ านวนมากในประเทศไทย สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาแห่ง
ประเทศไทย (TDRI) ชี้ว่า โควิด-19 ท าให้ประชาชนใช้หน้ากากอนามัยเพ่ิมขึ้นจาก 800,000 ชิ้น เป็นราว 
1,500,000 ชิ้น ต่อวัน ซ่ึงมีความเสี่ยงต่อการแพร่กระจายของโรค และการสัมผัสกับไวรัสของคนงานเก็บขยะ 
 3. ขยะมูลฝอยของชุมชนเพ่ิมขึ้น การเพ่ิมขึ้นของขยะในชุมชน (ทั้งอินทรีย์และอนินทรีย์) สร้าง
ผลกระทบทางตรงและทางอ้อมต่อสิ่งแวดล้อม เช่น มลพิษทางอากาศ น้ า และดิน การแพร่ระบาดใหญ่ที่ มาพร้อม
นโยบายการกักตัวท่ีก าหนดขึ้นในหลายประเทศ ท าให้ความต้องการซ้ือสินค้าออนไลน์ส าหรับการจัดส่งถึงบ้าน
เพ่ิมขึ้น ซ่ึงปริมาณขยะในครัวเรือนส่วนใหญ่เกิดจากบรรจุภัณฑ์ สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทยประเทศ
ไทย หรือ TDRI เคยประเมินว่า 1 ยอดการสั่งอาหาร จะมีขยะพลาสติกเฉลี่ย 7 ชิ้น ประกอบด้วย กล่องอาหาร ถุง
ใส่น้ าจิ้ม ช้อนพลาสติก ส้อมพลาสติก ถุงใส่ช้อนส้อม ถุงน้ าซุป และถุงพลาสติกหูหิ้วส าหรับใส่อาหารทั้งหมด ด้าน
สถาบันสิ่งแวดล้อมไทยรายงานว่า ช่วงโควิด-19 ระบาดในรอบแรก ท าให้ปริมาณขยะพลาสติกพุ่งสูงขึ้นร้อยละ 15 
จากเฉลี่ยวันละ 5,500 ตันต่อวัน เป็น 6,300 ตันต่อวัน ซ่ึงไม่รวมถึงขยะอันตรายที่เกิดจากหน้ากากอนามัยที่ใช้
แล้ว ที่คาดว่ามีอัตราการทิ้งหน้ากากอนามัยประมาณ 1.5 – 2 ล้านชิ้นต่อวัน ซ่ึงส่วนใหญ่ทิ้งปะปนรวมกับขยะมูล
ฝอยทั่วไป 
  จากภาพรวมสะท้อนให้เห็นว่าโควิด 19 ท าให้สังคมประชาชาติไม่เหมือนเดิมอีกแล้วทุกอย่างเปลี่ยนไป 
อาจใช้ค าว่าไม่เหมือนเดิม ทั้งในทางสังคม เศรษฐกิจ วิถีชีวิตและการด าเนินชีวิต กรณีประเทศไทยวัคซีน การสร้าง
มาตรการทางเศรษฐกิจเพ่ือกระตุ้นเศรษฐกิจ การปล่อยสินเชื่อ การสร้างมาตรการทางการเงิน จึงเป็นความจ าเป็น
และเร่งด่วนหลังจากสถานการณ์คลี่คลายในเร็ววัน ดังนั้นประชาชนและประชาชาติจึงต้องปรับตัวเพ่ือรองรับกับ
ความไม่เหมือนเดิมดังมีรายงานและที่ยกมา ซ่ึงในการน าเสนอต่อแนวทางการจัดการเรียนการสอนในฐานะที่เป็น
ภาระงานและการสร้างความม่ันคงต่อห่วงโซ่อุปาทานในเรื่องอาหารจึงเป็นแน วทางหนึ่งภายใต้สถานการณ์ที่ไม่
เหมือนเดิมนี้ซ่ึงจะได้น าเสนอต่อไป  
 
วิถีในอาชีพใช้การ Work from Home และสอนออนไลน์  
 ปัจจัยส าหรับการยังชีพชนิดหนึ่งคืออาชีพ อันจะไปสัมพันธ์กับรายได้ เม่ือสถานการณ์โควิดได้แพร่
ระบาดรุนแรง การเว้นระยะห่าง การปิดประเทศดังปรากฏทั่วโลก มีมาตรการห้ามบิน จะบินต้องกักตัว หรือต้องมี
มาตรการ Vaccine Passport ในการเดินทางจากที่หนึ่งไปยังที่หนึ่ง ผู้ เขียนก็ถือว่าเป็นสมาชิกในองค์กรใน
สถาบันการศึกษาที่มีส่วนต่อการจัดการศึกษา การขับเคลื่อนภาระงานเพ่ือให้เกิดอาชีพ รายได้ อันจะไปสัมพันธ์กับ
อาหาร ยา ที่อยู่อาศัย และปัจจัยพ้ืนที่ฐานก็ยังต้องท า แปลง่าย ๆ ก็คือยังต้องกินอยู่ บริโภค และงานก็ต้องเพ่ือให้
เกิดรายได้ ภายใต้สถานการณ์โควิด ตามประกาศของกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ  และมหาวิทยาลัยของผู้เขียนได้มีการก าหนดมาตรการในเรื่องการเว้นระยะห่าง
และการป้องกันการขยายตัวของไวรัส จึงได้มีมาตรการในการจัดการศึกษาภายใต้กรอบ 3 แนวทางอัน
ประกอบด้วย  

1. Onsite Education ได้มีมาตรการของมหาวิทยาลัยได้ประเมินการกระจายตัวของไวรัส เม่ือยังมีผู้
ติดอย่างต่อเนื่อง จ านวนมากน้อยตามแต่สถานการณ์ในแต่ละวัน รวมทั้งในมหาวิทยาลัยและเขตจังหวัดอันเป็น
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ที่ต้ังของมหาวิทยาลัย การจัดการเรียนการสอนในที่ ต้ังแต่เดิมเป็นความจ าเป็นและยังคงมีอยู่  จึงได้มีการปรับ
มาตรการต่อการจัดการเรียนสอนภายในที่ต้ังถ้าสถานการณ์ปกติ ก็สามารถจัดการเรียนการสอนได้ แต่ด้ วยมาตร
ค านึงถึงความปลอดภัย จึงได้มีมาตรการในการชะลอในเรื่องการสอนหรือการปฏิบัติงานภายในที่ ต้ังไว้ก่อน หรือ
จนกว่าสถานการณ์จะปกติได้เน้นความปลอดภัยของประชากรไว้เป็นส าคัญ  

2. On-air Education มาตรการอันเป็นทางเลือกคือการจัดการศึกษาที่มีการจัดเตรียมไว้ ในแบบ
การศึกษาผ่านระบบมีเดีย ทั้งในรูปแบบของทีวีดาวเทียม ซ่ึงในสถาบันการศึกษาในประเทศไทยในองค์รวมทั้ง
ระบบโรงเรียนในสังกัดของกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดกระทรวงอุดมศึกษา ซ่ึงร้อยละ 90 ของประชากรไทย 
สามารถเข้าถึงสัญญาณและรับชมโทรทัศน์ได้  เช่น มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิ ทยาลัย ก็มีความพร้อมใน
เรื่องของการจัดการเรียนการสอนผ่านระบบสื่อ MCU TV ของมหาวิทยาลัย หรือการจัดให้ผู้สอนได้มีระบบการ
บริหารการเรียนการสอนผ่านระบบ Website ที่มีเป้าหมายเพ่ือการผลิตชุดการเรียนรู้ในระบบสื่อออนไลน์ ที่
ผู้เรียนสามารถเข้าเรียนตอนไหน หรือตามที่ผู้สอนกับผู้เรียนได้ก าหนดร่วมกัน ซ่ึงก็เป็นอีกวิธีการหนึ่งในการบริหาร
จัดการศึกษาในสถานการณ์ของการแพร่ระบาดของโควิด-19 ที่ เกิดขึ้นภายในประเทศไทยและมหาวิทยาลัยที่
ผู้เขียนได้ท างานอันเป็นส่วนหนึ่งอาชีพและการด าเนินชีวิตอยู่  

3. Online Education ในสถานการณ์ที่ไม่ปกตินี้  พัฒนาการของระบบเทคโนโลยี และระบบ
ออนไลน์ได้กลายมาเป็นช่องทางเลือก และช่องทางหลักในการบริหารการเรียนการสอน และการจัดการศึกษา
ภายใต้สถานการณ์ของแนวทางของภาครัฐ Work from Home  ที่ก าหนดให้ผู้ปฏิบัติงานในประเทศไทย และ
ภายในส่วนงานต่าง ๆ ต้องท างอยู่ที่บ้านเพ่ือเว้นระยะห่างและสร้างมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของไวรัส การ
เรียนผ่าระบบออนไลน์ทั้งระบบออนไลน์ในรูปแบบของ Website ที่รองรับการสื่อสารแบบทางเดียว สองทางหรือ
หลายช่องเช่น Facebook Live, Youtube Live รวมไปถึงห้องเรียนเสมือนจริงที่ปรากฏขึ้นภายใต้สถานการณ์นี้
และกลายเป็นส่วนส าคัญในการจัดการศึกษาทั้งระบบ Zoom Online, Google Meet, MS Team, Line 
Meeting และอ่ืน ๆ อีกจ านวนมากได้กลายเป็นสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้  หรือการจัดการศึกษา ดังที่ผู้ เขียนได้ใช้
เครื่องมือดังกล่าวเป็นช่องทางในการจัดสัมมนาทางวิชาการ จัดการเรียนการสอน และการประชุมเพ่ือประสานงาน 
ในการบริหารส านักงาน บริหารหลักสูตร และบริหารหน่วยงานในองค์รวมได้ด้วย  

จากแนวทางการจัดการเรียนการสอนทั้ง 3 รูปแบบ มีเวลาเตรียมความพร้อมในการจัดการเรียนการ
สอนเป็นเวลา 2 เดือน โดยคาดหวังว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคจะดีขึ้น จึงขอความร่วมมือผู้บริหารและ
ครู ท าความเข้าใจแนวทางที่กระทรวงศึกษาธิการวางไว้ รวมทั้งเข้าใจเหตุผลและความจ าเป็นต่างๆ ในสถานการณ์
เช่นนี้ ขอให้เราทุกคนช่วยกันรับมือกับสถานการณ์วิกฤต และขับเคลื่อนการศึกษาไทยไปพร้อมกันส่วนการปิดภาค
เรียน ทั้งภาคเรียนที่ 1 และ 2 เพ่ือให้ครูและนักเรียนได้หยุดพักจากการเรียนการสอนนั้น อยู่ระหว่างการพิจารณา
ข้อมูลและกฎระเบียบต่าง ๆ โดยขอเน้นย้ าว่า การด าเนินการทุกอย่าง กระทรวงศึกษาธิการ?จะค านึงถึงประโยชน์
ของเด็กเป็นส าคัญ เพ่ือให้เด็กได้รับการศึกษาที่มีคุณภาพ ในขณะเดียวกันก็จะมีการพิจารณา ? ลดกิจกรรม
บางอย่าง จึงขอให้ครูไม่ต้องกังวลเก่ียวกับภาระงาน สุดท้ายนี้ ขอเป็นก าลังใจให้ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการ
ศึกษาทุกท่าน ขอให้ทุกคนร่วมกันท างานอย่างเต็มที่ เพ่ือฟันฝ่าสถานการณ์ในช่วงวิกฤตในครั้งนี้  ที่ท าให้รูปแบบ
การจัดการศึกษาเปลี่ยนแปลงไป เราต้องปรับตัวให้คุ้นเคยกับสิ่งที่ไม่คุ้นเคย รวมทั้งรูปแบบการเรียนการสอนที่
เปลี่ยนแปลงไป พร้อมขอเชิญชวนบุคลากรทางการศึกษามาเป็นบุคลากรแถวหน้า ในการจัดการศึกษาเพ่ือเด็กไทย
ทุกคน 
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ภาพท่ี 3 ระบบออนไลน์ ที่เป็นกลไกส าคัญในการบริหารการเรียนการสอนภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ
ไวรัสโควิด 19 ในประเทศไทย (ภาพผู้เขียน : 1 พฤษภาคม 2564) 

 
อาหารกับความมั่นคงของมนุษย์ในสถานการณ์โควิด-19 
 ในสถานการณ์ที่เกิดขึ้นได้ส่งผลเป็นปรากฏการณ์ด้านต่าง ๆ ทั้งด้านโภชนาการอาหารและยา ที่ใน
ช่วงแรกมีการกักตุนอาหาร กักตุนหน้ากากอนามัย หรือแอลกอฮอล์ ภายใต้สถานการณ์ที่ยากล าบากในช่วงแรก 
จนกระทั่งมาถึงในช่วงเวลาปัจจุบันการต้ังค าถามเก่ียวกับวัคซีน การแสวงหาวัคซีน คุณภาพของวัคซีน เพ่ือป้องกัน
การแพร่ระบาดอันเป็นมาตรการขั้นต้นในการบรรเทาสถานการณ์ที่เกิดขึ้น มาตรการทางเศรษฐกิจ และการกินอยู่
ปากท้อง จึงเป็นปัจจัยต่อเนื่องภายใต้สถานการณ์นี้  เรียกว่าความม่ันคงของอาหารเป็นปัจจัยส าคัญหนึ่งของ
สถานการณ์ที่ไม่ปกติ เกิดการตักตุนอาหาร เกิดอาการด้านสุขภาวะทางจิต ที่มีความตระหนักกลัวไม่กล้าไปยังแห่ง
ใด หรือแหล่งใด  จึงเท่ากับว่าภายใต้สถานการณ์ที่ไม่ปกติ ได้เกิดพฤติกรรมการกร ะท าที่ เรียกว่า New Normal 
ภายใต้สถานการณ์นี้อาหารมีความส าคัญส าหรับการยังชีพ จากการส ารวจข้อมูลออนไลน์พบข้อความว่า “....
อาหารการกินในวัฒนธรรมต่าง ๆ ไม่ได้มีไว้เพียงเพ่ือการมีชีวิตอยู่รอดได้เท่านั้น หรือพูดอีกอย่าง มนุษย์นั้น
แตกต่างจากสัตว์ก็ตรงที่เราไม่ได้ กินเพ่ืออยู่ อย่างเดียว…” (ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ, 2549) ทั้งอาหารเป็น
เง่ือนไขท าให้เกิดปฏิสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ด้วยกัน และท าให้เกิด “ห่วงโซ”่ ที่เรียกว่ากลไกการผลิตอาหารเพ่ือการ
ยังชีพขึ้นด้วย  นอกจากนี้ “...อาหารจึงไม่ใช่มีแค่คุณค่าเชิงโภชนาการ แต่มีคุณค่าทางสังคมก ากับอยู่ ด้วย...” อีก
นัยหนึ่งอาหารยังเป็นการจัดชั้นทางสังคมด้วยก็ไม่ผิดเสียทีเดียว  “...You are what you eat ว่า คุณกินอาหาร
ชนชั้นไหนก็จะกลายเป็นชนชั้นนั้น...” (ส านักวิจัยสังคมและสุขภาพ, 2549) อาหารการกิน จึงเป็นการจัดล าดับทาง
สังคม รวมถึงสะท้อนถึงวิทยาการแห่งความเป็นมนุษย์พัฒนาการกินไปสู่รูปแบบและวิถีต่าง ๆ อาหารการกินจึง
เป็นเรื่องของลักษณะ วิถีและสะท้อนถึงความเป็นวัฒนธรรมเฉพาะของตนเอง จังหวัดตนเอง ชาติพันธุ์ตนเอง หรือ
รัฐชาติของตนเอง เราจึงเห็นอาหารไทย อาหารจีน ฝรั่ง อาหารอิตาลี อาหารอินเดีย เวียดน าม และอีกสารพัด
อาหารของนานาชาติ เป็นต้น แต่ทั้งหมดสะท้อนถึงความแตกต่างหลากหลายในวิถีของการกิน แต่ในความเหมือน
คือมนุษย์ทุกชาติพันธุ์ภาษาต้องกิน  
  ในงานศึกษาของไพลิน กิตติเสรีชัย (2557) ในบทความเรื่อง “มหาอ านาจอาหาร” ที่ให้ข้อมูลว่า
กระบวนการในการควบคุม “อาหาร” สามารถเพ่ิมพูนอ านาจ ความเข้มแข็งให้กับชาติมหาอ านาจทั้งใน
ระดับประเทศและระดับโลก สหรัฐอเมริกาในยุค Pax Americana ที่ด าเนินมาต้ังแต่หลังสงครามโลกครั้งที่สอง
จนถึงปัจจุบัน (จักรี ไชยพินิจ, 2561) การผลิตอาหาร การก าหนดพฤติกรรมการบริโภค ถูกควบคุมโดยมหาอ านาจ
ผ่านความร่วมมือ ระหว่างรัฐบาลและบรรษัทข้ามชาติ ในการกดดัน หรือ “ล็อบบี้” รัฐบาล ให้กระท าตาม หรือไม่
กระท าตาม เป็นต้น หรือกรณี วัฒนธรรม “อาหารจานด่วน-Fast Food” (KFC, เบอร์เกอร์คิง พิซซ่าฮัท  ดังก้ิน ’ 
โดนัท ฯ) และนวัตกรรมทางวิทยาศาสตร์ “พันธุวิศวกรรม” ในความหมายนี้อาหารเป็นเครื่องมือควบคุมมนุษย์
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หรือโลกนี้ก็คงไม่ผิด หรือในงานจารุณี วรรณศิริกุล (2559) ที่เล่าผ่านหนังสือ ประวัติศาสตร์...บนเส้นทางอาหาร 
“อาหาร” (An Edible History of Humanity) ของ Tom Standage  ผ่านภาคภาษาไทย แปลโดย โตมร ศุขปรี
ชา ที่ให้แนวคิดสั้น ๆ ผ่านหนังสือว่า  “อาหาร” เป็นปัจจัยส าหรับการด ารงชีวิตแต่อีกนัยหนึ่งอาหารก็เป็นกลไก
ส าคัญในการขับเคลื่อนสังคม เศรษฐกิจ การเมืองศาสนา รวมถึงเป็นเครื่องมือทางการทหาร และอ่ืน ๆ อีกซ่ึงมีผล
ต่อเปลี่ยนแปลงและสร้างประวัติศาสตร์โลก จึงเป็นเหตุผลว่าในทุกชาติพันธ์ภาษาและศาสนาทั้งคริสต์ที่ มีหลักการ
ว่าขนมปังเป็นสัญลักษณ์แทนพระเจ้าได้สถิตอยู่ในกายตน (Kimel, 2004) หรือเหตุการณ์ที่อดัมกับอีฟ กินง้วนดิน 
ล้วนเป็นแนวคิดที่ว่าด้วยเรื่องของอาหารและการกินในศาสนาคริสต์ (วีระพงษ์ มีไธสง, 2561) ในศาสนาอิสลามใน
คัมภีร์อุลกรุอ่าน ก็มีแนวคิดเป็น  ศาสนบัญญัติเรื่องการให้กิน และห้ามกิน และวิธีการได้มาก่อนกิน ( Kassam & 
Robinson, 2014) ฮินดูศาสนาที่มีอายุกว่า 2 พันปี ชาวฮินดู ถือว่าโค เป็นพาหนะของพระศิวะ แต่ก็บริโภคนมวัว
ซ่ึงถือว่าเป็นอาหารศักด์ิสิทธ์ิใช้ทั้งด่ืมและประกอบพิธีทางศาสนา (Berger, 2011)  ในพระพุทธศาสนาที่มีอายุเกิน
กว่า 2600 ปี ก็ใช้แนวคิดที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก ในเรื่องการกินอาหารว่าด้วย “ปัจจัย” เครื่องยังชีพ  และ
แนวคิดเรื่องการบริโภคเพ่ือพัฒนาร่างกาย ความคิด สติปัญญาในการท างานเพ่ือสังคมส่ วนรวม เป็นต้น  
(พระพรหมคุณาภรณ์ ป.อ.ปยุตฺโต, 2555) ดังนั้น จากภาพแนวคิดเรื่องอาหาร และวิถีอาหารจึงเป็นธรรมชาติที่ มี
อยู่คู่กับมนุษย์ แต่ด้วยเง่ือนไขทางเศรษฐกิจสังคม และเทคโนโลยี วิถีอาหารได้เปลี่ยนไปศูนย์อาหาร ผู้ผลิตอาหาร
เพ่ือเป็นตัวแทนของประชาคมจึงเกิดขึ้นอย่างกว้างขวาง จนกระทั่งเม่ือมีสถานการณ์โควิด-19 แพร่ระบาดที่ยังไม่มี
ทีท่าจะมีบทสรุป คนห้ามสัญจร ห้ามรวมกลุ่ม หรือการร่วมกลุ่มเป็นปัจจัยของการกระจายตัว รวมทั้งการไปที่
ประชุมชนเพ่ือซ้ือหาอาหาร เครื่องยังชีพก็เป็นไปด้วยความยากล าบาก ดังนั้น ในสถานการณ์ที่ยากล าบากนี้ 
(ปัจจัย 4-ยา) วัคซีน เป็นสิ่งที่ประชาคมโลกต้องการกันจากนานาชาติทั่วโลกตามศักยภาพและก าลังของคน รวมไป
ถึงอาหาร (ปัจจัย 4-อาหาร) ก็เป็นความจ าเป็นที่จะต้องมีการผลิตเพ่ือให้เกิดความเพียงพอ หรือเกิดการสร้าง
ชุมชนทางอาหารขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ่ ด้วยแนวคิดนี้จึงเป็นเหตุผลที่ผู้ เขียนได้เริ่มใช้แนวคิดในเรื่องของ
สังคมเกษตรที่เป็นสังคมส่วนใหญ่ของประเทศไทย วิถีเกษตรในครอบครัวแบบเดิม มาพัฒนาเพ่ือสร้างให้เป็นแหล่ง
ผลิตอาหาร หรือสร้างห่วงโซ่อุปทานของอาหารในสถานการณ์นี้เพ่ือเป็นแหล่งผลิตอาหาร และเม่ือได้องค์ความรู้
และถ่ายออกมาแล้วจะได้พัฒนาและส่งต่อไปเป็นแนวทางในการพัฒนาแหล่งอาหารในระดับกว้างต่ อไป ดังนั้น วิถี
แห่งอาหาร หรือวัฒนธรรมอาหารจึงจะเป็นทั้งเครื่องขับเคลื่อนสังคมให้ก้าวไปข้างหน้า เป็นกลไกขับเคลื่อนให้เกิด
การด ารงอยู่ของมนุษย์ในทุกที่ ๆ ในโลกนี้ และในเวลาเดียวก็จะกลายเป็นการป้องกันแก้ปัญหาในระดับชุมชนต่อ
การสร้างห่วงโซ่อุปาทานในการผลิตอาหารได้ด้วย  
 
แนวทางเกษตรวิถีพอเพียงกับแหล่งสร้างอาหาร 

 ความมั่นคงของอาหาร  คือความอยู่รอดของสถานการณ์หลั งโควิด มีค าท าน ายและการสร้า ง
ปรากฏการณ์แนวสังคม Normal Life หลังสถานการณ์ปกติ จะเกิดปรากฏการณ์ใหม่ภายใต้วิถีเดิม  ความม่ันคง
ของห่วงโซ่อาหาร เพ่ือเป็นแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ในขณะนี้ ดังบทสะท้อนคิดของท่านว่า ดัง
ปรากฏในงานการศึกษาที่มีผลสะท้อนคิดเก่ียวกับการสร้างแหล่งอาหารในงานวิจัยเรื่อง ที่ผลการศึกษาให้ข้อมูลว่า
สถานการณ์อาหารยังจ าเป็น โควิดจะหายจางไปจากประเทศไทย แต่โคอด จะตามมา คนจะตกงานเป็นล้าน ๆ... .
ข้าวสารมี กับข้าวไม่มี ก็ไปไม่ได้ เรามีผัก เรามีน้ าพริก ปลาร้า จิ้มกันไปได้..” (Buddhisaro, et al., 2021; Achito 
et al., 2020) ดังนั้นในความหมายอาหารจึงเป็นปัจจัยส าคัญของการรองรับกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้น  

การสร้างพ้ืนที่แปลงเกษตรพอเพียงภายใต้แนวคิด “ห่วงโซ่อุปทาน” อาหารเพ่ือการยังชีพ ภายใต้
สถานการณ์โควิด ที่ยังไม่มีบทสรุปและทางออก การปลูกผักสวนครัวแบบชีวภาพปลอดสารพิษ เพ่ือเป็นแหล่งผลิต
อาหารส ารอง หรือสร้างความม่ันคงทางอาหารให้เกิดขึ้นแก่ชุมชนและสังคมในสถานการณ์ที่ยากล าบากนี้   เพ่ื อ
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รองรับความเสี่ยงหากสถานการณ์ยังไม่คลี่คลาย เป็นแหล่งผลิตอาหารเลี้ยงตัวเองได้ รวมทั้งอาจส่งต่อไปสู่ชุมชนใน
ภาพกว้างได้ การพัฒนาที่ดินเพ่ือการสร้างพ้ืนที่เกษตรแบบพอเพียง ที่บ้านเกิดของผู้เขียนบ้านดอนไม้ไฟ ต.ตาเป๊ก 
อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย์  ได้มุ่งมองไปที่ “ความม่ันคงของอาหาร” คือมีอาหารกิน ในยุคโควิด-19 ไม่มีเงิน 
ออกไปไหนไม่ได้ ก็มีผัก ผลไม้ พืชผลทางการเกษตรอ่ืน ๆ ที่จะสามารถเป็นเครื่องยังชีพได้ภายใต้สถานการณ์
อาหารการกิน หรือผลิตเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนหรือในบ้าน (ชณิตา ประดิษฐ์สถาพร และคณะ, 2562)  
 

 

ภาพท่ี 4 การบริหารพ้ืนที่เพ่ือการจัดการน า การจัดการดิน สู่เกษตรแบบพอเพียงที่เน้นการผลิตเพ่ือเป็นห่วงโซ่
อุปทานในระดับชุมชนบ้านดอนไม้ไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย์ (ภาพ: ผู้เขียน, 1 พฤษภาคม 2564) 

อาหารเป็นปัจจัยหลัก แนวคิดทางพระพุทธศาสนาสะท้อนคิดไว้ชัดเจนว่า “ปัจจัย” ส าคัญของการยังชีพ
ประกอบด้วยปัจจัย 4 และอาหารก็เป็นปัจจัยหนึ่งในนั้น (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) และองค์กร
สหประชา ชาติ ได้จั ดต้ัง  องค์การอาหารและกา รเกษตรแห่งสหประชาชาติ  (  Food and Agriculture 
Organization of the United Nations หรือ FAO) มีส านักงานใหญ่ต้ังอยู่ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี มีสมาชิกกว่า 
190 ประเทศทั่วโลก เป้าหมายคือเพ่ือศึกษาและก าหนดมาตรการเม่ือก าหนด และควบคุมแนวทางในเรื่อง 
“อาหาร” ที่หมายถึง การผลิต การบริโภค การสร้างปัจจัยเง่ือนไขในเชิงของอาหาร (รวมเรื่อง โภชนาการ อาหาร 
การเกษตร ป่าไม้และประมงฯ) ดังนั้นอาหารเป็นปัจจัยส าคัญของมนุษย์เหมือนกันทั่วโลก และในพระพุทธศาสนา
พระพุทธเจ้ารอคนที่เดินทางมาฟังธรรม แต่มาด้วยความหิว ก็อนุญาตให้กินข้าวก่อนแล้วจึงแสดงธรรม จึงเป็นที่มา
ของพุทธพจน์ที่ว่า “ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง สังขารทั้งหลาย เป็นทุกข์อย่างยิ่ง บัณฑิตรู้ เรื่องนี้ตามความเป็นจริง
แล้ว ย่อมท านิพพานให้แจ้ง เพราะนิพพานเป็นสุขอย่างยิ่ง” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย , 2539) ดังนั้นแนวคิด
หรือหลักการส าคัญคือกินย่อมเป็นสุข การได้กินและบริโภคย่อมเป็นสุข ดังนั้นการตัดสินใจพัฒนาพ้ืนที่ทาง
การเกษตรเดิมที่แต่เดิมเป็นที่นา และท าได้เพียงปีละหนึ่งครั้ง รอคอยน้ าฝนเป็นหลัก มาสู่เกษตรแบบทางเลือกโดย
แบ่งส่วนจากที่นาเดิมจ านวน 3 ไร่ น ามาสู่การบริหารจัดการโดยมีเป้าหมายเป็นแหล่งผลิตอาหารภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 การบริหารจัดการน้ า ศูนย์การเรียนรู้ เกษตรทางเลือกที่ไม่ใช่ท านาข้ าวในแบบเกษตร
อุตสาหกรรม แต่ให้เป็นแหล่งผลิตอาหารภายใต้แนวคิดสร้างห่วงโซ่อุปทานทางด้านอาหาร ไม่มีงานแต่มีอาหาร  ก็
สามารถอยู่ได้  ซ่ึงสามารถน าเสนอแนวทางวิธีการได้คือ  
 1. การปรับที่ดินที่เป็นพ้ืนที่นาเดิมให้เป็นพ้ืนที่รองรับวิถีเกษตรพอเพียงในองค์รวม จะประกอบด้ วย 1) 
พ้ืนที่ส าหรับท าสระเก็บน้ าซ่ึงรวมจ านวน 40 % ของพ้ืนที่ท้ังหมดเป็นการขุดเล่นระดับเพ่ือกักเก็บน้ าใน 3 ระยะใน
ฤดูฝน ฤดูหนาว และฤดูร้อน ซ่ึงจะแบ่งเป็น 3 ระดับรองรับการระเหิดระเหยของน้ า 2) พ้ืนที่ส าหรับการปลูก
โรงเรือนประมาณ 5 %  อันประกอบด้วย (1) โรงเรือนเพ่ือการพักอยู่อาศัย (2) โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว์ เช่น ไก่ 
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เป็ด (3) โรงเรือนเพ่ือสร้างเป็นศูนย์การเรียนรู้ที่จะเป็นศูนย์การเรียนรู้ด้านเกษตรพอเพียง ที่ว่า ด้วยเรื่องของพันธุ์
ข้าว พันธุ์ไม้ พันธุ์ปลา และการเป็นที่พบปะเรียนรู้เก่ียวกับวิถีเกษตรในการบริ หารพ้ืนที่เกษตร การบริหารน้ า 
รวมทั้งประชุมสัมมนาแลกเปลี่ยนส าหรับประชาคมและชุมชน (4) โรงเรือนเพ่ือการเพาะพันธุ์กล้าไม้ โรงเรือนสาธิต
เก่ียวกันพันธุ์ไม้ พันธุ์ปลา พันธุ์ข้าว และอ่ืนๆ เป็นต้น (3) ที่ดินส าหรับการปลูกพืช ประมาณ 20 เปอร์เซ็น ปลูก
ต้นไม้ยืนเนื้อแข็งยืนต้นเพ่ือสร้างภูมิทัศน์และความร่มรื่น  พันธุ์ไม้ชนิดต่างๆ ทั้งไม้ยืนต้น ไม้เนื้อแข็ง ไม้ผล ไม้
ประดับ และพืชผลทางการเกษตร ตามวงรอบของอายุในแต่ละชนิดให้ครบวงจร (4) พ้ืนที่ส าหรับการท านาอันเป็น
พ้ืนที่หลักประมาณ 20% ที่จะปลูกพันธุ์ข้าวในแบบเกษตรอินทรีย์ที่ เน้นการทดลองพันธุ์ข้าวเพ่ือการเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับสภาพภูมิศาสตร์ เป็นต้น  

 
ตารางท่ี 1 การจัดสัดส่วนการบริหารพ้ืนที่ทางเกษตรแบบพอเพียงเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดที่จะเป็นแหล่งสร้าง

ห่วงโซ่อุปทานหรือแหล่งการเรียนรู้การผลิตอาหารในสถานการณ์โควิด-19 
 

พ้ืนท่ี การด าเนินการ ขนาดท่ีดิน 

1 พ้ืนที่น้ า/กักเก็บน้ า 40 % 
2 พ้ืนที่เพาะปลูกไม้ 20 % 

3 พ้ืนที่นาข้าว 20 % 
4 พืชผลทางการเกษตร 10 % 
5 โรงเรือนเพ่ือการปศุสัตว์  5 % 

6 โรงเรือนพัก/ ศูนย์การเรียนรู้  5 %  
 หมุนเวียนตลอดทั้งปี 3 ไร่   100 % 

 
 2. จากการบริหารพ้ืนที่ในองค์รวมตามตารางที่ 1 การปรับภูมิทัศน์สร้างระบบนิเวศศูนย์เกษตรแบบ
พอเพียงในองค์รวม สามารถจ าแนกรายลงรายละเอียดได้ คือ 1) ปรับพ้ืนที่เดิมให้เป็นสระน้ า ที่สามารถกักเก็บน้ า
ไว้ได้ตลอดทั้งปี ถ้าน้ าเต็มจะอยู่ที่ระดับ 1200 ลูกบาศก์เมตร โดยการขุดสระเป็น 3 ระดับ จุดลึก 1 เมตรจากหน้า
ดิน ลึก 1.5 เมตร จากหน้าดินชั้นที่ 1 และลึก 3 เมตร จากหน้าดินในชั้นที่ 2  เพ่ือรองรับการกักเก็บน้ าและการ
ระเหิดของน้ าในช่วงฤดูแล้ง และคาดว่าจะมีน้ าเพียงพอตลอดการใช้งานกับพืชผลทางเกษตรตลอดทั้งปี  2) การ
ปลูกพันธุ์ไม้ยืนต้นและไม้ใช้ต้น เพ่ือเป็นแหล่งนิเวศส าหรับไม้ใหญ่คลุมดิน และเป็นพืชทดลอง เพ่ือการใช้ไม้ในเชิง
เศรษฐกิจ ซ่ึงใช้เวลา 2-20 ปี เช่น ไม้ไผ่ สักทอง พยุง ยางนา มะฮอกกานี ชมพูพันธุ์ทิพย์ เป็นต้น 3) การปลูกข้าว
พืชเกษตรหลักในพ้ืนที่ เป็นการทดลองปลูกข้าว 3-5 เดือน ได้ผลผลิต 4) การปลูกพืชระยะสั้นเพ่ือการยังชีพ เป็น
การทดลองปลูกผักพืช เกษตรระยะสั้นเพ่ือเป็นแหล่งอาหารใช้กินในครัวเรือน 1 อาทิตย์ – 3 เดือน สามารถเก็บ
พืชผลทางเกษตรเพ่ือการบริโภคได้ พืช ผักชนิดต่าง ๆ เช่น แตงโม เมล่อน มะเขือ ถั่วพู แตงกวา มะเขือเทศ พริก 
ฟักทอง ฟัก ถั่วฝักยาว ผักหวาน เป็นต้น  5) การปลูกไม้ผลเพ่ือการบริโภคและพาณิชย์ อันหมายถึงผลไม้ที่
สามารถให้ผลผลิตใน 3 ระยะด้วยกัน 1-3 เดือน 3-6 เดือน และ 6 เดือน – 1 ปี โดยจะเป็นผลไม้ที่ เป็นที่นิยมใน
การบริโภคในพ้ืนที่ ในท้องตลาด รวมทั้งสอดคล้องกับสภาพดินในพ้ืนที่เพราะปลูกด้วย  เช่น ม ะพร้าว ทุเรียน  
มะม่วง ขนุน 6 เดือน -2 ปีสามารถเก็บผลิตผลของพืชผลทางการเกษตรนี้ได้  6) การท าโรงเรือนเพ่ือการเลี้ยงสัตว์
ปศุสัตว์ เช่น ปลาในบ่อน้ า ที่ขุดไว้ ซ่ึงได้พันธุ์ปลานิล ปลาดุก ปลาสวาย เป็นต้น และการเลี้ยงไก่ และเป็ดเพ่ือเนื้อ
และไข่ อันเป็นแหล่งโปรตีนที่ส าคัญ เป็นต้น  
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 ดังนั้นจากการด าเนินการทัง้หมดที่ก าหนดไว้ จึงเป็นแนวทางการเรียนรู้ โดยมีผลระยะสั้นต้ังแต่ 1 -3 เดือน 
สามารถผลิตอาหาร เช่น ไข่ไก่ ไข่เป็ด และผักปลอดสารพิษที่สามารถบริโภคในครัวเรือนได้  และสามารถผลิต
ส่วนเกินให้เป็นสินค้าภายในชุมชนบ้านดอนไม้ไฟได้ด้วย ดังนั้น จึงเป็นความคาดหวังของการเริ่มต้นที่จะส่งผลเป็น
ทั้งแหล่งผลิตอาหารเป็นห่วงโซ่ของแหล่งผลิตอาหารภายใต้สถานการณ์โควิด-19 และที่ส าคัญท าให้เกิดการเรียนรู้
น าร่องกลายเป็นศูนย์การเรียนรู้เพ่ือรองรับการปรับตัวภายใต้เกษตรแบบพ่ึงพามิใช่เกษตรอุตสาหกรรมดั งที่ เกิดขึ้น
ในช่วงก่อนหน้านี้ภายในประเทศไทยที่ผู้ผลิตข้าวแต่ไม่ได้กินข้าวท่ีตัวเองผลิต เป็นต้น  
 

 
 

ภาพท่ี 5 การเริ่มต้นการเพาะปลูกที่มีเป้าหมายเป็นการพัฒนาแหล่งผลิตห่วงโซ่อุปาทานอาหารในชุมชนและศูนย์
การเรียนรู้ ในระดับชุมชนบ้านดอนไม้ไฟ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.บุรีรัมย์ (ภาพ:ผู้เขียน, 1 พฤษภาคม 2564) 

 
เกษตรพอเพียงกับการปรับตัวในการด ารงชีวิตภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดโควิด-19 

แนวคิดภายใต้ความเป็นเจ้าของที่ดินขนาด 3 ไร่ จะท าอย่างไรจึงจะท าให้เกิดประโยชน์ภายใต้สถานการณ์
โควิด-19 ตลอดระยะเวลากว่า 1 ปีที่ผ่านมา การพัฒนาที่ดินจ านวน ขนาด 3 ไร่ (1200 ตารางวา=48 00 ตาราง
เมตร) เท่า ๆ กับสนามเทนนิส 18 สนามโดยประมาณ (ขนาดมาตรฐาน 23.8 x 11 ม (261 ตารางเมตร)x6=1566 
ตารางเมตร)  ได้สร้างฐานการผลิตอาหาร มีความคาดหวังที่จะผลิตและสามารถดูแลสมาชิกได้ 10 -100 คนตาม
ขนาดของการผลิต เท่ากับว่าประเทศไทยมีพ้ืนที่ประมาณ 321 ล้านไร่ หรือประมาณ 513,000 ตารางกิโลเมตร มี
พ้ืนที่เพาะปลูกทางการเกษตรประมาณ 43% (138 ล้านไร่) ทั่วประเทศ มองนัยหนึ่งสามารถผลิตข้าว และผลิตผล
ทางการเกษตรส่งออกได้เป็นอันดับต้นๆ ของโลก จากข้อมูลที่พบ ประเทศไทยจะผลิตข้าวเป็นอันดั บ 6 ของโลก 
(เวียดนามอันดับ 5) แต่ไทยส่งออกข้าวเยอะเป็นอันดับ 2 ของโลก ด้วยมูลค่า 4,400 ล้านเหรียญสหรัฐฯ หรือคิด
เป็น 21.9% ของมูลค่าการส่งออกข้าวท่ัวโลก (อินเดีย อันดับ 1 26.7%) (The Academy, 2018) หรือข้อมูลของ
ส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ์  ที่ให้ข้อมูลผลได้ของการส่งออกผลไม้และผลิต
ผลิตภัณฑ์ตลอดทั้งปี พ.ศ.2562 มีรายได้กว่า 60,870,766,433 บาท ข้อมูลนี้ย่อมเป็นเครื่องชี้แนวคิดในเรื่อง
ยุทธศาสตร์จุดแข็งแหล่งผลิตอาหารที่เป็นความโดดเด่นของไทย เป็น Hub ในการเป็นแหล่งผลิตอาหารของโลก 
ผ่านยุทธศาสตร์เชิงพ้ืนที่โดดเด่นและความเข้มแข็งในวิถีเกษตรที่มีมาแต่อดีต ตามที่เคยรณรงค์ส่งเสริมกันมา “ครัว
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ไทยสู่ครัวโลก” (ปณิดาภา สวนแก้ว, 2557) แปลว่าทุกอย่างท าได้ เป็นไปได้ และยังส่งเสริมกันได้กับอนาคต
ทางการเกษตร 

 
 

ภาพท่ี 6 การบริหารจัดการพ้ืนที่ 3 ไร่ เพ่ือรองรับการเป็นแหล่งผลิตอาหารและการเรียนรู้ในวิถีเกษตรแบบ
พอเพียง  (ภาพ: ผู้เขียน, 3 มิถุนายน 2564)  

ความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ของสวนเกษตรที่ท าขึ้น จะเห็นความสัมพันธ์กับศาสตร์ต่าง ๆ ที่ เนื่องจาก
แปลงเกษตรสวนผักทั้งในดังนี้ (ก) เศรษฐศาสตร์ ที่หมายถึง การผลิตอาหารเพ่ือการบริโภค และการประหยัดออม 
พ่ึงตนเองไม่ต้องไปชื้อจากภายนอก (ข)  โภชนาการ อันหมายถึง การผลิตอาหารที่ควบคุมการผลิตได้ ทั้งในส่วน
ของอนามัย และความต้องการตามฐานของการบริโภค ชนิดของผัก ผลไม้ พืช ผักที่ ต้องการกิน อยากกินและ
บริโภค รวมทั้งประมาณที่ต้องการอยากได้มากปลูกมาก ผลิตมาก เป็นต้น (ค) ความสัมพันธ์เชิงสังคม หรือสังคม
วิทยา เป็นศาสตร์ที่เชื่อมในเชิงปฏิสัมพันธ์ สามัคคีกันท า สามัคคีกันกิน และแบ่งปันตามสัดส่วนของผลได้ที่
เหมาะสม (ง) มานุษยวิทยาเชิงสังคม การท ากิจกรรมร่วมกัน การรวมกลุ่มกันท ากิจกรรม (จ) การศึกษาเชิง
เชื่อมโยงเชิงศาสตร์ พันธุ์ข้าว พันธุ์ไม้ยืนต้น ผลไม้ ชนิดของดิน การจัดการน้ า บริหารการใช้น้ า  การปลูกพืชเชิง
พาณิชย์  ดิน-ปุ๋ย ที่จะปลูกมีดินเป็นอย่างไร ดินถมพลิกหน้าดิน มีความเป็นกรดสูง ไม่มีสารอาหาร ถูกกดอัดจน
แน่น หาสิ่งทดแทน หรือดินจากแหล่งอ่ืนมาทดแทน ทั้งดิน ปุ๋ยคอก มาเป็นฐานการผลิต (เทียบได้กับการปลูกพืช
ในที่คุมอุณหภูมิในเมืองหนาว เช่น ยุโรป/หรือการใช้ระบบคุมดินในโรงเรือนและระบบอุ้มดินในอิสราเอล เป็นต้น) 
(ฉ) ความรู้เรื่องการบริหารจัดการน้ า การขุดร่องน้ าลึก เพ่ือกักเก็บน้ าจากน้ าฝน ปลูกต้นไม้ใหญ่เพ่ือให้ลดการ
ระเหยของน้ า สร้างระบบซับน้ า ตามธรรมชาติ รวมทั้งแนวทางที่จะมีการสร้างเครื่องผลิตไฟฟ้าจากพลังงาน
แสงอาทิตย์ ภายใต้แนวคิดพลังงานธรรมชาติ พลังงานบริสุทธ์ิ พลังงานทดแทน จะถูกน ากลับมาให้สอดคล้องกับ
สภาพความเป็นจริงและเป็นประโยชน์ (ช) การถ่ายทอดความรู้จากแปลงเกษตรสาธิต แ ละการผลิตอาหารเพ่ือยัง
ชีพในสถานการณ์ไม่ปกติดัง COVID-19 ที่ก าลังเกิดขึ้นนี้  จึงเป็นประหนึ่งแปลงสาธิตที่จะเป็นต้นแบบเป็นแรง
บันดาลใจเล็ก ๆ ให้กับสมาชิกอ่ืนทั้งใกล้ไกลได้ด้วย การลงมือท า เรียนรู้ และถ่ายทอดให้เป็นผลเชิงประจักษ์ได้ใน
ระดับหนึ่ง หากเม่ือพิจารณาบูรณาการกับหลักค าสอนในทางพระพุทธศาสนาที่เป็นพ้ืนฐานของสมาชิกในสังคมไทย 
อาจยกหลักคิดในเรื่องอริสัจย์ 4 มาประยุกต์ได้คือ นับแต่จุดเริ่มของปัญหาที่พุทธศาสนาเรียกว่าทุกข์ จากนั้นสิ่งที่
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เป็นปัญหาว่าด้วยเรื่องอาหารและการผลิตได้กลายเป็นการแสวงหาทางออกพัฒนาเป็นปัญญา  (สมุทัย) เม่ือได้
ความรู้มาได้มีการเรียนรู้แบ่งปัน (มรรค) น าไปสู่การสร้างประดิษฐ์กรรมเกษตรกรรมแบบพอเพียงที่เกิดขึ้นได้ 
(นิโรธ) การผลิตเพ่ือการบริโภคลดปัจจัยเสี่ยงได้แหล่งอาหาร แหล่งโปรตีนไว้บริโภคยังชีพดับทุกข์เป็นความหิวได้ 
ได้ความรู้ จัดการแบ่งปัน เพ่ือให้สมาชิกอ่ืนได้ดับทุกข์  คลายความสงสัยของผู้มีที่ดินและอยากท าการเกษตรแบบ
ผสมผสานได้ (นิโรธ) ดังนั้นความเชื่อมโยงเชิงศาสตร์ จึงเป็นสิ่งที่เนื่องด้วยแนวทางที่ก าลังเริ่มต้นเพ่ือพัฒนาให้เป็น
แหล่งผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพ เกษตรแบบพอเพียงและศูนย์การเรียนรู้ เพ่ือควา มเป็นต้นแบบในการเป็นห่วงโซ่
อุปาทานขนาดเล็กในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพต่อไป  
 
บทสรุป 

การตัดสินใจพัฒนาที่ดินที่เป็นแหล่งปลูกข้าวในแบบวิถีเกษตรแบบเดิม มาเป็นการ เริ่มผสมผสานภายใต้
กรอบ “แหล่งผลิตอาหาร” ข้าว น้ า ปลา ผัก ผลไม้ ไม้ยืนต้น ปศุสัตว์เลี้ยงไก่  เพ่ือรองรับความเสี่ยงภายใต้
สถานการณ์โควิด-19 จึงเป็นประหนึ่งการแสวงหาความรู้ จากการทดลอง ให้เกิดผลผลิตอาหารรองรับสถานการณ์
วิกฤติที่เกิดขึ้นเพ่ือการยังชีพ เป็นการเพ่ิมห่วงโซ่ในการผลิตอาหาร เน้นการพ่ึงพาตนเองในสถานการณ์ที่ไม่ปกติ 
และส่งต่อไปเป็นเง่ือนไขทางเศรษฐศาสตร์ในแบบผู้ผลิต ว่าด้วยการผลิตอาหาร การกระจายอาหาร โดยเชื่อม
สัมพันธ์กับการออม ออมในที่ดิน ออมในอาหาร ออมในต้นไม้ เป็นต้น ตามแนวเศรษฐศาสตร์ ความสัมพันธ์กับ
สังคมและสมาชิกในสังคมอ่ืนๆ ว่าด้วยการจัดสรรปันส่วน การแบ่งปันอาหารที่ผลิตได้ การเก้ือกูลกันในแบบพ่ีน้อง 
ครอบครัว และเครือญาติก่อน ท าให้แปลงนาเกษตรพอเพียงหวังว่าจะเป็นต้นแบบในการสร้างแหล่งผลิตอาหาร
เพ่ือการยังชีพ พ่ึงตนเอง ซ่ึงจะท าให้เกิดประชาสังคมแบบร่วมคิด ร่วมผลิตลงมือท า ร่วมบริโภค  และร่วมกันสร้าง
องค์ความรู้จากพ้ืนที่เกษตรเดิม ให้ออกมาเป็นการจัดการน้ า การจัดการดิน การจัดการระบบนิเวศทางการเกษตร 
การจัดการพ้ืนที่ให้เกิดประโยชน์อย่างสูงสุดในวิถีของการเกษตร ดังนั้น แปลงนาเกษตรพอเพียง ภายใต้กรอบเป็น
ผู้ผลิตอาหารจึงเป็นกลไกขับเคลื่อนเริ่มต้น การสร้างระบบนิเวศทางการเกษตร เพ่ือลดการพ่ึงพิงจากภายนอก 
หรือพ่ึงตัวเองให้ได้มากที่สุด สร้างห่วงโซ่อาหาร เพ่ือการผลิตและบริโภค การบริหารจัดการภายใต้การสถานการณ์
ที่ไม่ปกติเพ่ือให้เกิดประโยชน์รองรับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในปัจจุบันในสถานการณ์โควิด  
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