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บทคัดย่อ  
 การบูรณาการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ชุมชนมีส่วนร่วมตามหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นกระบ วนการ
ท างานที่เป็นระบบอย่างชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน 
รวมทั้งมีวิธีการ กิจกรรมและเครื่องมือต่าง ๆที่มีคุณภาพ ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะส่งผลให้ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนประสบความส าเร็จโดยอาศัยการบูรณาการหลักสังคหวัตถุ 4 ในการสงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกัน
และกันที่จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความสงบสุข ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ถูกต้องโดยมีการ
ด าเนินงานตามกิจกรรมในการช่วยเหลือ คือ  การมีส่วนร่วมในการดูแลรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรอง
นักเรียนเพ่ือสะดวกต่อการให้ความช่วยเหลือ มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น ให้ความช่วยเหลือ เสนอแนะในการ
ส่งเสริมและพัฒนานักเรียน มีส่วนร่วมป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาของนักเรียนในการด าเนินชีวิต และการส่ง
ต่อนักเรียนเม่ือได้ให้ค าปรึกษา เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียนและนักเรียนได้น าไปปฏิบัติแล้ว
เกิดผลท่ีดีต่อการด าเนินชีวิต 
 
ค าส าคัญ: การบูรณาการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน; การมีส่วนร่วม; สังคหวัตถุ 4 
 
 
Abstract  

The integration of the community care system for students with participation in 
Sangkhahawat 4 is clearly a systematic work process. There is a co-operation of all stakeholders 
both in the school and outside the school. Including a method Quality activities and tools for 
student care will contribute to the success of the student care system by integrating the four 
Sangkhahavatthi principles in the aid of students. Encourage each other to make coexistence in 
society at peace. In accordance with the correct Buddhist principles, the work of the aid 
activities is to take part in taking care of knowing each student individually. Screening students 
to facilitate assistance. Participate in giving opinions Help Suggestions for promoting and 
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developing students Contribute to, prevent, help and solve student problems in life . And 
referring to students when giving counseling It offers guidance on how to solve problems for 

students and students who have applied it and have a positive effect on their lives . 

Keywords: Integration of Student Care – System; Community Participation; Sangahavatthu IV 
 
บทน า  
 ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษาจึงได้จัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2560 – 2579 เพ่ือการบริหาร
จัดการการศึกษาในประเทศ เป็นการจัดการศึกษาที่ท าให้ทุกคนสามารถเข้าถึงการศึกษาโดยเท่าเทียมกัน พัฒนา
ก าลังคนให้มีสมรรถนะในการท างานที่สอดคล้องกับความต้องการของตลาดงานและการพัฒนาประเทศ (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การด าเนินการจัดท าแผนการศึกษาแห่งชาติได้ให้ความส า คัญกับการมีส วนร่วม
ของทุกภาคสวน เพ่ือสร้างการรับรู้ความเข้าใจ การยอมรับ และเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการจัดท าแผนฯ 
เพ่ือให้สามารถขับเคลื่อนแผนไปสู่การปฏิบัติได้อย่างมีประสิทธิภาพ รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากร
ไปสู่ สั งคมสู งวั ย  และทั กษะของประชา กร ในศตวร รษที่  2 1 (Phumphongkhochasorn, Damnoen, 
Suwannaprateep & Phoomparmarn, 2021) โดยมีกลไกการขับเคลื่อนสู่ความส าเร็จ โดยใช้กระบวนการ
บริหารแบบมีส่วนร่วม ในการพัฒนา (นพดล กาญจนางกูร และ สุบัน มุขธระโกษา, 2562) ซ่ึงครอบคลุมประเด็นที่
เก่ียวกับบริบทการจัดการศึกษา โอกาสทางการศึกษา คุณภาพการศึกษาประสิทธิภาพการจัดการเรียนการสอน 
การบริหารจัดการสถานศึกษา และการใช้จ่ายงบประมาณรวมทั้งการพัฒนาการศึกษากับขีดความสามารถในกา ร
แข่งขันของประเทศ ในด้านต่างๆ ได้แ ก่ ความสามารถในการใช้ภ าษา การสื่อสารและเทคโน โลยี หรื อ 
ความสามารถในการท างาน เป็นต้น (ปิยวรรณ วิเศษสุวรรณภูมิ และ โชติกา ภาษีผล, 2558)  
 สถานศึกษาซ่ึงนักเรียนมีปัญหาหลายประการ เช่น ปัญหาครอบครัว ปัญหาด้านเศรษฐกิจ บิดามารดาอยู่
ต่างจังหวัด นักเรียนต้องอาศัยอยู่กับญาติพ่ีน้องหรืออยู่กันตามล าพัง  สภาพเช่นนี้ท าให้นักเรียนมีจิตใจว้าเหว่ มี
ความรู้สึกขาดความอบอุ่น มีผลกระทบต่อด้านการเรียน ผลการเรียนตกต่ า นักเรียนเหล่านี้ถ้าถูกชักจูงไปในทางที่
ไม่ดีเช่น การใช้สารเสพติด หรือไปเที่ยวเตร่ม่ัวสุม เพราะไม่มีทักษะที่ดีพอในการใช้ชีวิต ท า ให้ตัดสินใจผิดพลาดจน
น าไปสู่การกระท าความผิด (เณริกา เกิดนาสาร และ คณะ, 2564) จากปัญหาดังกล่าว โรงเรียนจึงต้องพยายามหา
วิธีที่จะช่วยเหลือ และป้องกันปัญหาต่างๆ เพ่ือให้นักเรียน เรียนอย่างมีความสุข ประสบผลสัมฤทธิ์ทาง การเรียน 
(กัลยา พรมรัตน์, 2559) ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าว โรงเรียนจึงต้องมีการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
โดยเฉพาะเด็กกลุ่มเสี่ยง และสามารถแก้ปัญหานักเรียนในเบื้องต้นได้ โดยให้มีการท างานอย่างเป็นระบบและ
ตร วจสอบได้  ซ่ึงแสดงถึ งกา รท างา นที่ มีคุณภา พ มีมา ตร ฐาน  (Damnoen, Phumphongkhochasorn, 
Pornpitchanarong & Nanposri, 2021) ด้วยเหตุนี้การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  จึงเป็นการ
ด าเนินงานที่สอดคล้องกับการปฏิรูปการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ที่เป็นไปตามแผนการจัดการศึกษาแห่งชาติที่
มุ่งให้ผู้บริหาร ผู้สอน และผู้เรียน มีกระบวนการที่เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนที่จะเกิดประโยชน์สูงสุดกับ
ผู้เรียนและผู้สอน (เริงรณ ล้อมลาย และ สุการต์พิชา ปิยะธรรมวรากุล, 2563) 
 ดังนั้นหากมีกระบวนการในดูแลที่เหมาะสม จะส่งผลดีต่อสถานศึกษาในการดูและนักเรียนอย่างเป็นระบบ 
สามารถบริหารจัดการสถานศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
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ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา 
 ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษาเป็นกระบวนการที่ช่วยเหลือนักเรียนโดยมีครูที่ปรึกษาเป็น
บุคลากรส าคัญในการปฏิบัติหน้าที่ตามระบบเพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดกับผู้เรียนในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสมซ่ึงผู้เขียนได้ศึกษาความหมาย การด าเนินการและประโยชน์ของระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ในสถานศึกษา ดังนี้ 

1) ความหมายของค าว่า “ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน” 
 กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข   กล่าวว่า ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนการ
ด าเนินงานอย่างมีขั้นตอน มีการประสานความร่วมมืออย่างใกล้ชิดกับครูที่เก่ียวข้องหรือบุคคลภายนอก รวมทั้ง การ
สนับสนุน ส่งเสริมจากโรงเรียน ตลอดจนบุคลากรที่เก่ียวข้อง เพ่ือใช้ในการด าเนินงานพัฒนานักเรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์และปลอดภัยจากสารเสพติด (กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข, 2554) 
 ส านักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  น าเสนอว่า ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็น
กระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีขั้นตอน ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน เป็นกระบวนการใน
การส่งเสริมพัฒนา การป้องกันและการแก้ไขปัญหา ให้แก่นักเรียนมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ เพ่ือให้มีภูมิคุ้มกัน
ทางจิตใจที่เข้มแข็ง และมีคุณภาพชีวิตที่ ดี สามารถด าเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข  (ส านักงานคณะกรรมการ
สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2549) 
 จากความหมายระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนผู้เขียนสรุปได้ว่าเป็นกระบวนการท า งานที่เป็นระบบ
อย่างชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้งมีวิธีการ 
กิจกรรมและเครื่องมือต่าง ๆที่มีคุณภาพ ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะส่งผลให้ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ประสบความส าเร็จ  

2) การด าเนินงานตามระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กล่าวว่า การด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนมี

ภารกิจหลักที่เป็นหัวใจของการด าเนินงาน 5 กิจกรรม คือ (ส านักงานคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2549) 
1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 4) การป้องกัน
ช่วยเหลือและแก้ไขนักเรียน 5) การส่งต่อนักเรียน 
 3) ประโยชน์ของการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กล่าวว่าคือการพัฒนานักเรียนให้มีความสมบูรณ์พร้อม
ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้คุณธรรมและจริยธรรม และการด ารงชีพอย่างมีความสุขในสังคม ซ่ึงสอดคล้อง
กับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 กล่าวคือ ให้นักเรียนเป็นคนดี คนเก่ง และมีความสุข ด้วยความ
ร่วมมือของทุกหน่วยงานที่เก่ียวข้อง ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน ชุมชน สังคม และครอบครัวของนักเรียนเอง ด้วยสภาพ
สังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก มีผลกระทบต่อวิถีการด ารงชีวิตของคนซ่ึงมีความซับซ้อน
มากขึ้น หลายครอบครัวมีเวลาและใกล้ชิดเพ่ือดูแลอบรมสั่งสอนลูกหลานลดน้อยลง ตัวนักเรียนเองซ่ึงเป็นเยาวชน
ที่มีประสบการณ์ในชีวิตไม่มากนัก ความรู้เท่าไม่ถึงการณ์จึงท าให้เกิดปัญหากับตนเองและสังคมได้ง่าย ดังนั้นความ
จ าเป็นในการสร้างระบบภูมิคุ้มกันที่เข้มแข็ง การมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ชัดเจนจึงเป็นสิ่งส าคัญ โดย
ด าเนินการควบคู่ไปกับระบบการจัดการเรียนการสอน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2550) 
 สรุปได้ว่า การดูแลช่วยเหลือนักเรียนครูที่ปรึกษาหรือครูประจ าชั้นจะต้องรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล
และมีข้อมูลที่แท้จริงของนักเรียนทุกด้าน เช่น ด้านการเรียน ด้านความสามารถ ด้านสุขภาพ ด้านครอบครัว เป็น
ต้น โดยข้อมูลดังกล่าวอาจได้มาจากวิธีการและเครื่องมือ ซ่ึงได้แก่ ระเบียนสะสม แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก การ
สัมภาษณ์ และการเยี่ยมบ้านเด็ก เพ่ือที่จะน าข้อมูลของนักเรียนนั้นมาเป็นข้อมูลส าหรับการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
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ในกลุ่มต่างๆให้ตรงกับปัญหา และเป็นการร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างครูและผู้ที่ เก่ียวข้อง หลังจากที่ได้ข้อมูล
นักเรียนในด้านต่างๆแล้ว ต้องน าข้อมูลทั้งหมดเหล่านั้นมาบูรณาการเพ่ือการรู้จักและเข้าใจนักเรียนแต่ละบุคคล
อย่างละเอียดรอบด้าน  รวมทั้งเพ่ือการจัดกลุ่มและคัดกรองนักเรียน อันจะน าไปสู่การวางแผนการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างเหมาะสมต่อไป 
 
การมีส่วนร่วมของชุมชนในระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 ความหมายของการมีส่วนร่วม 
กกกกกการมีส่วนร่วม เป็นกระบวน การท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ระหว่างผู้ปกครองและครูใน
การจัดการศึกษา นับต้ังแต่การระบุปัญหา การวางแผน การตัดสินใจ การด าเนินงาน การประเมินผล ส่วนอีกนัยหนึ่ง 
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองหมายถึงงานหรือกิจกรรมทางการศึกษาที่ผู้ปกครองเข้าไปมีส่วนร่วม (ธีรภัทร์  เจริญดี, 
2542) เพ่ือสะท้อนให้สมาชิกทุกคนในองค์การหรือหน่วยงานเดียวกัน ได้กระท ากิจกรรมร่วมกันเพ่ือให้งานบรรลุ
เป้าหมายที่คาดหวังและประสบผลส าเร็จ บุคลากรทุกระดับในหน่วยงานร่วมมือกันรับผิ ดชอบร่วมกัน มีความรู้สึก
ผูกพันในฐานะเป็นส่วนหนึ่งขององค์การ ต้องการปฏิบัติงานอย่างมีเป้าหมาย และทิศทาง (ชุมศักด์ิ  อินทร์รักษ์ , 
2536) 
กกกกกกสรุปความหมายของการมีส่วนร่วม คือ กระบวน การท างานร่วมกันอย่างต่อเนื่องและเป็นระบบ ร่วมการ
วางแผน การตัดสินใจ การด าเนินงาน  การประเมินผล  เปิดโอกาสให้ผู้เก่ียวข้อง  และมีส่วนได้ส่วนเสียได้มีส่วน
ร่วมในการบริหาร  ตัดสินใจ และร่วมจัดการศึกษา  ให้สมาชิกทุกคนในองค์การหรือหน่วยงานเดียวกัน ได้กระท า
กิจกรรมร่วมกันเพ่ือให้งานบรรลุเป้าหมายที่คาดหวังและประสบผลส าเร็จ บุคลากรทุกระดับในห น่วยงานร่วมมือ
กันรับผิดชอบร่วมกัน มีความรู้สึกผูกพันในฐานะเป็นส่วนหนึ่งขององค์การ  ต้องการปฏิบัติงานอย่างมีเป้าหมาย  
และทิศทาง การเปิดโอกาสให้บุคคล  หรือกลุ่มบุคคลเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมไม่ว่าจะเป็นทางตรงหรือทางอ้อม
ในลักษณะของการร่วมรับรู้  ร่วมคิด  ร่วมท า  ร่วมตัดสินใจ  ร่วมคิดตามผล  การเปิดโอกาสให้เข้าร่วมกิจกรรมจะ
ได้รับประโยชน์ในด้านการน าเอาความรู้ ความสามารถ  และทักษะ ของคนในองค์การเพ่ือการพัฒนาองค์กร 
 หลักการของการมีส่วนร่วม 
กกกกกการมีส่วนร่วมเป็นหัวใจส าคัญของแนวคิดประชาธิปไตย และหลักการเบื้องต้นของการมีส่วนร่วม คือ การ
ตัดสินใจใดๆ ก็ตามที่ ส่งผลกระทบถึงบุคคลใด บุคคลเหล่านั้นควรเป็นผู้ มีส่วนร่วมในการตัดสินใจนั้น  โดย
หลักการนี้ การมีส่วนร่วมจะต้ังอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่ว่า บุคคลแต่ละคนย่อมทราบดีว่าตนต้องการอะไร 
เพราะฉะนั้นการที่เหตุการณ์ใดก็ตามจะส่งผลกระทบถึงบุคคลใด บุคคลนั้นย่อมทราบดีว่าเขาต้องการหรือไม่
ต้องการอะไร และอะไรบ้างที่จะเกิดขึ้นกับตนเอง (ศิริกาญจน์ โกสุมภ์, 2542) สามารถจ าแนกขั้นตอน ในการมี
ส่วนร่วมว่ามี  4  ขั้นตอน  (อุทัย บุญประเสริฐ, 2543) ดังนี้ 
กกกกกกกกขั้นที่ 1 การมีส่วนร่วมในขั้นริเริ่มโครงการ เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามาร่วมในการค้นปัญหาและสาเหตุ
ของปัญหาภายในชุมชน  และมีส่วนในการจัดล าดับความส าคัญของความต้องการในการแก้ปัญหา 
กกกกกกกกขั้นที่ 2 การมีส่วนร่วมในขั้นวางแผน  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการก าหนดนโยบาย และ
วัตถุประสงค์ของโครงการ  ก าหนดวิธีการและแนวทางการด าเนินงาน  ก าหนดทรัพยากรและแหล่งของทรัพยากร
ที่จะใช้ในโครงการ 
กกกกกกกกขั้นที่  3  การมีส่วนร่วมในขั้นด าเนินโครงการ  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการท าประโยชน์ 
โดยการบริหารงานและประสานงาน  ตลอดจนการด าเนินการขอความช่วยเหลือจากภายนอก เป็นต้น  
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กกกกกกกกขั้นที่ 4 การมีส่วนร่วมในขั้นประเมินผลโครงการ  เป็นขั้นที่ประชาชนเข้ามาร่วมในการประ เมินว่า
โครงการที่ด าเนินการนั้น บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ (ฤทัยวรรณ หาญกล้า และ ปิยพงษ์ สุเมตติกุล , 
2556) 

สรุปหลักการของการมีส่วนร่วมโดยผู้วิจัยจัดหลักการและกระบวนการของการมีส่วนร่วมที่มีความหมาย
เหมือนกันแต่เรียกชื่อแตกต่างกันให้รวมเป็นกลุ่มที่เป็นกลาง ที่สะท้อนให้เห็นถึงความหมายเดียวกันและครอบคลุม
องค์ประกอบอ่ืนที่ใช้ชื่อแตกต่างกัน และน ามาจัดเป็นหลักการของการมีส่วนร่วม 5 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 
 1.  การระดมความคิด คือ การคิดค้นและวิเคราะห์ปัญหาร่วมกัน ในลักษณะของการร่วมคิดมิใช่จาก
ฝ่าย หนึ่งฝ่ายเดียวบนพ้ืนฐานความศรัทธาว่าทุกคนที่เข้ามามีส่วนร่วมนั้นมีศักยภาพ 
 2. การวางแผน คือน าสิ่งที่ร่วมกันคิดมาก าหนดเป็นแผนปฏิบัติการร่วมกัน  ด้วยการระดมทรัพยากร
จากทุกฝ่าย (คน สิ่งของ งบประมาณ เวลา ฯลฯ) 
 3. การลงมือท า คือ การน าแผนงานที่ได้  ไปร่วมกันท าหรือแบ่งงานกันรับผิดชอบเพ่ือให้เป็นไปตาม
แผนหรือเป้าหมายที่วางไว้ 
 4. การติดตามประเมินผล คือ ร่วมกันติดตามผลงานที่ท าและแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นระหว่า งการท างาน 
ร่วมกันคิดพัฒนาปรับปรุงให้งานดีขึ้น 
 5. การรับประโยชน์ร่วมกันมีทั้งผลประโยชน์ทางรูปธรรม  ที่ต้องการให้เกิดตามกิจกรรมที่ท านั้นและ
ผลประโยชน์โดยอ้อม แต่มีความส าคัญมาก คือ การเรียนรู้จากการร่วมคิดร่วมท าและความสัมพันธ์ระหว่างภาคีที่
พัฒนาไปสู่การมีส่วนร่วมที่สมานฉันท์ เสมอภาคและเอ้ืออาทรกันมากขึ้นเป็นล าดับ 
 ขั้นตอนหรือรูปแบบของการมีส่วนร่วม 
กกกกกกกกขั้นตอนหรือรูปแบบของการเข้าไปมีส่วนร่วมนั้น สามารถพิจารณาได้หลากหลาย ซ่ึงขึ้นอยู่ กับว่าเราจะ
สนใจในด้านใด  บางท่านพิจารณาจากกิจกรรมที่เข้าไปมีส่วนร่วม  เช่น  การเลือกต้ัง  การประชุม  บางท่านก็
พิจารณาในเชิงการบริหาร  เช่น  การมีส่วนร่วมในแนวราบแนวด่ิง  เป็นต้น 
 ผู้เขียนสามารถสรุปขั้นตอนหรือรูปแบบของการมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ได้แก่ การมีส่วน
ร่วมในการดูแลรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียนเพ่ือสะดวกต่อการให้ความช่วยเหลือ มีส่วนร่วมใน
การให้ความคิดเห็น ให้ความช่วยเหลือ เสนอแนะในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน มีส่วนร่วมป้องกันช่วยเหลือ
และแก้ไขปัญหาของนักเรียนในการด าเนินชีวิต และการส่งต่อนักเรียนเม่ือได้ให้ค าปรึกษา เสนอแนะแนวทางการ
แก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียนและนักเรียนได้น าไปปฏิบัติแล้วเกิดผลที่ดีต่อการด าเนินชีวิต 
 
การบูรณาการหลักสังคหวัตถุ 4 ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

หลักพุทธธรรมในพุทธศาสนานั้นมีอยู่มากมายหลักธรรมที่ส่งเสริมการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถ
แก้ไขปัญหาในการเรียน ((Damnoen & Phumphongkhochasorn, 2020; Tan,  & Damnoen, 2020) การ
ด าเนินชีวิตประจ าวันได้นั้นจะต้องอาศัยที่ปรึกษาที่มีจิตใจโอบอ้อมอารี พูดจาอ่อนหวาน บ าเพ็ญประโยชน์ และ
ปฏิบัติตนเสมอต้นเสมอปลายในการช่วยเหลือ จะต้องพ่ึงพาอาศัยกันในการด าเนินชีวิต (พระศรีรัตนวิมล, 2563) 
ผู้เขียนขอยกตัวอย่างหลักสังคหวัตถุ 4 ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ซ่ึงสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550) ได้อธิบายความหมายของสังคหวัตถุ 4 คือ หลักธรรม
ที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจคน ได้แก่ 1) ทาน คือ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ เสียสละ แบ่งปัน ช่วยเหลือ สงเคราะห์ด้วยปัจจัย 
4 2) ปิยวาจา คือ การแนะน าสิ่งที่เป็นประโยชน์ หรือค าแสดงความเห็นอกเห็นใจ ให้ก าลังใจ รู้จักพูดให้เกิดความ
เข้าใจดี 3) อัตถจริยา คือ บ าเพ็ญสาธารณประโยชน์ รวมทั้งช่วยแก้ปัญหา และช่วยแนะน าปรับปรุงส่งเสริมในด้าน
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จริยธรรม 4) สมานัตตตา คือ วางตนเสมอต้นเสมอปลายให้ความเสมอภาค ปฏิบัติสม่ าเสมอกันต่อคนทั้งหลาย  
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สุขร่วมกัน (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต), 2550)  
 ดังนั้นครูที่ปรึกษาที่มีส่วนส าคัญในการแก้ไขปัญหาการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจึงต้องมีหลักสังคหวัตถุ 4 
ในการปฏิบัติตนให้สมกับฐานะที่ได้ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ถูกต้อง เพราะว่า สังคหวัตถุ 4 จะ
เป็นหมวดธรรมในการสงเคราะห์ เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกันที่จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความสงบสุข 
 
องค์ความรู้จากการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี 1 องค์ความรู้จากการศึกษา 
   
 จากภาพท่ี 1 แสดงให้เห็นว่าระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเป็นกระบวนการท างานที่เป็นระบบอย่าง
ชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้งมีวิธีการ กิจกรรม
และเครื่องมือต่าง ๆที่มีคุณภาพ ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะส่งผลให้ระบบการดูแลช่ วยเหลือนักเรียนประสบ
ความส าเร็จ โดยมีการด าเนินงาน 5 กิจกรรม คือ  1) การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 2) การคัดกรองนักเรียน 3) 
การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 4) การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขนักเรียน 5) การส่งต่อนักเรียน ซ่ึงระบบการดูแล

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

การคัดกรองนักเรียน 

การส่งเสริมและพัฒนานักเรียน 

การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขนักเรียน 

การส่งต่อนักเรียน 

ทาน 

ปิยวาจา 

อัตถจริยา 

สมานัตตตา 

การมีส่วนร่วมทางตรง 

การมีส่วนร่วมทางอ้อม 

ระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

สังคหวัตถุ 4 

การมีส่วนร่วม
ของภาค
ประชาชน 

การบูรณาการระบบ
ดูแลช่วยเหลือ

นักเรียนท่ีชุมชนมี
ส่วนร่วมตาม

หลักสังคหวัตถุ 4 
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ช่วยเหลือนักเรียนให้มีประสิทธิภาพนั้นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของทุกฝ่ายทั้งภายในสถานศึกษาและนอก
สถานศึกษาไม่ว่าจะเป็นการมีส่วนร่วมทางตรงหรือทางอ้อมบูรณาการกับหลักสังคหวัตถุ 4 ในการสงเคราะห์ 
เอ้ือเฟ้ือซ่ึงกันและกันที่จะท าให้การอยู่ร่วมกันในสังคมเกิดความสงบสุข ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ถูกต้อง 
 
สรุป 
 การบูรณาการระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่ชุมชนมีส่วนร่วมตามหลักสังคหวัตถุ 4 เป็นกระบวนการท างาน
ที่เป็นระบบอย่างชัดเจน มีการประสานความร่วมมือของผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายทั้งในโรงเรียนและนอกโรงเรียน รวมทั้ง
มีวธิีการ กิจกรรมและเครื่องมือต่างๆที่มีคุณภาพ โดยมีการด าเนินงานตามกิจกรรมในการช่วยเหลือ  ได้แก่ การ
ดูแลรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรองนักเรียน มีส่วนร่วมในการให้ความคิดเห็น ให้ความช่วยเหลือ 
เสนอแนะในการส่งเสริมและพัฒนานักเรียน มีส่วนร่วมป้องกันช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาของนักเรียนในการด าเนิน
ชีวิต และการส่งต่อนักเรียนเม่ือได้ให้ค าปรึกษา เสนอแนะแนวทางการแก้ไขปัญหาให้แก่นักเรียน  เพ่ือให้สามารถ
ด าเนินชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข และเป็นก าลังส าคัญในการพัฒนาประเทศต่อไป  
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