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บทคัดย่อ0

1 

การวิจัยครั้งนี้ เป�นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล            

ป �ล ่ าส ุด หร ือ  PISA 2022  (Programme for International Student Assessment) ซ ึ ่ ง เก ็บรวบรวม         

โดยองค์การเพื่อความร่วมมือทางเศรษฐกิจและการพัฒนา (OECD)  มีความมุ่งหมายหลัก 3 ข้อ คือ 1) เพื่อ

ตรวจสอบความตรงของโมเดลอิทธิพลการส่งผ่านของความเชื ่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ที ่ม ีต่อ

ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ 2) เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของป�จจัยท่ีมีผล

ต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ 3) เพื ่อวิเคราะห์อิทธิพลการส่งผ่านของความเช่ือ

ประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ ตัวอย่างการวิจัย ได้แก่ 

นักเรียนในประเทศสิงคโปร์จำนวน 6,606 คน จาก 163 โรงเรียน เครื่องมือท่ีใช้ได้แก่ แบบสอบถามท่ีมีลักษณะ

เป�นมาตราส่วนประมาณค่าแบบลิเคิร์ท จำนวน 32 ข้อ มีค่าความเที่ยงของเครื่องมืออยู่ระหว่าง .82 – .92 

งานวิจัยนี้ใช้การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพลร่วมกับเทคนิค Sobel test ในการทดสอบอิทธิพลการส่งผ่าน 

ผลการวิจัยพบว่า โมเดลวิจัยมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน มีอิทธิพลทางบวกต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่              

โดยเป�นอิทธิพลทางตรง (β = .11) และ อิทธิพลทางอ้อม (β = .18) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 และ

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว มีอิทธิพลทางบวกต่อความคิด

สร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ โดยเป�นอิทธิพลทางตรง  (β = .13) และอิทธิพลทางอ้อม (β = .27) 
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อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ .05 การทดสอบอิทธิพลการส่งผ่านด้วยวิธ ี Sobel test พบว่า ความเช่ือ

ประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์แสดงบทบาทของตัวแปรส่งผา่นระหว่างสภาพแวดล้อมทั้งสองลักษณะมีผล

ต่อความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ของนักเรียน ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวน

ของความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ คิดเป�นร้อยละ 36 ข้อค้นพบจากการวิจัยครั ้งนี้            

เป�นประโยชน์ต่อการกำหนดแนวทางในการออกแบบหรือปรับปรุงนโยบายและกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ของนักเรียน โดยเน้นบทบาทการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน  
  

คำสำคัญ  ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่  ความเชื ่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ 

สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว  สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน 
    
Abstract 

 This study is a secondary analysis of data from the Programme for International 

Student Assessment (PISA), which was collected by the Organization for Economic Co-

operation and Development (OECD). The study has three main objectives: to examine the 

model fit of the mediation model of creative self-efficacy on creative and openness to 

intellect; (2) to analyze the direct and indirect effects of factors influencing Creativity and 

Openness to Intellect; and (3) to explore the mediating effect of Creative Self-Efficacy on 

Creative and Openness to Intellect. The research sample consists of 6,606 students from 163 

schools in Singapore. The instrument used was a 32-item Likert scale questionnaire, with a 

reliability range between .82 and .92. This study employed path analysis and Sobel test 

techniques to examine mediation effects. The results indicated that the research model fit the 

empirical data. The creative school and class environment had a positive influence on creative 

and openness to intellect, both directly (β = .11) and indirectly (β = .18), with statistical 

significance at the .05 level. Similarly, the creative peer and family environment also had a 

positive influence on creative and openness to intellect, both directly (β = .13) and indirectly 

(β = .27), with statistical significance at the .05 level. The Sobel test confirmed that creative 

self-efficacy played a mediating role between both types of environments and students’ 

creative and openness to intellect. The explained variances for creativity and openness to 

intellect accounted for 36 percent. The findings from this study are beneficial for informing the 

design or refinement of educational policies and learning activities that support students’ 

creativity and openness to new ideas, with an emphasis on the collaborative involvement of 

all relevant stakeholders. 

 
Keywords: creativity and openness to intellect, creative self-efficacy, creative peer and 

family environment, creative school and classroom environment 
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บทนำ 

 ในโลกยุคป�จจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคมนั้น 

ทักษะความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ได้กลายเป�นสิ่งที ่มีความสำคัญ โดยเฉพาะในด้าน

การศึกษา ได้ชี้ให้เห็นว่าความคิดสร้างสรรค์ (creative thinking) และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ (openness to 

intellect) ไม่เพียงแต่เป�นทักษะที่ช่วยให้สามารถแก้ไขป�ญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ หากเป�นพื้นฐานสำคัญ         

ในการช่วยให้นักเรียนสามารถปรับตัว และพัฒนาตนเองให้ก้าวทันกับโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 

(OECD, 2024)  ซึ่งการศึกษาในยุคป�จจุบันไม่อาจจำกัดอยู่เพียงการเรียนรู้ภายในห้องเรียน หรือการท่องจำ

เนื้อหาเชิงทฤษฎีเท่านั้น แต่ต้องมุ่งเน้นไปท่ีการพัฒนาทักษะท่ีจำเป�นต่อการประยุกต์ใช้ในชีวิตจริง อาจกล่าวได้

อีกนัยว่า ทักษะด้าน “ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่” เป�นป�จจัยสำคัญในการสร้างแรงบันดาลใจ 

และเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนในการเผชิญหน้ากับความท้าทายทางสังคม และเศรษฐกิจ ที่ซับซ้อน             

ในอนาคต นอกจากนี้ Fan & Cai (2022) อธิบายถึง ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์เป�นป�จจัยสำคัญในการ

พัฒนานักเรียนให้มีทักษะการคิดเชิงนวัตกรรม อันเป�นรากฐานในการสร้างสรรค์ผลงาน หรือผลิตภัณฑ์ที่เป�น

ประโยชน์ต่อสังคม การคิดสร้างสรรค์ช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นป�ญหาในมุมมองที่แตกต่าง และค้นหา

วิธีแก้ไขป�ญหาท่ีเป�นนวัตกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพควบคู่ไปกับการเป�ดรับแนวคิดใหม่ ทำให้นักเรียนสามารถ

ปรับตัวเข้ากับสภาวะแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ช่วยพัฒนานักเรียนให้เป�นบุคลากรที่มีคุณภาพ 

สามารถสร้างสรรค์นวัตกรรมและขับเคลื ่อนสังคมให้ก้าวหน้า ช่วยพัฒนาประเทศ (Zhang & Li, 2023)             

การพัฒนาความคิดสร้างสรรค์นักเรียนจะประสบความสำเร็จได้ ต้องอาศัยสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมในการ 

บ่มเพาะผู้เรียน ไม่ว่าจะเป�นสภาพแวดล้อมจากโรงเรียนและห้องเรียน หรือ สภาพแวดล้อมจากครอบครัว            

และเพื่อน อาจเรียกได้ว่า เป�นการเป�ดพื้นที่ในการให้อิสระทางความคิด การแสดงออกถึงความสามารถด้าน             

การแก้ป�ญหาเชิงสร้างสรรค์ (Keleş, 2022)  

 ด้านระบบการศึกษาของประเทศสิงคโปร์ได้มีการพัฒนาอย่างต่อเนื ่อง เพื ่อส่งเสริมให้นักเรียน          

มีความคิดสร้างสรรค์ และทักษะในการปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านเทคโนโลยี 

สังคม และเศรษฐกิจ ประเทศสิงคโปร์   ถือว่าเป�นหนึ่งในประเทศท่ีมีผลการประเมินการศึกษาสูงท่ีสุดในระดับ

นานาชาติ โดยเฉพาะจากการประเมินผลการเรียนรู้ของนักเรียนในโครงการ PISA (Programme for International 

Student Assessment) ที่เน้นการประเมินทักษะทางวิชาการและทักษะที่เกี่ยวข้องกับการคิดสร้างสรรค์และ

การแก้ไขป�ญหาท่ีซับซ้อน (OECD, 2022) รวมไปถึงทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ 

ซึ่งไม่เพียงแค่เป�นป�จจัยสำคัญในการพัฒนาการเรียนรู ้ในห้องเรียน แต่ยังช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ             

ที่จำเป�นในการประกอบอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะในโลกที่มีการแข่งขันทางเศรษฐกิจ และการพัฒนา              

ทางเทคโนโลยีที่ก้าวหน้า ทักษะความคิดสร้างสรรค์ช่วยให้นักเรียนสามารถพัฒนาวิธีการแก้ไขป�ญหาที่ไม่เคย

เกิดข้ึนมาก่อนได้ ขณะท่ีการเป�ดรับแนวคิดใหม่ทำให้นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ 

และการนำนวัตกรรมไปปรับใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ กรณีศึกษาของประเทศสิงคโปร ์ เป�นตัวอย่างท่ีชัดเจนของ

ความสำเร็จในการพัฒนาระบบการศึกษาที่ส่งเสริมทักษะเหล่านี้อย่างเป�นรูปธรรม โดยจากผลการประเมิน 

PISA 2022 สิงคโปร์ทำคะแนนเฉลี่ยสูงที่สุดในทั้งสามด้าน ได้แก่ คณิตศาสตร์ (575 คะแนน) วิทยาศาสตร์ 
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(561 คะแนน) และการอ่าน (543 คะแนน) ความสำเรจ็นี้สะท้อนถึงระบบการศึกษาท่ีวางรากฐานเชิงนโยบาย 

ท่ีชัดเจน การจัดการเรียนรู้ในโรงเรียนท่ีมุ่งส่งเสริมการคิดวิเคราะห์ การต้ังคำถาม และการสร้างสรรค์องค์ความรู้

ใหม ่รวมถึงบทบาทสำคัญของครอบครัวและชุมชนในการมีส่วนร่วมกับการเรียนรู้ของนักเรียน (National PISA 

Center, Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology, 2024) ซึ่งประเทศสิงคโปร์

ยังคงเป�นประเทศท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาสูงท่ีสุดในโลก โดยมีการเน้นทักษะด้านความคิดสร้างสรรค์ และ

การเป�ดรับแนวคิดใหม่เป �นส่วนหนึ ่งของการประเมินโครงการ PISA (Programme for International 

Student Assessment) ที่ไม่เพียงแต่ประเมินความสามารถในการอ่าน คณิตศาสตร์ และวิทยาศาสตร์ แต่ยัง

รวมถึงการวัดทักษะที่เกี่ยวข้องกับความคิดสร้างสรรค์ และการแก้ป�ญหาในสถานการณ์ที่ซับซ้อน ซึ่งเป�นสิ่งท่ี

จำเป�นสำหรับนักเรียนในศตวรรษท่ี 21 (OECD, 2022) ในประเทศสิงคโปร ์ทักษะความคิดสร้างสรรค์ถูกบูรณาการ

เข้าไปในหลักสูตรการศึกษา โดยเฉพาะในสาขาวิทยาศาสตร ์คณิตศาสตร ์และการศึกษาภาษาศาสตร ์ซึ่งช่วยให้

นักเรียนสามารถพัฒนาทักษะการแก้ไขป�ญหาในเชิงสร้างสรรค์มากขึ้น (Habib et al., 2025) นอกจากนี้        

การเป�ดรับแนวคิดใหม่และการปรับตัวก็ถือว่าเป�นทักษะสำคัญที่ได้รับการสนับสนุนในระบบการศึกษา              

ในประเทศสิงคโปร์ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถปรับตัวและเป�ดใจยอมรับแนวคิดท่ีแตกต่างหลากหลาย 

ส่งผลให้นักเรียนได้มีความพร้อมที ่จะเผชิญกับความท้าทายของโลกในอนาคต (Ministry of Education 

Singapore, 2024a; 2024b)  

 สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว (creative peer and 

family environment: CFA) มีผลอย่างมากต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ สภาพแวดล้อมในครอบครัว            

ท่ีเป�ดโอกาสให้นักเรียนได้ลองผิดลองถูก มีอิสระในการแสดงออกทางความคิด และได้รับการสนับสนุนเชิงบวก

จะช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีความมั่นใจและกล้าแสดงออกถึงความคิดสร้างสรรค์ได้มากขึ้น การสนับสนุนจาก

ครอบครัวถือเป�นป�จจัยสำคัญที ่ม ีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ของเด็กและวัยรุ ่น ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า

สภาพแวดล้อมทางครอบครัวที่มีการส่งเสริมและสนับสนุนการแสดงออกทางความคิดสร้างสรรค์ จะส่งผลให้

นักเรียนมีความมั่นใจในการแสดงความคิดเห็นและมีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ การสร้างบรรยากาศในครอบครัวท่ีเป�ดกว้างต่อการส่ือสารและการเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ จะช่วยกระตุ้น

ให้เกิดกระบวนการคิดท่ีหลากหลายและซับซ้อน นอกจากนี้ การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อนท่ีมีความหลากหลาย

ทางความคิด จะช่วยขยายขอบเขตทางความคิดและส่งเสริมให้เกิดการพัฒนาทักษะการทำงานร่วมกัน 

(Lebuda et al., 2020) ในประเทศสิงคโปร์มีงานวิจัยระบุว่าสภาพแวดล้อมทางครอบครัวและกลุ่มเพื่อน              

มีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน ซึ่งการสนับสนุนจากคนรอบข้างช่วยให้นักเรียน

มีโอกาสในการพัฒนาตนเองและกล้าแสดงออกมากขึ้น (Habib et al., 2025) การมีปฏิสัมพันธ์กับกลุ่มเพื่อน         

ที่มีความคิดสร้างสรรค์สูง เป�นป�จจัยสำคัญที ่ส่งเสริมการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเร ียน               

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและยอมรับแนวคิดใหม่ ๆ ในกลุ่มเพื่อนท่ีมีความหลากหลายทางความคิด จะช่วย

กระตุ้นให้เกิดการสร้างสรรค์นวัตกรรมและการแก้ป�ญหาที่ซับซ้อน นอกจากนี้ บรรยากาศในกลุ่มเพื่อน            

ท่ีเป�ดกว้างและสนับสนุนการแสดงออกอย่างอิสระ จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจให้บุคคลกล้าท่ีจะคิดนอกกรอบ

และทดลองส่ิงใหม่ ๆ (Lau & Li, 2010)  
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 สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน (creative school and class 

environment: CSC) โรงเรียนและห้องเรียนเป�นป�จจัยสำคัญในการพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของ

นักเรียน การจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาที่เอื้อต่อการเรียนรู้เชิงรุกและการแก้ป�ญหา จะช่วยส่งเสริมให้

นักเรียนมีความกล้าที ่จะคิดนอกกรอบและค้นหาวิธีการแก้ป�ญหาใหม่ ๆ (Hengsadeekul, 2023) ทั้งนี้ 

ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมในโรงเรียนที่ส่งเสริมการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ มีส่วนช่วยเพิ่ม

ความสามารถในการแก้ป�ญหาและปรับตัวของนักเรียนในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้  (Habib et al., 

2025) นอกจากการสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการแสดงออกอย่างอิสระแล้ว การนำวิธีการสอนที่ส่งเสริม

กระบวนการคิดเชิงสร้างสรรค์ การใช้ส่ือการสอนท่ีหลากหลาย และน่าสนใจ ยังเป�นกลยุทธ์สำคัญในการพัฒนา

ทักษะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน (Beghetto & Kaufman, 2010) อีกทั้ง บทบาทของครูในห้องเรียน           

มีความสำคัญต่อสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์  ซึ่งบรรยากาศการเรียนรู้ในห้องเรียนนับเป�น

ป�จจัยสำคัญในการบ่มเพาะความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและ

ท้าทาย เช่น การมอบหมายงานท่ีเป�ดโอกาสให้นักเรียนได้แสดงออกซึ่งความคิดริเริ่มและจินตนาการ การสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างอิสระ รวมถึงการให้โอกาสนักเรียนได้มีส่วนร่วม          

ในการวางแผนการเรียนรู้ จะช่วยส่งเสริมให้เกิดกระบวนการคิดที่สร้างสรรค์และพัฒนาทักษะการแก้ป�ญหา          

ในชีวิตจริง รวมไปถึงการสร้างวัฒนธรรมในห้องเรียนที่เน้นการให้เกียรติซึ ่งกันและกัน การเป�ดใจรับฟ�ง             

ความคิดเห็นที่แตกต่าง และการทำงานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ จะช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและส่งเสริม

ให้เกิดนวัตกรรมใหม่ ๆ (Tan et al., 2016) อาจกล่าวได้ว่า การสร้างบรรยากาศเป�นสิ่งสำคัญเพื่อที่ก่อให้เกิด

ความคิดสร้างสรรค์ข้ึน เป�นบรรยากาศท่ีเต็มไปด้วยการยอมรับและการกระตุ้นให้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ

จะช่วยให้เขาได้พบความคิดใหม่ ๆ และสามารถพัฒนาศักยภาพทางด้านความคิดสร้างสรรค์ให้เจริญก้าวหนา้

ตามขีดความสามารถตามแต่ละบุคคล 

 ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ (creative self-efficacy: CEF) หมายถึงความเชื่อของ

นักเรียนต่อความสามารถของตนในการคิดและนำเสนอแนวคิดใหม่ ๆ งานวิจัยที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นว่า  

ความเช่ือดังกล่าวมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม ่ (Zhang & Li, 

2023) นักเรียนที่มีความเชื ่อประสิทธิภาพในตนสูงมักกล้าเผชิญกับความท้าทาย แสดงออกทางความคิด            

อย่างมั่นใจ และเป�ดรับการเรียนรู้สิ่งใหม่ ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมนวัตกรรมของผู้เรียน และเป�นพื้นฐานสำคัญ

ของการพัฒนาผลลัพธ์ทางการเรียนรู้ (Sangsuk & Siriparp, 2015) การรับรู้ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์

ยังมีอิทธิพลต่อทักษะอื่น ๆ ท่ีสำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ และการแก้ป�ญหา โดยบุคคลท่ีมีความเช่ือ

ประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์มักมีความมั่นใจในการทำงาน และมีแนวโน้มประสบความสำเร็จทางวิชาการ

สูงกว่า (Beghetto & Kaufman, 2010) งานวิจัยของ Beghetto & Kaufman (2010) ยังพบว่า นักเรียนที่มี

ความเชื ่อประสิทธิภาพในตนสูงมีเป้าหมายทางการศึกษาที่ชัดเจน เข้าร่วมกิจกรรมในและนอกห้องเรียน        

อย่างสร้างสรรค์ และมีทัศนคติที ่ดีต่อการเรียนรู ้ตลอดชีวิต ในบริบทของตลาดแรงงานที่ขับเคลื่อนด้วย

นวัตกรรม ความเชื่อในศักยภาพด้านความคิดสร้างสรรค์มีความสำคัญอย่างยิ่ง นักเรียนที่มีความเชื ่อในตน  
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ด้านนี้จะสามารถเผชิญและแก้ไขป�ญหาที่ซับซ้อนได้ด้วยแนวทางใหม่ ๆ ซึ่งเป�นทักษะสำคัญในการดำรงชีวิต           

ในโลกยุคใหม่ (Unal & Tasar, 2021) 

 อาจสรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ (COP) เป�นทักษะท่ีมีความสำคัญ 

ได้รับความสนใจจากนักวิชาการในหลายป�ผ่านมา มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถคิดได้อย่าง

หลากหลาย มีความยืดหยุ่นทางความคิด กระตือรือร้นที ่จะเรียนรู ้สิ ่งใหม่ และสามารถแก้ไขป�ญหาได้         

อย่างสร้างสรรค์ (Shi et al., 2016) ประเทศสิงคโปร์นับเป�นกรณีตัวอย่างที่ชัดเจนของระบบการศึกษาที่มุ่ง

พัฒนาทักษะดังกล่าวในหลายมิติ และได้รับการยอมรับในระดับนานาชาติจากผลการประเมิน PISA (OECD, 

2022; 2024) นอกจากนี้ ป�จจัยท่ีสะท้อนถึงการเป�ดรับแนวคิดใหม่ อาทิ ความอยากรู้อยากเห็น การพิจารณา

ป�ญหาจากมุมมองท่ีหลากหลาย และความมุ่งมั่น ล้วนมีความสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับการสร้างสรรค์นวัตกรรม 

ท้ังในบริบทการเรียนรู้และในโลกการทำงาน (Harvard Business School Online, 2022) 

 จากประเด็นดังกล่าว การสร้างสภาพแวดล้อมท่ีสนับสนุนความคิดสร้างสรรค์ในครอบครัว กลุ่มเพื่อน 

และโรงเรียน จึงมีบทบาทสำคัญในการบ่มเพาะทักษะความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่  

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง “ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์” (CEF) ซึ่งเป�นกลไกทางจิตวิทยาที่เชื่อมโยง

สภาพแวดล้อมกับพฤติกรรมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ของผู้เรียน อย่างไรก็ตาม งานวิจัยที่ผ่านมาแม้จะยนืยัน

บทบาทของ CEF ต่อ COP แต่ยังไม่มีการทดสอบโมเดลการส่งผ่าน (mediation model) โดยใช้ฐานข้อมูล 

PISA 2022 ในบริบทของสิงคโปร์ การศึกษาครั้งนี้จึงมีเป้าหมายเพื่อเติมเต็มช่องว่างดังกล่าว โดยพัฒนาและ

ทดสอบโมเดลเชิงสาเหตุที ่อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างป�จจัยด้านสิ ่งแวดล้อมและการพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ แสดงในกรอบแนวคิดของการวิจัยดังภาพ 1 
 

 

CSC = สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์         

ในโรงเรียนและห้องเรียน   

CFA = สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์          

ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว 

CEF = ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ 

COP = ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื ่อตรวจสอบความตรงของโมเดลอิทธ ิพลการส่งผ่านของความเชื ่อประสิทธิภาพในตน             

เชิงสร้างสรรค์ท่ีมีต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ 

2. เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและทางอ้อมของป�จจัยท่ีมีผลต่อความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับ

แนวคิดใหม่ 

3. เพื่อทดสอบอิทธิพลการส่งผ่านของของความเช่ือประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ 

CSC 

CFA 

COP CEF 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

  การวิจัยครั้งนี้ เป�นการศึกษาข้อมูลทุติยภูมิของนักเรียนในประเทศสิงคโปร์ จากฐานข้อมูล PISA 

2022 เผยแพร่บนเว็บไซต์ https://webfs.oecd.org/pisa2022/index.html เลือกใช้ชุดข้อมูลจากไฟล์ 

“CY08MSP_STU_QQQ” ซึ่งรวบรวมจากแบบสอบถามสำหรับนักเรียน (student questionnaire data file) 

และคัดเลือกข้อมูลเฉพาะกรณีท่ีหน่วยตัวอย่างถูกกำหนดรหัสประเทศเป�น “SGP” นำมาใช้เป�นกลุ่มตัวอย่าง

การวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 ประชากรของการวิจัย คือ นักเรียนอายุ 15 ป�ในประเทศสิงคโปร ์กลุ่มตัวอย่างวิจัย คือ นักเรียน

อายุ 15 ป�ในประเทศสิงคโปร์ จำนวน 6,606 คน ที่เข้าร่วมการทดสอบโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment ; PISA) ผู ้วิจัยนำข้อมูลของกลุ่ม

ตัวอย่างท้ังหมดมาใช้ในการวิเคราะห์เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

  2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

   เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถามของนักเรียน (Student Questionnaire) ประเมิน

ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน เลือกใช้แบบสอบถามสำหรับนักเรียนใน 4 ตัวแปรหลัก ได้แก่ 

1) สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน 2) สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว 3) ความเชื่อมั่นในตนเกี่ยวกับความคิดสร้างสรรค์ และ 4) ความคิด

สร้างสรรค์ และการเป�ดรับแนวคิดใหม ่โดยมีรายละเอียดดังนี้   

  1) สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน (Creative school and 

class environment: CSC) ประกอบด้วยข้อคําถาม จำนวน 6 ข้อ สำหรับการตอบแบบสอบถามนี้ใช้ลักษณะ

เป�นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ มีค่าตั ้งแต่ 1 – 4  (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง - เห็นด้วยอย่างยิ ่ง) ตัวอย่าง             

ข้อคําถาม เช่น ครูของฉันให้เวลาฉันเพียงพอในการคิดหาวิธีแก้ป�ญหาท่ีสร้างสรรค์สำหรับงาน (ST335Q01JA) 

ครูของฉันให้ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน (ST335Q02JA) กิจกรรมที่เราทำในห้องเรียน 

ช่วยให้คุณคิดหาวิธ ีแก้ป�ญหาใหม่ ๆ (ST335Q03JA) โดยค่าความเที ่ยง (Cronbach’s α) เท่ากับ 0.82           

ค่า Construct Reliability (CR) มีค่าเท่ากับ 0.87 ค่า AVE มีค่าเท่ากับ 0.55 และมีความตรงของโมเดลการวัด

เท่ากับ χ2 (3, N = 6,606) = 7.58, p = 0.05, CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = 0.015 และ SRMR = 0.003  

  2) สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว (Creative peer and 

family environment: CFA) ประกอบด้วยข้อคําถาม จำนวน 6 ข้อ สำหรับการตอบแบบสอบถามนี้            

ใช้ลักษณะเป�นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ มีค่าตั้งแต่ 1 – 4  (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง - เห็นด้วยอย่างยิ่ง) 

ตัวอย่างข้อคําถาม เช่น เพื่อนของฉันเป�ดรับแนวคิดใหม่ ๆ (ST336Q01JA) เพื่อนของฉันและฉันให้คำติชม

ความคิดของกันและกัน (ST336Q03JA) เพื่อนของฉันและฉันกระตุ้นซึ่งกันและกันให้คิดหาวิธีแก้ป�ญหาใหม่ ๆ 

(ST336Q04JA) โดยค่าความเที่ยง (Cronbach’s α)  เท่ากับ 0.82 ค่า CR มีค่าเท่ากับ 0.807 ค่า AVE มีค่า

เท่ากับ 0.529  และมีความตรงของโมเดลการวัดเท่ากับ χ2 (2, N = 6,606) = 2.45, p = 0.30, CFI = 1.00, 

TLI = 1.00, RMSEA = 0.006 และ SRMR = 0.002  
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  3) ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ (Creative thinking self-efficacy: CEF) ประกอบด้วย

ข้อคําถาม จำนวน 10 ข้อ สำหรับการตอบแบบสอบถามนี้ใช้ลักษณะเป�นมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ มีค่า

ตั ้งแต่ 1 – 4  (ไม่มั ่นใจเลย - มั ่นใจมาก) ตัวอย่างข้อคําถาม เช่น คุณมั ่นใจแค่ไหนในการคิดค้นไอเดีย                    

ท่ีสร้างสรรค์สำหรับโครงงานท่ีโรงเรียน (ST334Q01JA) คุณมั่นใจแค่ไหนในการคิดสร้างสรรค์ (ST334Q02JA) 

คุณมั่นใจแค่ไหนในการเล่าเรื่องสร้างสรรค์ (ST334Q03JA) โดยค่าความเท่ียง (Cronbach’s α) เท่ากับ 0.91 

ค่า CR มีค่าเท่ากับ 0.954  ค่า AVE มีค่าเท่ากับ 0.678  และมีความตรงของโมเดลการวัดเท่ากับ χ2  (10,            

N = 6,606) = 17.34, p = 0.06, CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = 0.011 และ SRMR = 0.003   

  4) ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ (Creative and openness to intellect: COP)  

ประกอบด้วยข้อคําถาม จำนวน 10 ข้อ สำหรับการตอบแบบสอบถามนี้ใช้ลักษณะเป�นมาตราส่วนประมาณค่า 

4 ระดับ มีค่าต้ังแต่ 1 – 4  (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง - มั่นใจมาก) ตัวอย่างข้อคําถาม เช่น การทำส่ิงท่ีสร้างสรรค์ทำ

ให้ฉันรู้สึกพึงพอใจ (ST340Q01JA)  ฉันมีความคิดสร้างสรรค์สูง (ST340Q02JA) ฉันชอบเกมท่ีท้าทายความคิด

สร้างสรรค์ของฉัน (ST340Q04JA) โดยค่าความเท่ียง (Cronbach’s α) เท่ากับ 0.92 ค่า CR มีค่าเท่ากับ 0.83  

ค่า AVE มีค่าเท่ากับ 0.51 และมีความตรงของโมเดลการวัดเท่ากับ  χ2 (7, N = 6,606) = 9.91, p = 0.19, 

CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = 0.008 และ SRMR = 0.003 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ชุดข้อมูลของประเทศสิงคโปร์จาก ฐานข้อมูลการทดสอบโปรแกรมประเมินสมรรถนะนักเรียน

มาตรฐานสากล (Programme for International Student Assessment ; PISA) นำมาบรรณาธิกรณ์เบ้ืองต้น 

จัดการข้อมูลท่ีขาดหายด้วยวิธี listwise deletion วิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของตัวอย่างการวิจัย (sample) ด้วย

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าการกระจายสัมพัทธ์ (%CV) 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือด้านความตรงและความเที่ยง ใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 

และค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's alpha coefficient) ตามลำดับ การวิเคราะห์เพื่อตอบ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย ใช้การวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (path analysis) ด้วยโปรแกรม MPlus7.3 

(Muthén & Muthén, 1998–2023) นำเข้าข ้อมูลแบบสรุป (summary data) หรือ การนำเข้าข ้อมูล                

ที่ประกอบด้วยเมทริกซ์สหสัมพันธ์ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน ใช้วิธีการประมาณค่ากำหนดโดยโปรแกรม 

(default) ด้วยวิธีการประมาณค่าแบบเป�นไปได้สูงสุด (maximum likelihood : ML) การประเมินความตรง

ของโมเดลวิจัย ใช้เกณฑ์การประเมินสำหรับกลุ ่มตัวอย่างขนาดใหญ่ของ Hair et al. (2010) กล่าวคือ          

การทดสอบด้วยสถิติไคสแควร์มีแนวโน้มที่จะปฏิเสธสมมติฐานหลัก (p < .05) ให้พิจารณาค่าดัชนีวัดความ

สอดคล้องอื่น ๆ ร่วมด้วย ได้แก่ CFI และ TLI มีค่าตั้งแต่ 0.92, SRMR น้อยกว่า 0.08 และ RMSEA น้อยกว่า 

0.07 สำหรับการทดสอบอิทธิพลการส่งผ่าน (Indirect effect) เนื่องจากคณะผู้วิจัย เลือกใช้ข้อมูลแบบสรุป 

(summary data) เพื่อลดปริมาณและความซับซ้อนของการวิเคราะห์ฐานข้อมูลขนาดใหญ่ จึงใช้วิธี Sobel 

test จาก เว็บไซต์ https://quantpsy.org/sobel/sobel.htm ทั ้งนี ้ ในกรณีมีการใช้/นำเข้าด้วยข้อมูล

รายบุคคล (individual data) การทดสอบอิทธิพลการส่งผ่านด้วยวิธี Bootstrap เป�นวิธีการท่ีเหมาะสมกว่า 

(Preacher & Leonard, n.d.) 
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ผลการวิจัย   

 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 กลุ ่มตัวอย่างนักเรียนอายุ 15 ป� ในสิงคโปร ์จากฐานข้อมูล PISA 2022 จำนวน 6,606 คน                  

เป�นนักเรียนเพศหญิง จำนวน 3,248 คน (ร้อยละ 49.2) และเป�นเพศชาย จำนวน 3,358 คน (ร้อยละ 50.8) 

ระดับการศึกษา ส่วนใหญ่กำลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 จำนวน 6,188 คน (ร้อยละ 93.70) และ           

ส่วนน้อยเป�นระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 จำนวน 340 คน (ร้อยละ 5.10) ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 จำนวน 

61 คน (ร้อยละ 0.90) ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 จำนวน 11 คน (ร้อยละ 0.20) ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 

จำนวน 6 คน (ร้อยละ 0.10)  ดังตาราง 1 
 

ตาราง 1 ข้อมูลพื้นฐานตัวอย่างวิจัย 

เพศ ความถ่ี ร้อยละ ระดับการศึกษา ความถ่ี ร้อยละ 

ชาย 

หญิง 

3,358 

3,248 

50.80 

49.20 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 1 11 0.20 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 2 61 0.90 

รวม 6,606 100.00 ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 3 340 5.10 

   ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 6,188 93.70 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ท่ี 5 6 0.10 

รวม 6,606 100 

  

 เมื่อพิจารณาค่าสถิติพื้นฐานของตัวแปรในการวิจัยท้ัง 4 ตัวแปร ได้แก่  ความเช่ือประสิทธิภาพในตน

เชิงสร ้างสรรค์ (CEF) สภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสร ิมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน (CSC) 

สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว (CFA) และความคิดสร้างสรรค์และ

การเป�ดรับแนวคิดใหม ่ (COP) พบว่า มีการกระจายคิดเป�นร้อยละ 10.00 – 43.40 โดยความเช่ือประสิทธิภาพ

ในตนเชิงสร้างสรรค์มีการกระจายสูงสุด (ร้อยละ 43.40) รองลงมา คือ ความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับ

แนวคิดใหม่มีการกระจาย (ร้อยละ 20.04) และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและ

ห้องเรียนมีการกระจายต่ำสุด (ร้อยละ 10.00) นอกจากนี้เมื่อวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรพบว่า

ตัวแปรทุกตัวแปรมีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 มีค่าอยู ่ระหว่าง .28-.57 คู่

ความสัมพันธ์ท่ีมากท่ีสุดคือ ความเช่ือประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์และความคิดสร้างสรรค์ และการเป�ดรับ

แนวคิดใหม่ (r = .57) ส่วนคู่ความสัมพันธ์ที่น้อยที่สุด คือ ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์และ

สภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ค่าสถิติพื้นฐาน และค่าสหสัมพันธ์ภายในของตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย 

ตัวแปร  Mean † SD  %CV  CEF  CSC  CFA  COP  

CEF  -.180 .995  43.40  -           

CSC  .338  .972  10.00  .28*  -        

CFA  .055  .981  16.30  .36*  .51*  -     

COP  .076  .964  20.40  .57*  .32*  .37*  -  

Note: *p<.05 † ค่าเฉลี่ยตัวแปร ใช้ค่าดัชนีท่ี OECD สร้างข้ึนด้วยวิธีการวิเคราะห์ Item Response Theory (IRT) ปรับเป�น

ค่ามาตรฐาน (ค่าเฉลี่ย = 0 และ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 1) เพ่ือให้สามารถเปรียบเทียบผลท่ีได้กับกลุ่มประเทศ OECD 
 

 การวิเคราะห์เพื่อตอบความมุ่งหมายการวิจัย  

 การตอบความมุ่งหมายการวิจัยข้อท่ี 1  

       ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (Path analysis) โมเดลการส่งผ่านของความเช่ือประสิทธิภาพในตน

เชิงสร้างสรรค์ที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ของนักเรียนในประเทศสิงค์โปร์  พบว่า 

โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก χ2 (1, N = 6,606) = 2.49,             

p = 0.11, CFI = 1.00, TLI = 0.99, RMSEA = 0.02 และ SRMR = 0.01 เป�นไปตามเกณฑ์ของ Hair et al., 

(2010) รูปโมเดลวิจัยแสดงดังภาพ 2 

       การตอบความมุ่งหมายการวิจัยข้อท่ี 2  

 เม่ือพิจารณาขนาดอิทธิพลรวม (total effect) ของตัวแปรภายในโมเดลวิจัย พบว่า สภาพแวดล้อมท่ี

ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและห้องเรียน (CSC) ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิด

ใหม่ (COP) ด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .18 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 เป�นอิทธิพลทางอ้อม .07 และ

เป�นอิทธิพลทางตรง .11 และสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว (CFA) 

ส่งผลต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ (COP) ด้วยขนาดอิทธิพลรวมเท่ากับ .27 อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 เป�นอิทธิพลทางอ้อม .14 และเป�นอิทธิพลทางตรง .13 ค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ 

R2 มีค่าเท่ากับ 36.4% รายละเอียดดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางออ้ม และอิทธิพลรวม (ค่าขนาดอิทธิพลมาตรฐาน) 

ผล 

เหตุ  

CEF COP 

DE IE TE DE IE TE 

CSC  .14* 

(.01) 

- .14 * 

(.01) 

.11 * 

(.01) 

.07 * 

(.01) 

.18 * 

(.01) 

CFA  .28 * 

(.01) 

- .28 * 

(.01) 

.13 * 

(.01) 

.14 * 

(.01) 

.27 * 

(.01) 

CEF  
   

.49 * 

(.01) 

- .49 * 

(.01) 

R-square CEF 

0.14 

COP 

0.36 

   

Note: ตัวเลขในวงเล็บ คือ ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน (standard error) ; DE = อิทธิพลทางตรง, IE = อิทธิพลทางอ้อม, 

TE = อิทธิพลรวม, *p<.05 
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ภาพ 2 ผลการวิเคราะห์เส้นทางอิทธิพล (นำเสนอด้วยค่ามาตรฐาน) 

 

การตอบความมุ่งหมายการวิจัยข้อท่ี 3  

  จากการทดสอบอิทธิพลการส่งผ่านของความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ โดยทำการ

เปรียบเทียบ 2 เส้นทางสมมติฐาน ด้วยวิธีการ Sobel Test ผลการทดสอบ พบว่า เส้นทางการส่งผ่านทั้งสอง

เส้นทาง มีนัยสำคัญทางสถิติ คือ CFA→ CEF→COP (b =0.14) และ CSC→CEF→COP (b =0.07) โดย

อิทธิพลการส่งผ่านของความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ (CEF) ระหว่างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริม

ความคิดสร้างสรรค์ในกลุ่มเพื่อนและครอบครัว (CFA→ CEF→COP)  มีค่ามากกว่า รายละเอียดดังตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลการทดสอบอิทธิพลส่งผ่านในโมเดลวิจัย ด้วยวิธี Sobel Test  

เส้นทางอทิธิพล a Sa b Sb 
Indirect Effect 

(a × b) 

Test 

statistic 

Std. 

Error 

CSC→CEF→COP 0.14 0.01 0.49 0.01 0.07* 12.52 0.003 

CFA→ CEF→COP 0.28 0.01 0.49 0.01 0.14* 12.51 0.003 

Note. a = ค่าสัมประสิทธ์ิทางตรงจากตัวแปรต้นไปยังตัวแปรส่งผ่าน, b = ค่าสัมประสิทธ์ิจากตัวแปรส่งผ่านไปยังตัวแปรตาม, 

Sa, Sb = ค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน, ∗ p < .05 
 

อภิปรายผล 

   บทสรุปของการวิจัยชิ้นนี้ แสดงให้เห็นว่า ระบบการศึกษาของสิงคโปร์ถูกออกแบบมาเพื่อส่งเสริม

ให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ และปรับตัวเข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคมและเศรษฐกิจ

ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยไม่เพียงเน้นทักษะทางวิชาการเท่านั ้น แต่ยังให้ความสำคัญกับทักษะ               

ในศตวรรษท่ี 21 โดยเฉพาะความสามารถในการแก้ไขป�ญหาที่ซับซ้อน ซึ่งองค์ประกอบสำคัญที่หล่อหลอม

ทักษะเหล่านี้ ได้แก่ สภาพแวดล้อมที่เอื ้อต่อการพัฒนาแนวคิดสร้างสรรค์ทั้งจากกลุ่มเพื่อนและครอบครัว 

(creative peer and family environment) รวมถึงในระดับโรงเรียนและห้องเรียน (creative school and 

class environment) โดยสภาพแวดล้อมเหล่านี้จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับ

แนวคิดใหม่ (creative and openness to intellect) ผ่านกลไกการส่งเสริมความเชื ่อประสิทธิภาพในตน              

เชิงสร้างสรรค์ของนักเรียน (creative self-efficacy) ประเด็นสำคัญท่ีจะอภิปรายผลการวิจัยมี 2 ประเด็น ดังนี้   

CSC 

CFA 

COP CEF 
.14* 

.28* 

.11* 

.13* 

.49* 

R2 = 14% R
2
 = 36% 
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 ประเด็นท่ี 1 อิทธิพลของสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ต่อความคิดสร้างสรรค์และ

การเป�ดรับแนวคิดใหม่ ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในโรงเรียนและ

ห้องเรียนมีอิทธิพลทางตรงอย่างมีนัยสำคัญต่อความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่ของนักเรียน 

มากกว่าผ่านตัวแปรความเชื ่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ นัยนี้สะท้อนให้เห็นถึงบทบาทสำคัญของ

สภาพแวดล้อมการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ซึ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนกล้าคิด กล้าทดลอง และเป�ดกว้างต่อแนวคิดใหม่ ๆ 

ผลนี้สอดคล้องกับบริบทของประเทศสิงคโปร์ ท่ีระบบการศึกษามุ่งเน้นการบูรณาการทักษะความคิดสร้างสรรค์

ในหลักสูตร โดยเฉพาะในรายวิชาวิทยาศาสตร์ คณิตศาสตร์ และภาษาศาสตร์ (Habib et al., 2025) ครูมี

บทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมท่ีส่งเสริมการคิดเชิงสร้างสรรค์ เช่น การต้ังคำถามท่ีท้าทาย การจัดการ

เรียนรู้แบบร่วมมือ และการส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น Tan et al. (2016) ระบุว่าครูผู้สอน             

ที่ตระหนักถึงความสำคัญของการเป�ดพื้นที่ทางความคิด มีแนวโน้มสร้างบรรยากาศห้องเรียนที่เอื้อต่อการ

แสดงออกทางความคิดริเริ่ม การยอมรับความคิดเห็นท่ีหลากหลาย และการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในกระบวนการ

เรียนรู้ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่าความคิดสร้างสรรค์เกิดจากพื้นที่ที่ส่งเสริมความเป�นอิสระและความมั่นใจ

ของผู้เรียน Beghetto & Kaufman (2010) ชี้ว่าการเลือกใช้สื่อการสอนที่หลากหลายและกลยุทธ์ ที่กระตุ้น

การคิดวิเคราะห์มีส่วนสำคัญในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ ขณะท่ี Hengsadeekul (2023) เน้นย้ำว่า

บรรยากาศในชั้นเรียนซึ่งส่งเสริมความปลอดภัยทางจิตใจ และการสื่อสารอย่างเป�นมิตร มีผลต่อความกล้า           

ในการคิดนอกกรอบของผู้เรียนอย่างชัดเจน นอกจากนี้ งานวิจัยของ Pullarp et al. (2020) พบว่าการจัดการ

เรียนรู ้แบบผสมผสานร่วมกับการเรียนรู ้แบบสร้างสรรค์เป�นฐาน ช่วยส่งเสริมระดับความคิดสร้างสรรค์                

ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเมื่อผู้สอนเป�ดโอกาสให้ผู้เรียนคิดอย่างอิสระ และสนับสนุนให้ใช้

ความรู้ท้ังเก่าและใหม่ในการสร้างองค์ความรู้ของตนเอง 

 ด้านสภาพแวดล้อมในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ผลวิจัยช้ีว่าแม้อิทธิพลทางตรงจะไม่สูงเท่าในโรงเรียน 

แต่อิทธิพลทางอ้อมผ่านความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์กลับมีความสำคัญอย่างมีนัยยะ นั่นคือ 

สภาพแวดล้อมในบ้านและในหมู่เพื่อนที่เป�ดกว้าง ส่งเสริมการแสดงออก และสนับสนุนแนวคิดที่หลากหลาย 

เป�นป�จจัยสำคัญท่ีช่วยสร้างความเช่ือประสิทธิภาพในตน ซึ่งเช่ือมโยงกับความสามารถในการคิดเชิงสร้างสรรค์

ของนักเรียน สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Thodsata & Jaiaodton (2020) ซึ่งระบุว่าความสัมพันธ์ในครอบครัว 

การเล้ียงดูแบบประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง ล้วนมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับระดับความคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียน ขณะเดียวกัน Theerawarat (2020) ชี้ว่า นักศึกษาที่มีความสัมพันธ์ที่ดีกับครอบครัว

และได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครอง มีแนวโน้มที่จะกล้าเผชิญป�ญหาและแสวงหาวิธีการแก้ไขที่หลากหลาย

มากกว่า ในมิติของกลุ่มเพื่อน Lebuda et al. (2020) ระบุว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนท่ีมีความคิดสร้างสรรค์ 

และเป�ดกว้างทางความคิด เป�นป�จจัยที่ช่วยขยายขอบเขตทางความคิดของนักเรียนและส่งเสริมให้เกิดการ

พัฒนาทักษะการทำงานร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ โดยเฉพาะในบรรยากาศท่ีให้เกียรติซึ่งกันและกัน และส่งเสริม

การแลกเปล่ียนความคิดเห็นอย่างเสร ีอาจสรุปได้ว่า การส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับแนวคิดใหม่

ของนักเรียน ไม่ได้จำกัดเฉพาะบทบาทของโรงเรียนเท่านั้น แต่เป�นผลสะท้อนของระบบนิเวศทางการเรียนรู้            

ที่ประกอบด้วยทั้งโรงเรียน ครอบครัว และกลุ่มเพื่อน ที่ร่วมกันสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ การเป�ดกว้าง

ทางความคิด และความมั่นใจในตนเองของผู้เรียนอย่างยั่งยืน  
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 ประเด็นท่ี 2 บทบาทของความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ในฐานะตัวแปรส่งผ่าน 

พบว่า ผลการวิจัยในประเด็นนี้ชี ้ให้เห็นว่า ความเชื ่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ (creative self-

efficacy: CEF) ทำหน้าที่เป�นป�จจัยส่งผ่านที่มีนัยสำคัญทางสถิติ ระหว่างสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิด

สร้างสรรค์ ทั้งในโรงเรียน ห้องเรียน กลุ่มเพื่อน และครอบครัว กับผลลัพธ์ด้านความคิดสร้างสรรค์และ             

การเป�ดรับแนวคิดใหม่ โดยพบว่าเส้นทาง CFA → CEF → COP มีอิทธิพลมากกว่า CSC → CEF → COP 

เพียงเล็กน้อย สะท้อนให้เห็นว่าการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ควรเริ ่มตั ้งแต่บริบทใกล้ตัวนักเรียน เช่น 

ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน ควบคู่ไปกับการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน ข้อค้นพบนี้ สอดคล้องกับแนวคิด

ของ Bandura (1997) ที่อธิบายว่า ความเชื่อมั ่นในความสามารถของตนเองเป�นกลไกสำคัญในการเปลี่ยน          

แรงกระตุ้นจากส่ิงแวดล้อมให้กลายเป�นพฤติกรรมท่ีมีเป้าหมาย ซึ่งในกรณีนี้คือ ความคิดสร้างสรรค์และการเป�ดรับ

แนวคิดใหม่ของนักเรียน การวิจัยในประเทศสิงคโปร์ยังให้หลักฐานสนับสนุนอย่างชัดเจนว่า ครูมีบทบาทสำคัญ

ในการจุดประกาย CEF ผ่านการตั้งคำถามเชิงท้าทายและส่งเสริมให้ผู ้เรียนใช้วิธีการแก้ป�ญหาแบบใหม่          

ที่ไม่จำกัดอยู่ในกรอบเดิม ซึ่งนักเรียนเองก็รู้สึกพึงพอใจและสนุกกับการเรียนรู้รูปแบบนี้ (Tan et al., 2007) 

ในทำนองเดียวกัน Huang (2024) พบว่า อัตลักษณ์ของครูในฐานะ “ผู้สอนที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์”     

มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสามารถในตนเชิงสร้างสรรค์และพฤติกรรมการสอนที่เป�ดโอกาสให้ผู้เร ียน    

คิดนอกกรอบ โดยเฉพาะเมื่อโรงเรียนมีค่านิยมที่ชัดเจนในการสนับสนุนการสอนแบบสร้างสรรค์ แสดงให้เห็นว่า

สภาพแวดล้อมภายในองค์กรการศึกษาสามารถกระตุ้นอัตลักษณ์บทบาทสร้างสรรค์ได้อย่างเป�นระบบ              

การท่ีเส้นทาง CFA → CEF → COP มีค่าสัมประสิทธิ์สูงกว่าจึงอาจสะท้อนถึงความสำคัญของการสร้าง

ความเช่ือประสิทธิภาพในตนต้ังแต่ภายในครอบครัว ครอบครัวท่ีให้อิสระในการคิดและการตัดสินใจ พร้อมท้ัง

การยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ช่วยส่งเสริมทัศนคติทางบวกต่อความคิดสร้างสรรค์ (Liang & Yuan, 2020) 

ขณะที่ปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่มีความคิดหลากหลายก็ช่วยกระตุ้นการแลกเปลี่ยนมุมมองและเสริมสร้างทักษะ

การทำงานร่วมกัน (Lebuda et al., 2020) ซึ ่งเป�นป�จจัยร่วมที่ส่งผลต่อความเชื ่อมั ่นในตนเชิงสร้างสรรค์             

และความพร้อมในการเป�ดรับสิ่งใหม่ Tan & Ng (2021) ยังพบว่า ในบริบทของสิงคโปร์ สภาพแวดล้อม             

ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลสูงต่อการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน โดยเฉพาะเมื่อนักเรียน

ได้รับการสนับสนุนจากคนรอบตัวในการแสดงความคิดเห็นและสำรวจแนวคิดใหม ่ๆ อย่างอิสระ อย่างไรก็ตาม 

แม้เส้นทางจากครอบครัวและกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลสูงกว่า แต่ผลการวิจัยยืนยันว่าทั ้งสองเส้นทางต่างมี

บทบาทสำคัญร่วมกัน ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์จะทำงานได้เต็มที่เมื่อได้รับการส่งเสริมจาก

ทั้งบริบทภายในโรงเรียนและภายนอก โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในยุคที่ต้องการให้ผู ้เรียนสามารถคิดวิเคราะห์              

อย่างลุ่มลึก คิดสร้างสรรค์ และปรับตัวกับโลกท่ีเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว  

 กล่าวโดยสรุป ความเชื่อประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ไม่เพียงเป�นกลไกกลางในการถ่ายทอด

อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมต่อผลลัพธ์ด้านความคิดสร้างสรรค์ หากแต่เป�น "ตัวขับเคลื่อนภายใน" ที่มีศักยภาพ              

ในการผลักดันให้ผู ้เรียนกล้าที่จะคิดนอกกรอบ แสวงหาแนวทางใหม่ ๆ และยกระดับศักยภาพของตนเอง             

อย่างยั่งยืน  
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

จากผลการวิจัยข้างต้น ข้อเสนอแนะท่ีสำคัญคือ การพัฒนาแนวทางส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และ

การเป�ดรับแนวคิดใหม่ในระบบการศึกษาควรดำเนินการในหลายระดับ ทั้งระดับนโยบาย ระดับสถานศึกษา 

และระดับห้องเรียน โดยมีข้อเสนอแนะท่ีสามารถนำไปใช้ได้ดังนี้ 

ระดับนโยบายระดับประเทศ 

ควรมีการกำหนดนโยบายท่ีส่งเสริมการจัดสภาพแวดล้อมทางการศึกษาท่ีเอื้อต่อความคิดสร้างสรรค์

อย่างเป�นระบบ โดยเฉพาะการสนับสนุนงบประมาณเพื่อพัฒนาโครงการและกิจกรรมท่ีเน้นการใช้กระบวนการ

คิดสร้างสรรค์ในโรงเรียน ทั้งนี้ การพัฒนาความสามารถในการเป�ดรับแนวคิดใหม่ควรถูกบูรณาการเป�นส่วนหนึ่ง

ของเป้าหมายการศึกษาระดับชาติ เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเยาวชนในการเผชิญกับความเปลี่ยนแปลง          

ในสังคมและเศรษฐกิจยุคใหม่ 

ระดับสถานศึกษา 

สถานศึกษาควรส่งเสริมให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการคิดอย่างสร้างสรรค์ทั ้งในเชิงกายภาพ 

บรรยากาศการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของนักเรียน เช่น การออกแบบห้องเรียนที่ยืดหยุ่น เป�ดโอกาสให้

นักเรียนมีเสรีภาพในการแสดงความคิดเห็น และการตั้งคำถามที่หลากหลาย รวมถึงออกแบบกิจกรรมหรือ

โครงการเช่ือมโยงบ้าน–โรงเรียน–เพื่อน เช่น จัดกิจกรรมให้ความรู้ผู้ปกครองถึงการยอมรับความคิดท่ีแตกต่าง

ของลูกยุคใหม่ การจัดกิจกรรมเพื่อนช่วยเพื่อน (peer collaboration) หรือการสร้างมาตรการเชื ่อมโยง             

การเรียนรู้ระหว่างบ้านและโรงเรียน โดยท้ังหมดควรมีเป้าหมายในการเสริมแรงด้านความเช่ือประสิทธิภาพในตน

เชิงสร้างสรรค์อย่างเป�นรูปธรรม 

ระดับครูและผู้จัดการเรียนรู้ 

ครูควรได้รับการส่งเสริมให้มีศักยภาพในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่ท้าทายและหลากหลาย 

โดยใช้ป�ญหาในชีว ิตประจำวันเป�นฐาน และเป�ดโอกาสให้นักเรียนแสดงความคิดสร้างสรรค์ด้วยวิธ ีการ                    

ที่หลากหลาย นอกจากนี้ ควรมีการพัฒนาแนวทางการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองเชิงสร้างสรรค์ 

เช่น การจัดกิจกรรมแบบพหุป�ญญา การเรียนรู้ที่เน้นศักยภาพเฉพาะตน เพื่อให้นักเรียนตระหนักถึงศักยภาพ

ของตนเอง และกล้าท่ีจะคิดนอกกรอบ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

 1. ตัวแปรเชิงจิตวิทยาอื่น ๆ ท่ีอาจส่งผลต่อความเช่ือประสิทธิภาพในตนเชิงสร้างสรรค์ เช่น แรงจูงใจ

ภายใน (intrinsic motivation) หรือกรอบความคิดแบบเติบโต (growth mindset) เพื่อทำความเข้าใจกลไก

ภายในท่ีหล่อหลอมความสามารถในการเป�ดรับแนวคิดใหม่ของผู้เรียนอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

 2. แนะนำให้มีการวิจัยเชิงลึกในเชิงคุณภาพ เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึกกับครู ผู้ปกครอง และนักเรียน 

เกี่ยวกับการรับรู้และประสบการณ์ต่อสภาพแวดล้อมเชิงสร้างสรรค์และความเช่ือมั่นในตนเอง เพื่อเสริมความเข้าใจ

ท่ีได้จากการวิจัยเชิงปริมาณ 
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 3. การเลือกใช้โมเดลการวิเคราะห์แบบมีตัวแปรแฝงที่สกัดความคลาดเคลื่อนในการวัด และระบุ

น้ำหนักความสำคัญของตัวบ่งชี้ หรือองค์ประกอบในแต่ละตัวแปร เพื่อให้ได้ข้อค้นพบที่มีความถูกต้องแม่นยำ

มากข้ึน สามารถนำไปกำหนดข้อเสนอแนะท่ีมีความเฉพาะเจาะจง 
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