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บทคัดย่อ 

งานว ิจ ัยน ี ้มีความมุ ่งหมายเพื ่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและ

ความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน และ 2) ตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบ

ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน การวิจัย

จำแนกเป�น 2 ระยะ ได้แก ่ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถ

ในการเสิร์ฟฯ เก็บข้อมูลกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่  ผู้ฝ�กสอน ผู้ช่วยผู้ฝ�กสอน ผู้จัดการทีม และนักกีฬาเซป�ก

ตะกร้อหญิงตำแหน่งเสิร์ฟ รวมจำนวน 50 คน โดยใช้แบบสอบถาม และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ 

ความถี่  ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 การตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบประเมิน

สมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟฯ เก็บข้อมูลกับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬา

กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ         

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบประเมินโดยการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื ้อหา          

ความเช่ือมั่นด้วยวิธีทดสอบซ้ำโดยใช้สูตรของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันโปรดักโมเมนต์และการวิเคราะห์

ความเป�นปรนัยด้วยด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ภายในช้ัน  ผลการวิจัยพบว่า 

 1. องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับการเสิร์ฟที่มีความสำคัญมากที่สุดใน 4 ลำดับแรก 

ได ้แก ่  1) ความแข ็งแรงของกล ้ามเน ื ้อ (M = 4.88, SD = 0.33) 2) ความอ ่อนต ัว (M = 4.86, SD = 0.35)            

3) การทรงตัว (M = 4.72, SD = 0.61) และ 4) พลังกล้ามเนื ้อ (M = 4.64, SD = 0.53) และความสามารถ           
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ในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชนท่ีสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภาพในการเสิร์ฟอันได้แก่ ลูกเสิร์ฟ 

ที่เร็ว แรงและแม่นยำ สามารถประเมินจาก 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การจัดระเบียบร่างกาย พบว่า เป�นการ

ประเมินจากความสมบูรณ์ของวงสวิงในการเสิร์ฟ 3 ช่วงที่ต่อเนื่องกัน คือ ช่วงเตรียมพร้อมและเหวี่ยงแขนขา             

ไปด้านหลัง ช่วงเตะลูก (กระทบสัมผัสลูก) และช่วงส่งแรงตามลูก 2) ความแม่นยำในการเสิร์ฟ พบว่า เป�นการ

ประเมินความแม่นยำใน 2 รูปแบบ ได้แก่ การเสิร์ฟได้ลงตรงตามตำแหน่งในสนามที่มีคะแนนแตกต่างกัน และ          

การเสิร์ฟได้ลงตรงตามจุดที่กำหนด และ 3) ความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟ เป�นการคัดเลือกลูกเสิร์ฟที่มี

ความเร็วสูงสุดจากการเสิร์ฟท้ังหมด 5 ครั้ง 

 2. ผลการประเมินความตรงเชิงเนื ้อหาของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถ           

ในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน พบว่า ค่า CVI ของรายการประเมินมีค่า 1.00 ทุกรายการ 

ความเชื่อมั่นของรายการประเมินมีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .72 ถึง .99 และความเป�นปรนัยของรายการประเมิน         

มีค่าสหสัมพันธ์ภายในช้ัน ระหว่าง .96 ถึง 1.00 
 

คำสำคัญ ความสามารถในการเสิร์ฟ ชุดแบบประเมิน นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน สมรรถภาพทางกาย 

 

ABSTRACT 

This research aimed to 1) investigate the components of physical fitness and serving ability 

assessments for youth sepak takraw athletes and 2) examine the quality of the assessment tools 

for physical fitness and serving ability. The study was conducted in two phases. Phase 1 

investigated the components of physical fitness and serving ability. Data were collected from 50 

key informants—coaches/assistant coaches, team managers, and female sepak takraw athletes in 

the serving position—using questionnaires. The data were analyzed using descriptive statistics, 

including frequency, percentage, mean, and standard deviation. Phase 2 examined the quality of 

the assessment tools. Data were collected from 30 female sepak takraw athletes from Bangkok 

Sports School and analyzed using descriptive statistics, content validity analysis via the Content 

Validity Index (CVI), and test–retest reliability analysis using Pearson’s correlation coefficient and 

the intraclass correlation coefficient (ICC). The research findings revealed the following: 

1. The top four physical fitness components most significantly associated with serving 

were: 1) muscular strength (M = 4.88, SD = 0.33), 2) flexibility (M = 4.86, SD = 0.35), 3) balance          

(M = 4.72, SD = 0.61), and 4) muscular power (M = 4.64, SD = 0.53). These components reflect 

the serving performance of youth sepak takraw athletes in terms of speed, power, and accuracy. 

Serving ability can be assessed through three elements: 1) body coordination, which evaluates 

the completeness of the serving motion in three phases—preparation and backswing, ball 

contact, and force transmission; 2) serving accuracy, assessed either by the ability to hit specific 
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target zones on the court or by hitting predefined target points; and 3) serving speed, measured 

by selecting the fastest attempts from five total serves. 

2. The content validity index (CVI) of the assessment package for physical fitness and 

serving ability was 1.00 for each item. The reliability coefficients ranged from .72 to .99, and the 

consistency, measured by ICC, ranged from .96 to 1.00. 
 

Keywords: serving ability, assessment package, youth sepak takraw athletes, physical fitness 

 

บทนำ 

กีฬาเซป�กตะกร้อเป�นกีฬาที่ต้องใช้ทักษะที่สำคัญต่าง ๆ ในการเล่น เช่น การโยน การเสิร์ฟ การเป�ดลูก 

การชง การเตะ และการบล็อก เป�นต้น  สำหรับ“การเสิร์ฟ” นับได้ว่าเป�นการรุกท่ีสำคัญอันดับแรก เพราะถ้าเสิร์ฟ

ดีทีมอาจจะได้คะแนนทันทีจากการเสิร์ฟ หรือทีมตรงข้ามโต้กลับเล่นลูกกลับมาง่าย ๆ  ทำให้ได้เปรียบในการเล่น

เกมรุก หรืออาจทำให้ได้เปรียบเสียเปรียบในการทำคะแนน ผู้ฝ�กสอนและนักกีฬาจึงจำเป�นท่ีจะต้องฝ�กซ้อมวิธีการ

เสิร์ฟท่ีมีประสิทธิภาพสูงในการทำคะแนน ซึ่งต้องอาศัยจังหวะความสัมพันธ์ระหว่างผู้โยนกับผู้เสิร์ฟในการโยนส่ง

ลูกตะกร้อและต้องอาศัยสมรรถภาพทางกายที่ดีของผู้เสิร์ฟ และภาวะจิตใจที่มั ่นคง (Kaewsawang, 2005)         

โดย Pranee (2008) ได้กล่าวว่าการเสิร์ฟนั ้นเป�นส่วนท่ีสามารถทำคะแนนได้ง่ายสุด หากมีความชำนาญ         

ตามขบวนการฝ�กที่ถูกต้อง โดยประสิทธิภาพในการเสิร์ฟตะกร้อเกิดจากป�จจัยในหลายประการ ได้แก่ 1) ป�จจัย

ด้านชีวกลศาสตร์ 2) ป�จจัยด้านสมรรถภาพทางกายของผู้เล่น 3) ป�จจัยด้านรูปแบบการฝ�ก โปรแกรมการฝ�ก และ 

4) ป�จจ ัยด ้านการโยน (Hamdan et al., 2012; Moungpool, 2018; Office of Sport Development and 

Recreation, 2008; Pranee, 2008; Punjamanut & Komaratad, 2015)  

จากป�จจัยที่เกี ่ยวข้องกับประสิทธิภาพในการเสิร์ฟที่ได้กล่าวมาข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า ป�จจัยด้าน

สมรรถภาพทางกายของผู้เล่นเป�นส่ิงท่ีเกี่ยวข้องกับความสามารถในเล่นเกมรุกด้วยการเสิร์ฟ โดย Watchayakarn 

(2017) ได้กล่าวว่า องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายในการเล่นกีฬาเซป�กตะกร้อประกอบด้วย 10 

องค์ประกอบ ได้แก่ ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ พลังกล้ามเนื้อ ความทนทานของกล้ามเนื้อ ความทนทานของ

หัวใจและปอด ความเร็ว ความคล่องตัว ความอ่อนตัว การทรงตัว ปฏิกิริยาตอบสนอง การประสานสัมพันธ์ของ

ประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาพบว่า มีการวิจัยเพื่อวัดและประเมินสมรรถภาพทางกายของนักกีฬา

เซป�กตะกร้อในภาพรวมโดยใช้เกณฑ์มาตรฐานของการกีฬาแห่งประเทศไทยและกรมพลศึกษาในการวิเคราะห์

สมรรถภาพของนักกีฬา แต่ด้วยการใช้พลังงานและกล้ามเนื้อของนักกีฬาเซป�กตะกร้อแต่ละตำแหน่งมีความ

แตกต่างกัน การวัดและประเมินสมรรถภาพทางกายเฉพาะตำแหน่งของนักกีฬาเซป�กตะกร้อก็ควรมีความแตกต่าง

กันด้วย ดังเช่นงานวิจัยของ Ngammoo & Gomaratut (2016) ที่ได้ศึกษาความต้องการจำเป�นด้านสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซป�กตะกร้อในภาพรวม จำแนกเป�น 2 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) สมรรถภาพทางกายด้าน

กล้ามเนื้อ และ 2) สมรรถภาพทางกายด้านระบบพลังงาน โดยผลการวิจัยพบว่า เมื่อจำแนกตามตำแหน่งผู้เล่น

กีฬาเซป�กตะกร้อในตำแหน่งตัวเสิร์ฟ สมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อที ่มีความต้องการจำเป�นในระดับสูง         

มีจำนวน 8 ข้อ ได้แก่ ความอ่อนตัว พลังของกล้ามเนื้อ การทำงานประสานกันระหว่างระบบประสาทและ
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กล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ความไว การทรงตัว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความคล่องแคล่วว่องไว และระดับกลาง

ถึงสูง 2 ข้อ ได้แก่ ความทนทานของกล้ามเนื้อ และความเร็ว แต่จากงานวิจัยในอดีตพบว่ามีการศึกษาสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซป�กตะกร้อของนักกีฬาทุกตำแหน่งด้วยวิธีการประเมินเดียวกัน ซึ่งการประเมินสมรรถภาพ

ทางกายในแต่ละตำแหน่งอาจมีรูปแบบ วิธีการและเครื่องมือท่ีแตกต่างกัน (Tongkampanit, 2009)  

ขณะที่งานวิจัยส่วนใหญ่มุ่งวัดและประเมินทักษะและความสามารถในการเล่นเซป�กตะกร้อไม่ว่าจะเป�น

การวัดและประเมินการเสิร์ฟ การตั้งรับ การเดาะ การโหม่ง (Irawan et al., 2021; Leesakul, 2004) หรือการ

เล่นลูกข้างเท้าด้านใน การเล่นลูกหลังเท้า การเล่นลูกเข่า และการเล่นลูกศีรษะ (Klangpimai & Yamngamluer, 

2022) นอกจากนี้ยังมีการศึกษาเกี่ยวกับป�จจัยด้านชีวกลศาสตร์ เช่น คิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟ ได้แก่ ความเร็ว

สูงสุดของลูกตะกร้อ ความเร็วสูงสุดของข้อเท้า ความเร่งของข้อเท้าในทุกช่วงของการเสิร์ฟ หรือการเคลื่อนไหว

ของร่างกายขณะเล่นกีฬาเซป�กตะกร้อ ซึ่งเป�นป�จจัยที่เกี่ยวข้องกับประสิทธิภาพในการเสิร์ฟ (Hamdan et al., 

2012; Moungpool, 2018; Udomtaku & Konharn, 2020) ดังนั้นเห็นว่าความสามารถในการเสิร์ฟนั้นย่อมเป�นผล

มาจากการจัดระเบียบร่างกายท่ีดี อันส่งผลให้ลูกเสิร์ฟมีความเร็ว แรงและแม่นยำ  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้นจึงสะท้อนให้เห็นว่ายังขาดการวัดและประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถ

ในการเสิร์ฟของนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชนเฉพาะตำแหน่งเสิร์ฟ ท้ังนี้การมีทักษะและการเคล่ือนไหว 

ท่ีมีประสิทธิภาพได้นั้นย่อมต้องเป�นผลมาจากการมีสมรรถภาพทางกายท่ีดีด้วย ดังนั้นจะเป�นประโยชน์อย่างยิ่งหาก

มีการศึกษาองค์ประกอบการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ เพื ่อพัฒนาชุดแบบ

ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน และ           

นำผลที่ได้มาใช้สำหรับพัฒนาความสามารถในการเสิร์ฟตามความสามารถของแต่ละบุคคล ตลอดจนเป�นแนวทาง          

การพัฒนาชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชนเพื่อพัฒนา

ความสามารถในทักษะต่าง ๆ ของนักกีฬาเซป�กตะกร้อจำแนกตามตำแหน่งต่าง ๆ และแบบทดสอบสมรรถภาพ

ทางกายเฉพาะกฬีาตะกร้อต่อไป 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับ

นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

2. เพื่อตรวจสอบคุณภาพของชดุแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับ

นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 ข้อเสนอการวิจัยได้รับรองจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ 

จากคณะกรรมการจริยธรรมและจรรยาบรรณการวิจัย สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยรามคำแหง เมื่อวันท่ี 

24 มกราคม 2567 และสิ ้นสุดการรับรองวันที ่ 23 มกราคม 2568 หมายเลขใบรับรอง RU-HRE 67/0032 

หมายเลขอ้างอิงโครงการวิจัย อว 0601.24/2072 สำหรับการวิจัยในครั้งนี้มกีารดำเนินการวิจัยจำแนกออกเป�น     

2 ระยะ ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
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ระยะท่ี 1 การศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับ 

นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

1. ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ได้แก่ ผู ้มีส่วนได้ส่วนเสีย (Stakeholder) ในการใช้ชุดแบบประเมินสมรรถภาพ           

ทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ จำนวน 50 คน ประกอบด้วย ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียจำนวน 3 กลุ่มดังนี ้

    - ผู้ฝ�กสอน ผู้ช่วยผู้ฝ�กสอนกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน จำนวน 30 คน 

    - นักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงตำแหน่งเสิร์ฟ จำนวน 10 คน ท่ีมีประสบการณ์ในการแข่งขัน 10 ป� ข้ึนไป 

    - ผู้จัดการทีม หรือผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องกับการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิง

ระดับเยาวชน จำนวน 10 คน 

2. เคร่ืองมือในการวิจัย 

แบบสอบถามเรื่อง “องค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ

สำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน” โดยประยุกต์ใช้แบบสอบถามการประเมินความต้องการจำเป�นของ

สมรรถภาพทางกายในกีฬาเซป�กตะกร้อของ Ngammoo & Gomaratut (2016) โดยแบบสอบถามจำแนกเป�น              

2 ตอนได้แก ่ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม เป�นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) 

ตอนที่ 2 ความคิดเห็นที่มีต่อองค์ประกอบของการประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเซป�ก

ตะกร้อหญิงระดับเยาวชน เป�นแบบมาตรประมาณค่า 5 ระดับ จำนวน 18 รายการประเมิน จำแนกเป�น           

ด้านสมรรถภาพทางกาย จำนวน 10 รายการ และความสามารถในการเสิร์ฟ จำนวน 8 รายการ 

การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามเรื่อง “องค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกาย               

และความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน” ประกอบด้วยการตรวจสอบเครื่องมือใน 

2 ด้านได้แก ่

1) การตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยวิเคราะห์จากดัชนีความสอดคล้องระหว่างวัตถุประสงค์กับ          

ข้อคำถาม (IOC) โดยผู้เชี่ยวชาญด้านกีฬาเซป�กตะกร้อ จำนวน 5 คน ผลการวิเคราะห์ พบว่ารายการคำถามมค่ีา 

IOC ต้ังแต่ 0.60 – 1.00 ถือว่ามีความตรงเชิงเนื้อหา สามารถนำไปใช้ได้ 

2) การตรวจสอบความเชื่อมั่นโดยวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่นแบบสอดคล้องภายในโดยวิเคราะห์จาก             

ค่าสัมประสิทธิ์ของครอนบาคแอลฟา ซึ่งทดลองใช้เครื่องมือกับกลุ่มทดลองท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 

รวมจำนวน 30 คน ซึ่งพบว่ามีค่าความเช่ือมั่นของแบบประเมิน 0.94 ถือว่ามีค่าความเช่ือมั่นสูงนำไปใช้ได้ 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ประสานกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญเพื่อขอความอนุเคราะห์ในการส่งแบบสอบถาม 

3.2 ดำเนินการชี้แจงและส่งแบบสอบถามเรื่อง “องค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกาย             

และความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน” ไปยังกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญที่กำหนดไว้ 

โดยดำเนินการตามหลักการทำวิจัยในมนุษย์ 



58 
 

  

วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Journal of Educational Measurement, Mahasarakham University 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลในระยะที่ 1 เป�นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่ ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ

แบบสอบถาม และความคิดเห็นท่ีมีต่อองค์ประกอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ โดยใช้สถิติ

บรรยาย ได้แก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูป 

ระยะท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ 

สำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

1. กลุ่มเป้าหมาย  

     1.1 การวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ฝ�กสอนกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับ

เยาวชน จำนวน 5 คน  

    1.2 การวิเคราะห์ความเช่ือม่ัน กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  

      1.2.1 ผู้ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ (assessor) ได้แก่ ผู ้ฝ�กสอน

นักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 1 คน ท่ีมีประสบการณ์ในการเป�นผู้ฝ�กสอน 10 ป�ข้ึนไป 

       1.2.2 ผู้ถูกประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ (assessee) ได้แก่ นักกีฬา

เซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน โดยเป�นนักเรียนที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้นและตอนปลายท่ีเป�นนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิง 

      1.3 การวิเคราะห์ความเป�นปรนัย กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  

        1.3.1 ผู้ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ (Assessor) ได้แก่ ฝ�กสอน

นักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 3 คน ท่ีมีประสบการณ์ในการเป�นผู้ฝ�กสอน 10 ป�

ข้ึนไป ซึ่ง 1 ใน 3 คน เป�นกลุ่มเดียวกันกับการวิเคราะห์ความเช่ือมั่น 

         1.3.2 ผู้ถูกประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ (Assessee) ได้แก่ นักกีฬา

เซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ซึ่งเป�นกลุ่มเดียวกันกับการวิเคราะห์ความเช่ือมั่น 

2. เคร่ืองมือในการวิจัย  

สำหรับเครื ่องมือที่ใช้ในการวิจัยระยะที ่ 2 เป�นการออกแบบจากผลการวิจัยในระยะที ่ 1 ที่พบว่า 

สมรรถภาพทางกายท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพในการเสิร์ฟ ประกอบด้วย 1) ความแข็งแรง 2) ความอ่อนตัว 3) การ

ทรงตัว และ 4) พลังกล้ามเนื้อ ซึ ่งในการออกแบบการทดสอบสมรรถภาพทางกายที่สอดคล้องกับการเสิร์ฟ         

ในภาคสนาม มีดังนี ้ 1) การทดสอบความแข็งแรงของกล้ามเนื ้อขาและพลังกล้ามเนื ้อขา โดยการทดสอบ            

การกระโดดขาเดียวจำนวน 3 ก้าว (Single Leg Triple Hop for Distance Test; SLTH) เนื่องจาก Hamilton 

et al. (2008) พบว่า ระยะทางที่สามารถกระโดดเป�นตัวแปรที ่ใช้ในการทำนายความแข็งแรงและพลังของ

กล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างของร่างกายได้ดีมาก 2) การทดสอบความอ่อนตัวโดยการทดสอบการแยกขา ซึ่งการวิจัย

ครั้งนี้ ได้ประยุกต์แนวทางในการวัดความอ่อนตัวของรยางค์ร่างกายส่วนล่างจากกีฬายิมนาสติกใน 2 รูปแบบ 

ได้แก่ 1) การแยกขาไปด้านหน้า (Front Split Test) แล้ววัดระยะห่างระหว่างแกนกลางลำตัวกับพื้น (separation 

distance) (Irurtia et al., 2010; Sands et al., 2008) และ 2) การแยกขาออกด้านข้าง (side split test) และ
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วัดองศาที่สามารถแยกขาออกจากกันได้สูงสุด (angle of lateral split) (Irurtia et al., 2010) และ 3) การทดสอบ

การทรงตัว ในการวิจัยครั้งนี้เป�นการทดสอบการทรงตัวแบบอยู่นิ่ง (static balance) ที่ต้องอาศัยความแข็งแรง

ของขาซึ่งมีความสอดคล้องกับลักษณะของการเสิร์ฟที่ใช้ขาซ้ายเป�นขาหลักในการยืนซึ่งต้องขยับหรือบิดเท้า             

หาจังหวะในการเสิร์ฟ ทั้งนี้การทดสอบโดยการยืนขาเดียวบนโบซูบอลจะประเมินว่านักกีฬาสามารถรักษาสมดุล

ของขาในขณะที่เสิร์ฟได้สมดุลมากน้อยเพียงใด ซึ่งมีวิธีการในการทดสอบ ได้แก่ การยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 

(One-Leg Stance Test; OLS) หรือ Single  Leg Stance Test ท่ีเป�นการประเมินการยืนทรงตัวด้วยขาข้างเดียว 

แล้วจับเวลา (Sanyawong, 2016) โดยจากงานวิจัยในอดีตพบว่ามีว ิธ ีการวัดความสามารถในการทรงตัว            

ท่ีหลากหลายรูปแบบ เช่น Bădău et al. (2019) ได้ประยุกต์ใช้ Bosu Ball ซึ่งเป�นลูกบอลท่ีนิยมใช้ในการฝ�กความ

แข็งแรงของกล้ามเนื้อและฝ�กการทรงตัวมาใช้เป�นเครื่องมือในการทดสอบ โดยวิธีการประเมินและอุปกรณ์ที่ใช้

ประเมิน สรุปได้ดังตาราง 1  
 

ตาราง 1 วิธีการประเมินและอุปกรณ์ท่ีใช้ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟฯ 

การประเมิน การทดสอบ วิธีการประเมิน อุปกรณ์ 
การตรวจสอบ

คุณภาพของชุด

แบบประเมิน 

1. สมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับการเสิร์ฟ 

1. ความตรงเชิง

เน้ือหา  

(Content 

Validity) 

 

2. ความเชื่อมั่น 

(Reliability) 

 

3. ความเป�น

ปรนัย 

(Objectivity) 

1.1 ความแข็งแรงและ

พลังของกล้ามเน้ือขา  

(Leg muscle 

strength and power) 

การทดสอบการกระโดด           

ขาเดียวจำนวน 3 ก้าว 

(Single Leg Triple Hop 

for Distance Test; SLTH) 

1. ยืนด้วยขาขวาแล้วกระโดดต่อเน่ือง 

จำนวน 3 คร้ัง (ซม.) 

2. ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดต่อเน่ือง 

จำนวน 3 คร้ัง (ซม.) 

1. ตลับเมตร 

2. กรวย 

1.2 ความอ่อนตัว 

(Flexibility) 

1. การแยกขาไปด้านหน้า  

(Front Split Test) 

ระยะห่างระหว่างแกนกลางลำตัวกับพื้น 

(ซม.) 

ไม้บรรทัด 

 2. การแยกขาออกด้านข้าง  

(Side Split Test) 

ความสามารถในการแยกขาออกด้านข้า 

(องศา) 

โกนิโอมิเตอร์ 

1.3 การทรงตัว 

(Balance) 

การยืนทรงตัวด้วยขา           

ข้างเดียว  

(Single Leg Stance Test) 

1. การทรงตัวด้วยการยืนขาเดียวบน           

โบซูบอลด้วยขาขวา (วินาที) 

2. การทรงตัวด้วยการยืนขาเดียวบน           

โบซูบอลด้วยขาซ้าย (วินาที) 

1. Bosu ball 

2. นา�ิกาจับเวลา 

2. ความสามารถในการเสิร์ฟ 

2.1 การจัดระเบียบ

ร่างกาย 

การทดสอบความสมบูรณ์

ของวงสวิง (Serving 

Motion Test) 

การประเมินวงสวิงจำนวน 5 คร้ัง 1. อุปกรณ์แขวนลูก

ตะกร้อ 

2. ตลับเมตร 

3. กรวย 2.2 ความแม่นยำในการ

เสิร์ฟ 

การทดสอบความแม่นยำ          

ในการเสิร์ฟ (Serve 

Accuracy Test) 

การประเมินความแม่นยำในการเสิร์ฟ

จำนวน 5 คร้ัง 

2.3 ความเร็วของลูก

ตะกร้อในการเสิร์ฟ  

การทดสอบความเร็ว         

ของตะกร้อ  

(Speed Ball Test) 

ความเร็วของลูกตะกร้อที่เกิดจาก         

การเสิร์ฟด้วยรูปแบบที่ถนัด  (กม./ชม.) 

1. อุปกรณ์แขวนลูก

ตะกร้อ 

2. ป�นเรดาร์วัด

ความเร็ว 
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3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

3.1 ดำเนินการส่งจดหมายขอความอนุเคราะห์ในการเก็บข้อมูลเพื่อตรวจสอบคุณภาพของชุด             

แบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน 

     3.2 ดำเนินการร่างชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาฯ 

     3.3 ศึกษาคุณภาพของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับ

เยาวชน ตามข้อมูลที่ได้จากการศึกษองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการ

เสิร์ฟฯ โดยวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) ซึ่งเก็บข้อมูลกับผู้ฝ�กสอนกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน 

จำนวน 5 คน 

     3.4 นำชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน ไปทดลองใช้ 

เพื่อเก็บข้อมูล ดังนี้ 1) การศึกษาความเช่ือมั่น ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากผู้ประเมินท่ีเป�นผู้ฝ�กสอนนักกีฬาเซป�กตะกร้อ

หญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร จำนวน 1 คน โดยประเมินนักกีฬาเซป�กตะกร ้อหญิงโรงเร ียนก ีฬา

กรุงเทพมหานคร จำนวน 30 คน ท่ีมีการประเมิน 2 ครั้ง โดยเว้นระยะในการประเมินซ้ำกับกลุ่มเดิม 1 สัปดาห์  

และ 2) การศึกษาความเป�นปรนัย ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากผู้ประเมินที่เป�นผู้ฝ�กสอนนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิง

โรงเรียนกฬีากรุงเทพมหานคร จำนวน 3 คน โดยประเมินนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงโรงเรียนกีฬากรุงเทพมหานคร 

จำนวน 30 คน ไปพร้อมกัน 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

     4.1 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลพื้นฐานของนักกีฬาระดับเยาวชน ได้แก่ ความถ่ี และร้อยละ  

     4.2 สถิติที ่ใช้ว ิเคราะห์คุณภาพของชุดแบบประเมินใช้สถิติบรรยายเพื่อวิเคราะห์ 1) ความตรง            

เชิงเนื้อหา จากการพิจารณาค่า CVI 2) ความเช่ือมั่นแบบวัดซ้ำโดยใช้สูตรของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

โปรดักโมเมนต์ และ 3) ความเป�นปรนัยด้วยการวิเคราะห์สหสัมพันธ์ภายในชั้น (ICC) ซึ่งวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมสำเร็จรูป 

  

ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับ

นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

   1.1 ผลการศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์การเสิร์ฟสำหรับนักกีฬา

เซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

การศึกษาองค์ประกอบของการประเมินสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�ก

ตะกร้อระดับเยาวชน ในการวิจัยครั้งนี้ได้วิเคราะห์จากผลการตอบแบบสอบถามของกลุ่มผู้ให้ข้อมูลสำคัญจำนวน 

50 คน ซึ่งเป�นข้อมูลเชิงปริมาณท่ีประเมินลำดับความสำคัญของสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับการเสิร์ฟสำหรับ

นักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชนจากท้ังส้ิน 10 องค์ประกอบ ซึ่งจากผลการศึกษาพบว่า สมรรถภาพทางกายท่ีมี

ความสำคัญมากท่ีสุดใน 4 ลำดับแรก ได้แก่ 1) ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (M = 4.88, SD = 0.33) 2) ความอ่อนตัว 

(M = 4.86, SD = 0.35)  3) การทรงตัว  (M = 4.72, SD = 0.61) และ 4) พลังกล้ามเนื้อ (M = 4.64, SD = 0.53)  
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   1.2 ผลการศึกษาองค์ประกอบในการประเมินความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อ

ระดับเยาวชน 

ความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชนสำหรับการวิจัยในครั้งนี้พิจารณาจาก 

1) การจัดระเบียบร่างกาย 2) ความแม่นยำในการเสิร์ฟ และ 3) ความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟ ดังนี้ 

 “การจัดระเบียบร่างกาย” ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า จำเป�นต้อง

ประเมินการจัดระเบียบร่างกายในการเสิร์ฟ ได้แก่ ช่วงเตรียมพร้อม ช่วงเหวี่ยงขาไปด้านหลัง ช่วงเตะลูก และช่วง

ส่งแรงตามลูก และผู้ทรงคุณวุฒิได้ให้ข้อเสนอแนะว่า “ควรมีการพิจารณาช่วงของการเหวี่ยงแขน บิดไหล่ เพื่อเพิ่ม

เทคนิคในการจัดระเบียบร่างกาย” ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการจัดระเบียบร่างกาย เป�นการพิจารณาจากความ

สมบูรณ์ของวงสวิงในการเสิร์ฟใน 3 ช่วงท่ีต่อเนื่องกันคือ 1) ช่วงเตรียมพร้อมและเหวี่ยงแขนขาไปด้านหลัง 2) ช่วง

เตะลูก (กระทบสัมผัสลูก) และ 3) ช่วงส่งแรงตามลูก 

“ความแม่นยำในการเสิร์ฟ” ซึ่งจำแนกออกเป�น 2 รูปแบบ ได้แก่  1) การเสิร์ฟได้ลงตรงตามตำแหน่งใน

สนามท่ีมีคะแนนแตกต่างกัน และ 2) การเสิร์ฟได้ลงตรงตามจุดท่ีกำหนด ผลการศึกษาพบว่าผู้ตอบแบบสอบถาม

ทุกคน มีความคิดเห็นว่าควรประเมินทั้ง 2 แบบ จำนวน 50 คน คิดเป�นร้อยละ 100.00 ซึ่งจากผลการศึกษา

รูปแบบการให้คะแนนความแม่นยำในการเสิร์ฟข้างต้น ผู้วิจัยจึงได้สร้างแบบทดสอบความแม่นยำในการเสิร์ฟ

ตะกร้อที่ประกอบด้วย 2 สถานการณ์ ได้แก่ สถานการณ์ที ่ 1 คือ การเสิร์ฟได้ลงตรงตามตำแหน่งในสนามที่มี

คะแนนแตกต่างกัน จำนวน 25 ช่อง ซึ่งมีโอกาสเสิร์ฟ 4 ครั้ง แต่เลือกลูกท่ีมีคะแนนสูงสุดได้ 2 ลูก และสถานการณ์

ท่ี 2 คือ การเสิร์ฟได้ลงตรงตามจุดท่ีกำหนด 3 จุด โดยแต่ละจุดมีโอกาสเสิร์ฟได้ท้ังหมด 2 ครั้ง รวมท้ังหมด 6 ครั้ง

แล้วเลือกลูกที่ดีที่สุด 3 ลูก ดังนั้นผู้ถูกประเมินจะถูกทดสอบรวม 10 ครั้งแต่คัดเลือกเหลือ 5 ครั้ง ซึ่งจะถูกนำมา

คิดเป�นคะแนนโดยมีคะแนนเต็ม 25 คะแนน 

“ความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟ” พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามทุกคน มีความคิดเห็นว่าควรประเมิน

จากลูกเสิร์ฟที่มีความเร็วสูงสุดจากการเสิร์ฟทั้งหมด 5 ครั้ง มาใช้ในการวิเคราะห์ จำนวน 50 คน คิดเป�นร้อยละ 

100.00     

 2. ผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ

สำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

ผลการประเมินความตรงเชิงเนื้อหา ของชุดแบบประเมินฯ พบว่า ค่า CVI ของรายการประเมินมีค่า 1.00 

ทุกรายการ และมีข้อเสนอแนะในการปรับปรุง คือ 1) การทดสอบความสามารถในการเสิร์ฟ ควรทดสอบการเสิร์ฟ

จาก 13 ครั้ง ลดเหลือ 5 ครั้ง และ 2) ควรวัดความเร็วของลูกตะกร้อจากการเสิร์ฟด้วยรูปแบบท่ีถนัด  

ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นของรายการประเมินฯ พบว่า รายการประเมิน มีค่าความเช่ือมั่นระหว่าง .72 

ถึง .99 ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นมากกว่า .70 สะท้อนให้เห็นว่า รายการประเมินในชุดแบบประเมินเหมาะสมท่ีนำไปใช้

เก็บรวบรวมข้อมูล  

ผลการวิเคราะห์ความเป�นปรนัยของรายการประเมินฯ จากผู้ประเมินทั้ง 3 ท่านโดยใช้การวิเคราะห์ 

Intraclass Correlation Coefficient (ICC)  พบว่า รายการประเมิน มีค่า ICC ระหว่าง .96 ถึง 1.00 ซึ่ง มากกว่า 

.90 สะท้อนให้เห็นว่า รายการประเมินมีความเป�นปรนัยนำไปใช้ได้ รายละเอียดดังตาราง 2 
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ตาราง 2 ผลการวิเคราะห์ความเป�นปรนัยของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ 

การทดสอบสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ 

จำ
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น 
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น)
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ิน 

1 
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1.ด้านความอ่อนตัว    

1.1 การทดสอบการแยกขาออกด้านข้าง (Side Split Test) (องศา) 30 171.17  

(13.56) 

171.80 

(10.68) 

173.33 

(10.03) 

.96 .93 .98 

1 .2  การทดสอบการแยกขาออกด ้ านหน ้า  (Front Split Test) 

(เซนติเมตร) 

30 5.83 

(8.72) 

5.83 

(8.72) 

5.67 

(8.78) 

1.00 1.00 1.00 

2.ด้านการทรงตัว    

2.1 การทรงตัวด้วยการยืนขาเดียวบนโบซูบอลด้วยขาขวา (วินาที) 30 52.30 

(35.95) 

52.30 

(35.95) 

52.30 

(35.95) 

1.00 1.00 1.00 

2.2 การทรงตัวด้วยการยืนขาเดียวบนโบซูบอลด้วยขาซ้าย (วินาที) 30 45.33 

(19.41) 

45.33 

(19.41) 

45.33 

(19.41) 

1.00 1.00 1.00 

3.ด้านความแข็งแรงและพลังกล้ามเน้ือขา    

3.1 ยืนด้วยขาขวาแล้วกระโดดต่อเน่ือง จำนวน 3 ครั้ง (เซนติเมตร) 30 473.20 

(74.31) 

473.20 

(74.31) 

473.20 

(74.31) 

1.00 1.00 1.00 

3.2  ยืนด้วยขาซ้ายแล้วกระโดดต่อเน่ือง จำนวน 3 ครั้ง (เซนติเมตร) 30 465.20 

(81.40) 

465.20 

(81.40) 

465.20 

(81.40) 

1.00 1.00 1.00 

4. ด้านการจัดระเบียบร่างกาย    

4.1 คะแนนวงสวิง (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 30 3.03 

(1.40) 

3.37 

(1.19) 

3.33 

(1.12) 

.96 .93 .98 

5.ด้านความแม่นยำในการเสิร์ฟ 

5.1 คะแนนความแม่นยำในการเสิร์ฟ (คะแนนเต็ม 25 คะแนน) 30 7.87 

(4.51) 

7.57 

(4.34) 

7.80 

(4.66) 

.99 .98 1.00 

6. ด้านความเร็วของลูกตะกร้อ         

6.1 ความเร็วลูกสูงสุดลำดับที่ 1 (กิโลเมตร/ชั่วโมง) 30 41.54 

(8.73) 

41.54 

(8.73) 

41.54 

(8.73) 

1.00 1.00 1.00 

 

อภิปรายผล 

 1. อภิปรายผลการศึกษาแนวทางในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ

สำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

     1.1 อภิปรายผลการศึกษาองค์ประกอบในการประเมินสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์การเสิร์ฟ

สำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

 จากผลการศึกษาในการวิจัยท่ีพบว่า “ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ” เป�นสมรรถภาพทางกายที่สมัพันธ์

กับการเสิร์ฟอันดับ 1 เพราะความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ซึ่งมุ่งเน้นไปท่ีความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขา สำหรับการ

เสิร์ฟจำเป�นต้องใช้ความสามารถของกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า กล้ามเนื้อด้านใน กล้ามเนื้อด้านนอก กล้ามเนื้อ

ด้านหลังและกล้ามเนื้อน่อง รวมท้ังกล้ามเนื้อกลุ่มสนับสนุนของนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชนในการออกแรง
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หรือแรงระเบดิสูงสุด ในกรณีที่นักกีฬาในตำแหน่งเสิร์ฟมีความถนัดในการใช้ขาขวาในการเสิร์ฟ ดังนั้นขณะที่ยืน 

ทำการเสิร์ฟ นักกีฬาจะใช้ขาซ้ายเป�นขาที่ต้องยืนข้างเดียว ขณะที่ขาข้างขวาเป�นส่วนที่ต้องวาดขึ้นเป�นวงสวิง             

หาจังหวะกระทบลูก ดังนั ้นความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาในขณะที่ย ืนเตรียมเสิร ์ฟและขณะเสิร์ฟจึงเป�น

สมรรถภาพทางกายที่มีความสัมพันธ์ต่อการเสิร์ฟ สอดคล้องกับงานวิจัยในอดีตที่พบว่า สมรรถภาพทางกาย             

ที่เกี ่ยวข้องกับทักษะซึ่งเป�นองค์ประกอบสำคัญของทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเซป�กตะกร้อ คือ ความแข็งแรง                

ของกล้ามเนื้อ (Anggraeni et al., 2023; Khampaengsri & Tingsabhat, 2018; Poca & Tingsabhat, 2014) 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาเป�นสมรรถภาพทางกายที่มีความสำคัญมากโดยเฉพาะตำแหน่ง

ตัวเสิร์ฟ (Tongkampanit, 2009) ขณะท่ี “พลังกล้ามเนื้อ” เป�นสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับการเสิร์ฟอันดับ 4 

เนื่องจากพลังกล้ามเนื้อ คือ ความสามารถของกลุ่มกล้ามเนื้อต้นขาด้านหน้า กล้ามเนื้อด้านใน กล้ามเนื้อด้านนอก 

กล้ามเนื้อด้านหลังและกล้ามเนื้อน่อง รวมทั้งกล้ามเนื้อกลุ่มสนับสนุนของนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน 

ในการหดตัวสูงสุดที่ทำงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน ซึ่งการหดตัวมีความสำคัญสำหรับการเคลื่อนไหวแบบแรงระเบิด

ของความเร็วในช่วงเวลาส้ันๆ โดย Ngammoo & Gomaratut (2016) กล่าวว่า สมรรถภาพทางกายด้านพลังของ

กล้ามเนื้อมีระดับความต้องการจำเป�นอยู่ในระดับสูง เพราะรูปแบบการเล่นของกีฬาเซป�กตะกร้อมีการเคลื่อนท่ี

อย่างรวดเร็วในระยะเวลาส้ัน ๆ สอดคล้องกับ Tohidin et al. (2021) ท่ีพบว่า พลังกล้ามเนื้อขาเป�นป�จจัยท่ีส่งผล

ต่อความสามารถในการเสิร์ฟอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย Aji (2018) พบว่า การฝ�กฝนพลังกล้ามเนื้อขาจะชว่ย

ให้เพิ ่มความเร็วในการเสิร์ฟและการกำหนดเป้าหมายในการเสิร์ฟ ซึ ่งในการวิจัยครั ้งนี้จึงออกแบบทดสอบ        

“ความแข็งแรงและพลังกลา้มเนื้อขา” โดยใช้การทดสอบการกระโดดขาเดียวจำนวน 3 ก้าว (Single Leg Triple 

Hop for Distance Test; SLTH) โดย Hamilton et al. (2008) พบว่า ระยะทางที่สามารถกระโดดเป�นตัวแปร           

ท่ีใช้ในการทำนายความแข็งแรงและพลังของกล้ามเนื้อรยางค์ส่วนล่างของร่างกายได้ดีมาก 

“ด้านความอ่อนตัว” เป�นสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับการเสิร์ฟอันดับ 2 เนื่องจากในขณะท่ีนักกีฬา

ทำการเสิร์ฟ เมื่อมีการยกขาวาดขึ้นเป�นวงสวิงหาจังหวะกระทบลูกได้แม่นยำมากน้อยเพียงใดนั้น เป�นผลจาก

ความสามารถในการยืดเหยียดของกล้ามเนื้อ เอ็น และข้อต่อต่าง ๆ ของสะโพกและรยางค์ส่วนล่าง (lower limb) 

ในร่างกาย ซึ่งได้แก่ ต้นขา เข่า และปลายเท้า ซึ่งสมรรถภาพด้านความอ่อนตัวเป�นสมรรถภาพท่ีมีความสัมพันธ์กับ

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ (Krabuanrat, 2009) โดยวิจัยในอดีตของ Tohidin et al. (2021) พบว่า ความอ่อนตัว

เป�นสมรรถภาพทางกายท่ีส่งผลโดยตรงต่อความสามารถในการเสิร์ฟอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ เพราะความอ่อนตัว

ช่วยทำให้ร่างกายมีการจัดระเบียบที่ดีในระหว่างการเสิร์ฟและยกขาได้สูงสุดเมื่อมีการเสิร์ฟ ซึ่งจากผลงานวิจัย            

ในอดีตก็สอดคล้องกับผลการศึกษาในการวิจัยครั้งนี้โดยสามารถสรุปได้ว่า สมรรถภาพทางกายท่ีเกี่ยวข้องกับทักษะ

ซึ่งเป�นองค์ประกอบสำคัญของทักษะการเสิร์ฟในกีฬาเซป�กตะกร้อ คือ ความอ่อนตัว (Anggraeni et al., 2023; 

Gani et al., 2024; Poca & Tingsabhat, 2014; Tongkampanit, 2009)  

“ด้านการทรงตัว” เป�นสมรรถภาพทางกายท่ีสัมพันธ์กับการเสิร์ฟอันดับ 3 ท่ีเป�นเช่นนี้เนื่องจากในขณะท่ี

ทำการเสิร์ฟ เช่น ในกรณีท่ีนักกีฬาในตำแหน่งเสิร์ฟมีความถนัดในการใช้ขาขวาในการเสิร์ฟ ดังนั้นขณะท่ียืนทำการ

เสิร์ฟ นักกีฬาจะใช้ขาซ้ายเป�นขาที่ต้องยืนข้างเดียวซึ่งการทรงตัวของขาซ้ายที่ดีและมั่นคงในขณะที่นักกีฬายกขา

วาดขึ้นเป�นวงสวิงหาจังหวะกระทบลูกนั้น ย่อมส่งผลให้นักกีฬาสามารถเสิร์ฟไปยังทิศทางและเป้าหมายได้อย่าง

แม่นยำ สอดคล้องกับ Anggraeni et al. (2023) ที่ได้สังเคราะห์งานวิจัยในอดีตแล้วพบว่า สมรรถภาพทางกาย
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วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

Journal of Educational Measurement, Mahasarakham University 

ด้านการทรงตัวเป�นป�จจัยที่มีอิทธิพลอย่างมากต่อความสามารถในการเสิร์ฟ สอดคล้องกับ Ramli et al. (2023)   

ท่ีพบว่า การทรงตัวและการทำงานประสานกันระหว่างตาและเท้า ส่งผลร่วมกันต่อความสามารถในการเสิร์ฟ  

 1.2 อภิปรายผลการศึกษาองค์ประกอบในการประเมินความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�ก

ตะกร้อระดับเยาวชน 

“การจัดระเบียบร่างกาย” จากผลการวิจัยท่ีพบว่า การจัดระเบียบร่างกาย เป�นการพิจารณาจากความ

สมบูรณ์ของวงสวิงในการเสิร์ฟ 3 ช่วงที่ต่อเนื ่องกันคือ 1) ช่วงเตรียมพร้อมและช่วงเหวี่ยงแขนขาไปด้านหลัง          

2) ช่วงเตะลูก (กระทบสัมผัสลูก) และ 3) ช่วงส่งแรงตามลูก สอดคล้องกับ Hamdan et al. (2012) ที่กล่าวว่า 

ระยะห่างของเท้าในขณะยืนเสิร์ฟ  ความสูงของเท้าในขณะที่สัมผัสลูก และระยะห่างระหว่างบอลกับเท้า คือ             

การเคล่ือนไหวของร่างกายท่ีส่งผลต่อความเร็วของตะกร้อในการเสิร์ฟ  

 “ความแม่นยำในการเสิร์ฟ” จากผลการวิจัยที่พบว่า ความแม่นยำในการเสิร์ฟ เป�นการประเมินจากผล

จากการเสิร์ฟได้ลงตรงตามตำแหน่งในสนามที่มีคะแนนแตกต่างกัน และการเสิร์ฟได้ลงตรงตามจุดที่กำหนด 

จำนวน 5 ครั้งซึ่งเสิร์ฟด้วยรูปแบบที่ถนัดคือ ข้างเท้าด้านใน หลังเท้า และฝ่าเท้า สอดคล้องกับ Moungpool 

(2018) ท่ีศึกษาตัวแปรทางคิเนมาติกส์ของการเสิร์ฟลูกตะกร้อด้วยหลังเท้าของนักกีฬามืออาชีพและสมัครเล่น

จำนวน 20 ครั ้งและกำหนดให้มีการเสิร์ฟลงในบริเวณที่กำหนดอย่างน้อย 5 ครั ้ง และ Irawan et al. (2021)        

ที่พัฒนาแบบทดสอบความแม่นยำในการเสิร์ฟเซป�กตะกร้อที่มีการให้คะแนนแตกต่างกันไปตามโอกาสในการ          

ได้แต้มในแต่ละบริเวณของสนามท่ียากง่ายต่างกัน  

“ความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟ” เป�นการใช้สมรรถภาพทางกายแบบผสมผสาน โดยจากผลการวิจัย

พบว่า ความเร็วของตะกร้อในการเสิร์ฟเป�นการคัดเลือกลูกเสิร์ฟที่มีความเร็วสูงสุดจากการเสิร์ฟทั้งหมด 5 ครั้ง           

ที่เป�นเช่นนี้เนื่องจากประสิทธิภาพในการเสิร์ฟนั้นคือ ลูกเสิร์ฟที่มีความเร็ว แรง และแม่นยำ ดังนั้นการพิจารณา

จากความเร็วของลูกตะกร้อในการเสิร์ฟจึงจำเป�นท่ีต้องพิจารณาจากลูกเสิร์ฟท่ีมีความแม่นยำ คือ ได้แต้มจากการ

เสิร์ฟลงในบริเวณท่ีกำหนดแล้วจึงคัดเลือกลูกท่ีมีความเร็วสูงสุดสอดคล้องกับ Moungpool (2018) ท่ีกำหนดให้ทำ

การเสิร์ฟด้วยหลังเท้า 20 ครั้ง ต้องลงในบริเวณที่กำหนดอย่างน้อย 5 ครั้งแล้วคัดเลือกลูกเสิร์ฟที่ลงในบริเวณ             

ที่กำหนดและมีความเร็วสูงสุดมาใช้ในการวิเคราะห์โดย Aji (2018) พบว่า การฝ�กฝนพลังกล้ามเนื้อขาจะช่วยให้

เพิ่มความเร็วในการเสิร์ฟและการกำหนดเป้าหมายในการเสิร์ฟ  
 

2. อภิปรายผลการตรวจสอบคุณภาพของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถ           

ในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อระดับเยาวชน 

ความตรงเชิงเนื้อหาของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟสำหรับนักกีฬา

เซป�กตะกร้อระดับเยาวชน พบว่า ค่า CVI ของรายการประเมินมีค่า 1.00 ทุกรายการ สะท้อนให้เห็นว่า ชุดแบบ

ประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟฯ มีความตรงเชิงเนื้อหาสามารถนำไปใช้ในการวัดได้ตรง

ตามสิ่งที่ต้องการวัดที่เป�นเช่นนี้เนื่องจากรายการประเมินในสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ

ได้มาจากการศึกษาองค์ประกอบในระยะที่ 1 ซึ่งมาจากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในเรื่อง

ของการเสิร์ฟตะกร้อจึงทำให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องและสอดคล้องกับบริบทการทดสอบสมรรถภาพทางกายและ

ความสามารถในการเสิร์ฟระดับเยาวชน โดยเครื่องมือวิจัยท่ีมีคุณภาพควรมีดัชนีความตรงเชิงเนื้อหาต้ังแต่ .75 ข้ึนไป 
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(Yaghmale, 2003) และ ไม ่ ควรต ่ ำกว ่ า  . 70  Dalawi et al. ( 2023 )  สอดคล ้ อ งก ับ  Tongkampanit & 

Kanchanapradit (2021) ท่ีสร้างชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝ�กท่ีพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬา

เซป�กตะกร้อโดยพบว่า ทั ้งอุปกรณ์การฝ�กและโปรแกรมการฝ�กสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อมีค่า CVI 1.00             

แสดงให้เห็นว่าสามารถนำไปใช้ฝ�กความคล่องแคล่วว่องไวสำหรับนักกีฬาเซป�กตะกร้อได้ 

ผลการวิเคราะห์ความเช่ือมั่นแบบวัดซ้ำโดยใช้สูตรของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันโปรดักโมเมนต์

ของรายการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถในการเสิร์ฟ พบว่า รายการประเมินในชุดแบบประเมิน 

มีค่าความเชื่อมั่นระหว่าง .72 ถึง .99 ซึ่งทุกรายการประเมินมีค่าความเชื่อมั่นมากกว่า .70 ซึ่ง Smits-Engelsman              

et al. (2021) ได้มีการศึกษาคุณภาพของชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายด้านการเคลื่อนไหวในเด็กอายุ

ระหว่าง 5-12 ป� โดยใช้การวิเคราะห์ความเช่ือมั่นแบบวัดซ้ำ ซึ่งมีค่าความเช่ือมั่นต้ังแต่ .80 ข้ึนไปสะท้อนให้เห็นว่า 

ผลการประเมินที่ได้จากชุดแบบประเมินของงานวิจัยในครั้งนี้มีความคงที่ในการวัดซ้ำ ที่เป�นผลเช่นนี้เนื่องจาก            

ชุดแบบประเมินในงานวิจัยในครั้งนี้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาที่สูงซึ่งส่งผลให้การตีความของรายการประเมิน             

มีความชัดเจนไม่ว่าจะประเมินกี่ครั้งผลการวัดจึงมีความคงท่ี สอดคล้องกับ Kanjanawasee (2013) ที่กล่าวว่า                

ความเท่ียงหรือความเช่ือมั่นมีความสัมพันธ์กับความตรง  

ผลการวิเคราะห์ความเป�นปรนัยของรายการประเมินฯ จากผู้ประเมินท้ัง 3 ท่านโดยใช้การวิเคราะห์ Intraclass 

Correlation Coefficient (ICC)  พบว่า รายการประเมิน มีค่า ICC ระหว่าง .96 ถึง 1.00 ซึ่งทุกรายการประเมิน 

(item) มีค่า ICC มากกว่า .90 สะท้อนให้เห็นว่า ผู้ประเมินทั้ง 3 คน ซึ่งเป�นผู้ประเมินในการวิจัยครั้งนี้ต่างก็มี

ประสบการณ์และคุณวุฒิใกล้เคียงกัน มีความเข้าใจรายการและวิธีการประเมินของชุดแบบประเมินไปในทิศทาง

เดียวกัน ท่ีเป�นเช่นนี้เนื่องจากชุดแบบประเมินในงานวิจัยในครั้งนี้มีค่าความตรงเชิงเนื้อหาท่ีสูงซึ่งส่งผลให้ผู้ประเมิน

แม้จะเป�นคนละคนกัน แต่การตีความและการประเมินกใ็ห้ผลท่ีสอดคล้องกัน สอดคล้องกับ Changwa & Tuksino 

(2023) ท่ีกล่าวว่า คุณลักษณะท่ีแตกต่างกันในกลุ่มของผู้ตรวจหรือผู้ประเมินส่งผลต่อคะแนน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้  

1.1 จากผลการวิจัยที่พบว่า สมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับการเสิร์ฟที่มีความสำคัญ 4 ลำดับแรก 

ได้แก่ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความอ่อนตัว การทรงตัว และพลังกล้ามเนื้อ ดังนั้นครูและผู้ฝ�กสอนนักกีฬา          

ควรให้ความสำคัญกับสมรรถภาพทางกายดังกล่าวในการฝ�กฝนและจัดโปรแกรมการฝ�กซ้อมให้เหมาะสมกับนักกีฬา

หญิงระดับเยาวชนในตำแหน่งเสิร์ฟอันจะส่งผลให้การเสิร์ฟมีประสิทธิภาพ มีความเร็ว แรงและแม่นยำมากยิ่งข้ึน 

1.2 จากผลการวิจัยที่พบว่า ชุดแบบประเมินสมรรถภาพทางกายที่พัฒนาขึ้นมีความตรงเชิงเนื ้อหา 

ความเชื่อมั่น และความเป�นปรนัย ดังนั้นครูและผู้ฝ�กสอนนักกีฬาสามารถนำชุดแบบประเมินไปใช้เพื่อวัดและ

ประเมินสมรรถภาพทางกายสำหรับการเตรียมความพร้อม และพัฒนาความสามารถในการเสิร์ฟของนักกีฬาเซป�ก

ตะกร้อหญิงระดับเยาวชนตำแหน่งเสิร์ฟ ในระดับรายการแข่งขันกีฬาเยาวชนแห่งชาติต่อไป 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาแนวทางในการประเมินสมรรถภาพทางกายและความสามารถเฉพาะตำแหน่งของ

นักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิงระดับเยาวชน เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้เป�นการศึกษาเฉพาะนักกีฬาเซป�กตะกร้อหญิง
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ระดับเยาวชนในตำแหน่งหลังท่ีเป�นรูปแบบเกมรุกด้วยการเสิร์ฟ ซึ่งในการเล่นตะกร้อมีลักษณะการเล่นเป�นทีม          

ที่ต้องอาศัยเกมรุกและรับที่มีความสัมพันธ์กันของผู้เล่นในตำแหน่งอื ่น ๆ  ที ่มีสมรรถภาพทางกายแต่ละด้าน

แตกต่างกัน 

2.2 ควรมีการศึกษาแนวทางในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายเฉพาะกีฬาเซป�กตะกร้อในระดับต่าง ๆ 
 

กิตติกรรมประกาศ 
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