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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) เปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน 

ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดอภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎี

การรู้คิดทางสังคม 2) เปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบ และกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ การวิจัยครั้งนี้ได้ดำเนินการตามแบบแผนของ

กระบวนการวิจัยและพัฒนา 3 ระยะ ประกอบด้วย 1) การศึกษาสภาพป�ญหา ความต้องการและองค์ความรู้ ท่ี

เกี่ยวข้องกับการแก้ป�ญหา 2) การร่างและทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 3) การศึกษาประสิทธิผล

รูปแบบการจัดการเรียนรู้ ซึ่งการดำเนินการวิจัยระยะที่ 3 ได้กำหนดกลุ่มตัวอย่าง เพื่อศึกษาประสิทธิผลระหว่าง

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ได้แก ่นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6/1 และ 6/2 โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 

๒๐๐ ป�) สังกัดเทศบาลเมืองนครพนม จังหวัดนครพนม ป�การศึกษา 2565 จำนวน 37 คน และ 36 คน ตามลำดับ 

ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป�นหน่วยการสุ่ม เครื ่องมือที่ใช้

จัดเก็บข้อมูลการวิจัย ได้แก่ 1) แบบวัดจิตสำนึก จำนวน 25 ข้อ และ 2) แบบประเมินความสามารถกำกับตนเอง 
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จำนวน 20 ข้อ สถิติที ่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบค่า t - test แบบ 

Dependent Samples และการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณทางเดียว (One-way MANOVA) 

 ผลการวิจัย พบว่า 

      1. นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

  2. นักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองหลัง

เรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05  
    

คำสำคัญ  รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ จิตสำนึก  ความสามารถกำกับตนเอง 

 

Abstracts 

The purposes of this research were 1) to compare students’ consciousness and self-

regulation before studying the instructional model with those after studying the instructional 

model based on the metacognition approach, collaborative learning, and social learning theory, 

2) to compare consciousness and self-regulation of students in the group that were taught with 

the learning management model and the those in the control group that were taught with normal 

practice. This research followed the Research and Development process composed of three 

phases: 1) studying the state of problems, needs, and the body of knowledge related to problem-

solving, 2) developing the instructional model and trying it out, and 3) studying the effectiveness 

of the instructional model. In phase 3, the sample was 37 grade 6 students from Group 1 and 36 

grade 6 students from Group 2 of Tessaban 4 School (Rattanakosin 200 Years), Muang Nakhon 

Phanom Municipality, Nakhon Phanom Province in the academic year 2022, selected by cluster 

random sampling, using the student group as the sampling unit. The research instruments used 

for data collection were 1) the consciousness measurement form, composed of 25 items, and 2) 

the self-regulation assessment form, composed of 20 items. The statistics used for data analysis 

were the mean, standard deviation, t-test for dependent samples, and One-way MANOVA. 

The results were as follows: 

1. The students in the experimental group, assigned to learn with the learning 

management model, had consciousness and self-regulation after learning higher than before 

learning, with a statistical significance level of .05. 
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2. The students in the experimental group, assigned to learn with the learning 

management model, had consciousness and self-regulation after learning higher than the students 

in the control group, with a statistical significance level of .05. 
 

Keywords: learning management model, consciousness, self-regulation 

 

บทนำ 

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้กำหนด

เป้าหมายคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 8 ประการ ประกอบด้วย (1) รักชาติ ศาสน ์กษัตริย์ (2) ซื่อสัตย์สุจริต (3) มีวินัย 

(4) ใฝ่เร ียนรู้ (5) อยู ่อย่างพอเพียง (6) มุ ่งมั ่นในการทำงาน (7) รักความเป�นไทย และ (8) มีจิตสาธารณะ            

ซึ่งคุณลักษณะดังกล่าวจะต้องได้รับการปลูกฝ�งและพัฒนาผ่านการจัดการเรียนรู้การปฏิบัติกิจกรรมพัฒนานักเรียน

ในลักษณะต่าง ๆ จนตกผลึกเป�นคุณลักษณะในตัวนักเรียน (Office of Academic and Educational Standards, 

2017) สอดคล้องกับค่านิยมหลักของคนไทย เพื่อสร้างสรรค์ประเทศไทย ให้เข้มแข็ง ที่เชื่อมโยงกับคุณลักษณะ

ด้านจิตสำนึกความมีระเบียบวินัย เคารพ มีสติ รู้ตัว รู้คิด คำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวมมากกว่าผลประโยชน์

ของตนเอง ซึ่งการมีจิตสำนึกนั้น เป�นสิ่งที่เกิดขึ้นตามวิถีการดำเนินชีวิตของแต่ละบุคคล ในสภาพแวดล้อมระดับ

ครอบครัว ชุมชน และสังคม จิตสำนึกทางสังคม ปรากฏภายใต้ป�จจัยแวดล้อม ท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะทางสัมพันธภาพ

ของบุคคล ภาวะทางสังคมท่ีมีผลต่อจิตสำนึกของบุคคลท่ีเกิดจากการกล่อมเกลา และสะสมอยู่ในส่วนของการรับรู้

แต่ละสถานการณ์ ส่งผลให้เกิดจิตสำนึกที่หลากหลาย ภาวะแวดล้อมทางสังคมจะเริ่มจากสัมพันธภาพของบุคคล 

ในครอบครัว คร ูส่ือมวลชน ตลอดจนองค์กรทางวัฒนธรรม และป�จจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการกำกับจิตสำนึกของบุคคล 

ได้แก่ การได้สัมผัสบริบทแวดล้อมในสถานศึกษา ที่มีพลังต่อการเกิดจิตสำนึก บทพื้นฐานการคิดวิเคราะห์ของ

ผู้เรียนแต่ละบุคคลในการพิจารณาตัดสิน ความดีงาม และพฤติกรรมการประพฤติปฏิบัติด้านจิตใจ เพื่อพัฒนา

จิตสำนึกท่ีมีคุณค่าให้บรรลุผล (Wattanasiritham & Sanjorn, 2000) 

 อีกทั้งการกำกับตนเองเป�นความสามารถหรือสมรรถภาพของผู้เรียนในการเรียนรู้และการปฏิบติั หรือ

แสดงออกในบริบทที่เกี่ยวข้อง เพื่อปรับเปลี่ยนตัวเองให้สอดรับกับความต้องการจำเป�นหรือเป้าหมาย ด้วยความ

พยายามมุ่งมั ่นตั ้งใจในการกระทำหรือปฏิบัติในสถานการณ์ที ่เกี่ยวข้อง ทั้งมิติด้านการเรียนรู ้และการปฏิบัติ

กิจกรรมที่รับผิดชอบให้บรรลุผลสำเร็จอย่างมีคุณค่า ควบคู่กับการประเมินตนเอง เพื่อนำไปสู่การปรับพฤติกรรม

การปฏิบัติ และสร้างความรู้ตามลำดับความซับซ้อนท่ีมุ่งหวังบนพื้นฐานความสามารถให้บรรลุเป้าหมายของผู้เรียน 

พร้อมการจูงใจภายในที่เอื้อให้เกิดการยึดเหนี่ยวในความมุ่งมั่นตั้งใจปฏิบัติกับสิ่งที่ต้องการบรรลุด้วยความอดทน 

ประกอบการวางแผน การดำเนินการปฏิบัติ การควบคุมกำกับติดตาม และการประเมินผลที่มีคุณภาพ ควบคู่           

การสนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูลที่มีประสิทธิภาพ บนพื้นฐานแรงจูงใจภายในให้ปรากฏผลเต็มตามศักยภาพของ

ผู้เรียน พร้อมเสริมสร้างการมีปฏิสัมพันธ์ด้านบวกกับผู้อื่น และการมีพลังของผู้เรียนที่กระตุ้นให้เกิดผลประโยชน์
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การดำเนินชีว ิตที ่ม ีคุณค่าความหมายในบริบทของสังคม ประกอบกับ Zimmerman (1990) ได้อธิบายว่า         

การกำกับตนเองในการเรียนเป�นเหตุการณ์ที่ผู้เรียนกำหนดเป้าหมายหรือสิ่งที่ต้องการ แล้วดำเนินการวางแผน         

เพื่อปฏิบัติควบคู่พร้อมกับการกำกับตนเองให้ได้มา ซึ่งความรู้และทักษะต่าง ๆ ในการเรียนรู้และปฏิบัติให้บรรลุผล

ด้วยตนเอง มากกว่าการขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น โดยผ่านกระบวนการเมตาคอกนิชัน ด้านแรงจูงใจ ในการ

แสดงออกด้านพฤติกรรมท่ีเหมาะสมของผู้เรียน 

 จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนในสังกัดเทศบาลเมืองนครพนม จำนวน 4 คน 

ป�การศึกษา 2565 จำนวน 4 โรง การสัมภาษณ์นักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนละ 3 คน รวม 12 คน และ

ประกอบการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน จำนวน 2 ห้อง ในโรงเรียนเทศบาล 2 (ถนนบำรุงเมือง)          

และโรงเรียนเทศบาล 4 (ร ัตนโกสินทร์ 200 ป�) ในบริบทการร่วมมือ การมีสัมพันธภาพและความเสียสละ             

ความรับผิดชอบและจิตสำนึก ในการเรียนรู ้และการปฏิบัติงานของนักเรียนพบว่า ผู้สอนได้ให้ความสำคัญ          

การจัดการเรียนรู้กับนักเรียนในวิชาสังคมศึกษา ตามกรอบมาตรฐานตัวช้ีวัดและเนื้อหาในบทเรียน ท่ีมุ่งเน้นผลการ

เรียนรู้ด้านความคิดรวบยอดของเนื้อหาและการคิดข้ันพื้นฐาน รวมท้ังผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมากกว่าการมุ่งเน้น

พัฒนาคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ โดยเฉพาะด้านการใฝ่เรียนรู ้ความสามารถกำกับตนเองและทักษะชีวิตทางสังคม

ของผู้เรียน ประกอบกับได้รับข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เรียนเห็นว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรับผิดชอบในการ          

ทำกิจกรรมใบงานและแบบฝ�กหรือการบ้านที่ได้รับมอบหมายให้เสร็จตามกำหนดแต่ยังขาดแรงจูงใจในการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู ้และช่วยเหลือซึ ่งกัน เพื ่อทำกิจกรรมในชั ้นเรียนและแสดงออกถึงความมีน้ำใจกับเพ ื ่อน           

ให้บรรลุผลเท่าท่ีควร รวมท้ังผู้เรียนยังขาดการกระตุ้นเสริมแรงในการนำพาตัวเองปฏิบัติงานท่ีได้รับมอบหมายและ

งานที่เกี ่ยวข้องกับการเรียนด้วยความท้าทาย ความสนใจ และการเสริมสร้างการเรียนรู ้ของตัวเองเพิ่มเติม

นอกเหนือจากสิ่งที่ครูมอบหมายให้ปฏิบัติและแก้ป�ญหาในชั้นเรียน ซึ่งอาจส่งผลต่อการค้นหาความรู้ด้วยตนเอง

ตามศักยภาพที่มีอยู่ให้บรรลุผลและมีคุณค่าสำหรับการนำไปใช้ประโยชน์ในบริบทที่เหมาะสม และเห็นว่าผู้เรียน

ดำเนินการทบทวนและปรับปรุงผลการปฏิบัติในการเรียนรู ้ของตนอย่างต่อเนื ่องค่อนข้างน้อย ที่อาจส่งผลต่อ

คุณภาพการเรียนรู้ให้ประสบผลสำเร็จและครอบคลุมศักยภาพของผู้เรียนอย่างรอบด้าน ท้ังนี้ ครูผู้สอนยังมีความ

ต้องการที่จะพัฒนาสมรรถนะและคุณลักษณะของผู้เรียนด้านจิตสำนึกและการกำกับตนเองในการเรียนให้มี

คุณภาพและความเหมาะสมมากขึ้น รวมทั้งเห็นว่าผู ้เรียนมีความพร้อมที่จะรับการพัฒนาความสามารถและ

คุณลักษณะในด้านบวกเพิ่มขึ ้น ผ่านกิจกรรมในบริบทการเรียนรู ้ที ่เป�นทางเลือกตามหลักการแนวคิดทฤษฎี              

ท่ีเหมาะสมและเป�นไปได้ สนับสนุนการพัฒนาการจัดการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษาให้บรรลุผลและมีประสิทธิภาพ 

 ท้ังนี้ ผู้วิจัยในฐานะได้ปฏิบัติงานวิชาการในคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยนครพนม เห็นว่า กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ท่ีเป�นระบบ มีองค์ประกอบและขอบข่ายโครงสร้างในมุมมองของรูปแบบการจัดการเรียนรู้ท่ีสมบูรณ์ 

สามารถนำไปปรับใช้ในบริบทของสถานการณ์การเรียนรู้ให้บรรลุผลสำเร็จและมีประสิทธิภาพได้ ซึ่งมีนักวิชาการ

บางคนเชื่อว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู ้หรือรูปแบบการสอนที่มีคุณภาพ ควรมีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่                
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(1) หลักการ แนวคิด ทฤษฎี สนับสนุนรูปแบบ (2) วัตถุประสงค์ของรูปแบบ (3) กระบวนการจัดการเรียนรู้สำหรับ

ผู้เรียน (4) ระบบทางสังคมและระบบการตอบสนอง (5) ป�จจัยสนับสนุน และ (6) การวัดและประเมินผล ดังนั้น

ผู้วิจัย จึงสนใจในการพัฒนาคุณลักษณะดังกล่าวของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยวางแผนดำเนินการวิจัยและ

พัฒนา (research and development) รวม 3 ระยะ ประกอบด้วย 1) การศึกษาสภาพป�ญหา ความต้องการและ

องค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ป�ญหา 2) การร่างและทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และ 3) การศึกษา

ประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และนำเสนอองค์ความรู้ผลการวิจัยในระยะสุดท้ายประกอบบทความวิจัย 

ได้แก่ การนำเสนอประสิทธิผลของรูปแบบการจัดการเรียนรูเ้สริมสร้างจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของ

ผู ้ เร ียน ตามแนวคิดอภิป �ญญา การเร ียนร ู ้แบบร ่วมมือ และทฤษฎีการร ู ้ค ิดทางสังคม สำหรับน ักเรียน                 

ชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 ในบริบทของโรงเรียนสังกัดเทศบาลเมืองนครพนม ที่ปรากฏผลสำเร็จและเกิดประโยชน์            

กับผู้เรียนในบริบทดังกล่าว รวมทั้งสามารถนำไปใช้ขยายผลประกอบการเสริมสร้างศักยภาพและคุณลักษณะ             

ท่ีพึงประสงค์ด้านสมรรถนะผู้เรียน ตามกรอบการจัดการเรียนรู้ท่ีมีประสิทธิภาพในระยะต่อไป 

  

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื ่อเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเร ียน              

ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู ้

2. เพื่อเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน กลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบ และกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

 

วิธีดำเนินงานวิจัย 

 การวิจัยพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรูค้รั้งนี้ ได้ดำเนินการตามแบบแผนการวิจัยและพัฒนา (research 

and development) เพ ื ่อเสร ิมสร้างจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน รวม 3 ระยะ 

ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพป�ญหา ความต้องการและองค์ความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับการแก้ป�ญหา ระยะท่ี 

2 การร่างและทดลองใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ และระยะที่ 3 การศึกษาประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้ 

ดังปรากฏสาระสำคัญของกระบวนการวิจัย ดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

  ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 200 ป�) ในป�

การศึกษา 2565 จำนวน 3 ห้อง ประกอบด้วย ห้อง 6/1 จำนวน 37 คน ห้อง 6/2 จำนวน 36 คน และห้อง  6/3 

จำนวน  37 คน รวม 110 คน  

  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6/2 และ 6/1 โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ 

200 ป�) ป�การศึกษา 2565 ห้องละ 36 คน และ 37 คน ตามลำดับ สำหรับใช้เป�นกลุ่มทดลองเพื่อจัดการเรียนรู้
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ตามรูปแบบ และกลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู ้แบบปกติ ซึ่งได้มาด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random 

sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป�นหน่วยการสุ่ม 

 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  

    2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู้ และการเรียนรู้แบบปกติ แบบละ 24 แผน   

มีผลการประเมินคุณภาพและความเหมาะสมของผู้เช่ียวชาญ เฉล่ียโดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.24 

และ 4.06 ตามลำดับ 

     2.2 แบบวัดจิตสำนึก ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีด้านอภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้

คิดทางสังคม โดยจัดทำเป�นแบบวัดตามกรอบแนวคิดด้านจิตสำนึกของผู้เรียน 5 ด้าน ได้แก่ (1) การสร้างความ

เข้าใจในความคิดรวบยอดของบุคคล (2) การระบุข้อตกลงและเป�ดใจกว้างยอมรับเง ื ่อนไขการปฏิบัติหรือ           

การตอบสนองของบุคคลอื่น (3) การสื่อสารและการมีปฏิสัมพันธ์ด้านบวก (4) การแสดงออกที่ถูกต้องมีคุณค่า          

ด้วยความบริสุทธิ์ใจ และ (5) การตอบสนองและยอมรับในความเชื่อสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ซึ่งใช้เงื่อนไข 

แบบวัดชนิดมาตราสว่นประมาณค่า 5 อันดับ จำนวน 25 ข้อ มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าอำนาจจำแนก

รายข้ออยู่ระหว่าง 0.29-0.67 และค่าความเช่ือท้ังฉบับ เท่ากับ 0.89   

     2.3 แบบประเมินความสามารถกำกับตนเอง ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีด้านอภิป�ญญา การเรียนรู้          

แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม โดยจัดทำแบบประเมินที่แสดงถึงเงื่อนไขความสามารถหรือศักยภาพ

ของผู้เรียนในการเรียนรู้และการปฏิบัติหรือแสดงออกในบริบทที่เกี่ยวข้อง เพื่อปรับเปลี่ยนตัวเองให้สอดรับกับ

ความต้องการจำเป�นและเป้าหมาย ด้วยความพยายามมุ ่งมั ่นตั ้งใจและแรงจูงใจในการกระทำหรือปฏิบัติ             

ในสถานการณ์ท่ีเกี่ยวข้อง ท้ังมิติด้านการเรียนรู้และการปฏิบัติกิจกรรมท่ีรับผิดชอบให้บรรลุผลสำเร็จอย่างมีคุณค่า

ที่สอดคล้องการรับรู ้ความสามารถของตนเอง ควบคู่กับการประเมินตนเองเพื ่อนำไปสู่การปรับพฤติกรรม                

ตามเป้าหมายที่ต้องการของผู้เรียน เป�นแบบวัดชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 อันดับ จำนวน 20 ข้อ มีค่า IOC  

อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 ค่าอำนาจจำแนกรายข้ออยู่ระหว่าง 0.32-0.66 และค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.90 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดเก็บข้อมูลตามกรอบความมุ่งหมายการวิจัย ได้แก่ การใช้แบบวัดจิตสำนึก 

และแบบประเมินความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน ในระยะก่อนเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยจัดให้ผู้เรียนดำเนินการประเมินตนเองตามเงื่อนไขการเรียนรู้  

  3.2 วางแผนการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบและการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ สำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาป�ที่ 6 กลุ่มทดลองห้อง 6/2 และกลุ่มควบคุมห้อง 6/1 โรงเรียนเทศบาล 4 (รัตนโกสินทร์ ๒๐๐ ป�) 

ตามเงื่อนไขการวิจัย โดยจัดเวลาเรียนครอบคลุมเนื้อหาบทเรียน รวม 24 ช่ัวโมง ดังตาราง 1 
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ตาราง  1  แสดงเนื้อหาหน่วยการเรียนรู้และเวลาเรียนประกอบการจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบและการเรียนรู ้

   แบบปกติ วิชาสังคมศึกษา สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6  

หน่วยการเรียนรู ้ เน้ือหาบทเรียน เวลาเรียน (ช่ัวโมง) 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 1 ความสำคัญของ

พุทธศาสนาและพุทธประวัติ  

เรื่องท่ี 1 ความสำคัญของพุทธศาสนา 2 

เรื่องท่ี 2 พุทธประวัติ : ปลงอายุสังขาร การแบ่ง

พระบรมสารรีิกธาตุ  

2 

เรื่องท่ี 3 สังเวชนียสถาน 4 ตำบล 2 

เรื่องท่ี 1 ชาดก : ทีฆีติโกสลชาดกและสัพพทาฐิ

ชาดก พระปรมานุชิตชิโนรส 

2 

เรื่องท่ี 2 หลักธรรมทางพุทธศาสนา 2 

เรื่องท่ี 3 ไตรสิกขา 2 

เรื่องท่ี 4 โอวาท 3 : การไม่ทำชั่ว (เบญจศีล 

อบายมุข 6 และอกุศลมูล   

2 

เรื่องท่ี 5 โอวาท 3 : การทำความดี (เบญจธรรม 

กุศลมูล 3 และพละ 4) 

2 

หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 หลักธรรมทาง

พุทธศาสนา  

เรื่องท่ี 1 โอวาท 3 : การทำความดี (เบญจธรรม 

กุศลมูล 3 และ พละ 4) 

2 

เรื่องท่ี 2 โอวาท 3 : การทำความดี (คารวะ 6 

กตัญ�ูกตเวทีต่อพระมหากษัตริย์และมงคล 38)  

2 

เรื่องท่ี 3โอวาท 3 : การทำจิตใจให้บริสุทธ์ิ 2 

เรื่องท่ี 4 การปฏิบัติตนตามหลักธรรมทาง              

พุทธศาสนา 

2 

รวมเวลาเรียน 24 

   ผู้วิจัยได้ดำเนินการจัดการเรียนรู ้ตามรูปแบบในแต่ละครั ้ง (ครั ้งละ 1 ชั่วโมง) กับนักเรียน             

กลุ่มทดลอง ช้ันประถมศึกษาป�ท่ี 6/2 จำนวน 36 คนซึ่งมีกิจกรรมการเรียนรู้ 5 ข้ัน ประกอบด้วย (1) ข้ันการสร้าง

ความสนใจ (2) ขั ้นการวิเคราะห์และสร้างความเข้าใจป�ญหา (3) ขั ้นการเสนอทางเลือกเพื่อค้นหาคำตอบ               

(4) ข้ันการตัดสินใจในวิธีการค้นหาคำตอบด้วยเหตุผลและ (5) ข้ันการสรุปความรู้ไปใช้และประเมินผล ขณะท่ีกลุ่ม

ควบคุมได้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้ 4 ขั้น ประกอบด้วย (1) ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน (2) ขั้นเรียนรู้เนื้อหาใหม่               

(3) ข้ันอธิบายและปฏิบัติกิจกรรม (4) ข้ันสรุปความรู้และประเมินผล 

  3. ดำเนินการประเมินจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน หลังการจัดการเรียนรู้

ตามรูปแบบกับกลุ่มทดลอง และการจัดการเรียนรู้แบบปกติกับกลุ่มควบคุม ตามเงื่อนไขการวิจัยรวมเวลาเรียน
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แบบละ 24 ช่ัวโมง เพื่อนำข้อมูลไปวิเคราะห์ผลตามเงื่อนไขข้อตกลงเบ้ืองต้นทางสถิติท่ีเกี่ยวข้อง และกรอบความ

มุ่งหมายการวิจัย ดังนี้ 

   3.1 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคะแนนจิตสำนึกและการกำกับตนเองของนักเรียนกลุ่มท่ีจัดการ

เรียนรู้ตามรูปแบบ ก่อนเรียนและหลังเรียน ตามเงื่อนไขการใช้สถิติทดสอบสมมติฐานด้วย t-test (dependent 

sample) 

   3.2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนจิตสำนึกและการกำกับตนเองหลังเรียนของนักเรียน 

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ ตามเงื ่อนไขข้อตกลงเบื้องต้นการใช้สถิติ

ทดสอบสมมติฐานด้วย one-way MANOVA ได้แก่ การทดสอบความเป�นโค้งปกติ (normality) ความเป�นอนุพันธ์

หรือเท่าเทียมกันของความแปรปรวน (homogeneity of variances) และความสัมพันธ์กันระหว่างคะแนนตัวแปร

ตามท่ีนำมาวิเคราะห์เปรียบเทียบ ซึ่งมีผลการทดสอบสอดคล้องกับเงื่อนไขข้อตกลงเบ้ืองต้นการใช้สถิติ one-way 

MANOVA  

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล  

  4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 

ท่ีจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติทดสอบแบบ t-test (Dependent samples) 

  4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ท่ี 6 

ระหว่างกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ โดยใช้สถิติทดสอบแบบ One-Way 

MANOVA   

ผลการวิจัย  

 1. การเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียน                    

ท่ีจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดอภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม ดังตาราง 2 
  

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถการกำกับตนเองของนักเรียน ก่อนเรียนและหลังเรียนตาม

รูปแบบการจัดการเรียนรู ้ 

ตัวแปรตาม 
ก่อนเรียน หลังเรียน 

df t-test p-value 
Χ  S.D. Χ  S.D. 

จิตสำนึก 2.21 0.10 3.97 0.11 36 95.29* .00 

ความสามารถกำกับ

ตนเอง 
2.96 0. 15 4.25 0.15 36 40.02* .00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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 จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบมีจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง           

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีค่า t เท่ากับ 95.29 มีคะแนนเฉล่ียจิตสำนึก 

ก่อนเรียนและหลังเรียนเท่ากับ 2.21 (S.D.= 0.10) และ 3.97 (S.D.= 0.11) และมีค่า t เท่ากับ 40.02 มีคะแนน

เฉล่ียความสามารถกำกับตนเองเท่ากับ 2.96 (S.D.= 0.15) และ 4.25 (S.D.= 0.15) ตามลำดับ 
 

 2. การเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียน กลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

กับกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังตาราง 3 - 4 
 

ตาราง 3 การเปรียบเทียบคะแนนจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองหลังเรียนของนักเรียน กลุ่มท่ีจัดการ 

เรียนรู ้ตามรูปแบบ และกลุ่มที่จัดการเรียนรู ้แบบปกติ ด้วยการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ             

(one-way MANOVA) 

ตัวแปรอิสระ สถิติทดสอบ Value Hypothesis df Error df F p-value 

การจัดการเรียนรู ้
Hotelling’s 

Trace 
3.704 2.00 70.00 129.64* .00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 3 พบว่า นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่จัดการ

เรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งมีค่าสถิติทดสอบความแปรปรวนร่วมตามเงื่อนไขวิธีการ

ของ Hotelling’s Trace เท่ากับ 129.64 จึงได้ทำการทดสอบด้วย Univariate Tests ปรากฏดังตารางท่ี 4 
 

ตาราง 4 การเปรียบเทียบจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของนักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ 

และกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ ด้วย Univariate Test 

ตัวแปรตาม แหล่งความแปรปรวน SS df MS F p-value 

จิตสำนึก 
Group 

Error 

1.938 

1.112 

1 

71 

1.938 

0.016 
123.73* .00 

ความสามารถกำกับ

ตนเอง 

Group 

Error 

3.081 

1.653 

1 

71 

3.081 

0.023 
132.36* .00 

* มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

 จากตาราง 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง

หลังเรียนสูงกว่า กลุ่มควบคุมท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ .05 ซึ่งมีค่าสถิติ F ของแต่ละตัวแปร

เท่ากับ 123.73 และ 132.36 ตามลำดับ และปรากฏค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน 

ด้านจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง ของนักเรียนท้ัง 2 กลุ่ม ปรากฏดังตาราง 5 
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ตาราง 5 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนหลังเรียน ด้านจิตสำนึก และความสามารถกำกับตนเอง

ของนักเรียนกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ และกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

ตัวแปรตาม 
กลุ่มทดลอง (36 คน) กลุ่มควบคุม (37 คน) 

Χ  S.D. Χ  S.D. 

จิตสำนึก 3.97 0.11 3.65 0.13 

ความสามารถกำกับตนเอง 4.25 0.15 3.84 0.15 

 

 จากตาราง 5 พบว่า นักเรียนกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีคะแนนเฉล่ียหลังเรียนด้านจิตสำนึก และ

ด้านกำกับตนเองเท่ากับ 3.97 และ 4.25 และกลุ ่มที ่จัดการเรียนรู ้ตามแบบปกติมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน                

ด้านจิตสำนึก และด้านความสามารถกำกับตนเองเท่ากับ 3.65 และ 3.84 ตามลำดับ  

อภิปรายผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยประสิทธิผลรูปแบบการจัดการเรียนรู้เสริมสร้างจิตสำนึก และความสามารถกำกับตนเอง 

ตามแนวคิดอภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 

พบว่า 1) นักเรียนมีจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และ 2) นักเรียนกลุ่มท่ี

จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ ซึ่งผู้วิจัยขออภิปรายผลสนับสนุน

ผลการวิจัยดังกล่าว ดังนี้ 

 1. นักเรียนมีจิตสำนึก และความสามารถกำกับตนเอง หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ที่ปรากฏผลเช่นนี้

เนื่องจาก กิจกรรมการเรียนรู้ที่สังเคราะห์ไว้ในรูปแบบ ตามแนวคิดทฤษฎีด้านอภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ 

และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม ซึ่งเป�นหลักการเงื่อนไขสนับสนุนให้ผู้เรียนรับรู้เข้าใจบริบทความสามารถของตนเอง 

ประกอบการวิเคราะห์สภาพการปฏิบัติหรือการแก้ป�ญหาให้เอื้อต่อการบรรลุผลของเหตุการณ์ที่เผชิญ ควบคู่กับ

การจูงใจและการใช้ศักยภาพที่มีอยู่ของตนเองให้สอดรับกับความยากง่ายซับซ้อนของการปฏิบัติตามหลักการ

แนวคิดด้านอภิป�ญญาในมุมมองของ Hartman (2001) ท่ีเห็นว่า เมตาคอกนิชันเป�นเงื่อนไขในการใช้ความสามารถ

ท่ีสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยความเข้าใจให้บรรลุผล ผ่านการกำหนดเป้าหมาย การวางแผน การประยุกต์หรือปรับใช้

ศักยภาพของตนเองให้บรรลุผลในสิ่งที ่ต้องการเรียนรู้ ด้วยความพยายาม กำกับหรือควบคุมตนเอง รวมท้ัง           

การทบทวนและการประยุกต์ใช้ เงื่อนไขสำคัญที่เอื้อต่อผลการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านจิตสำนึกและความสามารถ

กำกับตนเอง ได้แก่ ผู้เรียนจะรับรู้เข้าใจตนเอง และกำหนดเป้าหมายในการกระทำหรือการแสดงออกที่ตนเอง

ต้องการบรรลุ ให้สอดรับกับความพร้อมและความสามารถของตนเอง ควบคู่กับการสร้างแรงจูงใจภายในจิตใจของตน 

เพื่อสร้างพฤติกรรมด้านบวกหรือสิ่งที่มีคุณค่าสำหรับตนให้ปรากฏเป�นรูปธรรม ที่สามารถอธิบายและสะท้อนผล

การปฏิบัติหรือแก้ป�ญหาให้ประสบผลสำเร็จได้ ขณะที่แนวคิดการเรียนรู ้แบบร่วมมือตามเงื ่อนไขการสร้าง
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สัมพันธภาพ การมีปฏิสัมพันธ์และการร่วมมือในการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยความรับผิดชอบของสมาชิกในกลุ่ม             

ให้ประสบความสำเร็จ ทั้งนี้การเรียนรู้แบบร่วมมือจะดำเนินการควบคู่กับการทบทวนความรู้เดิมเพื่อนำมาใช้เป�น

พื้นฐานในการเรียนรู้เนื้อหาใหม่ ที่อาจวางแผนกิจกรรมเพื่อนำความรู้ไปใช้ผ่านการคิดอภิปรายหรือให้ข้อคิดเห็น

เสนอแนะ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนหรือการแนะนำของคร ูผ่านการวิเคราะห์ การสังเคราะห์เชื่อมโยงองค์

ความรู้ให้เกิดประโยชน์ท่ีชัดเจนยิ่งข้ึน ควบคู่กิจกรรมการสืบเสาะความรู้ (Inquiry) เพื่อค้นหาคำตอบและแนวทาง

ปฏิบัติที ่น่าสนใจในการแก้ป�ญหา การอภิปรายกลุ่มย่อย และการปฏิบัติกิจกรรมตามสภาพจริง (authentic 

activities) เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนนำความรู้ไปประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์ป�ญหานอกช้ันเรียนหรือในชีวิตจริงท่ีมีคุณค่า 

(Moilanen, 2007) ประกอบกับทฤษฎีการรู ้คิดทางสังคม ยังเอื ้อต่อการเสริมสร้างผู ้เรียนมีคุณลักษณะและ

พฤติกรรมด้านบวก มีการแสดงออกในบริบทการเรียนรู้ที่มีคุณภาพในการคิดและใช้สติป�ญญาควบคู่การตัดสินใจ

เลือกวิธีการปฏิบัติ หรือการแสดงออกที่มีแบบแผนวิธีพฤติกรรมที่เกิดประโยชน์และมีคุณค่าทางสังคม ภายใต้

เงื่อนไขการจูงใจเพื่อปฏิบัติให้เกิดความรู้สึกภูมิใจที่ปฏิบัติสิ่งนั้นได้สำเร็จ ซึ่งเป�นการเรียนรู้ผ่านการสังเกตและ          

ใช้ความสามารถด้านการกำกับตนเอง (self-regulatory capabilities) ที่ส่งผลให้ผู้เรียนแสดงออกด้านการชี้นำ

และจูงใจให้เป�นผู้มีการริเริ่มภายในตนเอง (Self-initiating) เพื่อกำกับและสะท้อนผลการเรียนรู้ของตน (self-

reflective individuals) ตามแนวคิดของ Bandura (1997) ท่ีให้ความสำคัญกับการกระตุ้นผู้เรียนมีความพร้อมใน

การปฏิบัติตน  ตามแบบแผนท่ีน่าเช่ือถือและการสนับสนุนให้ส่ิงจูงใจตนเอง (Self-rewarding process) เพื่อเป�น

สิ่งเร้านำพาให้เกิดการเรียนรู้และเป�นบุคคลที่พร้อมในด้านความสามารถของตนเอง (Self-efficacy) นอกจากนี้

ทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมยังช่วยสนับสนุนการเรียนรู้ด้านหลักการ การรู้คิดทางสติป�ญญา และความสัมพันธ์ทาง

สังคมผ่านสถานการณ์การรับรู้ข้อมูล ข่าวสารและแปลความหมายตามเงื่อนไขท่ีปรากฏตามความจริงในเหตุการณ์

การเรียนรู้ อีกท้ังยังกระตุ้นจูงใจให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมตอบสนองภายใต้เงื่อนไขการเสริมแรงท่ีมีคุณค่า โดยเฉพาะ

การใช้สถานการณ์สิ ่งเร้าที ่มีความท้าทายมีการปฏิบัติที ่ยุ ่งยากและซับซ้อน สนับสนุนให้ผู ้เรียนปรับเปลี่ยน

คุณลักษณะให้บรรลุผลสำเร็จและมีคุณค่าเสริมสร้างการมีบุคลิกภาพที่พึงประสงค์ในระยะสุดท้ายของการเรียนรู้ 

(Coon & Mitterer, 2010) จากหลักการเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงส่งผลให้นักเรียนกลุ่มเป้าหมายที่ได้รับการ

ทดลองใช้ร่างรูปแบบการจัดการเรียนรู ้ตามกระบวนการเรียนรู้ 5 ข้ัน ประกอบด้วย ข้ันท่ี (1) การสร้างความสนใจ 

ขั้นท่ี (2) การวิเคราะห์และการสร้างความเข้าใจ ขั้นท่ี (3) การเสนอทางเลือกเพื่อค้นหาคำตอบ ขั้นท่ี (4) การ

ตัดสินใจในการค้นหาคำตอบด้วยเหตุผล และขั้นท่ี (5) การสรุปข้อมูลการเรียนรู้ ซึ่งมีกิจกรรมสำคัญที่มุ่งเน้นให้

ผู้เรียนมีโอกาสคิดวิเคราะห์ เพื่อเสนอทางเลือกและค้นหาคำตอบผ่านสถานการณ์ที่ปรากฏ และป�ญหาที่เผชิญ         

ในบทเรียนด้วยเหตุผลท่ีนำไปสู่ข้อสรุปความรู้และพฤติกรรมท่ีมีคุณค่าทางสังคมในมุมมองท่ีน่าเช่ือถือ โดยเฉพาะ

การนำพาพฤติกรรมการปฏิบัติบนเงื่อนไขการคิดทางสติป�ญญา และการประเมินผลการแสดงออกของตนอย่างมี

คุณค่าเต็มตามศักยภาพ ได้รับการพัฒนาด้านจิตสำนึกและความพร้อมการกำกับตนเองของผู้เรียนหลังเรียนเพิ่มข้ึน 

เมื่อเปรียบเทียบกับบริบทก่อนเรียน ตามข้อมูลท่ีปรากฏในผลการวิจัยครั้งนี้  
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 2. นักเรียนกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ตามรูปแบบ มีคะแนนหลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ            

ท่ีปรากฏผลการวิจัยเช่นนี้ เนื่องจากนักเรียนได้รับการจัดกิจกรรมตามรูปแบบ ตามเงื่อนไขแนวคิดอภิป�ญญา หรือ

เมตาคอกนิชัน การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม ผ่านการคิดวิเคราะห์สถานการณ์ป�ญหาและ

ศักยภาพพื้นฐานของตนเอง จะช่วยกระตุ้นจูงใจให้ผู ้เร ียนค้นหาคำตอบและเป้าหมายสำคัญในการเรียนรู้          

ด้านพฤติกรรมการแสดงออกทางสังคมท่ีมีคุณค่า และการเสริมสร้างศักยภาพในการเรียนรู้ส่ิงใหม่ผ่านสถานการณ์

การคิดแก้ป�ญหาหรือการสรุปข้อมูลข่าวสารที ่ถูกต้องชัดเจนและน่าเชื ่อถือ เกิดประโยชน์ในการเรียนและ           

การดำเนินชีวิตท่ีเช่ือมโยงการใช้ความพยายาม เพื่อค้นหาความรู้ประสบการณ์พร้อมแบบแผนการปฏิบัติท่ีเป�นระบบ 

และมีการทบทวนปรับปรุงวิธีปฏิบัติให้บรรลุผลด้วยตนเอง โดยให้ความสำคัญกับการสังเคราะห์หลักการแนวคิด          

เมตาคอกนิชันหรืออภิป�ญญา การเรียนรู้แบบร่วมมือ และทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม สนับสนุนกระบวนการเรียนรู้ 

ตามรูปแบบที่มีคุณค่าของผู้เรียน ซึ่ง Eaude (2011) ได้อธิบายแนวคิดเมตาคอกนิชัน ว่ามีหลักการและเงื่อนไข           

ท่ีเอื้อต่อการเรียนรู้ ซึ่งเป�นแบบการเรียนรู้ท่ีใช้การคิดข้ันสูงของผู้เรียน ประกอบด้วยกระบวนการตระหนักรู้ตัวเอง

เพื่อช่วยให้สามารถวางแผน การใช้กระบวนการปฏิบัติ การกำกับตน การจัดลำดับหรือผสานวิธีการปฏิบัติ 

(orchestrate) การควบคุมตนเองเพื่อการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเฉพาะกรณีควบคู่การใช้คำถามสำหรับถามตนเอง           

ให้นำไปสู่การบรรลุผลตามเป้าหมายการเรียนรู้ท่ีชัดเจน ประกอบการค้นหาความเช่ือมโยงและประเด็นข้อขัดแย้ง

กับสิ่งที ่รู ้แล้ว และลงความเห็นว่าผู ้เรียนมีความเข้าใจดีพอที ่จะนำความรู้ที ่ได้รับไปปฏิบัติเพื ่อแก้ป�ญหา             

หรือสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ให้ต่อเนื่อง ประกอบกับ การจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดอภิป�ญญาหรือเมตาคอกนิชัน              

จะวางแผนกิจกรรมที่มีความหลากหลายและท้าทายความคิดของผู้เรียน ผ่านการสะท้อนความคิดเชื ่อมโยง           

กับทางเลือก ด้วยการไตร่ตรองตระหนักรู้ที่มีความเป�นไปได้ ที่เป�นการคิดของแต่ละบุคคลจะย้ำเตือนตัวเอง หรือ

การคิดส่ือสารกับตนเองในการใช้กลวิธีเพื่อยอมรับส่ิงท่ีมีคุณค่าหรือหลีกเล่ียงส่ิงท่ีเป�นข้อผิดพลาด ท่ีส่งผลต่อการ

พัฒนาผู้เรียนควบคู่กับกระบวนการอภิป�ญญา และเสริมสร้างพลังการควบคุมอารมณ์ความรู้สึกที่ไม่ดีและใส่ใจ            

วิธีปฏิบัติในทางเลือกท่ีเหมาะสมมากกว่า รวมท้ังเป�นเงื่อนไขท่ีให้ประโยชน์ในการทำงานกลุ่ม และสามารถเอาชนะ

อุปสรรคป�ญหาด้วยตนเองในเหตุการณ์ท้าทายในการเรียนรู้ นอกจากนี้ ความสามารถด้านอภิป�ญญาเป�นการคิด           

ที่สัมพันธ์เกี่ยวข้องกับการคิดขั้นสูงของผู้เรียน และเป�นความสามารถในการเข้าใจบริบทการเรียนรู้ของบุคคล 

(learning about learning) ควบคู่การวิเคราะห์ความเหมือนและความต่างของสมรรถนะการรู้คิด (cognitive 

domain) ที่มีประสิทธิภาพ (Hartman, 2001) ประกอบกับแนวคิดการเรียนรู้แบบร่วมมือได้ยึดหลักการความ

เช่ือมโยงทางวัฒนธรรมและสังคมของผู้เรียนท่ีเอื้อให้ผู้เรียนแต่ละบุคคลมีความเข้าใจท่ีดีในกลุ่มเพื่อน เป�นพื้นฐาน

การสร้างความราบรื่น และขจัดความขัดแย้งในการเรียนให้หมดไป ประโยชน์ที่เกิดขึ ้นจากกิจกรรมการเรียน             

ด้วยกลุ่มร่วมมือในบริบททั่วไป ได้แก่ การสร้างความผูกพันยึดเหนี่ยวในกลุ่ม การสร้างความสัมพันธ์เกี่ยวข้อง              

ในด้านบวก การสร้างความสามารถในการจัดการหรือกำหนดให้มีการสนับสนุนด้วยเพื่อน จะส่งผลให้เกิดความ

ประทับใจในเงื่อนไขตามบริบทของการเรียน รวมทั้งส่วนที่เป�นประโยชน์อื่นด้านการมีความตระหนักในคุณค่า
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ตนเอง (self-esteem) ทักษะทางสังคม และการจัดการความเครียดของผู้เรียน จะส่งผลให้เป�นผู้ที ่มีสุขภาพ           

ด้านจิตและทางสังคมดีข้ึน รวมท้ังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา และเป�ดกว้างรับความรู้เพื่อสร้างสรรค์ความรู้ใหม่ 

ผู้เรียนร่วมพัฒนาในการกำหนดเป้าหมายและสร้างผลงานที่มีคุณค่ากับตนเอง อีกทั้งการเรียนด้วยกลุ่มร่วมมือ 

มุ่งเน้นหลักการของการมีสัมพันธภาพในด้านบวก ท่ีเสริมสร้างผู้เรียนใช้ความพยายามในการปฏิบัติงานให้บรรลุผล 

เป�นความรู้สึกท่ีจะสร้างสรรค์ผลงานให้สำเร็จ มีความคงอยู่ในการเรียนรู้ มีความพยายามปฏิบัติงานตรงตามเวลา

กำหนด เกดิความคิดข้ันสูงมีการถ่ายโอนพฤติกรรมการเรียนรู้และความรู้สึกท่ีมีคุณค่าในการเรียน ซึ่งเป�นเงื่อนไข

ด้านความตระหนักหรือความรู้สึกว่าผู้เรียนทุกคนปฏิบัติงานเพื่อความสำเร็จของกลุ่ม และการทำงานของสมาชิก

กลุ่มมีวัตถุประสงค์ให้สมาชิกแต่ละคนได้เรียนรู้อย่างมีคุณค่า (All for One and One for All) และมีการจูงใจให้

ผู้เรียนเกิดความมุ่งมั่นในความสำเร็จตามเป้าหมายในการเรียนรู้ร่วมกันขณะที่แนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคม 

(social cognitive theory) มีความเชื่อว่าการเรียนรู้ของบุคคลจะกระทำผ่านเงื่อนไขด้านการควบคุมเหตุการณ์

สำคัญในชีวิตของตนผ่านการคิดและการปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู ้จึงเริ ่มจากการกำหนดจุดมุ่งหมาย และ

พิจารณาผลท่ีปรากฏเพื่อประเมินความก้าวหน้าของการเรียนท่ีต้องการบรรลุ รวมท้ังควบคุมการคิด จิตใจ อารมณ์ 

และเงื่อนไขการปฏิบัติ ดังนั้น แนวคิดทฤษฎีการรู้คิดทางสังคมจึงมีบทบาทสำคัญในการควบคุมตนเอง การแสดง

พฤติกรรมของบุคคลจึงมิใช่ผลท่ีมาจากเงื่อนไขความชอบในพฤติกรรมของผู้อื่น แต่เป�นการจูงใจและควบคุมป�จจัย

ท่ีมีคุณภาพภายในตัวเอง และสะท้อนผลหรือประเมินการปฏิบัติของตน หลังการยอมรับในมาตรฐานการปฏิบัติท่ีดี

แล้ว และส่งผลหรือมีปฏิกิริยาสะท้อนกลับต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมให้สอดรับกับคุณภาพที่ต้องการดังกล่าว 

และจะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ใหม่ผ่านป�จจัยการใช้ตัวแบบเพื่อเสริมสร้างความสามารถการเรียนรู้ และ

พฤติกรรมการปฏิบัติที ่มีคุณค่าทางสังคมให้บรรลุผล (Leighton, 2012) ประกอบกับแนวคิดทฤษฎีการรู ้คิด           

ทางสังคม (social cognitive theory) ยังได้อธิบายป�จจัยเงื่อนไขธรรมชาติการเรียนรู้และพฤติกรรมของบุคคล

ด้านกระบวนการตัวแบบ (modeling processes) และการปรับแบบพฤตกิรรมตามบทบาททางสังคม โดยผสาน

องค์ความรู้ทางสังคม (social knowledge) ให้มีผลต่อการสร้างความเข้าใจระหว่างบุคคล (Interpersonal 

understanding) ที่ประกอบด้วยการรู ้คิดให้เชื ่อมโยงสอดรับกับพัฒนาการด้านจิตวิทยาสังคม ซึ่งองค์ความรู้            

ทางสังคมจะเกี่ยวข้องกับบุคคลอื่น การมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้อื่นและกลุ่มเพื่อน โดยการบูรณาการ เหตุการณ์

ทางสังคม การมีปฏิสัมพันธ์ และบทบาททางสังคมของตนและผู้อื ่น จะกระทำบนพื้นฐานด้านจิตวิทยาสังคม           

กับความสามารถด้านการรู ้คิดทางสังคมของผู้เรียน รวมทั้งการสื่อสารที่มีคุณค่า มีความสุภาพเป�นมิตรและ            

ให้เกียรติผู้อื่น รวมท้ังรู้จักแสดงความยินดีกับผู้อื่นในสถานการณ์สำคัญหรือประสบผลสำเร็จ พร้อมการแสดงออก 

ท่ีมีคุณค่าด้วยพฤติกรรมตอบสนองผู้อื่นในโอกาสท่ีเหมาะสม จากเหตุผลและป�จจัยเงื่อนไขความสำคัญของบริบท

การจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ขณะที่การจัดการเรียนรู้แบบปกติได้ใช้กิจกรรมเรียนรู้ 4 ขั้น ได้แก่ (1) ขั้นนำเข้าสู่

บทเรียน (2) ขั ้นเรียนรู้เนื้อหาใหม่ (3) ขั้นอธิบายและปฏิบัติกิจกรรมและ (4) ขั ้นสรุปความรู้และประเมินผล             

ซึ่งมุ่งเน้นให้ความสำคัญกับความรู้ความเข้าใจหรือความคิดรวบยอดในเนื้อหาบทเรียนการคิดแก้ป�ญหา หรือค้นหา
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คำตอบในมุมมองขบวนการปกติทั ่วไป ไม่ได้สร้างแรงจูงใจและกำกับตนเอง รวมทั้งการวิเคราะห์การใช้เหตุผล

สนับสนุนทางเลือกการปฏิบัติที่มีคุณค่ากับผู้เรียนและบุคคลอื่นเท่าที่ควร จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าว           

จึงส่งผลให้นักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ ตามรูปแบบมีคุณลักษณะด้านจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเอง 

สูงกว่านักเรียนกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังท่ีปรากฏผลในการวิจัยครั้งนี้ 
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช้ 

  1.1 การจัดการเรียนรู้เสริมสร้างจิตสำนึก และความสามารถการกำกับตนเองของนักเรียน สามารถ

ยืนยันความสำเร็จของผลการวิจัย หากมีการตรวจสอบติดตามพฤติกรรมของผู้เรียนอย่างใกล้ชิดและต่อเนื่อง 

โดยเฉพาะเงื่อนไขการรายงานตัวเองพร้อมข้อมูลการบันทึกผลการปฏิบัติในการอ่านของผู้เรยีนสนับสนุน  

  1.2 ควรสนับสนุนและเป�ดโอกาสให้ผู้ปกครองได้รับรู้พฤติกรรมด้านจิตสำนึกและการกำกับตนเอง

ของผู้เรียนทุกด้าน และให้ข้อมูลสะท้อนกลับเพื่อสนับสนุนพฤติกรรมของผู้เรียนด้านบวกเพิ่มข้ึนด้วย 

 2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

     ควรดำเนินการวิจัยเพื่อศึกษาผลด้านจิตสำนึกและความสามารถกำกับตนเองของผู้เรียน ในบริบท

กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ รวมท้ังการสนับสนุนเงื่อนไขตัวแปรอิสระจากสถานการณ์นอกช้ันเรียนหรือสภาพการ

ดำเนินชีวิตท่ีบ้านหรือครอบครัวของผู้เรียน 
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