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บทคัดย่อ1

2 

การวิจัยครั ้งนี ้มีความมุ่งหมาย 1) เพื ่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้รายวิชาชีววิทยาที่ส่งเสริมกรอบ

ความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 2) เพื่อเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโต

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับนักเรียนท่ีได้รับ

การสอนแบบปกติ กลุ่มเป้าหมายสำหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ มีการเลือกแบบเจาะจง ได้แก่ ผู ้เชี ่ยวชาญ           

ด้านกรอบความคิดแบบเติบโตจำนวน 3 คน กลุ่มตัวอย่างสำหรับการวิจัยเชิงปริมาณ คือ นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาป�ท่ี 4 ป�การศึกษา 2564 โรงเรียนชะอวด ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม จำนวน 2 ห้องเรียน แล้วทำ

การสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ ่มทดลอง 1 ห้องเรียนจำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียนจำนวน 32 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนจำนวน 5 แผน และแผนการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ จำนวน 5 แผน 2) แบบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน จำนวน 30 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.22 - 0.73 ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 

0.91 3) แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต จำนวน 30 ข้อ มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.34 - 0.74 ค่าความ

เช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.92 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบ

สมมติฐานด้วย Hotelling T2 

ผลการวิจัยปรากฏดังนี้ 1) กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต 

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนประกอบด้วย 4 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความเชื่อมั่น ขั้นสืบเสาะแบบมีส่วนร่วม          

ขั้นสรุป และขั้นสะท้อนผลการเรียนรู ้ 2) นักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นกับ
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นักเรียนที่ได้รับการสอนแบบปกติมีกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยนักเรียนที่ได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่พัฒนาขึ้น มีกรอบ

ความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ ดังนั้นจะ

เห็นได้ว่าการจัดการเรียนรู้ 4 ขั้นตอนที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงข้ึนจริง  
  

คำสำคัญ:  กรอบความคิดแบบเติบโต  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  กิจกรรมการเรียนรู้  

 

Abstract 

 This research aimed 1) to develop learning activities in biology that promote a growth 

mindset and learning achievement for Grade 10 students, 2) to compare the growth mindsets 

and the learning achievements of students taught with learning activities that promote growth 

mindset and learning achievement and students who received traditional teaching. The 

qualitative sample obtained from purposive sampling consisted of 3 growth mindset experts. 

The quantitative sample consisted of 2 groups of grade 10 students who studied in the 

academic year 2021 in Cha-uat School, obtained from cluster random sampling. Using simple 

random sampling, one group of 30 students became the experimental group and the other, 

with 32 students, was the control group. The experimental group was instructed with the 

activities that aimed to promote a growth mindset and learning achievement, while the 

control group received a traditional instruction. The research tools included 1) 5 lesson plans 

to promote the growth mindset and learning achievement and another 5 lesson plans 

following traditional instruction; 2) a learning achievement test containing 30 items, having the 

item discrimination from 0.22 to 0.73 and the total reliability of 0.91; 3) a checklist to measure 

the growth mindset containing 30 items, having the discrimination from 0.34 to 0.74 and the 

total reliability of 0.92; The analysis of data employed the mean, standard deviation and 

Hotelling T2. 

 The results of the study were as follows: 1) the learning activities in biology that 

promote a growth mindset and learning achievement consisted of 4 steps: ensuring that 

intelligence is changeable; participatory quest, summarizing and reflection on learning 

outcomes; 2) the students instructed with learning activities aiming to promote a growth 

mindset and learning achievement had their growth mindset and learning achievement higher 

than the students who received traditional instruction, with statistical significance at the .05 
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level. Therefore, it can be seen that the four-step learning management that had been 

developed could practically promote students’ growth mindset and learning achievement. 

 

Keywords: growth mindset, learning achievement, learning activity 

 

บทนำ 

 การพัฒนากรอบความคิด (mindset) เป�นแนวทางท่ีได้รับความสนใจท้ังในแวดวงการศึกษา สุขภาพ 

และธุรกิจ เนื่องจากทฤษฎีกรอบความคิดสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาศักยภาพมนุษย์ให้ประสบ

ความสำเร็จ และสามารถดำรงชีวิตในสังคมได้อย่างราบรื ่นและมีความสุข Dweck (2017) ได้กล่าวว่า             

ความสำเร็จเกิดมาจากความเช่ือสองรูปแบบ นั่นคือการมีกรอบคิดแบบเติบโต (growth mindset) และการมี

กรอบคิดแบบยึดติด (fixed mindset)  กรอบความคิดเติบโตเป�นความเช่ือท่ีมีต่อลักษณะและคุณลักษณะของ

ตนเองว่าสามารถเปล่ียนแปลงและพัฒนาได้ ซึ่งการเปล่ียนแปลงหรือการพัฒนานี้สามารถเกิดข้ึนได้โดยอาศัย

ความพยายามในการเรียนรู้และการฝ�กฝน ผู้ที่มีกรอบความคิดประเภทนี้สามารถสร้างแรงจูงใจในการพัฒนา

ตนเองตลอดเวลา ในขณะท่ีกรอบความคิดยึดติดเป�นความเช่ือท่ีมีต่อลักษณะและคุณลักษณะของตนเองว่าเป�น

ส่ิงท่ีได้รับการถ่ายทอดทางพันธุกรรม มีมาต้ังแต่กำเนิด ไม่สามารถเปล่ียนแปลงได้ หรือสามารถพัฒนาเพียงแค่

ส่วนหนึ่งเท่านั ้น บุคคลที่มีกรอบความคิดแตกต่างกันจะมีคุณลักษณะที่แตกต่างกันหลายประการ เช่น 

กระบวนการเรียนรู้ การตั้งเป้าหมาย การแสดงวิธีการจัดการเมื่อเผชิญกับป�ญหาหรือสิ่งแปลกใหม่ และการ

ตอบสนองเมื่อพบเจอความล้มเหลว ซึ่งความแตกต่างของกระบวนการเหล่านี้ จะส่งผลต่อการพัฒนาตนเอง 

นำไปสู่การประสบความสำเร็จในด้านต่าง ๆ ทั้งการเรียน การทำงาน รวมถึงการใช้ชีวิตของแต่ละบุคคล           

ท่ีแตกต่างกันออกไป (Yan et al., 2014)  

 การปลูกฝ�งกรอบความคิดแบบเติบโตแก่นักเรียนจึงเป�นสิ่งที่ท้าทายสำหรับระบบการศึกษาท่ัวโลก 

จากผลการประเมิน PISA 2018 พบว่านักเรียนไทยมีกรอบความคิดแบบเติบโตเพียงร้อยละ 43 ในขณะท่ี

ค่าเฉล่ียของประเทศสมาชิก OECD มีกรอบความคิดแบบเติบโตประมาณร้อยละ 63 (PISA Thailand, 2020) 

ด้วยเหตุนี้จึงมีการส่งเสริมการพัฒนาทักษะกระบวนการคิดของผู้เรียน โดยนักวิจัยและนักวิชาการร่วมกัน

พัฒนาและเสนอแนวทางในการจัดการเรียนรู ้เพื ่อส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตอย่างหลากหลาย                 

การส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตให้แก่ผู ้เรียนสามารถทำได้โดยการสอดแทรกกิจกรรมที่ส่งเสริม              

กรอบความคิดแบบเติบโตไปพร้อมกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในช้ันเรียน (Blackwell et al., 2007) 

หรือสร้างกิจกรรมเสริมเพิ่มเติมจากบทเรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีความคิดแบบเติบโตในระดับที่ดีข้ึน 

(Education Week Research Center, 2016) การพัฒนาหรือการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตแก่ผู้เรียน 

สิ่งสำคัญที่สุดคือการสร้างความเชื่อทั้งตัวครูผู้สอนและผู้เรียน ว่าสติป�ญญาสามารถพัฒนาได้โดยใช้วิธีสร้าง

ความเข้าใจกระบวนการทำงานของสมอง จัดบรรยากาศการเรียนรู้โดยเพิ่มระดับความยากของเนื้อหาและ

โจทย์ป�ญญาเพื่อให้ผู้เรียนได้เผชิญกับความท้าทาย (Wongyai & Patpol, 2019) และครูควรกล่าวคำชมเชย

โดยมุ่งเน้นไปที่ความพยายามของผู้เรียน มิใช่ที่ความสำเร็จ (Dweck, 2006) ในการที่จะสร้างกรอบความคิด
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แบบเติบโตให้แก่นักเรียนนั้น ต้องอาศัยระยะเวลาและจัดบรรยากาศ สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน              

ให้เอื้ออำนวย รวมถึงการออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเน้นให้นักเรียนสามารถออกแบบการเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง (Brock & Hundley, 2016) 

 การทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 6 

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาที่ผ่านมาพบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยรายวิชาวิทยาศาสตร์ 

ร้อยละ 33.11 และเมื่อวิเคราะห์แยกแต่ละสาระพบว่าทั้ง 4 สาระในวิชาวิทยาศาสตร์มีคะแนนเฉล่ียน้อยกว่า

ร้อยละ 50 โดยในสาระวิทยาศาสตร์ชีวภาพมีคะแนนเฉลี่ยเพียงร้อยละ 38.24 เท่านั้น ซึ่งถือว่าเป�นคะแนน

เฉล่ียท่ีอยู่ในระดับต่ำ และหนึ่งในมาตรฐานการเรียนรู้ท่ีควรเร่งพัฒนาคือมาตรฐานท่ีมีสาระสำคัญเกี่ยวข้องกับ

การเข้าใจกระบวนการและความสำคัญของการถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จากประสบการณ์ในการ

จัดการเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยาของผู้วิจัยพบว่าเนื้อหาชีววิทยาที่นักเรียนมักจะเข้าใจยากมากที่สุด คือ

เนื้อหาพันธุศาสตร์ เนื่องจากต้องใช้ทั้งความเข้าใจ การจินตนาการบูรณาการกับเนื้อหาเคมี และยังมีการนำ

ความรู้ด้านคณิตศาสตร์ เรื่องความน่าจะเป�นมาบูรณาการในการแก้ป�ญหา โดยเฉพาะหน่วยการเรียนรู้เรื่อง

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม อีกทั้งเนื้อหาพันธุศาสตร์สำหรับนักเรียนเป�นเรื่องเข้าใจยาก เป�นเนื้อหา          

ท่ีเป�นนามธรรม จับต้องไม่ได้ ประกอบกับคำศัพท์เฉพาะทางจึงทำให้นักเรียนเกิดความสับสน เข้าใจยาก ทำให้

ผู้เรียนเกิดความท้อแท้หมดกำลังใจและไม่มีแรงจูงใจ ในการเรียน (Auckara-aree, 2017) นอกจากนี้ป�ญหา          

ท่ีเกิดข้ึนกับนักเรียนส่วนใหญ่ไม่กล้าถามเนื่องจากหวาดกลัว กลัวคำวิพากษ์วิจารณ์ กลัวเสียหน้า กลัวถูกมอง

ว่าไม่เก่ง อาย หรืออาจเกิดจากประสบการณ์ที่พบสิ่งแวดล้อมหรือวัฒนธรรมที่สืบต่อกันมา ซึ่งพฤติกรรม

เหล่านี้ส่งผลให้การเรียนรู้ไม่พัฒนาหรือ ต่อยอดองค์ความรู้ได้ (Brock & Hundley, 2016) ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนลดลง  

 ดังนั้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีกรอบความคิดแบบเติบโตควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน         

จะช่วยให้นักเรียนมีมุมมองต่อการเรียนเปลี่ยนแปลงไปและสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยเหตุ

ดังกล่าวผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต            

ของนักเรียนมาใช้ในการพัฒนาผลสมฤทธิ์ทางการเรียนควบคู่กับการเพิ่มศักยภาพการคิดแบบเติบโต เพื่อให้

ผู้เรียนสามารถเผชิญกับความเปล่ียนแปลงในภายภาคหน้า ดำรงชีวิตอย่างมีคุณภาพและมีความสุข 

 

ความมุ่งหมายของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาท่ีส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 

2. เพื ่อเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ            

การสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 
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วิธีดำเนินการวิจัย  

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอยา่ง  

 1.1 กลุ่มเป้าหมาย (การวิจัยเชิงคุณภาพ) คือ ผู้เช่ียวชาญด้านกรอบความคิดแบบเติบโต จำนวน 3 ท่าน 

ใช้วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง 

 1.2 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง (การวิจัยเชิงปริมาณ) 

  1) ประชากร ประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที ่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ ป�การศึกษา 2564 โรงเรียนชะอวด อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 115 คน จาก

จำนวน 4 ห้องเรียน ซึ่งมีความสามารถเท่าเทียมกันพิจารณาจากการนำคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

กรอบความคิดแบบเติบโตก่อนเรียนมาเปรียบเทียบค่าเฉล่ียทางสถิติ (สถิติท่ีใช้คือ One-Way MANOVA) 

  2) กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 4 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์และ

คณิตศาสตร์ ป�การศึกษา 2564 โรงเรียนชะอวด อำเภอชะอวด จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 2 ห้องเรยีน 

(ม.4/2 และ ม.4/3) ที่ได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (multi-stage random sampling) โดยขั้นที่ 1            

สุ่มแบบจัดกลุ่ม 2 กลุ่ม และขั้นที่ 2 สุ่มแบบอย่างง่ายด้วยวิธีการจับฉลาก เพื่อระบุให้เป�นกลุ่มทดลอง และ

กลุ่มควบคุมดังนี้ 

  กลุ่มท่ี 1 กลุ่มทดลอง ม.4/2 จำนวน 30 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาท่ี

ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  กลุ่มท่ี 2 กลุ่มควบคุม ม.4/3 จำนวน 32 คน ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ 

  2.  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 

  2.1 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง (semi-structure interview) ใช้ในการสัมภาษณ์ผู ้เชี่ยวชาญ

ด้านกรอบความคิดแบบเติบโต เกี่ยวกับหลักการที่ใช้ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต และการนำหลักการ 

มาใช้ในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้แก่ผู้เรียน 

  2.2 แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน           

5 แผน และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จำนวน 5 แผน ประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ 

6 ด้าน (Siriban, 2010) ได้แก่ ด้านองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้านวัตถุประสงค์ ด้านเนื้อหาสาระ 

ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดและประเมินผล ผลการหาคุณภาพของแผนการ

จัดการเรียนรู้โดยผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน พบว่ามีค่าเฉล่ียของคะแนนเหมาะสมอยู่ระหว่าง 4.78 – 4.92 

  2.3 แบบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียน เป�นแบบเลือกตอบ (multiple choices) จำนวน 30 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือโดยการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน          

ใช้ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับจุดประสงค์การเรียนรู ้ (IOC) ซึ่งมีค่าตั ้งแต่ 0.50 - 1.00           

หาค่าอำนาจจำแนกรายข้อโดยใช้ดัชนีอำนาจจำแนกของเบรนแนน (B-Index) โดยกำหนดคะแนนเกณฑ์ตัดสิน           

การผ่านร้อยละ 60 และหาค่าความเชื ่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยวิธีของโลเวทท์ 

(Lovett method) แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ใช้มีค่าอำนาจจำแนกรายข้อตั้งแต่ 0.22 - 0.73 และ           

ค่าความเช่ือมั่นท้ังฉบับเท่ากับ 0.91 
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  2.4 แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต เป�นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale) จำนวน 30 ข้อ 

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ โดยหาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับนิยามศัพท์ (IOC) ซึ่งข้อคำถาม          

ท่ีใช้มีค่าต้ังแต่ 0.60 - 1.00 วิเคราะห์ค่าอำนาจจำแนกรายข้อกับคะแนนรวมโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

อย่างง่ายของเพียร์สัน และค่าความเช่ือมั่นของแบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตท้ังฉบับโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟา 

  แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโตที่ใช้มีค่าอำนาจจำแนกตั้งแต่ 0.34 - 0.74 และค่าความเชื ่อมั ่นท้ัง

ฉบับเท่ากับ 0.92 

  3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

  3.1 สัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญด้านกรอบความคิดแบบเติบโตเพื่อให้ได้แนวทางในการพัฒนากิจกรรม           

การเรียนรู้ที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นำผลการสัมภาษณ์มาออกแบบ

ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แล้วนำ

ข้ันตอนท่ีได้ไปใช้ในการสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ 

  3.2 ดำเนินการจัดการเรียนรู้ให้กับนักเรียนทั้งสองกลุ่มที่เป�นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม เมื่อสิ้นสุด 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามที่กำหนดไว้ ผู้วิจัยดำเนินการทดสอบ โดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางเรียน และ

แบบวัดกรอบความคิดแบบเติบโต 

  4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

  4.1 ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญด้านกรอบความคิดแบบเติบโตใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา 

(content analysis)  

  4.2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และระดับกรอบความคิดแบบเติบโตหลังเรียนกลุ่มทดลอง

กับกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Hotelling T2 ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป แต่ก่อนท่ีจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ 

ผู้วิจัยดำเนินการตรวจสอบข้อมูลที่นำมาวิเคราะห์ ให้เป�นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการใช้สถิติดังกล่าว           

โดยมีวิธีการตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นดังนี้ (Phusee-orn, 2015) 

  4.2.1 ตรวจสอบการแจกแจงของประชากรแบบปกติหลายตัวแปรด้วยวิธี Mahalanobis distance 

  4.2.2 ตรวจสอบความสัมพันธ์เชิงเส้นตรงระหว่างตัวแปรตาม ตามวิธีการของเพียร์สัน โดยพิจารณา

แบ่งตามกลุ่มของตัวแปรอิสระ 

  4.2.3 ตรวจสอบเกี่ยวกับความแปรปรวน โดยทดสอบว่าเมตริกซ์ความแปรปรวน-ความแปรปรวน

ร่วมของประชากรเท่ากันหรือไม่ ใช้การทดสอบ Box’s M พิจารณาจากผลการวิเคราะห์ Box’s Test of 

Equality of Covariance Matrices โดยนำค่า Sig. ท่ีได้มาเปรียบเทียบกับระดับนัยสำคัญท่ี .05 

 

 

 

 



123 
 

ป�ท่ี 29 ฉบับท่ี 2: กรกฎาคม - ธันวาคม 2566 
Vol. 29 No. 2: July - December 2023 

ผลการวิจัย    

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

จากการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญด้านกรอบความคิดแบบเติบโต จำนวน 3 ท่าน ได้ข้อสรุปดังนี้ 

 หลักการที่ใช้ในการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต คือ 1) การสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียนว่า

ความสามารถทางสติป�ญญาสามารถเปลี่ยนแปลงได้หากมีความพยายาม โดยแสดงกระบวนการทำงานของ

สมอง 2) การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเน้นกิจกรรมที่มีการเรียนแบบร่วมมือ และสร้างความท้าทาย 

ในการเรียนรู้ 3) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน โดยการให้คำชมเชยแก่นักเรียนท่ีความพยายามและ

ให้ข้อมูลย้อนกลับควบคู่กับการให้กำลังใจแก่ผู้เรียน ท้ังสามหลักการนี้สามารถนำมาใช้ในการสร้างผู้เรียนให้มี

ลักษณะของบุคคลท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโต โดยแต่ละหลักการสามารถนำมาบูรณาการเข้ากับเนื้อหา หรือ

กิจกรรมท่ีใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ทุกข้ันของการสอน ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับวัตถุประสงค์ของรายวิชา  

 การออกแบบข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตนั้นควรเริ่มจาก

การสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียนถึงกระบวนการทำงานของสมอง ให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของความพยายาม 

และควรสร้างความเชื่อมั่นแก่นักเรียนอย่างสม่ำเสมอว่าตนสามารถพัฒนาได้ ออกแบบกิจกรรมหลากหลาย

รูปแบบให้สอดคล้องกับบริบทของผู้เรียนแต่ละคน การสอนไม่จำเป�นต้องเจาะจงไปที่เนื ้อหาเชิงวิชาการ             

ในลำดับแรก ควรให้นักเรียนได้ลองทำในสิ่งที่ตนถนัดก่อน แล้วนำสิ่งที่นักเรียนทำได้ดีมาเชื่อมโยงกับเนื้อหา             

ที่สอน ครูต้องคอยเติมเนื้อหาทางวิชาการเข้าไป เพิ่มระดับความลึกของเนื้อหาทีละนิดเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียน

อยากเรียนรู ้ในระดับที่ยากขึ้น โจทย์ที ่ใช้ต้องมีความยากที่เหมาะสมกับระดับความสามารถของผู้เร ียน               

แต่ละบุคคล เน้นการเรียนรู้แบบร่วมมือเพื่อให้นักเรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคคลที่มีความหลากหลาย  

ควรสร้างโอกาสให้ผู้เรียนได้แสดงความสามารถของตนเองได้อย่างเต็มที่ ครูผู้สอนต้องคอยสังเกตพฤติกรรม 

หมั่นทบทวนความสำเร็จให้นักเรียนสม่ำเสมอ 

 เมื่อนักเรียนทำกิจกรรมแล้วบรรลุผลสำเร็จด้วยตนเอง ครูควรกล่าวคำชมเชยแก่นักเรียน โดยมุ่งเน้น

ไปท่ีความพยายาม โดยเฉพาะเวลาท่ีนักเรียนแสดงพฤติกรรมไม่ย่อท้อต่อการแก้ไขป�ญหา แม้ว่าจะแก้ได้สำเร็จ

หรือไม่สำเร็จก็ตาม อาจจะมีรางวัลเพื่อสร้างแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แก่นักเรียน แต่การให้รางวัลนั้นต้องมุ่งไปท่ี

ความพยายามของนักเรียน 

 การให้ข้อมูลย้อนกลับสามารถทำได้ตลอดเวลา หรือให้ทันทีหลังจากดำเนินกิจกรรมแล้วเสร็จ และ

ข้อมูลท่ีให้ย้อนกลับนั้นจะต้องเป�นไปเพื่อให้เกิดการพัฒนา ไม่เป�นข้อมูลในเชิงลบหรือสร้างบาดแผลในใจให้แก่

ผู้เรียน ให้ข้อมูลย้อนกลับแบบตรงไปตรงมา เพื่อให้นักเรียนทราบข้อบกพร่อง และเกิดการพัฒนา ท้ังนี้การให้

ข้อมูลย้อนกลับควรควบคู่กับการให้กำลังใจเพื่อเป�นการเสริมแรงให้แก่นักเรียน 

 จากผลการสัมภาษณ์และการสังเคราะห์งานวิจัย ผู้วิจัยนำหลักการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต

มาออกแบบข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ดังตาราง 1 

 ผู้วิจัยนำขั้นตอนที่ได้มาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยา 2 หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง

การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม จำนวนทั้งสิ้น 10 แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วยแผนการจัดการ
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เรียนรู้ที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต 5 แผนการจัดการเรียนรู้ และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 5 

แผนการจัดการเรียนรู ้ แผนการจัดการเรียนรู ้ที่สร้างขึ้นนำไปตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน              

โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมกรอบความคิดแบเติบโต และแผนการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีค่าเฉล่ีย

โดยรวมท้ัง 5 แผน เท่ากับ 4.88 และ 4.83 ตามลำดับ เมื่อพิจารณาตามรายการประเมินท้ัง 6 ด้าน แผนการ

จัดการเรียนรู้ท้ังสองวิธี มีความเหมาะสม สามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 
 

ตาราง  1 ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

หลักการส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโต ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

1. การสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียนว่าความ 

สามารถทางสติป�ญญาสามารถเปล่ียนแปลง

ได้หากมีความพยายาม โดยแสดง

กระบวนการทำงานของสมอง 

1. ข้ันสร้างความเช่ือมั่น: จัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจแก่

ผู้เรียนว่าความสามารถทางสติป�ญญาสามารเปล่ียนแปลงได้

หากมีความพยายาม โดยแสดงกระบวนการทำงานของสมอง 

2. การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้

  2.1 เน้นกิจกรรมท่ีมีการเรียนแบบร่วมมือ 

  2.2 สร้างความท้าทายในการเรียนรู ้

3. ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน 

  3.1 ให้คำชมเชยแก่นักเรียนท่ีความ

พยายาม 

  3.2 ให้ข้อมูลย้อนกลับควบคู่กับการให้

กำลังใจแก่ผู้เรียน  

2. ข้ันสืบเสาะแบบมีส่วนร่วม 

1) สืบเสาะหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ ท่ีสนใจ เรียนรู้จากการ

ลงมือทำ 

2) ใช้วิธีการแก้โจทย์ป�ญหาตามวิธีการท่ีนักเรียนออกแบบ 

หรือทำกิจกรรมตามข้ันตอนท่ีครูผู้สอนกำหนด แต่สามารถ

ปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสมของนักเรียนแต่ละคน 

3) เน้นกิจกรรมท่ีมีการเรียนแบบร่วมมือ (แบ่งกลุ่ม) 

4) สร้างความท้าทาย โดยใช้โจทย์ป�ญหาท่ีมีความยืดหยุ่น 

5) ปฏิสัมพันธ์ระหว่างครูผู้สอนกับนักเรียน 

5.1) ให้คำชมแก่นักเรียนท่ีความพยายาม 

5.2) ให้ข้อมูลย้อนกลับควบคู่กับการให้กำลังใจ 

3. ข้ันสรุป: ครูและนักเรียนสรุปหลักการและสาระร่วมกัน 

4. ข้ันสะท้อนการเรียนรู้: ครูผู้สอนให้ข้อมูลย้อนกลับแก่

นักเรียน หรือนักเรียนทบทวนตัวเอง และกล่าวช่ืนชมท่ี

กระบวนการหรือความพยายามของนักเรียน 

 2. ผลการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ

การสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

 ศึกษาผลการทดลองใช้กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น โดยการเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบ

เติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอนผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับนักเรียน

ท่ีได้รับการสอนแบบปกติ มีลำดับการเสนอผลวิจัยดังนี ้
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 2.1 การวิเคราะห์ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกรอบความคิดแบบเติบโตและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 2.2 การตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 

 2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน 

 2.1 การวิเคราะห์ค่าเฉลี ่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของกรอบความคิดแบบเติบโตและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

 จากตาราง 2 นักเรียนกลุ่มทดลองหรือกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีที่พัฒนาข้ึน

และกลุ่มควบคุมหรือกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ มีกรอบความคิดแบบเติบโตหลังเรียนเฉล่ียเท่ากับ 

111.800 และ 100.063 ตามลำดับ สำหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีค่าเฉล่ีย

หลังเรียนเท่ากับ 22.667 และ 18.594 ตามลำดับ 
 

ตาราง 2 ค่าสถิติพื้นฐานของกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับ 

วิธีสอนแบบส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบปกติ 

กลุ่ม 

กรอบความคิดแบบเติบโต 

(คะแนนเต็ม 150 คะแนน) 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

(คะแนนเต็ม 30 คะแนน) 

X̅ S.D. X̅ S.D. 

กลุ่มทดลอง 111.800 15.320 22.667 4.428 

กลุ่มควบคุม 100.063 13.607 18.594 7.107 

รวม 105.742 15.513 20.565 6.261 

 2.2 การตรวจสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณ 

 การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพหุคูณนั้น ผู ้วิจัยดำเนินการ

ตรวจสอบการแจกแจงของประชากร โดยใช้การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นเกี ่ยวกับการแจกแจงแบบปกติ

หลายตัวแปร ด้วยวิธี Mahalanobis distance ได้ผลดังตาราง 3 
 

ตาราง 3 การตรวจสอบการแจกแจงข้อมูลแบบปกติหลายตัวแปร  

กลุ่ม n  
คะแนน

ต่ำสุด 

คะแนน

สูงสุด 

ค่าเฉลี่ย 

(X̅) 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(S.D.) 

กลุ่มทดลอง 30 Mahal. Distance .231 4.608 1.933 1.031 

กลุ่มควบคุม 32 Mahal. Distance .044 4.853 1.938 1.214 

 จากตาราง 3 ผลการวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปรด้วยวิธี Mahalanobis distance 

พบว่าค่า Mahalanobis distance ของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีค่าสูงสุดเท่ากับ 4.608 และ 4.853 

ตามลำดับ เม่ือนำมาเปรียบเทียบกับค่าวิกฤติ (critical value) โดยใช้การแจกแจงแบบไควสแควร์ พบว่า มีค่า



126 
 

วารสารการวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
Journal of Educational Measurement, Mahasarakham University 

น้อยกว่าค่าวิกฤติซึ่งมีค่าเท่ากับ 13.82 (ทดสอบที่ระดับนัยสำคัญ .001 องศาอิสระเท่ากับ 2) สามารถสรุป            

ได้ว่าลักษณะการแจกแจงข้อมูลของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีแนวโน้มการแจกแจงแบบปกติหลายตัวแปร

เป�นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้นในการใช้สถิติ 
 

ตาราง 4 ความเป�นเอกพันธ์ของเมตริกซ์ ความแปรปรวน-ความแปรปรวนร่วมของประชากร 

การทดสอบ Box's M F df1 df2 Sig. 

ความเป�นเอกพันธ์ของเมตริกซ์ความแปรปรวน

ความแปรปรวนร่วมของประชากร 
11.552 3.711 3 753065.910 .011 

 การวิเคราะห์ความแปรปรวนพุคูณเกี่ยวกับความเป�นเอกพันธ์ของเมตริกซ์ ความแปรปรวนความ

แปรปรวนร่วมของประชากร (homogeneity of variance covariance matrices) โดยใช้ Box's Test of 

Equality of Covariance Matrices เมื ่อนำค่า Sig. ซึ ่งมีค่าเท่ากับ .011 (ตาราง 4) เปรียบเทียบกับระดับ

นัยสำคัญ (.05) พบว่าค่า Sig. มีค่าน้อยกว่าระดับนัยสำคัญ หมายความว่าเมตริกซ์ความแปรปรวน-               

ความแปรปรวนร่วมของประชากรไม่เท่ากัน แม้ว่าการใช้ค่าสถิติที่มีความแกร่งต่อการฝ่าฝ�นข้อตกลงเบื้องต้น

ควรเลือกใช้ค่าสถิติ Pillai’s Trace แต่เมื่อพิจารณาค่า Hotelling's Trace แล้วค่าที่ได้ส่งผลให้การแปลผล           

ไม่แตกต่างกัน ซึ่งค่าท่ีได้จากการทดสอบด้วยสถิติต่าง ๆ แสดงดังตาราง 5 

 2.3 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน 
 

ตาราง 5 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับ

การจัดการเรียนรู้แตกต่างกัน 

 Value F Hypothesis df Error df Sig. 

Pillai's Trace .198 7.298b 2.000 59.000 .001 

Wilks' Lambda .802 7.298b 2.000 59.000 .001 

Hotelling's Trace .247 7.298b 2.000 59.000 .001 

Roy's Largest Root .247 7.298b 2.000 59.000 .001 

  b = Exact statistic 

 จากตาราง 5 ค่าสถิติ Hotelling's Trace มีค่า F เท่ากับ 7.298 มีค่า Sig. เท่ากับ .001 ซึ่งน้อยกว่า

ระดับนัยสำคัญที่กำหนด (.05) จึงสามารถสรุปผลได้ว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้ที ่ส่งเสริมกรอบ

ความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ มีกรอบ

ความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกต่างกันอย่างมีนยัสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยนักเรียน

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นมีกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่านักเรียน             

ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 
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อภิปรายผล 

 1. การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชาชีววิทยาท่ีส่งเสริมกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป�ท่ี 4 

 กิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นสามารถส่งเสริมให้นักเรียนมีระดับกรอบความคิดแบบเติบโตและ

ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ โดยข้ันตอนท่ีใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ประกอบไปด้วย 4 ข้ันตอนคือ 

ข้ันสร้างความเช่ือมั่น ข้ันสืบเสาะแบบมีส่วนร่วม ข้ันสรุป และข้ันสะท้อนการเรียนรู้ จากการศึกษาข้ันตอนการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ เริ่มจากการกระตุ้นผู้เรียนเพื่อเข้าสู่เนื้อหาแล้วจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์ตามที่ครูกำหนดไว้ ซึ ่งการจัดกิจกรรมในลักษณะนี ้อาจไปกำหนดขีดจำกัดความสามารถ              

ของผู้เรียน การสร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้เรียนก่อนเริ่มกิจกรรมการเรียนการสอน ช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจถึงระดับ

ความสามารถของตนเอง และมีความเช่ือมั่นต่อตนเองว่าสามารถพัฒนาให้เก่งข้ึนได้ การจัดกิจกรรมในข้ันตอน

นี้จะช่วยให้นักเรียนแต่ละคนตั้งเป้าหมายต่อตนเองในระดับที่สูงขึ ้นกว่าสิ ่งที ่เป�นอยู่ ดังนั ้นนักเรียนจึงไม่

จำเป�นต้องแข่งขันเพื่อมุ่งสู ่เป้าหมายเดียวกัน แต่เป�นการส่งเสริมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อให้ตนสามารถมุ่งสู่

เป้าหมายตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล โดยในขั้นการสรุปเป�นขั้นตอนที่ครูผู ้สอนสามารถตรวจสอบ

ความเข้าใจในการเรียนของผู้เรียน แล้วนำไปสะท้อนการเรียนรู้ของผู้เรียนการจัดกิจกรรมในข้ันนี้ช่วยส่งเสริม

ให้ผู้เรียนรู้จุดท่ีควรพัฒนาของตนเองและสามารถส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนาวิธีการเรียนรู้ของตนเองให้มีศักยภาพ

ที่สูงขึ้นโดยไม่มีที่สิ้นสุด การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย 4 ขั้นตอนนี้จึงช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีกรอบความคิด

แบบเติบโตและส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 จากแนวทางการพัฒนาของ Dweck (2006) ได้กล่าวว่าการพัฒนาหรือส่งเสริมกรอบความคิด           

แบบเติบโตแก่ผู้เรียนสิ่งสำคัญที่สุดคือการสร้างความเชื่อมั่นทั้งตัวครูผู้สอนและผู้เรียน ว่าสติป�ญญาสามารถ

พัฒนาได้โดยใช้วิธีสร้างความเข้าใจกระบวนการทำงานของสมอง การสร้างความเข้าใจแก่ผู้เรียน แสดงกลไก

การทำงานของสมองและยกการทดลองของนักวิทยาศาสตร์มาแสดงให้ผู้เรยีนเข้าใจ การส่งเสริมในลักษณะนี้

ได้นำไปส่งเสริมให้นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาป�ที่ 2 ซึ่งพบว่านักเรียนมีระดับกรอบความคิดแบบเติบโต

และผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนแตกต่างจากก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ (Limsantitham, 2018) ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลายได้นำขั้นตอนนี้ไปประยุกต์ใช้ในรายวิชาฟ�สิกส์ แก่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา                

ตอนปลาย พบว่าสามารถพัฒนานักเรียนให้มีกรอบความคิดแบบเติบโตสูงขึ ้น (Aodton, 2018) และ           

ในระดับอุดมศึกษายังพบว่าการส่งเสริมด้วยวิธีการนี้ทำให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน (Paunesku, 2013) 

 นอกจากนี้การสร้างบรรยากาศการเรียนรู ้เป�นสิ ่งสำคัญที่ช่วยให้เกิดการพัฒนากรอบความคิด             

แบบเติบโต โดยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบร่วมมือจะช่วยส่งเสริมการพัฒนากรอบความคิดได้ดีกว่า

การเรียนรู้แบบแข่งขัน (Hanover Research, 2015) ซึ่งสอดคล้องกับแนวทางในการพัฒนากรอบความคิด

ของ Dweck et al. (2014) ที่ระบุไว้ว่าควรมือการกระตุ้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือและลดการแข่งขัน

ภายในห้องเรียน ทั้งนี ้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ในครั ้งนี ้ผู ้วิจัยใช้วิธีการจัดการเรียนรู ้แบบออนไลน์           

โดยป�จจัยหนึ่งที่มีส่วนช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได้นั้น ครูผู้สอนต้องไม่ละเลย

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนและผู้เรียนด้วยกันเอง และในการเรียน
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แบบออนไลน์นั้นควรเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบร่วมมือ สามารถให้ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเปลี่ยนความคิดเห็น

และแสดงกระบวนการคิดได้อย่างอิสระ (Watanakanjana et al., 2021) อีกทั ้งการออกแบบกิจกรม                 

การเรียนรู้ที่ท้าทายความสามารถของผู้เรียนถือเป�นกระบวนการหนึ่งในการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโต

ของผู้เรียนอย่างมีประสิทธิภาพอีกด้วย (Dockterman & Blackwell, 2014) ซึ่งแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับ

การออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยได้พัฒนาข้ึน  

 ครูผู้สอนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนากรอบความคิดแบบเติบโตของผู้เรียน โดยต้องให้การส่งเสริม

และสนับสนุนให้ผู้เรียนใช้กระบวนการเรียนรู้ของตนเอง สร้างความเช่ือมั่นให้แก่ผู้เรียน นำส่ิงท่ีผิดพลาดมาให้

ผู ้เรียนได้เรียนรู ้และปรับปรุงแก้ไข และควรให้ข้อมูลย้อนกลับที่ส่งเสริมการพัฒนาของผู้เรียน (Silver & 

Stafford, 2017) ซึ่งแนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับขั้นสะท้อนการเรียนรู ้ที ่ผู ้วิจัยได้ออกแบบ นอกจากนี้              

การสะท้อนการเรียนรู ้ยังช่วยส่งเสริมให้ผู ้เรียนรู้จุดเด่น จุดด้อย และจุดที่ควรพัฒนาของตนเอง จากการ

สัมภาษณ์นักเรียนที่ได้รับการเรียนรู้ด้วยวิธีการนี้ร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมของครูผู้สอน พบว่า ขั้นการ

สะท้อนผลการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีความสุขในการเรียนรู ้ เนื่องจากได้ลดข้อคับข้องใจ ได้คลายข้อสงสัย             

ท่ีเกิดข้ึนในแต่ละคาบ ทำให้ตนเองได้ตรวจสอบความถูกต้องของความรู้ได้รับ ส่งผลให้เกิดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

มีความอดทนต่อการหาคำตอบและมีความพยายามในการเรียนมากยิ ่งขึ ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ 

Thaithae (2021) ที่ได้ศึกษาผลของการเรียนรู้โดยเน้นกระบวนการกลุ่มร่วมกับการสะท้อนคิดของนักเรียน  

ซึ่งพบว่านักเรียนมีความสุขและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และการสะท้อนการเรียนรู้ยังช่วยให้ผู้เรียน

สามารถปรับเปล่ียนวิธีคิด และพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง (Sungrugsa & Thammapipon, 2020) 

 2. การเปรียบเทียบกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนท่ีได้รับการสอน

ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับนักเรียนท่ีได้รับการสอนแบบปกติ 

 กรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนแตกต่างจากนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ เมื่อพิจารณาค่าเฉล่ียกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกิจกรรมที่พัฒนาขึ้นพบว่ามีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 111.80 

และ 22.67 ตามลำดับ ซึ ่งสูงกว่าค่าเฉลี ่ยของนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ ที ่มีค่าเฉล่ีย            

กรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเท่ากับ 100.06 และ 18.59 ตามลำดับ สอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของ Boobphachat (2021) ที่เปรียบเทียบผลของการจัดการเรียนรู ้แบบกรอบความคิดเติบโต            

กับการเรียนรู้แบบปกติ แก่นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาป�ที่ 6 พบว่ากลุ่มที่เรียนแบบกรอบความคิดเติบโต          

มีคุณลักษณะกรอบความคิดแบบเติบโตสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ จากผลการทดลอง

สามารถบ่งบอกได้ว่ากิจกรรมการเรียนสอนท่ีพัฒนาข้ึนสามารถนำไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อส่งเสริม

กรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาชีววิทยาได้  

 จากการการตรวจสอบความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรกรอบความคิดแบบเติบโต และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของผู ้เร ียน พบว่าตัวแปรดังกล่าวมีความสัมพันธ์กันทางบวกซึ ่งกล่าวได้ว ่านักเรียนที่มี               

กรอบความคิดแบบเติบโตสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนด้วย เมื่อพิจารณาค่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 
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มีค่าเท่ากับ .28 ถือว่าเป�นความสัมพันธ์ในระดับน้อย ผลการทดสอบดังกล่าวสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 

Limsantitham (2018) และ Costa & Faria (2018) ซึ่งจากการศึกษาของ Blackwell et al. (2007) พบว่า

ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่มีค่าน้อยอาจเกิดจากการมีป�จจัยของแรงจูงใจซึ่งเป�นตัวแปรความเชื่อในความ

พยายามและกลยุทธ์ที่ดีมาเป�นตัวแปรคั่นกลาง และตัวแปรดังกล่าวมีอิทธิพลในระดับสูงที่จะส่งผลให้กรอบ

ความคิดแบบเติบโตไปมีผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์สูงขึ ้น ด้วยเหตุผลนี้อาจจะเป�นผลให้

ความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดแบบเติบโตและผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนมีค่าน้อย อย่างไรก็ตาม               

เมื่อพิจารณากรอบความคิดแบบเติบโต และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนพบว่านักเรียนที่มี

กรอบความคิดแบบเติบโตสูงส่วนใหญ่จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับที่ดีด้วย สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของ Limsantitham (2018); Uttra (2018); Li & Bates (2019); Dweck (2012) และ Yeager & Dweck 

(2012) ท่ีสรุปผลว่านักเรียนท่ีมีกรอบความคิดแบบเติบโตสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึน 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

1.1 ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ครูผู้สอนควรให้นักเรียนมีประสบการณ์ความสำเร็จ อาจจะ             

เป�ดโอกาสให้นักเรียนได้ศึกษาหรือฝ�กทำกิจกรรมเพิ่มเติมนอกเวลาเรียน เพื่อให้นักเรียนมีความเช่ือมั่นว่าหากมี

ความพยายามจะสามารถประสบความสำเร็จ 

1.2 ครูผู้สอนไม่ควรเร่งผลลัพธ์ ควรให้ความสำคัญกับพัฒนาการระหว่างเรียนรู้ของนักเรียน  

1.3 ขั้นสืบเสาะแบบมีส่วนร่วม การกำหนดเวลาเป�นสิ่งสำคัญ ควรให้เวลานักเรียนโต้เถียงกัน          

ด้วยเหตุผล พร้อมท้ังแนะนำเรื่องการบริหารจัดการเวลา และการพิจารณาความน่าเช่ือถือของข้อมูลท่ีนำมาใช้

ในการอ้างอิงหรือให้เหตุผล 

1.4 ข้ันสะท้อนการเรียนรู้ ควรระมัดระวังการใช้คำพูด เนื่องจากสภาพจิตใจของนักเรียนแต่ละคน

แตกต่างกัน หากเป�นเรื่องท่ีละเอียดอ่อน ควรมีการสะท้อนผลเป�นรายบุคคล และควรฝ�กให้นักเรียนเห็นจุดเด่น 

จุดด้อย และจุดท่ีควรพัฒนาของตนเอง 

1.5 ทุกความสำเร็จที่เกิดขึ ้น ควรให้นักเรียนได้สะท้อนถึงวิธีการคิด กระบวนการที่ใช้ หรือ           

ผลของการนำคำวิพากษ์วิจารณ์ไปปรับใช้ 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างกรอบความคิดแบบเติบโต แรงจูงใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน หรือศึกษาตัวแปรแรงจูงใจท่ีอาจมีอิทธิพลทางตรงหรือทางอ้อมต่อกรอบความคิดแบบเติบโต 

2.2 ศึกษาติดตามนักเรียนกลุ ่มเดิมในระยะยาว เพื ่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอน                     

ท่ีพัฒนาข้ึนในด้านความคงทนของกรอบความคิดแบบเติบโตของนักเรียน 
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